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 الشائعة بعض أمراض الطفولة
ساانأحد  ساات هاا ا المجااال ءاا  بعااض الأماارا  الأاات تنأتاار باال  الأطفااال وماا     

يعاااانت طفلاااك مااا   ي منهاااا خااالال ءاماااه الأول ولكااا  معرساااة قااادى مااا   بالمحأماااك  

 المعلومات قد تفلدق. 

 الزكام 
يأعر  الأطفال كالكباى ل صابة بزكام يمأمر لبضعة  يام. والزكام ءند الأطفال 

خفلف ست دىجة الحراىة وتوءك ست المزاج  واىتفاعحأع  ءباىة ء   نف ىاشح  و م

غالباً ما يصاهق الزكام سعال لدى الطفك الرضلع وقد يصبح تنفماه  مماموءاً بتاكك    

 واضح. 

إ  الأناااف المحاااأع   و الراشاااح شاااائع بااال  الأطفاااال وب يتااالر بالضاااروىة إلاااع    

لأنااااف وجااااود الأهااااا  لأ  النتاااااء المخاااااطت الحماااااس ساااات المماااارات الهوائلااااة ل      

والأهلجاااات،  ماااا إذا  الإ ااااىاتساااأجابة للعدياااد مااا  ايملاااك إلاااع إساااراز ماااادة مخاطلاااة 

كاااا  الإساااراز الأنفااات اصااافر  و  خضااار اللاااو  خاصاااة إذا كاااا  الطفاااك يعاااانت مااا        

سأتاااااىة الطبلااااق، وءاااالاج  اىتفاااااع بدىجااااة الحااااراىة  و مأوءكاااااً سماااا  الأسضااااك    ا

امول، وسلأاااامل  جاااـ "  ماااا الزكاااام يعأماااد ءلاااع مخفضاااات الحاااراىة مثاااك " الباىاسااالأ

 هأعا  الأنف سعند الضروىة سعط. انعط 

 الغدد المتضخمة 
تعأبر ها ه الحالاة ءادياة بعاد التاهر الماادس، وهات إشااىة إلاع وجاود إصاابة ماا             

لأها  ست البلعاوم،  ءرضالها ءلاع الطبلاق وب     اوهت غالباً ما تكو  دبلة ءلع وجود 

ماا  شااهر إلااع شااهري  هأااع تخأفاات، ومأااع     تعلعاات  بااداً إ  طااال شاافاؤها سهاات تأخاا      

تضخمت الندد س نك تمأطعل  تحمماها بماهولة تاماة لمادة ما  الازم ، وىغا     ها ا         

الأماار ب يمااأحق الخااوت إب    مع اا  الأمهااات يصااب  بااالعلق ماا   جلااه، ساا   كناات       
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 سأتلري الطبلق. اهداه  إ

 الأذن   التهاب
تائعة لادى الأطفاال الكبااى إب       لأها  الأذ  هت م  المتكلات الانبم الأذ   و 

الرضع قد يصابو  با لك  يضااً، وءاادة ماا تكاو   ءراضاها توءاك سات المازاج، بكااء           

بدو  سبق واضاح، شاد الطفاك لأذناه الأات تؤلماه  و هكهاا وهات غالبااً ماا تحاد  بعاد             

الإصابة بنزبت البرد وتكثار  يضااً سات الأطفاال الا ي  يرضاعو  صاناءلاً بالزجاجاة،         

 انع طفلك م  ذلك سدءت الطبلق يفحص  ذنله. س ذا ء

:   

 . التمع البنت النامق وهو الطبلعت وب ىائحة لـه* 

الأصفر  و الأبلض  و الأخضر ال ي تنبعث منه ىائحة كريهة سهاو   الإسراز ما * 

  الا ي يتاعر   لأها  ست الأذ  تجنبت معالجة  ي ناوع ما   ناواع الألا    ادللك ءلع وجود 

سأتلري الطبلق واتبعت نصائحه وإىشاداته وما يصافه  ابها طفلك ست  ذنله بنفمك بك 

 دخال العط  لأن لف  ذ  طفلك. ام  ءلاج وب تحاولت 

 السعــال 
سااأجابة لأي شاات يهاال  النتاااء المخاااطت الحماااس   ايعأباار المااعال ءنااد الأطفااال  

ن لفها م   ي جم  غرياق يادخلها  و   للممرات الهوائلة، وهو ىد سعك طبلعت وقائت لأ

اللزجة، ب يدل المعال وهاده ءلاع وجاود متاكلة صاحلة لادي الطفاك ءلاع          الإسرازات

الرغ  م   نه قاد يكاو  ءرضااً لمار   كثار خطاوىة، سعاد يكاو  الماعال المصاحو            

لأها  سات التاعق الهوائلاة وناادىاً ماا يكاو        ابالحمع دلللًا ءلع وجود زكام خفلف  و 

لاة صادىية،  ماا الماعال المصاحو  بصاعوبة وصافلر ءناد الأانفس سالمك               بداية نز

لأهااا ، وقااد يكااو  ساات بعااض الأهلااا  ءرضاااً ماا     ايكااو  نألجااة هماساالة  كثاار منااه  

ضاطرا   ا ءر  الربو، ولك  هالاة الرباو لادى الأطفاال غالبااً ماا تكاو  ءبااىة ءا           
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ح مأاوسراً لمعالجاة   صحت بملط ما يلبث    يزول خاصة و   العلاج الممأااز قاد  صاب   

سااأعمال المضااادات الحلويااة  و  دويااة  اهاا ه الحالااة ساات الوقاات الحاضاار. وب ينصااح ب  

سأتاااىة الطبلااق س ءطاااء الاادواء الخاااطئ للطفااك لمعالجااة سااعاله يكااو  االمااعال باادو  

ضروىة  كثر م  نفعه، ويحاول الأطباء هاللاً معالجة  سبا  المعال بدبً ما  معالجاة   

ست  غلق الأهلا  إلع تتجلع الطفك ءلع الماعال بادبً ما         جئو ويل ءراضه سعط، 

يكبت سعاله ءلع وجه العموم، س   وجود المعال وهده ب يدءوا للعلق إب ءندما يكو  

نحباس النفس والصفلر وءلامات المر  العاام، وسات ها ه الحالاة     امصحوباً بالحمع و

م   خطااى الأادخل  هلاث    تادخل      سأتاىة الطبلق بالأأكلد، وهنا  يضاً نح ى ايجق 

الأم والأ   و المحلطل  به  للمجائر ست غرسة منلعاة بهاا طفاك ىضالع قاد ياؤدي إلاع        

 ضلق الأنفس وهماسلة الأنف والصدى والمعال. 

 (  Whoopingالسعال الديكي )الشهقة( )
اللعاا  بتاكك واساع إب  ناه      انأتاىنمبة الإصابة به ا المر  من   انخفا برغ  

ياازال مرضاااً خطلااراً لاادى الأطفااال دو  العااام الأول، إذا لاا  يلعااح الأباااء  طفاااله        مااا

هأمال هدو ه سلزداد ست المنوات العلللة العادمة ءادد  اس   )ب ءطائه  الأطعل  الواقع( 

المر  ومع مها  يعاانت ما  سأارة مرضالة مأعباة        اقللك م  الأطفال يموت بمبق ه 

عاار  الأكثاار خطااراً ساات هاا ه الحالااة سهااو المااعال  ومزءجااة تمأااد ءاادة  سااابلع،  مااا ال 

التااديد الاا ي يحااد  ءلااع شااكك نوبااات تمااأمر لفأاارات طويلااة جااداً  هلاناااً بحلااث ب        

يمأطلع الطفك    يأخ  نفمه وينأهت بتاهعة، ويازداد لاللًا، كماا يصاحق الماعال تعلاؤ،        

سااأدءع اإ  صاناى الأطفاال يحأااجو  سات العاادة إلاع الإدخاال إلاع الممأتافلات لا لك           

الطبلق سوىاً إ  شككت ب صابة طفلك به ا المر  وبالمناسبة قد ب تممع التهعة لدى 

 الأطفال دو  التهر المادس. 

 الاختناق(  Croupالخنــاق )
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هناق نوع م  العدوى يصلق الحنجرة والعصبة الهوائلة سلجعك الطفك يصدى 

ع، وءادة ما تبد  صوتاً مزءجاً كالنعلق ءندما يمعك ويكو  لأنفمه صوت مممو

ءواى  ه ا المر  بالرشح لبضعة  يام، وسجأة يبد  الطفك ب صداى الأصوات " 

خاصة ءندما يأنفس  و يمعك، ويتكك ه ه الأمر مصدى قلق  للانأباهالخناقلة " الملفأة 

سأدءاء الطبلق خاصة إذا كانت الحالة تأطوى بمرءة للصف العلاج اللوالدي  يوجق 

ت به سوىاً وىيثما يأتت هاولت    تماءدي الطفك ءلع الأنفس تصلاالمناسق لـه، 

مكنك دءله يأنفس بخاى الماء الماخ  ست الحمام و بعت البا  منلعاً لفت  المريح ما 

طفلك ببطانلة وخ يه إلع هناق  و إغلت إبريعاً م  الماء ودءت البخاى يملأ النرسة، قد 

و شبلهة به ه الحالة م  هلث الأنفس يولد بعض الأطفال الأصحاء ولديه  متكلة تبد

والصوت غلر العادي ولكنها غلر ناجمة ء  ءدوى الإصابة بالخناق وإنما تكو  

هالة سببها النمو غلر المكأمك للأوتاى الصوتلة والأنمجة المحلطة بها، ولك  يجق 

ءرضها ءلع الطبلق وءادة يكو  تتخلص الطبلق مطمئناً سطفلك سلأنلق ءلع ه ه 

 خلال نموه وب داءت للعلق.  الحالة

 (  Measlesالحصبة )
م  الأمرا  الأت تصلق الطفك سات سانواته الأولاع وناادىاً قباك التاهر الماادس        

شديدة العدوى الأت تنأعك بواسطة الرذاذ م   طفال مصابل  وتمأد  الأمرا وهت م  

ى المار (  يوماً ) ي الفأرة ماا بال  الأعاا  العادوى وظهاو     11 - 18سأرة الحضانة م  

ىتفاااع شااديد ساات دىجااة  اهمااراى العلناال  والمااعال مااع  اوتبااد  الحالااة بمااللا  الأنااف و 

خلاف   بابنأتااى  يام م  ظهوى المر  تبد  بعع همراء وىدية اللاو    4الحراىة وبعد 

الأذ     الوجه والعنق وما تلبث    تمأد لبعلة الجم  هأع تصاك إلاع العادمل  وءنادها     

م  الأمهات ءا  تن لاف    وتمأنع كثلرالمر  هوالت  سبوع تهبط الحراىة ويمأنرق 

ءأعاااداً ماانه  بااأ  الماااء مضاار، وهاا ا خطااأ، لاا لك يجااق االأطفااال المصااابل  بالحصاابة 

تن لف وجه الطفك وجممه بفوطه مبللة، ك لك ننبه ءلع  هملة تن ية مريض الحصبة 



 54 أنت وطفلك

وم  و  ىز بأغ يااة سااهلة الهضاا  مثااك البطاااطس المهروسااة، هماااء لحاا   و دجاااج مفاار 

 ست إىضاع الطفك إذا كا  ىضلعاً.  وابسأمراىبلب ، مهلبلة جللت، 

 ابلأهاا  خطوىة ه ا المر  ترجاع إلاع مضااءفاته الأات تاؤدي إلاع الوسااة مثاك         

الأذ  الوسطع، والأها  المخ، ويمك  تجنق ه ا المر  ومضااءفاته   الأها الرئوي 

الحاابت المتاكوق    فاال المصاابل   و  ست التهوى الأخلرة م  المنة الأولاع بعازل الأط  

 ست  مرها وك لك الأطعل . 

 ( German Measlesالحصبة الألمانية )
الحصاابة الألمانلااة ماار  شااائع ولكنااه لاالس شااديداً كالحصاابة وساات بدايااة الأماار       

يبادو واضاحاً ءلاله  وسأارة      تأوءك صحة الأطفال لمدة يوم  و  كثار إب    المار  ب  

الأسابوءل   و الثلا اة  ساابلع، وتباد   ءار  ها ه الحالاة        هضانة ه ا المار  تعااى    

بالرشح وهمع خفلفة    تضخ  الندد الدىقلة ست الرقبة وخلف الر س وبعد ذلك ينأتر 

الطفح وسأارة ظهاوى ها ه الأءارا  للمات  ابأاة سعاد تماأمر بضاع سااءات وقاد تادوم             

  ب تحأااج إلاع  ي    لا ة  يام، ويطلق ءللها " هصبة الثلا ة  يام " وسات بعاض الأهلاا   

المصاا    اقأارا  وهاو ءادم    ابءأبااى ءلاج ولك  هناق  مر هام يجاق    يؤخا  بعال     

الحمع الألمانلة م  الأم الحامك خلال الأساابلع الأىبعاة ءتار الأولاع ما  هملهاا لأ        ب

إصااابأها بالعاادوى قااد تااؤ ر ءلااع الجناال ، لاا لك ينبناات ءلااع الأم الحامااك    تمأتاالر      

 قأربت م  مصا  بالحصبة الألمانلة. ابأنها  الطبلق هلنما تتك

وىغاا     كااك الأماارا  الأاات تصاالق الأطفااال بماالطة ساات العااادة غلاار  نااه ماا       

هأمال هدو  المضاءفات سات بعاض الأهلاا ،    اسأدءاء الطبلق خوساً م  االممأحم  

ىتفااع دىجاة   اوب مكا  الطبلق    ينصاحك بتاأ  العالاج لأخفلاف بعاض الأءارا  و      

 الحراىة. 

  ( Chicken Poxلجديري المائي )ا



 أنت وطفلك
55

إلاع   18يكو  ءادة  خف و لطف ما  الحصابة وسأارة هضاانأه  طاول وتمأاد ما         

نأتاااى البعااع الحمااراء الأاات تأطااوى إلااع    ايوماااً وتبااد   ءراضااه  يضاااً بالرشااح  اا      21

هويصلات مائلة صنلرة تأعار  سلماا بعاد ويصابح لونهاا قاتمااً و خلاراً تجاف وتأتاكك          

ه الحبو  يصاهبها هكة  ما بعع الحصبة س نهاا ب تحاك  باداً ويصالق     قترة سوقها، وه 

المر  الجم  كله ويمأنرق هوالت  سبوع وننبه إلع المحاس ة ءلاع الن اساة هأاع ب    

 تأعلح تلك الحويصلات. 

 (  Diarrhea and Vomitingالإسهال والتقيؤ )
كاا  قااد يكااو   هاا ا الأماار يحااد  كثلااراً مااع الأطفااال الرضااع ساات بدايااة هلاااته  ول   

خطلااراً إ  لاا  يعااال  بتااكك مناسااق، لاا لك ب تأركاات الحالااة تاادوم لفأاارة طويلااة قبااك        

بالطبلق  و إ  تعلؤ الطفك لعللك م  الحللق شئ ءادي ولك  ءنادما يأعلاأ كاك     ابتصال

طعامه ست وجبات ءديدة مأأاللة  و ما بل  الرضعة والرضعة يجق    يؤخ  ه ا بعل  

مصاهق لألك الحالة يأطلق تنللر الحفاضات بتاكك يفاوق العاادة    والإسهال ال ابءأباى

وه ه الحالة م  الصعق    تصلق الأطفال ال ي  يرضعو  م   دى  مهاته ، ويعأبار  

هاا ا الأماار ماا  الأساابا  المهمااة الأاات تاادءو إلااع الأتااجلع ءلااع الرضاااءة الطبلعلااة        

 والأتديد ءلع  هملة تجنق الزجاجات والمصاصات. 

سهال والعلئ شاديدي  يفعاد الطفاك كملاة كبلارة ما  الماوائك والأمالا          وإذا كا  الإ

م  جممه وخاصاة سات الجاو الحااى والرطاق مماا ياؤدي إلاع الجفاات و ءراضاه هات            

الجفاات يهادد   والعطش وجفات الف  وسعد مرونة الجلد كما تكاو  ءلناا الطفاك غائرتاا      

الجفاات مثاك سالرسلدىات    دومااً بمحلاول ضاد     ابهأفااظ هلاة الطفك ل ا يجق ءلع الأم 

مللات( كاك خماس دقاائق      1ال ي يمك  الحصول ءللاه ما  الصالدللات ويعطاع بواقاع )     

بالملععاااة  ااا  ءااار  الطفاااك بمااارءة ءلاااع الطبلاااق الااا ي ينصاااح ب دخالاااه الممأتااافع 

 ءلاجه بالمحاللك.  بسأكمال
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