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 ستدعاء الطبيب امتى يجب 
  إحد  الحالات التالية: بالطيب أو زيارته في الاتصالعليك دائماً 

ءندما يكثار بكااء الطفاك وترتفاع هراىتاه وتبادو ءللاه الأعاساة وءادم التاعوى            (1

بالرضا دو  سبق واضح، س ذا كنت تعأعدي  بأ  ه ه الحالة بداياة ىشاح سأمهلات قلاللًا     

 كثلراً.  ابنأ اىللأأكد م  صحة الأمر ولك  ب تطلبت 

نماداد  نفاه مماا يجعاك الرضااءة      ادت إذا كا  الطفاك مصااباً بالرشاح لدىجاة       (2

 صعبة  و يصبح تنفمه صعباً. 

ءندما يصا  الطفك الصنلر بالعلئ والإسهال معاً يجق  ب تهمك ها ه الحالاة  باداً    

 ابتصااالس ياااق    تنأ ااري  كثاار ماا  ساااءة  و ساااءأل  قبااك       وءإذ ساارءا  مااا تماا  

 بالطبلق. 

خطلار ومثلار للعلاق     وقت قصالر وهات مار    سع الخناق هالة يمك     تتأد  (3

 ل لك إتصلت بالطبلق مهما كا  الوقت لللًا  و نهاىاً. 

إسرازات الأذ ، إذا كانت الإسرازات صفراء  و خضراء اللو  س   ذلك يتلر  (4

 إلع وجود الأها  ست الأذ . 

 مكنك ذلك.    إالأتنجات )النوبات( خ ي الطفك إلع  قر  ممأتفع  (1

لاماات الأعلاؤ والألا  سات المعادة والماعال       إذا بلع طفلك شالئاً وظهارت ءللاه ء    (6

تتااكك خطااراً ءلااع الطفااك إذا بلعهااا  الأشاالاءغلاار العااادي  و صااعوبة الأاانفس، ساابعض 

تصلت بالطبلق سوىاً اكدبابلس التعر والعملات والبلت والبندق وهبو  الأدوية، ل لك 

 الأسضااك    تأخاا ي طفلااك إلااعوإذا شااعرت بااأ  طفلااك بلاا   ي شاائ ماا  هاا ه الأشاالاء  

سأطعت، وينطبق الإجراء نفمه ءلع سوائك الأن لف المنزللاة وب  ا قر  ممأتفع إ  

الصانلرة غلار الضااىة تخارج ماع       الأشالاء النألجة بك تصرست ست الحال، إ  تنأ رى 

براز الطفك بدو  متكلة، ولك  ىاقبات إخاراج الطفاك هأاع ي هار الجما  المبلاوع سات         



 58 أنت وطفلك

 البراز. 

ما  هولاـه وب يعناع ها ا         بالأشالاء اً ب يهاأ   ءندما يبادو الطفاك خااملًا بللاد     (7

هأماماه  ايكو  هادئاً لنصف ساءة  و ما يعاىبهاا باك ءنادما يكاو  ساللماً معاسااً  ا  يفعاد         

سااأمرت هاا ه الحالااة  االمحلطااة بااه تاادىيجلاً ويصاابح مأكاادىاً مضااطرباً ساا ذا     بالأشاالاء

 .سأتلري الطبلق سوىاًاىسض الطفك لطعامه سوصاهبها 

   تحاااولت معالجااة ماار  الطفااك بنفمااك وماا  الأسضااك لااك         ماا  الخطااأ   (1

تهماات بأنااك تعلااري  الأمااوى  هملااة تفااوق الاالازم وب      اتمأتاالري الطبلااق هأااع وإ    

 تعالجت طفلك بأدوية المعال والمللنات ما ل  يصفها لك الطبلق.

 الوقــاية مــن الأمــراض 
الما  الصانلر هلاث     يحأاج طفلك للوقاية م  الأمرا  الأت يأعر  لها ست ها ا 

 ىدو   بعااض الأماارا  تتااكك خطااراً ءلااع الأطفااال  و تصاالبه  بالإءاقااة  و قااد تاا        

بحلاته  ب قدى الله، ويمك  تأمل  ه ه الوقاية  وبً ب تباع الأسااللق الماللمة سات الأن ياة     

والن اسااة الأامااة ومكاسحااة الحتاارات وتطعاال  الطفااك ضااد الأماارا  المعديااة. سلجااق      

ة كاملة م  اللعاهات خلال المانة الأولاع ما  ءماره وءاادة ماا تعاوم        إءطاء الطفك دوى

الادى  وسلاروس    الممأتفلات بأحصل  الطفك ست اللوم الأول م  وبدته ضد ملكرو 

 .الكبد الوبائت

 ملاحظات عامة عن التطعيم  
طفك هفاظاً ءلع صحأه وءمالًا بمباد  )الوقاياة خلار ما        الأطعل  ضروىي لكك* 

 العلاج(. 

 سنوات ءلع الأقك.  6يبد  الأطعل  من  اللوم الأول لوبدة الطفك ويمأمر هأع ءمر * 
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بالمواءلااد الأاات يحااددها الطبلااق لأطعاال  الطفااك، سااالأطعل  لاالس     ابلأاازاميجااق * 

المها     ياأ  ذلاك سات الموءاد       مجرد إءطاء الطفاك اللعاا  الاواقت ما  المار ، وإنماا      

 المناسق ضماناً لأحعلق الفائدة م  الأطعل . 

 م    تبااادى باا بلاغ الطبلااق ءاا   ي  ءاار  يتااكو منهااا الطفااك قبااك   كااك ءلااع * 

إءطائااه الأطعاال  وبخاصااة تلااك الأءاارا  الأاات ب ت هاار للطبلااق ءنااد توقلااع الكتااف   

 الطبت ءلله مثك العئ والإسهال والمعال. 

الجانبلااة المحأمااك هاادو ها بعااد  الآ اااىم    تمااأعل  ماا  الطبلااق ءاا  ءلااع كااك  * 

 ابنزءااج إءطاء كك تطعل  لطفلها وكلفلة الأصرت سلها هأع ب تصا  الأم بالعلق  و 

 ءند هدو ها.

 مفعول التلقيح 
م  المؤكد  نك تريدي  معرسة الأ ر ال ي يأركه الألعلح ءلع طفلك، سهك يمك     

 الأل ؟  يأرتق ءنه المر   و

إ  اللعاهااات المؤلمااة هاات الاادسأريا والمااعال الااديكت والكاازاز سعااط، وساات مع اا        

الحابت يبعع الأل  لفأرة    يزول، س   بدا طفلك مأكدىاً  و مأعباً وظهر لدياه وىم سات   

دىجاة سها ا  مار ب يادءو إلاع العلاق،        31ىتفعت دىجاة هراىتاه إلاع    امكا  الحعنة  و 

ائاااه مماااك  الأطفاااال  و جرءاااة مااا  ساااائك الباىاسااالأامول ويمكااا  تماااكل  الألااا  ب ءط

 الموصوت م  قبك الطبلق. 

 جرعة إضافية أو لاحقة لزيادة المناعة 
يجق إءطاء الطفك جرءة منتطة م  لعا  الثلا ات البكألاري وجرءاة واهادة ما       

ست المادسة م   اببأدائلةلعا  شلك الأطفال ءبر الف  وذلك لدى دخول الطفك المدىسة 

سأتااىة  اره  و ءند الأحاقه بداى الحضانة ست ءامه الثالث، وءلاع  ياة هاال يمكناك     ءم

 الطبلق به ا التأ . 
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 أهمية التلقيح والتحصين.  
ءلع الأطباء ء  ضروىة هماية الأطفال م  خالال   الأسئلةغالباً ما يطر  الآباء 

 .داللعاهات الأت تعطع له  والآ اى الأت يمك     تأركها ءلله  سلما بع

ىغ     "    المعال الديكت "  صابح  قاك شالوءاً قاد نألجاة       -: أما الأسباب فهي

الأوسع ست تطعل  الأطفال ضد ه ا المر  الفأاق إب  ناه قاد ب يحمات اللعاا  الأطفاال      

هماية تامة م  الإصابة بالمر  ولك  يخفف ما  شادة الحالاة إذا هاد ت، يجاق ءلاع       

المصااابل  و ب يعأماادوا ءلااع الأحصاال  سعااط  مااا   بالأطفااال  ابهأكاااقالوالاادي  تجنااق 

بالنمبة لمر  " الدسألريا " سعد يمأخف الآباء بأطعل   طفاله  ضاد ها ا المار  لعلاة     

هدو ه إ   غلبلاة الإصاابات تحاد  لادى الأطفاال دو  سا  المدىساة،  ماا  ءلاع نمابة           

اشاار وسلااات سأكااو  باال  الماانة الأولااع والرابعااة، ونجااا  العاالاج مرهااو  بتااكك مب         

الأءااارا  المرضااالة، والااادسألريا مااار  صاااعق     ىبالمعالجاااة الماااريعة ءناااد ظهاااو  

هأمااال نماابة الخطاار  مااا  خطاااى اللعااا  سهاات االأتااخلص ساات بدايأااه وهاا ا يعنااع زيااادة 

سات جرءاة  لا لاة سهاو "      هضئللة جداً  ما المر  الثالث ال ي يعطت اللعا  للوقاية منا 

نخر وإنما تدخك جر ومأه ءناد طرياق    الكزاز " وب ينعك ه ه المر  م  شخص إلع

الجرو  الملو ة، وقد تحد  الإصابة ءبر جر  بملط إب ا  النوع الأكثار شالوءاً هاو    

الإصابة بجر  ءملق ذي  عق صانلر كاأ  يادوس الطفاك بعدماه ءلاع مماماى صاد ،         

م  إىبعة  ماا الأطعال  ضاد الكازاز      ةونمبة الوساة ءند الإصابة به ا المر  هت واهد

  للنايااة ويمكاا  إءطاااء هعنااة تعزيزيااة إضاااسلة ماا  اللعااا  نفمااه ءنااد هاادو        سمااأمو

الإصابة ولك  المه  جداً تلعلح الأطفال ضد الكزاز لأنه مر  خطلر للناية وتعار   

 الأطفال ل صابة به محأمك جداً. 

كاا لك يأحااأ  تحصاال  الطفااك ضااد شاالك الأطفااال ولعااد كااا  هاا ا الماار  شااائعاً        

بفعك اللعا ، تعطت  لا  جرءات  الآ لك   مك  الأنلق ءلله ويصلق الطفك بالتلك و
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م  ه ا اللعا  ءبر الف  ءلع سأرات زمنلة مخألفاة، وهاو ءبااىة ءا  نعطأاا  باالف  وب       

يماابق ذلااك  ي  لاا ، ويوصاات بااأ  تأوقااف الأم ءاا  ىضاااءة الطفااك قبااك وبعااد إءطاااء   

ساوىاً وتماأمر للمانوات     ما الحماية م  هجمات ه ا المر  سأباد   ... الأطعل  بماءأل 

المعبلة ولك  قد ب تمأدءت الحاجة إلع جرءات إضاسلة لزيادة الحصانة ضاد المار    

  هلاناً. 

نمابة الأطفاال الا ي  يصاابو  بهاا  يضااً بفضاك         انخفضات " سعاد   ما "

بالأحصاال  ضاادها وىبمااا تحااد ءاادوى بهااا ولكنهااا ساات  غلااق الأهلااا  تكااو      ابهأمااام

تصااهبها  ة ولكنها تمبق الضلق للطفاك هأاع سات الحاابت الأات ب      ءدوى هصبة خفلف

 يااة مضاااءفات  مااا المضاااءفات وإ  كاناات نااادىة إب  نهااا ءلااع دىجااة ماا  الخطااوىة   

وتؤدي إلع الوساة ست بعض الأهلا ، ل لك ينصح بعدم الإهمال ب ءطاء اللعا  الخااص  

الطفاح الخفلاف(  سضاك بكثلار     ىتفااع الحاراىة و  ابها وتبعع ىدة الفعك الخفلفة العادياة ) 

 م  المر  نفمه إذا  صا  الطفك لما ينأ  ءنه م   خطاى ومضاءفات. 

   التلقيح ضد الإلتهاب الكبدي )ب(

ن راً لخطوىة المر  سلجاق الأحصال  ضاده ويكاو  ما  خالال  الا  جرءاات         

شاهوى كماا    6والثالثاة ءناد ءمار     ي الأولع ست ءمر يوم واهد والثانلة ءند ءمر شاهر 

 صح بأطعل  الأطفال الكباى ال ي  ل  يأخ وا الأطعل  سابعاً ين

 التلقيح ضد الهيموفيلس انفلونزا ب
به ه البكأريا الأع  ةء  الإصاب ةالناتج ةم  الحمع التوكل ة لا  جرءات للوقاي 

 سعدا  للممع وتأخر ءعلع. تمبق 

 أ، ج  ةالتلقيح ضد الحمى الشوكي
 . موبوءةع  و المفر لأماك  ءند ظهوى هابت مرضله بتكك وبائ

* * * * * 


