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 النمــو الطبيعي
 زيادة الوزن  

يعأبر نمو الطفك دلللًا ءلع صاحأه كماا    الزياادة المنأ ماة سات وزناه كاك شاهر         

دلللًا نخر ءلع صحأه، ل ا س   قلاس وز  الطفك وتمجلك النأاائ  سات الجاداول المعادة     

تخاااذ ار ساات نمااو الطفااك وبالأااالت    كأتااات  ي تااأخ الاا لك يماااءد الطبلااق والأم ءلااع    

  وز  الطفاك  والإجراءات اللازمة لأصحلح الوضع وتاأمل  نماو طبلعات للطفاك. ويكا     

( كللاو جارام ويأنلار معادل الزياادة      4.1: 2)كللو جرامات ست المأوسط  3ءند الوبدة 

 همق الم . 

 جا  شاهرياً   718سفت الأىبعة شهوى الأولع م  ءمر الطفك يازداد الاوز  بمعادل    

سلصاابح وز  الطفااك ءنااد نهايااة التااهر الرابااع ضااعف وزنااه ءنااد وبتااه وساات الأىبعااة  

جا    188شهوى الثانلة  ي م  التهر الخامس وهأع نهاية الثاام  يازداد وزناه بمعادل     

 كك شهر. 

وسات الأىبعاة  شاهر الثالثااة  ي ما  الأاساع هأاع نهايااة الثاانت ءتار يازداد الااوز           

مااا     تطمئنااات ءلاااع وز  طفلاااك مااارة كاااك جااا  شاااهرياً، ومااا  الممأح 218بمعااادل 

 سبوءل  تعريباً ست الأشهر الثلا ة  و الأىبعة الأولع، ويكفت بعد ه ه الفأارة    تزنلاه   

مرة واهدة ست التهر، وزيادة الوز  جانق ما  جواناق النماو الطبلعات لادى  ي طفاك       

ل إذا هد  ويأفاوت الأطفال جمعلاً بالنمبة لزيادة الوز  م  وقت لآخر، وءلع  ية ها

هأفاظك بمجك خاص بزيادة الاوز  قاد   الطفلك بعض المتاكك كالأعلؤ  و الإسهال س   

 يماءدق ءلع الأعرت ءلع مدى تمأع الطفك بالصحة الجلدة وسلامة النمو. 

  الابتسام
ولكااا  يبأمااا  الطفاااك    الأمعااااءالأولاااع نألجاااة للناااازات سااات     اببأمااااماتتكاااو  

أحااااد ل  إللااااه، وبلوغااااه التااااهر الثالااااث يبأماااا    ساااات التااااهر الثااااانت تعريباااااً ءناااادما ت 
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الآخاااري ، وساااأجدي   ناااه يماااعد برؤيأاااك بتاااكك خااااص ءنااادما     للأشاااخاصبماااروى 

 ت هبل  إلله ست الصبا . 

 الجلوس والتدحرج والزحف  
يمأطلع طفلك الجلوس ءادة إذا ساءدته ءلاع ذلاك سات التاهر الخاامس والماادس       

ماابع والثاام  وب ضارى ما  إساناده سات       ويمأطلع الجلوس م  تلعاء نفمه ست التهر ال

وقت مبكر شريطة    تكو  جلمأه جلده وسأجدي   نه يأمأع برؤية المزيد م  الأشلاء 

ماا  هولااـه  كثاار ممااا لااو كااا  ممااألعلاً ساات سااريره  و ساات ءربأااه إذا كااا  طفلااك سااملناً 

 سموت يمأنرق طفلك    يأدهرج ست التهر المابع ما  ءماره.  ماا الزهاف س ناه يباد       

ساللق الزهف كثلراً بل  الأطفال سبعضاه  يأنعاك    م  التهر الثام  والأاسع، وتأفاوت 

 ه. لوكوء ألهءلع ىكبيأنعك  و  بألهءلع مععدته وبعضه  يزهف ءلع يديه وىك

 الوقوف والمشي  
تخاذ وضع الوقوت ست هوالت التاهر العاشار وقاد يكاو      ايمأطلع مع   الأطفال 

، وبعاد  الآخار بعض الا قاد يأخا  الأمار وقأااً  طاول لادى       قبك ذلاك لادى بعاض الأطفاال و    

شهر  و شهري  يماأطلع الطفاك المتات مماأنداً ءلاع الأ اا  إب    بعاض الأطفاال قاد          

يأأخرو  كثلراً )خاصاة إذا كاانوا يزهفاو  جلاداً( وب يمتاو  سات إب سات معأباك العاام          

  يحااول ذلاك إب   الثانت م  ءمره  وب تحاولت منع طفلك م  الوقوت والمتت لأنه لا 

ءماوده الفعاري    الكاست، سالمتت  و الوقاوت لا  ياؤذي سااقله  و     ابسأعدادإذا كا  لديه 

 وإ  بد  ذلك ست وقت مبكر. 

   الكلام
ءااادة بااأول كلماتااه باال  التااهر الحااادي ءتاار والماانة، وتتااعري         ينطااق الطفااك 

ك كناات بالبهجااة ءناادما تماامعل  طفلااك ينطااق بكلمااات ذات دبلااة ءلااع الاارغ  ماا   ناا    

تفهمل  الأصوات الأت كا  يصدىها سابعاً وم  المحأمك    يبد  بأركلق جملاة مكوناة   
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م  كلمأل  بل  المنة والمنأل ، ولك  ب تنزءجت إذا تعل  طفلك بضع كلمات    توقف 

ءا  النطاق بهاا  و بماا هاو جدياد ىبماا لعادة شاهوى سها ا يحاد   هلانااً ويعأبار الصاام               

هأماابً لأاأخر النطاق لا لك يجاق الأأكاد ما  قادىة         اسابا   )ضعف الممع( ما   كثار الأ  

الطفك ءلع سماع الأصوات ب جراء الفحوصات المنأ مة اللازمة لاـه سات ءلاادة طاق     

 الأطفال. 

   العيون
دية اللو  ءند وبدته  وإذا كاا  اللاو  سالأنلر سا   ذلاك      االأطفال ىم تكو  ءلو 

ست الأشهر الثلا ة الأولع تأحارق العلناا    يحد  تدىيجلاً وست الأسابلع العلللة الأولع و

كك ءلع هدة وتكو  كك منهماا باتجااه منفصاك ءا  الأخارى ولكا  ما  المفارو             

يعملا معاً ست التهر الرابع و هلاناً ين ر الطفك ب هدى ءلنله نحو الداخك و هلانااً إلاع   

حص بصر سأتلري الطبلق، م  المه  جداً ساالخاىج ولك  بدىجة  قك س ذا هد  ه ا 

ماااا  قبااااك خبااااراء  بكأتاااااسه إاالطفااااك سعصاااار البصاااار  و الحااااول الخفلااااف ب يمكاااا  

 .مأخصصل  ب مكانه  وصف العلاج إ  دءت الحاجة
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