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 العناية بأسنان الطفل 
  بالأسنانالعناية 

الدائماة، وإذا سعادت ها ه الأسانا       الأسانا  اللبنلة للطفك ب تعك  هملة ءا    الأسنا 

المماأديمة، سعلاع    الأسانا     ذلاك قاد يمابق متااكك سات تاراص )ترتلاق(        قبك  وانها س

سبلك المثاال إذا نمات الأسانا  اللبنلاة المأبعلاة لصالعة ساوياً  كثار ما  الالازم سا   ذلاك             

 ازدهاام يمك     يمنع الأسنا  الدائمة م  النماو بالطريعاة اللائعاة وقاد تكاو  متاكلة "       

 ج ه ه الحالة سلما بعد. لعلا الأسنا شديد " مما قد يحأ  تعوي  

  الأسنانمنع تسوس 
المبق الرئلمت لفعدا  الأسنا  هو تموسها وذلك بمابق ماادة " الابلاق " وهات ماادة      

لزجااة تأكااو  ساات ساا  كااك شااخص وءناادما تخااألط بالمااكر ينااأ  ءاا  ذلااك هااامض يهاااج     

لف  سنانه الأسنا ، وت هر مادة البلاق ب هوى المنة الأولع للطفك ول لك يأعل  ءللك تن 

بمجرد ظهوىها بطبعة معجو  غنلة بالفلوىيد والأعللاك ما  الماكر سات العصاائر وخاصاة       

 قبك النوم. 

 :  نينالتس
ءلااع الاارغ  ماا     الأماانل  ءمللااة طبلعلااة ساا   مع اا  الأطفااال يتااعرو  باابعض 

الأل  ءناد " شاق "  سانانه  و ءارا  الأمانل  يمكا     تتامك الأهاا  اللثاة واهماراى           

لتااعوى بالضااجر والضاالق وإسااراز اللعااا  )الريالااة( والعااض الممااأمر ساات    الخاادود وا

 الأجمام الصلبة كالتختلخة  و هلعة الأمنل  )الأت يعض الطفك ءللها(. 

م  المه  الأمللز بل   ءرا  المر  والأءارا  الأات ترجاع إلاع الأمانل  هنااق       

لق الأذ  )ويعارت  متاكك معلنة كالإسهال والأعلاؤ والحماع التاديدة  و الأذى الا ي يصا     

بااأل  الأذ ( كلهااا تأطلااق ابهأمااام وابءأناااء بهااا دو  تااأخلر ويجااق  ب تنمااق للأماانل ،  

سنوات س نه يكاد يكاو  ما  المؤكاد    الطفاك سالعانت       3، 2وءندما يمأمر الأمنل  لمدة 

م  مر   و مرضل  خلال ه ه الفأرة، ول لك اسأتالري الطبلاق دائمااً إذا اءأعادت        
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اساااأخدام ماااادة مضاااادة للالأهاباااات   سلجاااق وإذا اهمااارت لثاااة الطفاااك  و الأهبااات   

ءدد الأسنا  اللبنلاة ءتارو  سانة وتباد  سات ال هاوى ما  التاهر الماادس          إ   .وممكنة

 1إلاع   6سنة وتباد  سات ال هاوى ما  ءمار       32شهر وءدد الأسنا  الممأديمة  24إلع 

 .21: 17الععك م   ضرسسنة و 12سنوات وتكأمك ءند 

 :قياس التطور النفسى والحركى
 4    الأااوتر  -يمااأجلق للضوضااء المفاجئاة    -)يرضاع بعاوة

 العضلع اقك م  العادى(.

 8    قلاة  و اخأفااء انعكااس     -ما  العاادى     كثار )الأاوتر العضالع

 يأابع الأشلاء بالر س والعل (. -يخأفع اىتخاء الر س  -الممك 

 3يادير   -أصق الر س ءندما يكو  الطفك ساع وضاع ءماودى    )تن

 يممك الأشلاء باللد لمدة قصلرة(. -يخأفع انعكاس الممك  -الر س تجاه الصوت 

 6   يأدهرج م  ابسألعاء ءلع ال هر إلع وضع النوم ءلع البط(

ع يماأجلق ءناد ساما    - لأخارى ينعك الأشالاء ما  ياد     -يرسع الر س م  ءلع الوسادة  -

 يعاسه(.إءند  الأقداميأحمك وزنه ءلع  -  يجلس بالمماندة  يمأطلع  -اسمه 

  يمأطلع النهو  لوضع الجلاوس   -بلده  الأ ا  )يمتع ممأندا ءلع

 (.والأوامريفه  الجمك البملطة  -يمأطلع الوقوت بالمماءدة  -بالمماءدة 

 08  إلاع  18عاول ما    ي -يصعد المالال  بالممااءدة    -)يمتع بثبات

 كلمة مفهومة(.28

 13    يأمالق   -يصاعد وينازل المالال      -)يمأطلع الجرى بأماا

 -  يعاف ءلاع قادم واهادة     يماأطلع   -  يكو  جمك قصلرة  يمأطلع  -للفأح البا   الأ ا 

يأعاارت ءلااع   -يلاابس الحاا اء بنفمااه   -يأكااك بنفمااه   - الأىجااكيصااعد الماالال  مااع تبااديك   

 الصوى(

 45 الاوا   4يأعارت ءلاع    -ه ها )ينمك ويجفف يديه ووج- 

لاوا    يأعارت ءلاع    -يلابس ويخلاع ملابماه بنفماه      -يعف ءلع قدم واهادة لثاوا  قلللاة    
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 .يعد النعود( -كثلرة 
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