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 الصحة النفسية
هع تواسق الإنما  وتصالحه وانمجامه ماع نفماه وماع المجأماع      

 العدىة ءلع العمك والإبداع. المحلط به لكع يُحِق ويُحَق و

تتامك ذلاك الفارع ما  الطاق الا ى يعأناع بالأصارت          

 -قلاة الأركلاز    -والأطوى والعواطف واضطراباتها سع س  الطفولة مثاك سار  النتاا     

 واضطرابات الأواصك والطفك المعاند المتاكس.

 صعوبة تشخيص الأمراض النفسية فى سن الطفولة  
 .ب يعبر ء  نفمهالطفك  

 .يمر بمراهك نمو وتطوى سريعة 

 .ءوامك ءديدة تؤ ر سع سلوكه 

 .اخألات ملاه ة الأبوي  همق دىجة الثعاسة 

 .ب توجد ءلامات ساصلة بل  الطبلعع والنلر طبلعع 

 تقسيم الامراض النفسية
 الأخلف الععلع

الأخلاااف الععلاااع يعناااع ءااادم قااادىة التاااخص ءلاااع الأحصااالك وتحعلاااق تعااادم ماااع   

 المأطلبات اللوملة.

 يعاس الأخلف الععلع بعمك اخأباى ال كاء همق المعادلة.

 

 188 هاصك ال كاء =                    

 

 

 العمر الععلع

العمر 

الزمنع
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ءديدة تبد  م  الحمك. والوقاية منها  سضك بكثلر م  العلاج وكك هالة لها  سبابها 

 الخاصة بها.

يمااأطلع الطبلااق المعااال     يحاادد لااك دىجااة الأخلااف وقابللااة وقاادىة الطفااك ءلااع 

 مدىسة الأع تناسق الطفك.الأعل  ونوع ال

 الاضطرابات السلوكية
 فرط نشاط وقلة التركيز 

 اكثر اضطرابات الملوق شلوءا تأصف بعلة الأركلز مع سر  النتا  الزائد.

5 

 ضااعات  4 ضااعات البنااات اصااابه )وتعااد نماابة الإصااابة سااع البناال          4البناال  

 البنات(.

 بنات تراجع العلادة بمبق قلة بعلة الأركلز والبنل  يمبق بفر  النتا .ال

 ءوامك وىا لة. 

 ش وذ سع ا نل  م  الجنلات الوىا لة. 

 خلك ءصبع كلماوى سع المرسلات العصبلة. 
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  سبا  بلئلة مثك نعص الحديد تمم  الرصاص والعدوى المأكرىة. 

 .شهوى 6مدة المر  ءلع ا لأقك 

 سنوات. 7تحد  سع ءمر اقك م  

 تمبق خلك سع الأحصلك الدىاسع وابجأماءع.

 وجود الأءرا  سع اكثر م  مكا  مثك المنزل والمدىسة.

0 

 ب يركز باهأمام. -   يكو  مدى ابنأباه قصلر. 

 ب ينصت للمأحد . -  صعوبة سع اسأمراى الأركلز. 

 ب ينهع  ى ءمك يمند لـه. -  مدىسع.صعوبة سع إنهاء العمك ال 

 نفوى وءدم الرضا. 

 يبأعد ء  العمك ال ى يأطلق مجهود ذهنع. 

 يفعد الأشلاء المهمة لعمله. 

 النتا  الحركع. -  ينتنك بأى مؤ ر خاىجع بمهولة. 

 قلق. - شهوى. 6اندساع يمأمر لمدى  كثر م   

 يأرق مكانه باسأمراى بدو  سبق. -   يألوى سع مععده. 

 يعمك كأنه بماق مبأوى. -  عق سع اللعق مع الآخري .ص 

 يجلق قبك إكمال المؤال. -    يأكل  كثلرا. 

 يعاطع غلره. -    ب ينأ ر دوىه. 

والطفاك المصاا  بفار  النتاا  وقلاة الأركلاز ما  ذوى ابهألاجاات الخاصاة           
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 هلث  نه  ءاطفلا غلر ممأعر.

 ءرضة للحواد . -     قلق. 

 لديه ءادة مص الأصابع. -   مزاجه مأعلق مأدنع. 

 إشباع اهألاجات الطفك العاطفلة. 

 إشناله سع ءمك يمنعه م  اسأعمال ه ه العادة. 

 ءلاج سلوكع إذا اضطر الأمر. 

قضاا  الأظاااسر: يأطلااق معاملااة خاصااة لأنلاار الماالوق ماا  العاادوا  والنتااا  إلااع   

 الحالة الموية.

يواجااه خلالهااا الطفااك المواقااف الأااع  العنفااوا  والنضااق والعاادوا   مااوى طبلعلااة  

يرى  نها متكلة سع س  مبكرة تكو  ءباىة ء  صرا   و هركة شديدة لأطراسه ولها 

 سبا  كثلرة منها ءدم الرضا ءا  ملابماه الضالعة  و ضوضااء. وءناد ءادم ابهأماام        

 به ه المتكلة تزول تدىيجلا لك  الععا   و تلبلة ابهألاجات يزيد م  هج  المتكلة.

 لسرقة والكذبا
قبك المادسة ب يعرت الطفك معنع الملكلة الخاصة ل لك يأخ   ى شئ يعجباه  ماا   

إذا هد  ذلك بعد المادسة سع طفك طبلعع سلعأبر نوءا م  ابكأئا  وذلك يكو  للفت 

 ن ر الآباء لإءطائه  قدى م  الحنا .

ماءدة الطفك لإءادة ماا  شر     المرقة ءمك ب يللق بالأسرة و يرسضه المجأمع وم

 سرقه

سااا  الطفااك يملااز باال  الكاا   والصاادق مناا  ساا  مبكاارة لكاا       الكاا    مااا ظاااهرة
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يضطر ل لك من  الثالثة لإظهااى شاجاءة معلناة  و تعللاد  هاد ما  الأسارة  و يارى هلا           

 سلروى الحل  ءلع انه هعلعة و يؤكده إذا ى ى ءدم الصدق سع ءلو  الآخري .

 الاضطراب الانفعالى
 القلق والرهبة 

هو ظهوى خوت واضطرا  سع سلوق الطفك يكو  بداية لفراق الأم مثك خاوت   

شاهوى ءنادما تماأعد الأم     1ال ها  للمدىسة والبعد ء  الأم. سراق الأم يبد  ءادة قباك  

للخااروج ي هاار الطفااك قلااللا ماا  الخااوت ي هاار سااع نوبااة بكاااء شااديد ويممااك ملابااس   

محلعاا ساع الفضااء الرهاق والادموع تنماا  ساع         التخص ال ى يحمله    يصمت لفأرة

 صمت    يعاود الكرة باهثا ء  وجه  مه سع وجوه الحاضري .

 تمأعل  الأموى غالبا دو  الحاجة لعلاج.

 اضطرابات المزاج
 بالاكتتا

بالتعوى بعدم المعادة وءدم الرضاا والتاعوى بالضالق والحاز  ماع        يعرت ابكأأا

 اللأس

 ة الرو  المعنوية بأسكاى ء  النفس والعال  والممأعبك.وينأ  ء  مفمد

 سع الأطفال ب تعبر لنويا لك  ت هر سع صوىة سلوق.

 التعوى بالحز . 

 تنلر سع النتا  والتهلة. 

 ءدم النوم  و كثرة النوم. 
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 سعدا   و شراهة سع التهلة.  

 التعوى بالأعق والإىهاق. 

 الأأخر النفمع والعضوى. 

 لر سع طريعة الأفكلر.تن 

 ءدم العدىة ءلع الأفكلر والأركلز. 

  سكاى مأكرىة ء  الموت. 

 التعوى بعدم الخلر والتعوى بال نق. 

 قلة الكلام. 

 .2.1إلع  8.4معدل ابكئأا : سع الطفولة 

 -ءاادم التااعوى بالأمااك   -الإهبااا   -الأساابا  الوىا لااة: ءاادم الأتااجلع الدىاسااع    

 ضنو  الحلاة.

67

 المبق: انفصال ء  الأم  و المربلة.

 اهأجاج. -1

اضطرا . هلع. هركة ساريعة ساع اللادي  والأىجاك يأبعاه تادقلق        -بكاء بحت  - 

 سع وجوه جملع الحاضري  باهثا ء  الأم  و المربلة    يبعد ء  جملع الحاضري .

 ع الفضاء الرهق.يبدو هزينا ىخوا غلر نتط يبكع سع صمت محلعا س - 

ءند هملة مرة  انلة يبحث  انلا سع اى وجه مألوت لـه يممك به ويلأصاق ويبكاع   

 وب يعبك الأعزية.

ي هر ابكأئاا  ساع صاوىة زياادة النتاا  الحركاع ماع        35سع س  
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 كثرة العداو  او اضطرا  نوم وشهلة للأكك  و سرقه  و ك  .

لة مثاك مناص صاداع شاكوى غلار      ملك شكوى سلكوساومائ 68م  

 قابلة للأفملر مع ظهوى سرقة.

 انخفا  للرو  المعنوية. 901

 إلع البلوغ. كك ملامح ابكأئا  واضحة.01

 الاكتئاب الممتد: 
اقلهاا  هاادة لكنااه ممأااد ىبمااا يمااأمر لماادة ساانة مااع وجااود )سعاادا  للتااهلة ومتاااكك   

 .بالنوم والتعوى بالإهبا (

 

اكأئا  مع نوباات جناو  ساع الكبااى  و اكأئاا  ماع نوباات مازاج ءاالع  و تعلاق            

 .سريع بالمزاج

تنلار ساع طريعاة     -تنلار ساع النتاا  و التاهلة      -ملامح الجنو  تنلر ساع المازاج   

 .كثرة الكلام - سكاى تلاىة  -الأفكلر شعوى بالع مة 

 الطفل المعارض المشاكس المحقر للاخرين
عاىضة والعدوانلة سع الأصرت ماع غلاا  ابغأصاا  وابءأاداء     هو نوع م  الم

 .ءلع هعوق الآخري 

سانوات للأطفاال ذو الأمهاات العنلادة     1 - 3يباد  ساع ءمار     - 22 - 16المعدل  

 .المأحكمة ونباء سلبل 

 الطفك يريد ابسأعلاللة والتعوى بالهوية. 

 .غضبا  باسأمراى 
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 .يجادل الكباى 

 .ض طاءة الكباىيرس 

 .يزء  الآخري  ءمدا 

 .يلوم الآخري  ءلع  خطائه المأعمدة 

 .سهك ابسأثاىة 

 .دائما هانق ممأنكر 

 .هعود طالباً للانأعام انأعامع 

 

تتاجلع الأصارت المالل  وابءأارا  ءلاع       -ءلاج تصارت   -ءلاج سلوكع  

 .الأصرت الخطأ

 .العلاج بالععاقلر 

 الطفل السيكوباتى:  
ــ ءااادو نفماااه وءااادو المجأماااع  خطااار الأمااارا  النفمااالة    ل الســـيكوباتىالطفـ

ءلاااااع الإطااااالاق ساااااع الأطفاااااال والكبااااااى وهاااااو متاااااكلة المتااااااكك ساااااع اضاااااطرا   

 العواطف والأصرت.

تعريفه: اسأمراى وتكراى نمط سلوكع ما  سالق وابءأاداء ءلاع هعاوق الآخاري        

 مع تدنع سع الأخلاق.

 

 .ر  النتا اىتبا  مع بعض الأمرا  مثك س 

 .سعدا  الأكلف ابجأماءت -الخلاقات العائللة  

 .سنوات 1 - 3 
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 تعدى ساسر للعوانل  وانعدام  خلاقت. 

 .يهدد الآخري  

 .يلحق الأذى بالآخري  

 .سنة13ينام خاىج البلت قبك ءمر  

 .سنة13هرو  م  المدىسة قبك ءمر  

 زيادة المريأونل . -مل  نعص الدوبا - الأسرية سبا  كثلرة منها ابضطرابات 

 .محلر ببد م  طبلق  مرا  نفملة 

 التوحد )ذاتوية الطفولة(

ذاتويااة الطفولااـة: اضااطرا  نمااائت منأتاار يااؤ ر ءلااع كااك مراهااك الأطااوى سااع      

 .سنوات 3الأطفال يأضح وجوده قبك 

 

  21ءوامك وىا لة  -1

 إصابات بالفلروسات.ءوامك مناءلة اضطرا  الجهاز المناءع ناتح ء   -2

 .زيادة سع سع هج  المخ -3

 .ازدياد البروتل  والدوبامل  -4

 .اضطرا  الأواصك -2 اضطرا  العاطفة والملوق. -1

 .اضطرا  اجأماءع -3

 .ءدم العدىة ءلع الأعبلر لنويا 
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 .وجه خالع م  الأعبلر والأفاءك 

 .انعزاللة ومحايدة للناس 

 العدىة ءلع تكوي  ترابط مع الزملاء.ءدم  

 .النفوى وءدم الرضا 

 .تأخر النمو الحركع 

 .يكرى الكلام الممموع كالببناء 

 .يعلق مفردات الكلام كأ  يعول  نت جلت يعنع  نا 

 .ينمع  سماء الأشلاء ءايز يأكك يعول ءايز تأكك 

 .كلام خاص يفهمه الأم 

 تصرت ولعق محدد. 

الأصاق ببعض الأشلاء النلر ضاروىية مثاك ابلأصااق وابهأماام باأى قطعاة        

  ا  ويثوى لأى تنلر بها ءعائد شعاىية  اتبة ب تأنلر كك يوم كا  يخرج قباك الأم     

 خرجت قبله يثوى  وىة ءاىمة.

 ذلكمزاج مأعلق ب ينفعك هأع  نه يمك  انفجاى الزائدة الدودية وب يعبر ء   

 نواع الأوهد اسبرج: نوع م  الأوهد ي هر مأأخرا يكأتف ءناد دخاول المدىساة    

 للس معه تأخر ءعلع وب يؤ ر ءلع اللنة.

 

ظك يعأعاد    مار  الفصاام يناأ  ءا  دخاول شالطا  إلاع جما  المصاا  هأاع             

 بدايه الثوىة الفرنملة الأت   بأت ءدم صحة ذلك. 
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النفملة كا  ببناداد. و اانت مكاا  بالعااهرة سات        ول ممأتفع ست العال  للأمرا  

 ءهد ب  طولو . 

 طفك. 18.888مر  الفصام نادى ست الأطفال هالة كك  

 18يبد  هول س  البلوغ به يا  سمعت سع  

 .توهد ءايش مع نفمه منفرد ء  الناس ست ءالمه الخاص 

 جهاز المتاءر محروق ب ينفعك مع الأسرا   و الأهزا.  

 .تردد سع كك شئ 

 .ءدم ترابط سع الأسكاى 

 .طاءة ءملاء لأى شخص 

 

هاا يا  اسااأعبال غلاار هعلعااع تخلااك  شاالاء غلاار موجااودة مثااك ىؤيااة  و سااماع    -

 ضلال اءأعاد خاطئ والإصراى ءلله.

 ط .سأح لحدود ال ات يخلك إلله    الناس تعل  كك ما يدوى بععله البا -

 

 .سبا  وىا له جلنلة  

 .سبا  بلئلة  

 .طفال يعلتو  مع كباى يألعو  منه  ىسائك مزدوجة  

 .طفال يأعرضو  لحنا  غلر هعلعت مزيف  

 ءلع يد طبلق  مرا  نفملة.
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 تتجلع الملوق ابجأماءت والأصرت الملل . -الأخلص م  الأصرسات العدوانلة  -

 إهمال الملوق العداونع وابهأمام وتتجلع الملوق الجلد. -

 اءطاء هواسز سوىية. -

 متى يحتاج الطفل الذى يعانى اضطرابا فى التواصل إلى المساعدة؟ 
00

  ب يحدق الطفاك و ب ينمار وب ينلار الفعاللاة كاساأجابة للصاوت       ستة أشهر قبك

صااوت البتاارى وب يهااد  هاال  يماامع صااوت   العااالع المفاااجئ ب ينأبااه الطفااك لل 

 والدته.

  ب يمأجلق الطفك بسمه وسع التهر العاشار ب تأعادى    هوالع

 الأصوات الأع يصدىها الطفك الصرا .

0113

  يعأصر هديث الطفك ءلع الأهرت الصوتلة.سع 

  إلع )ب( و )باى(.ب يمأجلق الطفك  هوالع 

  ب يعلد الطفك الأصوات  و الكلمات. هوالع 

 ب يمأعمك الطفك سأة كلمات ءلع الأقك. هوالت 

 ب يماأجلق الطفاك بتاكك صاحلح للأوامار       هوالت

 )اءطنع( )اقعد( )تعال لهنا( هل  تعال بدو  إيما.

 ب تعال جملة م  كلمأل  كوهدة واهدة.هوالع 

1436 
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  ما  كالام    18ب يفها  المماأمع المعأااد     هوالت

 ب يتلر الطفك إلع جزء م  بدنه بدو  إيماء. -الطفك ءلع الأقك 

 .)ب يركق الطفك كلمات سع جملة )نرو  سلاىة( )نرو  باى باى 

  تحت...(. -ءلع  -ب ي هر الطفك سهمه لـ )سع  هوال. 

  .)ب يعول الطفك جمك قصلرة )بابا ىا  باى باى 

  .ب يكو  الطفك قد بد  بمؤال  سئلة ماذا لماذا 

 36.ب يفه  كلام الطفك م  قبك الممأمع غريق 

  لطفااك دومااا غلاار طللااق مااع تكااراى تااردد  و انمااداد الأسكاااى ا

ويكاسح كع يعول كلمة وقد يصاهق ه ا الكفا  تكتلر غمز باالعلنل   و إيمااء   

 باللد. 

* * * * * 

سبحانك ب ءل  لنا إب ما ءلمأنا إنك  نت المملع العلل  وب سه  لنا إب ما سهمأنا 

 إنك  نت الجواد الكري  ونخر دءوانا    الحمد لله ى  العالمل  وسلام ءلع المرسلل .

* * * * * 


