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  ◘حديث النبي 

- ١٢٢  -  

  في الصوم لى الله عليه وسلمصحديث النبي 
  الإمساك.الصوم لغة :  - 

الإمسѧѧاك عѧѧن الطعѧѧام والشѧѧراب، وشѧѧھوة الفѧѧرج مѧѧن طلѧѧوع وشѧѧرعاً :  - 

  الفجر إلى غروب الشمس، بنية التقرب إلى الله تعالى.

  تاريخ فرضية الصوم
الصيام كما فرضه على الأمم التي  فرض الله عز وجل على أمة محمد  - 

ѧيَامُ كَمѧَا كُتѧِبَ عَلѧَى  يѧَاتعالى :{ سبقتھا، بقوله ھѧَا الѧَّذِينَ آمَنѧُوا كُتѧِبَ عَلѧَيْكُمْ الصِّ أيَُّ

قُونَ  الَّذِينَ مِنْ    .)١( }قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّ

وكѧѧѧان ذلѧѧѧك فѧѧѧي يѧѧѧوم الاثنѧѧѧين مѧѧѧن شѧѧѧھر شѧѧѧعبان سѧѧѧنة اثنتѧѧѧين مѧѧѧن الھجѧѧѧرة 

  المباركة. 

  بم يثبت شهر رمضان
أو إكمѧال عѧدة  )٢(ھلال، ولو من واحѧد عѧدل يثبت شھر رمضان برؤية ال - 

  شعبان ثلاثين يوماً.

ُ عَنْھمѧѧَُاف -  لَ فѧѧَأخَْبرَْتُ لاَ تѧѧَرَاءَى النѧѧَّاسُ الْھѧѧِ:  قѧѧَالَ  عѧѧَنِ ابѧѧْنِ عُمѧѧَرَ رَضѧѧِيَ اللهَّ

  .)٣(اسَ بصِِياَمِهِ ـرَ النَّ ـوَأمََ ، هُ ـفصََامَ  هُ،ـي رَأيَْتُ ـأنَِّ   هِ ـرَسُولَ اللَّ 

  ر الھلال : لغيم أو نحوه، أتموا عدة شعبان ثلاثين يوماً.فإن لم يُ  - 

ُ  عѧѧَنْ أبѧѧَِي ھرَُيѧѧْرَةَ رَضѧѧِيَ ف -   صѧѧُومُوا لرُِؤْيتѧѧَِهِ “ :  قѧѧَالَ  أنََّ النَّبѧѧِيَّ :  عَنѧѧْهُ  اللهَّ

  .)٤(“ ا يوَْمً  ثيِنَ لاَ ثَ  عِدَّةَ شَعْباَنَ  فأَكَْمِلوُا فإَنِْ غُمِّ عَليَْكُمْ، وَأفَْطِرُوا لرُِؤْيتَهِِ،

أما رؤية شوال للإفطار : فلا تثبت إلا بشھادة رجلين عدلين عند جمھور  - 

  الفقھاء. 

                                                 
  .١٨٣البقرة : آية : سورة  )١(
  أي : المشھور بالعدالة والصدق. )٢(
  أخرجه أبو داود والحاكم وابن حبان في صحيحه. )٣(
  أخرجه البخاري ومسلم. )٤(



  في الصوم صلى الله عليه وسلمحديث النبي 

- ١٢٣  -  

١٢٣

  من يجب عليه الصوم
اتفق العلمѧاء علѧى أن الصѧوم يجѧب علѧى : المسѧلم، البѧالغ، العاقѧل القѧادر  - 

  السالم من الموانع، ولكل من ھؤلاء تفصيل إليك بيانه. 

  :  أولاً : المسلم - 

ولا يصح منه، لأنѧه لѧيس أھѧلاً عبѧادة، فѧإذا  على الكافر،الصوم جب يفلا  - 

  أسلم في أثناء شھر رمضان لم يلزمه قضاء الأيام الماضية 

  . )١( }مَا قَدْ سَلَفَ  قُلْ للَِّذِينَ كَفَرُوا إنِْ يَنتَھُوا يُغْفَرْ لَـھُمْ لقوله تعالى :{

اليѧوم لأنѧه صѧار مѧن أھѧل  وإن أسلم في أثناء يوم منه، لزمـه إمساك بقيѧة - 

الوجѧѧوب حѧѧين إسѧѧلامه ولا يلزمѧѧه قضѧѧاؤه، لأنѧѧه لѧѧم يكѧѧن مѧѧن أھѧѧل الوجѧѧوب حѧѧين 

  وقت وجوب الإمساك.

 -  ً   البالغ : :  ثانيا

  فالصغير لا يجب عليه الصوم حتى يبلغ :  - 

ُ عَنْهُ ف -  ثةٍَ : عَنِ لاَ نْ ثَ عَ  رُفعَِ الْقلَمَُ “ قاَلَ :  عَنِ النَّبيِِّ :  عَنْ عَليٍِّ رَضِيَ اللهَّ

بيِِّ حَتَّ  النَّائمِِ حَتَّى يسَْتيَْقظَِ، وَعѧَنِ  -حَتѧَّى يبَْلѧُغَ وفѧي روايѧة :  - مَ ـى يحَْتلَِ ـوَعَنِ الصَّ

  .)٢(“ الْمَجْنوُنِ حَتَّى يعَْقلَِ 

  :  ثالثاً : العقل - 

رُفѧِعَ “  فѧي الحѧديث الѧذي تقѧدم يجب الصѧوم علѧى المجنѧون، لقولѧه لا ف - 

    “.وَعَنِ الْمَجْنوُنِ حَتَّى يعَْقلَِ “ وذكر منھم : “ ثةٍَ لاَ قلَمَُ عَنْ ثَ الْ 

 -  ً   القادر السالم من الموانع : :  رابعا

فالعاجز عن الصوم عجزاً مسѧتمراً لا يرجѧى زوالѧه، كѧالكبير والمѧريض  - 

  مرضاً لا يرجى برؤه ( شفاؤه ) لا يجب عليه الصيام لأنه لا يستطيعه.

                                                 
  .٣٨سورة الأنفال : آية :  )١(
  أخرجه أبو داود والحاكم وصححه. )٢(



  ◘حديث النبي 

- ١٢٤  -  

  .)١(عليه أن يطعم بدل الصيام عن كل يوم مسكيناً  لكن يجب

ويخير في الإطعام بين : أن يفرقه حبѧاً علѧى المسѧاكين لكѧل واحѧد نصѧف  - 

صاع من قوت البلد من تمر، أو قمح، أو أرز أو غيرھا ومقداره : كيلو ونصѧف 

  على سبيل التقريب. 

  لتي عليه. وبين أن : يصُلح طعاماً فيدعو إليه مساكين بقدر الأيام ا

  فإن كان عليه مثلاً عشر أيام : يدعو عشرة مساكين. 

  وسيأتي بيان ذلك مفصلاً : في الأعذار المبيحة للفطر.

  تدريب الصبيان على الصوم
الصبي لا يجب عليه الصوم حتى يبلѧغ كمѧا عرفѧت، ولكѧن يسѧتحب علѧى  - 

أصѧѧحاب  وليѧѧه أن يدربѧѧه عليѧѧه إذا لѧѧم يكѧѧن فѧѧي ذلѧѧك مشѧѧقة بالغѧѧة، فقѧѧد كѧѧان بعѧѧض

  يدربون صبيانھم عليه. رسول الله 

ُ عَنْھѧَاف -  ذِ بѧْنِ عَفѧْرَاءَ رَضѧِيَ اللهَّ بيَِّعِ بنѧِْتِ مُعѧَوِّ أرَْسѧَلَ رَسѧُولُ :  قاَلѧَتْ  عَنِ الرُّ

 ِ مَنْ كَانَ أصَْبحََ صَائمًِا  الْمَدِينةَِ  نْصَارِ الَّتيِ حَوْلَ لأَ غَدَاةَ عَاشُورَاءَ إلِىَ قرَُى ا  اللهَّ

 فكَُنѧѧَّا بعѧѧَْدَ ذَلѧѧِكَ نصѧѧَُومُهُ  يوَْمѧѧِهِ، وَمѧѧَنْ كѧѧَانَ أصѧѧَْبحََ مُفْطѧѧِرًا فلَْيѧѧُتمَِّ بقَيѧѧَِّةَ  لْيѧѧُتمَِّ صѧѧَوْمَهُ،فَ 

غَارَ  مُ صِبْياَننَاَ الصِّ  )٢(الْعِھѧْنِ  فنَجَْعѧَلُ لھѧَُمُ اللُّعْبѧَةَ مѧِنَ  الْمَسْجِدِ، وَنذَْھبَُ إلِىَ، وَنصَُوِّ

    .)٣( فْطاَرِ لإِ احتى يكون مْ أعَْطَيْناَھاَ إيَِّاهُ فإَذَِا بكََى أحََدُھُ 

فѧѧَإذَِا سѧѧَألَوُناَ  مَعَنѧѧَا وَنصѧѧَْنعَُ لھѧѧَُمُ اللُّعْبѧَةَ مѧѧِنَ الْعِھѧѧْنِ فنѧѧََذْھبَُ بѧِهِ وفѧي روايѧѧة :  - 

وا أعَْطَيْناَھمُُ اللُّعْبةََ، الطَّعَامَ،   .)٤( صَوْمَھمُْ  تلُْھِيھِمْ حَتَّى يتُمُِّ

                                                 
  بتصرف. ٤٣مجالس شھر رمضان لابن عثيمين ص :  )١(
  العھن : أي الصوف. )٢(
  أي : أعطيناه ھذا الصوف يتلھى به حتى يحين موعد الإفطار. )٣(
  أخرجه البخاري ومسلم. )٤(



  في الصوم صلى الله عليه وسلمحديث النبي 
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  أركان الصوم

  :  للصوم ركنان تتركب منھما حقيقته - 

  :  النية - ١

  وھѧѧي عѧѧزم القلѧѧب علѧѧى الصѧѧوم امتثѧѧالا لأمѧѧر الله عѧѧز وجѧѧل، وتقربѧѧاً إليѧѧه  - 

ينَ  لاَّ وَمَا أمُِرُوا إِ لقول الله تعالى :{   .)١( }لِيَعْبُدُوا الله مُخْلصِِينَ لَهُ الدِّ

  .)٢(“ نوََى  مَا وَإنَِّمَا لكُِلِّ امْرِئٍ  ،عْمَالُ باِلنِّيَّاتِ لأَ إنَِّمَا ا“ :  ولقوله  - 

  فإذا كان الصوم فرضاً فالنية تجب بليل قبل الفجر :  - 

ُ عَنْھاَلحديث  ِ :  حَفْصَةَ رَضِيَ اللهَّ  )٣( نْ لѧَمْ يجُْمѧِعِ ـمѧَ“ الَ : ـقَ  أنََّ رَسُولَ اللهَّ

ياَمَ قبَْلَ الْفجَْرِ،   .)٤(“ صِياَمَ لهَُ  لاَ فَ  الصِّ

والصѧѧѧѧوم المفѧѧѧѧروض : ھѧѧѧѧو صѧѧѧѧيام رمضѧѧѧѧان : أداء وقضѧѧѧѧاء، وصѧѧѧѧيام  - 

  الكفارات والصيام المنذور. 

وعلى ھذا : فلابد أن تكون النيѧة قبѧل الفجѧر مѧن كѧل ليلѧة مѧن ليѧالي شѧھر  - 

  .)٥(رمضان لحديث حفصة المتقدم وھذا ھو الراجح 

ھѧا ھذا : وتصح في أي جزء مѧن أجѧزاء الليѧل، ولا يشѧترط الѧتلفظ بھѧا فإن - 

عمѧѧل قلبѧѧي لا دخѧѧل للسѧѧان فيѧѧه، فѧѧإن حقيقتھѧѧا القصѧѧد إلѧѧى الفعѧѧل امتثѧѧالاً لأمѧѧر الله 

  تعالى، وطلباً لوجھه الكريم.

  فمن تسحر بالليل، قاصداً الصيام تقرباً إلى الله بھذا الإمساك فھو ناو.  - 
                                                 

  .٥سورة البينة : آية :  )١(
  أخرجه البخاري عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه. )٢(
  يجمع : من الإجماع : وھو إحكام النية والعزيمة. )٣(
  يمة وابن حبان.أخرجه أبو داود وأصحاب السنن، وصححه ابن خز )٤(
فقد أوجبھا الشافعية والحنفية والحنابلة : في كل ليلة بحجة أن كل يوم من رمضان يعد  )٥(

عبادة مستقلة. وأوجبھا المالكية في الليلة الأولى، وجعلوا تبييتھا في كل ليلة بعد الليلة 
يد النية الأولى من المستحبات بحجة أن الشھر كله عبادة متحدة، وقالوا : لكن يجب تجد

  لمن انقطع تتابع صومه، وذلك بأن أفطر لعذر كمرض أو سفر، أو حيض أو نفاس.



  ◘حديث النبي 

- ١٢٦  -  

  

ومѧѧن عѧѧزم علѧѧى الكѧѧف عѧѧن المفطѧѧرات أثنѧѧاء النھѧѧار مخلصѧѧاً Ϳ فھѧѧو نѧѧاوٍ  - 

  يتسحر. كذلك وإن لم 

تصح ولѧـو بعѧد طلѧوع الفجѧر، وارتفѧاع النھѧار أما نية صيام التطوع :  - 

  إن لم يكن طعم شيئاً.

ُ عَنْھاَف -  ِ  قاَلتَْ : قاَلَ ليِ عَنْ عَائشَِةَ أمُِّ الْمُؤْمِنيِنَ رَضِيَ اللهَّ ذَاتَ   رَسѧُولُ اللهَّ

ѧѧَوْمٍ : ـي “ѧѧْلْ عِنѧѧَةُ ھѧѧَِا عَائشѧѧَـيѧѧَتُ فَ “ يْءٌ ـدَكُمْ شѧѧُْا قلѧѧَي  ِ    مѧѧَا عِنѧѧْدَناَ شѧѧَيْءٌ  رَسѧѧُولَ اللهَّ

  .)١(“ فإَنِِّي صَائمٌِ “ قاَلَ : 

  :  الإمساك عن المفطرات - ٢

  الإمسѧѧاك عѧѧن المفطѧѧرات مѧѧن طلѧѧوع الفجѧѧر، إلѧѧى غѧѧروب الشѧѧمس لقولѧѧه  - 

نَ لَكُمْ فَالآنَ بَاشِرُوھُنَّ وَابْتَغُوا مَا كَتَبَ الله لَكُمْ وَكُلوُا وَاشْرَبُوا تعالى :{ حَتَّى يَتَبَيَّ

يَامَ إلَِى اللَّيْلِ  )٢( سْوَدِ لأَ بْيَضُ مِنْ الْـخَيْطِ الأَ الْـخَيْطُ ا وا الصِّ   .)٣( }مِنْ الْفَجْرِ ثُمَّ أتَِمُّ

فالإمسѧѧاك بمقتضѧѧى ھѧѧذه الآيѧѧة : يبѧѧدأ مѧѧن وقѧѧت طلѧѧوع الفجѧѧر إلѧѧى دخѧѧول  - 

  جزء يسير من الليل.

، فѧإذا مѧا بقѧى علѧى طلوعѧه نحѧو خمѧس فعلى المسلم أن يترقب طلوع الفجر

دقѧѧائق ينبغѧѧي عليѧѧه أن يمسѧѧك عѧѧن المفطѧѧرات احتياطѧѧاً فѧѧإذا مѧѧا غربѧѧت الشѧѧمس 

وشرع المؤذن في الآذان، حل له الفطر، وتعجيل الفطر أولى مѧن تѧأخيره، علѧى 

  ما سيأتي بيانه إن شاء الله.

  
  
  
  

                                                 
  أخرجه مسلم. )١(
  المراد بالخيط الأبيض والخيط الأسود : بياض النھار، وسواد الليل. )٢(
  .١٨٧سورة البقرة : آية :  )٣(



  في الصوم صلى الله عليه وسلمحديث النبي 

- ١٢٧  -  

١٢٧

  سنن الصوم
  :  سنن الصوم ھي - 

  :  السحور - ١

ُ عَنْهُ  بْنَ مَالكٍِ عَنْ أنَسََ  -  رُوا فѧَإنَِّ فѧِي “ :  قاَلَ النَّبيُِّ :  قاَلَ  رَضِيَ اللهَّ تسََحَّ

  .)١(“ السَّحُورِ برََكَةً 

  :  والبركة تحصل بجھات متعددة - 

  :  ومخالفة أھل الكتاب، أولاً : إتباع السنة - 

ُ عَنѧْهُ  عَمْرِو فعَنْ  -  ِ أنََّ :  بѧْنِ الْعѧَاصِ رَضѧِيَ اللهَّ فصѧَْلُ “ قѧَالَ :   رَسѧُولَ اللهَّ

  .)٤(“  )٣(أكَْلةَُ السَّحَرِ  )٢( وَصِياَمِ أھَْلِ الْكِتاَبِ  بيَْنَ صِياَمِناَ مَا

  ثانياً : الاستغفار وقت السحر :  - 

  ته : جنبالله تعالى بالفوز  والمستغفرين بالأسحار قد بشرھم - 

قِينَ فِ :{ ىـفقد قال تعال -  آتѧَاھُمْ  نَ مѧَاـآخِذِيѧ )١٥( ونٍ ـوَعُيѧُ اتٍ ـي جَنَّ ـإنَِّ الْـمُتَّ

ھُمْ كَانُوا قَبْلَ ذَلكَِ مُحْسِنِينَ  ھُمْ إنَِّ  )١٧( مѧَا يَھْجَعѧُونَ  نْ اللَّيѧْلِ ـوا قَلِيلاً مِ ـكَانُ  )١٦(رَبُّ

  .)٥(} وَبِالأسَْحَارِ ھُمْ يَسْتَغْفِرُونَ 

  :  وقت السحر ثالثاً : الدعاء - 

  السحر :  التي يستجاب فيھا الدعاء : وقتفمن الأوقات  - 

ُ عَنѧѧْهُ : أنََّ  -  ِ  فعѧѧَنْ أبѧѧَِي ھرَُيѧѧْرَةَ رَضѧѧِيَ اللهَّ  ينѧѧَْزِلُ رَبُّنѧѧَا“ قѧѧَالَ :   رَسѧѧُولَ اللهَّ

نْياَ حِينَ يبَْقىَ ثلُثُُ اللَّيْلِ الآخѧِرُ  تبَاَرَكَ وَتعََالىَ كُلَّ ليَْلةٍَ إلِىَ مَاءِ الدُّ مѧَنْ  : فيَقѧَُولُ ، السَّ

                                                 
  البخاري ومسلم.أخرجه  )١(
  أي : اليھود والنصارى. )٢(
ر، وفي الحديث تصريح بأن السحور من خصائص الأمة الإسلامية، وأن الله أي : السحو )٣(

لم يتفضل به على غيرھا من  ما تعالى تفضل به وميزه من الرخص على ھذه الأمة
  الأمم.

  .مسلمأخرجه  )٤(
  .١٨:  ١٥سورة الذاريات : آية :  )٥(



  ◘حديث النبي 

- ١٢٨  -  

  .)١(“ فأَغَْفرَِ لهَُ  مَنْ يسَْتغَْفرُِنيِ، يدَْعُونيِ فأَسَْتجَِيبَ لهَُ، مَنْ يسَْألَنُيِ فأَعُْطِيهَُ 

 -  ً   :  الليل يقوي الصائم على مواصلة الصوم إلى:  رابعا

وينشѧѧطه ويمѧѧد  الليѧѧل، يقѧѧوي الصѧѧائم علѧѧى مواصѧѧلة الصѧѧوم إلѧѧىفالسѧѧحور 

علѧى مزاولѧة  ممѧا يجعѧل الصѧائم قѧادراً  لحيويتѧه بالطاقة الحرارية اللازمة الجسم

 التѧي لإفطѧارا فھѧو كوجبѧة، خمѧول أو دون أن يصاب بفتѧور ونشاط، أعماله بجد

ومنѧع ، الھضѧمي أول النھار لتنشيط الجھاز في ضرورة تناولھا على الأطباء نبه

  .الدم الإصابة بفقر

   ولـسѧѧولقѧѧد كѧѧان أصѧѧحاب ر، ومѧѧن ھنѧѧا اسѧѧتحب تѧѧأخيره إلѧѧى آخѧѧر الليѧѧل - 

وع الفجر إلا وقتاً يسع قراءة نحو خمسين ـى لا يبقى على طلـيؤخرونه حت الله 

  .آية من القرآن

ُ عَنѧْهُ قѧَالَ  فعَنْ زَيْدِ بْنِ ثاَبتٍِ  -  رْناَ:  رَضѧِيَ اللهَّ ثѧُمَّ قѧَامَ إلѧَِى  مѧَعَ النَّبѧِيِّ  تسѧََحَّ

لاةَِ    .)٢( قدَْرُ خَمْسِينَ آيةًَ :  قاَلَ  سَّحُورِ الأذََانِ وَال كَمْ كَانَ بيَْنَ :  قلُْتُ ، الصَّ

  :  أو جرعة ماء ھذا : ويتحقق السحور ولو بلقمة من خبز، أو كوب لبن - 

ُ عَنѧѧѧѧْهُ قѧѧѧѧَالَ  -  ِ :  فعѧѧѧѧَنْ أبѧѧѧѧَِي سѧѧѧѧَعِيدٍ الْخѧѧѧѧُدْرِيِّ رَضѧѧѧѧِيَ اللهَّ   قѧѧѧѧَالَ رَسѧѧѧѧُولُ اللهَّ

  : “ѧَإنَِّ السَّحُورُ أكَْلهُُ برََكَةٌ، فلَاَ تدََعُوهُ وَلѧَاءٍ فѧَنْ مѧِةً مѧَدُكُمْ جُرْعѧََرَعَ أحѧَْوْ أنَْ يج  

 َ رِينَ  عَزَّ وَجَلَّ وَمَلائَكَِتهَُ يصَُلُّونَ  اللهَّ   .)٣(“ عَلىَ الْمُتسََحِّ

  .ورفع الدرجات، والمغفرة، والرحمة، تعني العفووالصلاة من الله :  - 

  .الدعاء والاستغفاروالصلاة من الملائكة :  - 

  

  

  

                                                 
  .البخاري ومسلمأخرجه  )١(
  .البخاري ومسلمأخرجه  )٢(
  .حمد بإسناد صحيحأأخرجه  )٣(



  في الصوم صلى الله عليه وسلمحديث النبي 

- ١٢٩  -  

١٢٩

  :  عجيل الفطرت - ٢

لاَ يѧَزَالُ “ :  الَ ـقَ  هِ ـاللَّ  ولَ ـأنََّ رَسُ :  هُ ـهُ عَنْ ـرَضِيَ اللَّ  عَنْ سَھْلِ بْنِ سَعْدٍ  - 

لوُا النَّاسُ بخَِيْرٍ    .)٢(“  )١(الْفطِْرَ  مَا عَجَّ

ُ عَنѧْهُ قѧَالَ  وَعَنْ أبَيِ عَطِيѧَّةَ  -  عَائشѧَِةَ  دَخَلѧْتُ أنѧََا وَمَسѧْرُوقٌ عَلѧَى:  رَضѧِيَ اللهَّ

ُ عَنْھѧѧَا ѧѧدٍ  فقѧѧََالَ لھѧѧََا رَضѧѧِيَ اللهَّ   لاَ  كِلاھَمѧѧَُا مَسѧѧْرُوقٌ : رَجѧѧُلانَِ مѧѧِنْ أصѧѧَْحَابِ مُحَمَّ

ѧѧلُ الْمَغѧѧْرِبَ وَالِإفْطѧѧَارَ  )٣(عѧѧَنِ الْخَيѧѧْرِ  يѧѧَألْوُ رُ الْمَغѧѧْرِبَ  أحѧѧََدُھمَُا يعَُجِّ وَالآخѧѧَرُ يѧѧُؤَخِّ

ِ  لُ الْمَغْرِبَ وَالِإفْطاَرَ قاَلَ : عَبْدُ مَنْ يعَُجِّ :  فقَاَلتَْ  وَالِإفْطاَرَ،  يعَْنيِ ابْنَ مَسѧْعُودٍ، -  اللهَّ

ِ  : فقَاَلتَْ    .)٤( يصَْنعَُ  ھكََذَا كَانَ رَسُولُ اللهَّ

ُ عَنѧѧْهُ  -  ِ :  قѧѧَالَ  وَعѧѧَنْ أبѧѧَِي ھرَُيѧѧْرَةَ رَضѧѧِيَ اللهَّ ُ “ :  قѧѧَالَ رَسѧѧُولُ اللهَّ   قѧѧَالَ اللهَّ

  .)٥(“ فطِْرًا  حَبُّ عِباَدِي إلِيََّ أعَْجَلھُمُْ أَ :  وَجَلَّ  عَزَّ 

  :  الإفطار على رطب أو تمر أو ماء - ٣

  وأفضل ھذه الثلاثة : أولھا، وآخرھا : أدناھا وھو الماء.  - 

ُ عَنѧْهُ : عѧَنِ النَّبѧِيِّ ف -  ѧبِّيِّ رَضѧِيَ اللهَّ إذَِا “ قѧَالَ :  عَنْ سَلْمَانَ بѧْنِ عѧَامِرٍ الضَّ

  .)٦(“ عَلىَ مَاءٍ فإَنَِّهُ طَھوُرٌ  فإَنِْ لمَْ يجَِدْ فلَْيفُْطِرْ ، رٍ ـعَلىَ تمَْ  أحََدُكُمْ فلَْيفُْطِرْ  أفَْطَرَ 

ُ عَنْهُ قاَلَ  وَعَنْ أنَسَِ بْنِ مَالكٍِ  -    قبَْلَ أنَْ  يفُْطِرُ  كَانَ النَّبيُِّ :  رَضِيَ اللهَّ

فѧَإنِْ لѧَمْ تكѧَُنْ تمَُيѧْرَاتٌ  كѧُنْ رُطبѧََاتٌ فتَمَُيѧْرَاتٌ مْ تَ ـفѧَإنِْ لѧَ )٧( يصَُلِّيَ عَلѧَى رُطبѧََاتٍ 

  .)١( مِنْ مَاءٍ  حَسَوَاتٍ  )٨( حَسَا

                                                 
  .ولأنه أرفق بالصائم وأقوى له على العبادة والحكمة في ذلك أن لا يزاد في النھار من الليل، )١(
  .البخاري ومسلمأخرجه  )٢(
  .أي : لا يقصر في الخير )٣(
  .مسلمأخرجه  )٤(
  الترمذي وقال : حديث حسن.أخرجه  )٥(
  حيح.أبو داود والترمذي وقال : حديث حسن صأخرجه  )٦(
 ولا النخل إذا استوى ولم يجعل تمراً وھو نوعان : نوع إذا ترك يفسد الرطب : تمر )٧(

  .ونوع يصلح أن يكون تمراً ، يصلح أن يكون تمراً 
  .حسا : أي شرب )٨(



  ◘حديث النبي 

- ١٣٠  -  

ويسѧѧتحب إذا أفطѧѧر المسѧѧلم علѧѧى تمѧѧر أن يجعلѧѧه وتѧѧراً، لأن الله وتѧѧر يحѧѧب  -  

  الوتر.

  التمر ونحوه :  على والحكمة في طلب الإفطار - 

أنѧه  فمن خواص التمر وم،الذي يضعف بالص والحلو يقوي البصر، أنه حلو

على ھضѧم مѧا بھѧا  ساعد وإلا ذاءـالغ به لـحص، ةـدة وكانت خاليـإذا وصل المع

  .الطعام من بقايا

  :  التمر عند فقد الماء وأما الحكمة في الإفطار على - 

وھو  بسبب الصوم من اليبس الكبد الذي حصل له شيء فإن الماء يرطب - 

  .آخرشيء طھور ينفع المعدة أكثر من أي 

  :  الدعاء عند الإفطار - ٤

 الله بمѧا ھѧو أھلѧه شѧكراً  يستحب للصائم الدعاء عند الإفطѧار والثنѧاء علѧى - 

  .لنعمة زوال المشقة عنه والحصول على الثواب العظيم

ِ بْنَ عَمѧْرِو فعَنْ  -  ُ عَنْھمѧَُا عَبْدَ اللهَّ ِ :  قѧَالَ  رَضѧِيَ اللهَّ  إنَِّ “ :  قѧَالَ رَسѧُولُ اللهَّ

ѧѧѧائمِِ عِنѧѧѧْدَ فطѧѧѧِْرِهِ لѧѧѧَدَعْوَةً مѧѧѧَا تѧѧѧُرَدُّ     عَمѧѧѧْرٍو يقѧѧѧَُولُ إذَِا بѧѧѧْـنَ  هِ ـعَبѧѧѧْدَ اللѧѧѧَّ انَ ـوَكѧѧѧَ“ للِصَّ

  .)٢(اللَّھمَُّ إنِِّي أسَْألَكَُ برَِحْمَتكَِ الَّتيِ وَسِعَتْ كُلَّ شَيْءٍ أنَْ تغَْفرَِ ليِ :  أفَْطَرَ 

ُ عَنْ  -  ِ  كѧѧѧَانَ :  ھمѧѧѧَُا قѧѧѧَالَ وَعѧѧѧَنْ ابѧѧѧْنَ عُمѧѧѧَرَ رَضѧѧѧِيَ اللهَّ   إذَِا أفَْطѧѧѧَرَ  رَسѧѧѧُولُ اللهَّ

ُ  ذَھبََ “  قاَلَ : ُ  وَثبَتََ الأجَْرُ  الْعُرُوقُ، وَابْتلََّتِ  )٣( الظَّمَأ   .)٤(“ إنِْ شَاءَ اللهَّ

  
  

  ما يباح للصائم

                                                 
  .حديث حسن:  أبو داود والترمذي وقالأخرجه  )١(
  ابن ماجة بسند صحيح.أخرجه  )٢(
  الظمأ : أي العطش. )٣(
  بو داود والنسائي.أأخرجه  )٤(



  في الصوم صلى الله عليه وسلمحديث النبي 

- ١٣١  -  

١٣١

  :  التبرد بالماء - ١

يبѧѧاح للصѧѧائم أن يѧѧدفع عѧѧن نفسѧѧه الحѧѧر، أو العطѧѧش : بصѧѧب المѧѧاء علѧѧى  - 

  أسه أو بدنه كله.ر

حْمَنِ : عَنْ بعَْضِ أصَْحَابِ النَّبѧِيِّ ف -   لقѧََدْ رَأيѧَْتُ  الَ ـق ѧَعَنْ أبَيِ بكَْرِ بْنِ عَبْدِ الرَّ

 ِ   .)١( الْحَرِّ  صَائمٌِ مِنَ الْعَطشَِ أوَْ مِنَ  وَھوَُ  يصَُبُّ عَلىَ رَأْسِهِ الْمَاءَ  رَسُولَ اللهَّ

  :  مبالغة المضمضة والاستنشاق من غير - ٢

ُ  عَنْ لقَيِطِ بْنِ صَبرَِةَ رَضِيَ ف -  ِ أخَْبرِْنѧِي عѧَنِ  عَنْهُ  اللهَّ قاَلَ : قلُْتُ يѧَا رَسѧُولَ اللهَّ

 لاَّ سْتنِْشѧَاقِ إِ لاِ وَبѧَالغِْ فѧِي ا صѧَابعِِ،لأَ وَخَلِّلْ بѧَيْنَ ا أسَْبغِِ الْوُضُوءَ،“ قاَلَ :  الْوُضُوءِ،

  .)٢(“ أنَْ تكَُونَ صَائمًِا 

ѧعُوطَ وقال الترمذي رحمه الله :  -  ѧائمِِ وَرَأوَْا أنََّ  وَقدَْ كѧَرِهَ أھѧَْلُ الْعِلѧْمِ السُّ للِصَّ

ي قوَْلھَمُْ الحديث ذَلكَِ يفُْطِرُهُ وَفيِ      .مَا يقُوَِّ

  والسعوط : وضع الدواء في الأنف.  - 

ھѧѧذا : وإذا بѧѧالغ الصѧѧائم فѧѧي المضمضѧѧة والاستنشѧѧاق اعتبѧѧُر عاصѧѧياً ولا  - 

  .)٤(إذا لم يكن متعمداً  )٣(فطر بذلك حتى ولو وصل الماء إلى حلقه ي

٣ -  ً   :  أن يُصبح جُنُبا

ُ عَنْھمѧѧَُاف -  كѧѧَانَ يدُْرِكѧѧُهُ  : أن رسѧѧول الله  عѧѧَنْ عَائشѧѧَِةَ وَأمُِّ سѧѧَلمََةَ رَضѧѧِيَ اللهَّ

  .)٥( ثمَُّ يغَْتسَِلُ وَيصَُومُ  الْفجَْرُ وَھوَُ جُنبٌُ مِنْ أھَْلهِِ،

ُ عَنْھѧѧَاوَ  -  ِ :  عѧѧَنْ عَائشѧѧَِةَ رَضѧѧِيَ اللهَّ يصѧѧُْبحُِ جُنبѧѧًُا فѧѧِي  انَ ـك ѧѧَأنََّ رَسѧѧُولَ اللهَّ

  .)٦( ثمَُّ يغَْتسَِلُ وَيصَُومُ  رَمَضَانَ مِنْ أھَْلهِِ،

                                                 
  أخرجه أحمد وأبو داود وغيرھما وصححه الألباني. )١(
  أخرجه الترمذي وقال : حديث حسن صحيح. )٢(
  أي : إلى جوفه. )٣(
  .٤٩فتاوى الصيام للشيخ الجبرين ص :  )٤(
  أخرجه البخاري. )٥(
  أخرجه البخاري ومسلم وأحمد واللفظ له. )٦(



  ◘حديث النبي 

- ١٣٢  -  

كان يغتسل بعد آذان الفجر ثم يصلي بأصѧحابه الصѧبح ولا ينتظѧر  فإنه  - 

  كلمة يصبح.حتى تطلع الشمس كما يفھم بعض الناس من 

والخلاصة : أنه قد يجنب إنسان بالليل، ثم يتأخر فѧي الغسѧل حتѧى يصѧبح  - 

فھذا لا يؤثر على الصوم بحال، ولكـن عليه تعجѧّل الغسѧل ليѧدرك صѧلاة الصѧبح 

  قبل طلوع الشمس. 

  :  استعمال السواك - ٤

يجѧѧوز للصѧѧائم السѧѧواك فѧѧي جميѧѧع نھѧѧار رمضѧѧان، بشѧѧرط ألا يتحلѧѧل منѧѧه  - 

  لى الحلق. شيء يصل إ

ѧوَاكِ عِنѧْدَ كѧُلِّ صѧَلأَ أنَْ أشَُقَّ عَلىَ أمَُّتيِ  لاَ لوَْ “ :  لعموم قوله  “ ةٍ لاَ مѧَرْتھُمُْ باِلسِّ
)١(.  

ويكره السواك عند الشѧافعية بعѧد الѧزوال : أي مѧن وقѧت الظھѧر فصѧاعداً  - 

ِ تعََالىَ“ :  لقوله  ائمِِ أطَْيبَُ عِنْدَ اللهَّ   .)٢(“ مِنْ رِيحِ الْمِسْكِ  لخَُلوُفُ فمَِ الصَّ

والقول الأول أصح، والحديث الذي استدل به الشافعية محمول على مدح  - 

  .)٣(الصائم والثناء عليه، لا على منعه من تنظيف فمه من الرائحة الكريھة 

ھѧѧذا : ولا ينبغѧѧي للصѧѧائم تطھيѧѧر أسѧѧنانه بѧѧالمعجون لأن لѧѧه : نفѧѧوذاً قويѧѧاً  - 

  ه إلى جوفه، وفي السواك غُنيةً عنه. ويخُشى أن يتسرب مع ريق

  :  ابتلاع ما لا يمكن الاحتراز منه - ٥

  كغبار الطريق، وغربلة الدقيق، وشم الروائح الطيبة، ونحو ذلك. - 

ھل يفطر الصѧائم إذا بلѧع الѧبلغم، ومѧاذا يفعѧل لѧو تعѧذر وھا ھنا سؤال :  - 

  بصقه وھو في الصلاة؟ 

مѧن مѧواد غريبѧة يجѧوز بلعѧه فѧي نھѧار  الريѧق العѧادي الخѧاليالجواب :  - 

رمضان وفي أي صѧيام، وذلѧك لمشѧقة الاحتѧراز عنѧه ولѧيس مѧن الواجѧب بصѧقه 
                                                 

  ي عن أبي ھريرة رضي الله عنه.أخرجه البخاري ومسلم والترمذ )١(
  أخرجه البخاري ومسلم عن أبي ھريرة رضي الله عنه. )٢(
  .٣٣٨، ص : ١راجع المسألة بأدلتھا في (المجموع) للإمام النووي ج )٣(



  في الصوم صلى الله عليه وسلمحديث النبي 

- ١٣٣  -  

١٣٣

كلما تجمع فإن بصقه يزيد من الإحساس بالعطش وجفاف الحلѧق، إلѧى جانѧب أن 

  ابتلاعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧه 

  لا يعد أكلاً ولا شرباً، وليس غذاء يتنافى مع معنى الصوم وحكمته.

ج مѧѧن الصѧѧدر ومثلѧѧه النخامѧѧة النازلѧѧة مѧѧن الѧѧرأس فѧѧإن أمѧѧا الѧѧبلغم : الخѧѧار - 

وصل إلѧى الفѧم، ثѧم بلعѧه الصѧائم، بطѧل صѧومه علѧى مѧا رآه الشѧافعية إذ يصѧدق 

  عليه أنه شيء دخل إلى الجوف من منفذ مفتوح، ولا يشق الاحتراز عنه.

وقال بعض العلمѧاء : إن بلعѧه فѧي ھѧذه الحالѧة لا يضѧر مѧا دام لѧم يتجѧاوز  - 

قاسه آخرون على الريѧق العѧادي، فقѧالوا : إن بلعѧه لا يبطѧل الصѧوم  الشفتين، بل

مطلقاً، وفي ھѧذا القѧول تيسѧير علѧى المصѧابين بحالѧة يكثѧر فيھѧا الѧبلغم، أمѧا غيѧر 

  ھؤلاء فيتبعون أحد القولين الأولين.

وعلى القول بأن بلعه يبطل يجب بصقه حتى لو كان في الصلاة علѧى ألا  - 

تلويثѧѧه ممنѧوع بѧѧل يكѧون ذلѧѧك فѧѧي نحѧو منѧѧديل بحركѧѧة يطرحѧه فѧѧي المسѧجد، فѧѧإن 

  خفيفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

  .)١(لا تبطل الصلاة 

  :  القبلة لمن قدر على ضبط نفسه - ٦

ويباح للصائم القبلة ونحوھا، إذا كان ممن يتمكن من ضѧبط نفسѧه فѧإن لѧم  - 

يكن ممن يتمكن من ضبط نفسه حѧرم عليѧه أن يفعѧل كѧل مѧا مѧن شѧأنه أن يحѧرك 

  التذكر، وطول النظر.شھوته : كاللمس، و

ُ عَنْھاَف -  ِ  عَنْ عَائشَِةَ رَضِيَ اللهَّ  مٌ،ـوَ صَائѧِـلُ وَھѧُـِ يقُبَّ   قاَلتَْ : كَانَ رَسُولُ اللهَّ

  .)٤(. )٣( رْبهِِ لإِ مْ ـهُ أمَْلكَُكُ ـوَلكَِنَّ  مٌ،ـوَ صَائِ ـوَھُ  )٢( رُ ـوَيبُاَشِ 

  

                                                 
  .٨، ص : ٢الفتاوى للشيخ : عطية صقر ج )١(
  المراد بالمباشرة ھنا : كل ما سوى الجماع. )٢(
  شھوته. )٣(
  ري ومسلم.أخرجه البخا )٤(



  ◘حديث النبي 

- ١٣٤  -  

  :  الحجامة - ٧

  .  الحجامة : ھي أخذ الدم من الرأس - 

ُ عَنْھمَُاف -  احْتجََمَ وَھوَُ مُحْرِمٌ وَاحْتجََمَ  أنََّ النَّبيَِّ :  عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ رَضِيَ اللهَّ

  .)١( وَھوَُ صَائمٌِ 

وفѧѧي معناھѧѧا : التبѧѧرع بالѧѧدم، فھѧѧو جѧѧائز إذا دعѧѧت الحاجѧѧة إليѧѧه فѧѧي نھѧѧار  - 

  رمضان، لكن إذا خُشى منه الضعف فإنه يكُره. 

ُ  سُ بْنُ مَالكٍِ رَضِيَ سُئلَِ أنََ فقد  ائمِِ :  عَنْهُ  اللهَّ قاَلَ ؟ أكَُنْتمُْ تكَْرَھوُنَ الْحِجَامَةَ للِصَّ

عْفِ  لاَّ إِ لاَ، :    .)٢( مِنْ أجَْلِ الضَّ

  :  استعمال الدھان - ٨

لا بأس بدھن الجسم مع الصيام عنѧد الحاجѧة، فѧإن الѧدھن إنمѧا يبѧل ظѧاھر  - 

  .)٣(، ثم لو قدُّر دخوله المسام لم يعد مفطراً البشرة، ولا ينفذ إلى داخل الجسم

  :  الحـائض والنفساء إذا انقطــع الـدم مــن الليــل - ٩

جѧѧـاز لھمѧѧا تѧѧأخير الغُسѧѧل إلѧѧى الصѧѧبح، وأصѧѧبحتا صѧѧائمتين، ثѧѧـم عليھمѧѧا أن 

  تتطھرا لإدراك صلاة الصبح قبل طلوع الشمس.

  :  الأكل والشرب والوطء ليلاً حتى يطلع الفجر - ١٠

  فيباح للصائم : أن يأكل، ويشرب، ويجامع، حتى يطلع الفجر.  - 

فإذا طلع الفجر، وفي فمه الطعام، وجب عليѧه أن يلفظѧه، أو كѧان مجامعѧاً  - 

  وجب عليه أن ينزع.

فإن لفظ، أو نزع، صح صومه، وإن ابتلع ما في فمѧه مѧن طعѧام مختѧاراً،  - 

  أو استدام الجماع، أفطر. 

  
                                                 

  أخرجه البخاري ومسلم. )١(
  أخرجه البخاري. )٢(
  من كلام الشيخ الجبرين. )٣(



  في الصوم صلى الله عليه وسلمحديث النبي 

- ١٣٥  -  

١٣٥

ُ عَنْھاَ عَنْ عَائشَِةَ ف -  نُ بلِيَْلٍ  لالَاً أنََّ ب:  رَضِيَ اللهَّ ِ  فقَاَلَ ، كَانَ يؤَُذِّ  رَسѧُولُ اللهَّ
نَ ابْنُ  كُلوُا وَاشْرَبوُا،“ :    .  )١(“ مَكْتوُمٍ  أمُِّ  حَتَّى يؤَُذِّ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
  أخرجه البخاري ومسلم. )١(



  ◘حديث النبي 

- ١٣٦  -  

  ما يكره للصائم
لا عѧذر أن يتذوق شيئاً من طعام، أو شراب، أو دواء بيكره للصائم :  - ١

لما فيه من تعريض الصوم للفسѧاد، ولا بѧأس مѧن ذوقѧه إن كѧان لا بѧد منѧه للتأكѧد 

  من صحته واعتداله بحيث إذا لم يذقه ترتب عليه ما لا تحمد عاقبته. 

كالمرأة إذا كان زوجھا سيء الخلق وخافت أن يخرج الطعѧام مѧن يѧدھا إليѧه 

  .غير معتدل فتتعرض لأذاه، وكذلك الطباخ ومن في حكمه

وعليه يحمل قول ابن عباس رضي الله عنھمѧا : لا بѧأس أن يتطѧاعم الصѧائم 

  . أي : يذوقه للتأكد من سلامته.)١(للشيء 

وعلى الصائم إذا ذاق شيئاً أن يمجه، ولا يبتلع ريقه حتѧى يتأكѧد مѧن عѧدم  - 

  اختلاطه به.

ويكره للصائم مضغ العلك ( وھو اللبان ) إن لم يتحلل منه شѧيء يصѧل  - ٢

  لى الحلق.إ

  .)٢(قالت أم حبيبة رضي الله عنھا : لا يمضغ العلك الصائم  - 

ولأن من رآه يظنه مفطراً فيلحق بنفسه التھمة، وھѧو مطالѧب بѧدفعھا عѧن  - 

  نفسه ما أمكنه.

قال على رضي الله عنه : إياك وما يسبق القلوب إنكاره، وإن كان عنѧدك  - 

  اعتذاره.

ويصѧل منѧه شѧيء إلѧى الحلѧق لا يجѧوز للصѧائم فإن كان اللبان مما يتحلل  - 

  مضغه بالإجماع.

  
  
  

                                                 
  أخرجه البيھقي. )١(
  أخرجه البيھقي. )٢(



  في الصوم صلى الله عليه وسلمحديث النبي 

- ١٣٧  -  

١٣٧

  ما يبطل الصوم
  ما يبطل الصيام قسمان :  - 

  ما يبطله، ويوجب القضاء. - 

  وما يبطله، ويوجب القضاء والكفارة. - 

  :  فأما ما يبطله، ويوجب القضاء فقط فھو ما يأتي - 

  :  الأكل والشرب عمداً  - ١

 - ѧѧل أو شѧѧا إذا أكѧѧياً أمѧѧل  -رب ناسѧѧرض أو نفѧѧي فѧѧان فѧѧواء كѧѧاء  -سѧѧلا قضѧѧف

  عليه، وعليه أن يتُم صومه.

ُ  عَنْ أبَيِ ھرَُيْرَةَ رَضِيَ ف -  ِ  عَنْهُ  اللهَّ مَنْ نسَِيَ وَھѧُوَ “ :  قاَلَ : قاَلَ رَسُولُ اللهَّ

ُ  فلَْيتُمَِّ صَوْمَهُ، صَائمٌِ : فأَكََلَ أوَْ شَرِبَ،   .  )١(“  وَسَقاَهُ فإَنَِّمَا أطَْعَمَهُ اللهَّ

  ھذا : ومن أكل أو شرب جاھلاً لم يفُطر ولا قضاء عليه :  - 

ѧѧѧدَتْ  مѧѧѧَا وَلѧѧѧَيْسَ عَلѧѧѧَيْكُمْ جُنѧѧѧَاحٌ فيِمѧѧѧَا أخَْطѧѧѧَأتُْمْ بѧѧѧِهِ وَلكѧѧѧَِنْ لقولѧѧѧه تعѧѧѧالى :{   تَعَمَّ

  . )٢( }قلُوُبُكُمْ 

 وسواء كان جاھلاً بالحكم الشرعي، مثل أن يظن أن ھذا الشيء غيـر مُفطر

  فيفعله. 

  أو جѧѧاھلاً بالحѧѧال : أي بالوقѧѧت، مثѧѧل أن يظѧѧن أن الفجѧѧر لѧѧم يطلѧѧع فيأكѧѧل  - 

  وھو طالع، أو يظѧن أن الشѧمس قѧد غربѧت فيأكѧل وھѧي لѧم تغѧرب فѧلا يفطѧر فѧي 

  ذلك كله. 

ُ  عѧѧѧَنْ عѧѧѧَدِيُّ بѧѧѧْنُ حѧѧѧَاتمٍِ رَضѧѧѧِيَ لمѧѧѧا ثبѧѧѧت  -  ѧѧѧا نزََلѧѧѧَتْ  عَنѧѧѧْهُ  اللهَّ ھѧѧѧَذِهِ  قѧѧѧَالَ : لمََّ

نَ لَكѧѧѧѧُمُ الѧѧѧѧْـخَيْطُ اوَكُلѧѧѧѧُيѧѧѧѧَةُ{لآا ѧѧѧѧى يَتَبѧѧѧѧَيَّ بѧѧѧѧْيَضُ مѧѧѧѧِنَ الѧѧѧѧْـخَيْطِ لأَ وا وَاشѧѧѧѧْرَبُوا حَتَّ

فجََعَلْتھُمѧѧѧَُا  خѧѧѧَرُ أبѧѧѧَْيضَُ،لآوَا عَمѧѧѧَدْتُ إلѧѧѧَِى عِقѧѧѧَاليَْنِ أحѧѧѧََدُھمَُا : أسѧѧѧَْوَدُ، }سѧѧѧْوَدِ لأَ ا

 سѧѧѧْوَدِ لأَ ضَ مѧѧѧِنَ ابѧѧѧْيَ لأَ ا تبѧѧѧُِينُ لѧѧѧِيَ مѧѧѧا جَعَلѧѧѧْتُ أنَْظѧѧѧُرُ إلِيَْھِمѧѧѧَا فلََ وَ  ي،تتحѧѧѧَْتَ وِسѧѧѧَادِ 

                                                 
  أخرجه البخاري ومسلم. )١(
  .٥سورة الأحزاب : آية :  )٢(



  ◘حديث النبي 

- ١٣٨  -  

ѧѧѧا أصѧѧѧَْبحَْتُ غѧѧѧَدَوْتُ أمًسѧѧѧكت  ِ إلѧѧѧِى فلَمََّ ، فأَخَْبرَْتѧѧѧُهُ باِلѧѧѧَّذِي صѧѧѧَنعَْتُ  رَسѧѧѧُولِ اللهَّ

  وَبيѧѧѧََاضُ  إنَِّمѧѧѧَا ذَلѧѧѧِكَ سѧѧѧَوَادُ اللَّيѧѧѧْلِ، إنِْ وِسѧѧѧَادُكَ إذًِا لعѧѧѧََرِيضٌ،“ :  النبѧѧѧيُّ فقѧѧѧََالَ 

  .)١(“ النَّھاَرِ 

الفجѧѧر ولѧѧم يمسѧѧك حتѧѧى تبѧѧين لѧѧه الخيطѧѧان ولѧѧم فقѧѧد أكѧѧل عѧѧدي بعѧѧد طلѧѧوع  - 

  بالقضاء : لأنه كان جاھلاً بالحكم.  يأمره النبي 

يوَ  -  دِّ ُ عَنْھمَُاـعَنْ أسَْمَاءَ بنِْتِ أبَيِ بكَْرٍ الصِّ عَلѧَى  قاَلتَْ : أفَْطَرْنѧَا قِ رَضِيَ اللهَّ

  .)٢( ثمَُّ طلَعََتِ الشَّمْسُ  يوَْمَ غَيْمٍ، عَھْدِ النَّبيِِّ 

أمѧѧرھم بالقضѧѧاء، لأنھѧѧم كѧѧانوا جѧѧاھلين بالوقѧѧت ولѧѧو  فلѧѧم تѧѧذكر أن النبѧѧي  - 

  أمرھم بالقضاء لنقُلِ، لأنه مما توفر الدواعي على نقله لأھميته. 

بѧѧل قѧѧال شѧѧيخ الإسѧѧلام ابѧѧن تيميѧѧة فѧѧي رسѧѧالة ( حقيقѧѧة الصѧѧيام ) : إنѧѧه نقѧѧل  - 

مروا بالقضاء، لكѧن ھشام بن عروة أحد رواة الحديث عن أبيه عروة : أنھم لم يؤ

  متى علمِ ببقاء النھار، وأن الشمس لم تغب أمسك حتى تغيب.

ومثل ذلك : لو أكل بعѧد طلѧوع الفجѧر يظѧن أن الفجѧر لѧم يطلѧع، فتبѧين لѧه  - 

  بعد ذلك أنه قد طلع، فصيامه : صحيح ولا قضاء عليه. 

يتبين لأنه كان جاھلاً بالوقت، وقد أباح الله له الأكل والشرب والجماع حتى 

له الفجر، والمباح المѧأذون فيѧه لا يѧُؤمر فاعلѧه بالقضѧاء لكѧن متѧى تبѧين لѧه وھѧو 

يأكل أو يشرب أن الشمس لم تغѧرب، أو أن الفجѧر قѧد طلѧع أمسѧك، ولفѧظ مѧا فѧي 

  . )٣(فمه إن كان فيه شيء، لزوال عذره حينئذٍ 

  

  

  

                                                 
  أخرجه البخاري ومسلم وابن ماجة وأحمد وأبو داود والترمذي. )١(
  أخرجه البخاري. )٢(
  .١٠٨مجالس شھر رمضان لابن عثيمين ص :  )٣(



  في الصوم صلى الله عليه وسلمحديث النبي 

- ١٣٩  -  

١٣٩

  :  تعمد القيء ولو قليلاً  - ٢

القضѧاء عنѧد الجمھѧور، ومѧن غلبѧه فمن تعمد القيء بطل صѧومه، وعليѧه  - 

  القيء فلا قضاء عليه. 

 )١( ذَرَعѧَهُ  نْ ـمѧَ“ الَ : ـق ѧَأنََّ النَّبѧِيَّ :  هُ ـعَنѧْ هُ ـاللѧَّ عَنْ أبَيِ ھرَُيѧْرَةَ رَضѧِيَ ف - 

  .)٣(“ عَمْدًا فلَْيقَْضِ  )٢(وَمَنِ اسْتقَاَءَ  الْقيَْءُ : فلَيَْسَ عَليَْهِ قضََاءٌ،

  :  الحيض والنفاس - ٣

فѧѧإذا حاضѧѧت المѧѧرأة أو نفسѧѧت ولѧѧو قبѧѧل المغѧѧرب بلحظѧѧة فسѧѧد صѧѧومھا  - 

ووجب عليھا القضاء، وحѧرم عليھѧا الاسѧتمرار فѧي الصѧوم مѧا دامѧت حائضѧاً أو 

  نفساء على الراجح من أقوال الفقھاء.

ولو صامت : لا يصѧح صѧومھا بالإجمѧاع، ولكѧـن يسѧتحب لھѧا أن تسѧتتر  - 

ولا تشѧѧرب فѧѧي حضѧѧرة مѧѧن لا يعѧѧرف أنھѧѧا عنѧѧد تنѧѧاول المفطѧѧرات، فѧѧلا تأكѧѧل 

  معذورة حتى لا يشك في تدينھا.

فإذا انقطع حيضھا أو نفاسھا قبل الفجر ولو بلحظة وجب عليھѧا أن تنѧوي  - 

الصوم، ولا يضѧرھا تѧأخير الغُسѧل إلѧى الصѧبح، ولكѧن عليھѧا أن تتطھѧر لإدراك 

  صلاة الصبح قبل طلوع الشمس.

  :  تعمد إنزال المني - ٤

 -عمّد إنزال المنـي بسبب تقبيـل، أو ملاعبـة، أو ملامسѧـة واحتكѧاك من ت - 

  فسѧѧѧد صѧѧѧومه  -أثنѧѧѧاء صѧѧѧومه  -أو اسѧѧѧتمنى بالكѧѧѧـف، أو بالتفخѧѧѧّـذ  -دون جمѧѧѧاع 

  وعليه قضاء ھذا اليوم.

أمѧѧا إذا خѧѧرج المنѧѧي : لمѧѧرض فѧѧلا شѧѧيء عليѧѧه، لأنѧѧه خѧѧارج بغيѧѧر شѧѧھوة  - 

الاحѧѧتلام، والاحѧѧتلام فѧѧي نھѧѧار  فأشѧѧبه البѧѧول، ولأنѧѧه خѧѧرج بغيѧѧر اختيѧѧاره فأشѧѧبه

                                                 
  ذرعه : أي غلبه. )١(
  استقاء : أي تعمد القيء واستخراجه بشم ما يقيئة، أو بإدخال يده. )٢(
  أخرجه أحمد وأبو داود والترمذي وقال : حديث حسن. )٣(



  ◘حديث النبي 

- ١٤٠  -  

  رمضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان 

  لا يفسد الصوم. 

  نية الفطر :  - ٥

من نوى الفطر وھو صائم بطل صومه، وإن لم يتناول مفطراً، فѧإن النيѧة  - 

  ركن من أركان الصيام كما علمت.

وأما ما يبطل الصوم ويوجب القضاء والكفارة فھـو : الجمѧاع لا غيѧر عنѧد  -  

  الجمھور : 

ُ  بيِ ھرَُيْرَةَ رَضِيَ عَنْ أَ ف -  فقѧََالَ ھلَكѧَْتُ  قاَلَ : جَاءَ رَجُلٌ إلѧَِى النَّبѧِيِّ  عَنْهُ  اللهَّ

،ِ    عَلѧѧَى امْرَأتѧѧَِي فѧѧِي رَمَضѧѧَانَ  )١(قѧѧَالَ : وَقعѧѧَْتُ “ وَمѧѧَا أھَْلكѧѧََكَ “ قѧѧَالَ :  يѧѧَا رَسѧѧُولَ اللهَّ

فھѧѧََلْ تسѧѧَْتطَِيعُ أنَْ تصѧѧَُومَ “ قѧѧَالَ :  ،لاَ قѧѧَالَ : “ ھѧѧَلْ تجѧѧَِدُ مѧѧَا تعُْتѧѧِقُ رَقبѧѧََةً “  قѧѧَالَ :

لاَ، قѧَالَ : “ فھَلَْ تجَِدُ مَا تطُْعِمُ سِتِّينَ مِسْكِيناً “ قاَلَ :  ،لاَ قاَلَ : “ شَھْرَيْنِ مُتتَاَبعَِيْنِ 

قѧَالَ : “ ا تصѧََدَّقْ بھѧَِذَ “ فقѧََالَ :  فيѧِهِ تمѧَْرٌ، )٢(بعѧَِرَقٍ  فأَتُيَِ النَّبѧِيُّ  قاَلَ : ثمَُّ جَلسََ،

حَتѧَّى بѧَدَتْ  فضѧََحِكَ النَّبѧِيُّ ، أھَْلُ بيَْتٍ أحَْوَجُ إلِيَْهِ مِنѧَّا )٣( بتَيَْھاَلاَ  أفَْقرََ مِنَّا فمََا بيَْنَ 
   أنَْياَبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧُهُ  )٤(

  .)٥(“ اذْھبَْ فأَطَْعِمْهُ أھَْلكََ “ ثمَُّ قاَلَ : 

  كفѧارة عليھمѧا ومذھب الجمھور : أن المرأة والرجل سواء، فѧي وجѧوب ال - 

  الصيام.  )٦(ما داما قد تعمدا الجماع، مختارين في نھار رمضان ناويين 

فѧѧإن وقѧѧع الجمѧѧاع نسѧѧياناً، أو لѧѧم يكونѧѧا مختѧѧارين، بѧѧأن أكرھѧѧا عليѧѧه أو لѧѧم  - 

  يكونا ناويين الصيام، فلا كفارة على واحد منھما.

                                                 
  وقعت : أي جامعتھا. )١(
  العرق : إناء كبير مثل القفُةّ. )٢(
لابتيھا : جمع لابة، وھي أرض بھا حجارة سود، والمعنى أنه ليس بأطراف المدينة أحد أفقر  )٣(

  منا.
  بدت : أي ظھرت. )٤(
  أخرجه مسلم. )٥(
  فإن كان الصيام قضاء رمضان، أو نذراً وأفطر بالجماع، فلا كفارة في ذلك. )٦(



  في الصوم صلى الله عليه وسلمحديث النبي 

- ١٤١  -  

١٤١

كفѧارة وجبѧت ال -فإن أكرھت المرأة مѧن الرجѧل، أو كانѧت مفطѧرة لعѧـذر  - 

  .)١(عليه وحده 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
ي حالة الاختيار، ولا في حالة ومذھب الشافعي : أنه لا كفارة على المرأة مطلقاً، لا ف )١(

  الإكراه وإنما يلزمھا القضاء فقط.



  ◘حديث النبي 

- ١٤٢  -  

  ا෉ෲعذار المبيحة للفطر
  :  المرض - ١

إذا مرض المسلم في رمضان نظر، فإن كان يقدر على الصوم بلا مشѧقة  - 

  شديدة صام، وإن لم يقدر أفطر. 

ثم إن كان يرجѧو الشѧفاء مѧن مرضѧه فإنѧه ينتظѧر حتѧى الشѧفاء ثѧم يقضѧي مѧا 

  أفطر فيه. 

  جѧѧѧى شѧѧѧفاؤه أفطѧѧѧر، ويطعѧѧѧم عѧѧѧن كѧѧѧل يѧѧѧوم مسѧѧѧكيناً، لقولѧѧѧه وإن كѧѧѧان لا يرُ

  .)١(} وَعَلَى الَّذِينَ يُطِيقُونَهُ فِدْيَةٌ طَعَامُ مِسْكِينٍ تعالى : {

  وقلنѧѧا سѧѧابقاً أنѧѧه : يخيѧѧر فѧѧي الإطعѧѧام بѧѧين أن : يفرقѧѧه حبѧѧاً علѧѧى المسѧѧاكين  - 

واحѧѧد : نصѧѧف صѧѧاع مѧѧن قѧѧوت البلѧѧد مѧѧن تمѧѧر، أو قمѧѧح، أو أرز أو غيرھѧѧا لكѧѧل 

  كيلو ونصف على سبيل التقريب.  ومقداره :

  وبين أن : يصُلح طعاماً فيدعو إليه مساكين بقدر الأيام التي عليه. 

  فإن كان عليه مثلاً عشر أيام : يدعو عشرة مساكين. 

  :  السفر - ٢

فيѧѧـه الصѧѧـلاة، علѧѧى أن يقضѧѧى مѧѧا  )٢(يبѧѧاح الفطѧѧر للمسѧѧافر سѧѧفراً تقصѧѧر  - 

ѧالى :{أفطر فيه عند حضوره، لقولѧه تعѧَنْ كѧَـفَمѧُاـانَ مِنْكѧًفَرٍ  مْ مَرِيضѧَى سѧَأوَْ عَل

ةٌ  امٍ  فَعِدَّ   .)٣(} أخَُرَ  مِنْ أيََّ

ھذا : وإن كان الصوم فѧي السѧفر لا يشѧق عليѧه فصѧام : لكѧان أحسѧن وإن  - 

  كان يشق عليه فأفطر كان أحسن.

ُ  أبَيِ سَعِيدٍ الْخُدْرِيِّ رَضِيَ لقول  ِ  نَّا نغَْزُو مَعَ كُ :  قاَلَ  عَنْهُ  اللهَّ فѧِي  رَسُولِ اللهَّ

ائمُِ، رَمَضَانَ، ѧائمُِ عَلѧَى الْمُفْطѧِرِ  لاَ فَ  وَمِنَّا الْمُفْطِرُ، فمَِنَّا الصَّ الْمُفْطѧِرُ  لاَ وَ ، يجَِدُ الصَّ

                                                 
  .١٨٤سورة البقرة : آية :  )١(
  كيلو متر) وفي غير معصية. ٧٨اشترط الفقھاء أن يكون سفراً طويلاً (حوالي  )٢(
  .١٨٤سورة البقرة : آية :  )٣(



  في الصوم صلى الله عليه وسلمحديث النبي 

- ١٤٣  -  

١٤٣

ائمِِ، ةً فصѧََامَ  عَلىَ الصَّ أنََّ مѧَنْ وَيѧَرَوْنَ  فѧَإنَِّ ذَلѧِكَ حَسѧَنٌ، ثѧُمَّ يѧَرَوْنَ أنََّ مѧَنْ وَجѧَدَ قѧُوَّ

  .)١( فإَنَِّ ذَلكَِ حَسَنٌ ، وَجَدَ ضَعْفاً فأَفَْطَرَ 

ائمُِ عَلىَ الْمُفْطِرِ  لاَ فَ “  معنى -    أي لا يعيب عليه.“ : يجَِدُ الصَّ

  :  كبر السن - ٣

إذا بلغ المسلم، أو المسلمة سناً من الشѧيخوخة لا يقѧوى معѧه علѧى الصѧوم  - 

  أفطر، ويطعم عن كل يوم مسكيناً.

لقول ابن عباس رضي الله عنھما : رخص للشيخ الكبير أن يفطر ويطعѧم  - 

  .)٢(عن كل يوم مسكيناً ولا قضاء عليه 

  الحائض والنفساء :  - ٤

  اتفѧѧق الفقھѧѧاء : علѧѧى أنѧѧه يجѧѧب الفطѧѧر علѧѧى الحѧѧائض والنفسѧѧاء، ويحѧѧرم  - 

  عليھمѧѧا الصѧѧيام، وإذا صѧѧامتا لا يصѧѧح صѧѧومھما، ويقѧѧع بѧѧاطلاً، وعليھمѧѧا قضѧѧاء 

  ا فاتھما.م

ُ عَنْھѧѧѧَا عѧѧѧَنْ مُعѧѧѧَاذَةَ ف -      اـهُ عَنْھѧѧѧَـسѧѧѧَألَْتُ عَائشѧѧѧَِةَ رَضѧѧѧِيَ اللѧѧѧَّ:  قاَلѧѧѧَتْ  رَضѧѧѧِيَ اللهَّ

ѧوْمَ، مѧَا بѧَالُ الْحѧَائضِِ تقَْضѧِي : فقَلُْتُ  ѧ لاَ وَ  الصَّ كѧَانَ يصѧُِيبنُاَ  قاَلѧَتْ  ةَ،لاَ تقَْضѧِي الصَّ

وْمِ،   .)٣( ةِ لاَ ؤْمَرُ بقِضََاءِ الصَّ نُ  لاَ وَ  ذَلكَِ فنَؤُْمَرُ بقِضََاءِ الصَّ

  والحكمة في ذلك :  - 

 أن الصѧѧلاة تتكѧѧرر فѧѧي اليѧѧوم والليلѧѧة خمѧѧس مѧѧرات فيشѧѧق عليھѧѧا قضѧѧاؤھا - 

  .  بخلاف الصوم فإنه لا يأتي في العام إلا مرة واحدة

  :  الحمل والرضاع - ٥

 يباح الفطر للمرأة الحامل، أو المرضع : إذا خافѧت علѧى نفسѧھا أو ولѧدھا - 

  عن طريق التجربة، أو بإخبار من طبيب موثوق به. 

                                                 
  أخرجه مسلم. )١(
  أخرجه الدارقطني والحاكم وصححه. )٢(
  لبخاري ومسلم.أخرجه ا )٣(



  ◘حديث النبي 

- ١٤٤  -  

ُ  رَضѧѧѧِيَ الكعِبѧѧѧي أنѧѧѧََسِ بѧѧѧْنِ مَالѧѧѧِكٍ لحѧѧѧديث  -  ِ :  قѧѧѧَالَ  عَنѧѧѧْهُ  اللهَّ    قѧѧѧَالَ رَسѧѧѧُولُ اللهَّ

  : “ ِِافرѧѧѧَنِ الْمُسѧѧѧَعَ عѧѧѧَلَّ وَضѧѧѧَزَّ وَجѧѧѧَع َ ѧѧѧ شѧѧѧَطْرَ :  إنَِّ اللهَّ  وَعѧѧѧَنِ الْمُسѧѧѧَافرِِ  ةِ،لاَ الصَّ

وْمَ وَالْ  وَالْحَامِلِ،   .)١(“ مُرْضِعِ الصَّ

ويلزمُھѧѧا القضѧѧاء بعѧѧدد الأيѧѧام التѧѧي أفطѧѧرت حѧѧين يتيسѧѧر لھѧѧا ذلѧѧك ويѧѧزول  - 

  .)٢(عنھا الخوف : كالمريض إذا برَِئ 

* * *  

                                                 
  أخرجه ابن ماجة حديث حسن. )١(
  .٥٩مجالس شھر رمضان لابن عثيمين ص :  )٢(


