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لوألالصفلا

ريكفتلاقرطام

؟انلافطأيفرثؤتفيكو ههو

،ملعتلانعاوفقوتينليلافطأنأنمدكأتلادوأ»

ءانبأةثالثلمأ،انيد–

؟كلافطأنعةيتآلاراكفألانمىأةرمتاذكلاببرطخله

تثرواهنأدبال،تايضايرلايفةديجتسيلاهنأفسؤمءيشهب

.«ينعرمالااذه

.«ةيضايرلاهتاردقيفيوذحوذحيهنإ»هج

.بدألايفانسحءالبيلبيالهنكل،هتوقاتطقنامهمولعلاوتايضايرلاهب

.انريكفتةقيرطىلعمهعمانلعافتوانلافطألوحاهبركفنيتلاةقيرطلادمتعت

ملعتلالوحريكفتلايفالوحتعمتجملادهشيسةريكفتلاقرطام

ةذاتسأ،(CarolDweck)كيودلوراكةروتكدثاحبألضفبكلذو،ءاكذلاو

نمدكؤتريكفتماظن(2006)تفصودقف:دروفناتسةعماجبسفنلاملع

ةروطتملاريكفتلاةقيرطحلطصمتغاصو،ءاكذلاريوطتةيناكمإهلالخ

(GrowthMindset)".ىلإلوصولاىلعمهئانبأةردقبرومألاءايلوأنمؤيو

لاجميأخيبةمدقتمتايوتسمىلإلوصولاوءاكذلاريوطتهلالخنمنكميريكفتماظن.ةروطتملاريكفتلاةقيرط

.بوؤدلالمعلاوةرباثملاحورودهجلالذبقيرطنع
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ىلعةردقلاو،ةرباثملاحورو،دهجلالذبقيرطنعكلذو،ةمدقتمتايوتسم

ىلعمهتردقبةروطتمريكفتةقيرطمهيدلنيذلانوسرادلانمؤيو.لمحتلا

ىلإرمألااذهجاتحيامبرو،لاجميأيفملعتلاوبوؤدلالمعلابمهئاكذةيمنت

ةرباثملاحورودهجلابهنأنومهفتيمهنكلو،لشفلاضعبدهشيوحافكلاضعب

نوركفينيذلالافطألاونوغلابلازكريو.حاجنلاومدقتلاقيقحتمهنكمي

وأمهتاجردىلعسيلو،نيسحتلاو،ريوطتلاو،ملعتلاىلعةروطتمةقيرطب

دجوييتلاةيلزنملاةئيبلادّسجتو،نيبوهوموأ«ءايكذأ»اودبيلالو،مهزئاوج

ملعتيو،عيمجللحاجنلانميفكيامكانهنأةفسلفةروطتمريكفتةقيرطاهب

ةجيتنكثدحيسامو،غامدلاعيوطتنسُحلافطألاورومألاءايلوأنمّلك

.ةميزعلاو،لمحتلاىلعةردقلاو،ةرباثملاحورو،ةسرامملل

،(FixedMindset)ةتباثلاريكفتلاةقيرطحلطصملباقملابكيودتغاصو

،ةديدجءايشأعيمجلاملعتةيناكمإنممغرلاىلعهنأو،يرطفوتانيجلابقلعتم

ركفييذلاصخشلادقتعيامبرو،يرطفلاءاكذلاىوتسمرييغتنكمملاريغنمف

،نّيعملاجمىفاقبسمةددحمبهاوموأ(ءاكذتاردق»هيدلنأةتباثريكفتةقيرطب

ةتباثريكفتةقيرطبركفييذلاغلابلاوألفطلادقتعيو.ىرخأتالاجميفسيلنكلو

نمافوختمنوكيسوأ،هيفاًبوهوموأهنيعبعوضوميفديجىوتسمبنوكينلهنأ

ةءوبنةباثمبداقتعالااذهنوكيو،هيفلشفلاىشخيوأ،هتبوعصيفدقتعيءيشةبرجت

.«ءايكذأ»مهسفنأنودعيالنيذلاكئلوألققحتلاةيتاذ

وأ،ةتباثلاريكفتلاةقيرط»يتئفيفسانلافينصتبنجتمهملانم

ةئفلمئالمصخشكانهنوكينأردانلانمف.«ةروطتملاريكفتلاةقي((



؟ريكفتلاقرطيهام:لوألالصفلا

رمألاقلعتيامنيحاًدجةروطتمريكفتةقيرطاهيدلةملعمنعانعمسدقلو

مهتاردقومهتاراهمعفرىلعاهتردقمبنمؤتيهف،اهسيردتةقيرطواهبالطب

فصلاةفرغيف«نكميال»ةملكركذمتياماًردانو،ةفلتخمةدعتالاجميف

نمؤيو،هدهجىراصقذيملتلكلذبينأةملعملاهذهلمأتو.اهبةدوجوملا

،ةروطتمريكفتةقيرطبةيجذومنةملعميهف.لاعىوتسمغولبيفهتايناكمإب

اهتاراهمبرمألاقلعتيامدنعةتباثةقيرطبركفتللزنملايفلوحتتاهنأالإ

تفقوأو،خبطلاىلعاهتردقمدعنمةدكأتمرمألاعقاويفيهف،خبطلايف

.اهبتكنيزختيفهمدختستتحبصأو،مادختسالانعاهنرف

نمةعومجمالإيهامريكفتلاةقيرطف.كريكفتةقيرطيفةظحلركف

كسفنهاجتكتافرصتوكتاكولسىلعرثؤيريكفتبولسأيهو،تادقتعملا

روعشىلعاًرشابماًريثأترومألاءايلوأريكفتةقيرطرثؤتو.نيرخآلاهاجتو

ةادأيناثلالصفلايفدجتس).هسفنللفطلاةيؤرىلعوأ،هسفنهاجتلفطلا

كريكفتةقيرطمييقتىلعةدعاسمللرومألاءايلوأريكفتةقيرطيفلمأتلا

ةيفيكيفاًرشابماًريثأتلفطلاريكفتةقيرطرثؤتو(.ءانبألاةيبرتيف

ىتحاًبوؤدةروطتمةقيرطبركفييذلالفطلانوكيثيح،تايدحتللهتهجاوم

،ةلوهسبةتباثةقيرطبركفييذلالفطلاملستسيامنيب.قئاوعلاةهجاوميف

ىلعةردقلاهكالتمامدعيفهداقتعالاًرظنملعتلاةيلمعنمجورخلاررقيو

.صوصخلاهجوىلعةديدجلاةيميلعتلاةيلمعلاهذه

يفاًرشابماًريثأتةروطتملاوأةتباثلاريكفتلاةقيرطرثؤتنأنكميو

مهيدلرومألاءايلوأنأظحالننأاًبيرغسيلو.ةرسألالخادلماعتلاطمن

ىريساماًبلاغو،مهسفنأللافطألاةيؤرةقيرطةئملايفةئمريبكريثأت

دلؤ»:اهءانبأيشتيرتأرامك،ةنيعمتاسدعلالخنمامهلافطأنادلاولا

،ةديجةلئسأاًمئادكيرتابلأسيامنيب،تايضايرلاقئاقحلاكردمفيزوج
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ىلعةلثمأاهلكهذهو،ةيبدأةعطقريسفتةيفيكاًقحنيرثاكفرعتاميف

فصتو.ةيباجيإودبتتارابعلانأنممغرلاىلع،ةتباثلاريكفتلاةقيرط

تنأو.هومدقيذلادهجلاوأهوزجنأامسيلو،لافطألا«ةيوه»تارابعلاهذه

اهبفصتكسفنتعمسوأ،اهيفتركفدقتنكيتلاتالاحلاضعبيفركف

يشتيرتلاقاملثمكلذو.ةظوحلملاهفعضطاقناهيفرربتةقيرطبكلفط

مل»وأ،«اًمامتيلثميهو،اضيأيتامامتهانمتايضايرلانكتمل»:(2013)

.«اهيفئيسلاهئادأءاروببسلامهفيننكمياذل؛اًمويةءارقلابحأ

ريكفتلاقرطليوحت

ناكمإلابهنأديب،ّدحتوهلتباثءاكذلانأداقتعالانمصلختلاةلواحمنإ

نمسيلو،بسانملاميلعتلاوساسألابائيشفائيشريكفتلاةقيرطليوحت

كانهفاطملاةياهنيفف،ريكفتلاةقيرطيفايروفًالوحتعقوتننأيقطنملا

ّنإذإمهيلعبيعالو.مهتايحمظعملريكفتلايفةتباثةديقعووذنودشار

ىتحو.حجرألاىلعرغصلاذنمانمريثكلايفخسارةتباثريكفتةقيرطبريكفتلا

ىلإجاتحيسف،ريكفتلاةقيرطليتاذلوحتءارجإنمامصخشنكمتينأدعب

ريكفتلاةقيرطدواعتاماًبلاغو،داقتعالاكلذىلعظافحللةيعاودوهجلذب

ةقاعإهيدلوبوهوملفطةوعددنع:لاثملاليبسىلع.اًرارمروهظلاةتباثلا

ةعماجلاتارضاحملودجةكراشمل(ملعتلايفةبوعصهجاويوبوهومذيملت)

اهريكفتةقيرطليوحتنممألاتنكمتدقو،ةيبرماهنأفداصيتلا،هتدلاوعم

ريكفتلاةقيرطةئيبعيجشتلهتلعفاملكرخفلكبتكراشو،ةدعتاونسذنم

اهدلواهربخأيذلاتارضاحملالودجنمضتيثيح،اهلزنملخادةروطتملا

ةراجتلاو،يلكلاداصتقالالمشيررقملودجواًحابص8ةعاسلايفافوفصهنع



؟ريكفتلاقرطيهام:لوألالصفلا

نأهتدلاوتظحالدقو.ةرادإلاو،مالعإلالئاسوليلحتو،ةبساحملاو،ةيلودلا

تنأله»:هبخارصلايفبغرتاهلعجتاهيفةلصأتملاتباثلاريكفتلاةيلقع

ودبيهنإ:ةلئاقهيلعتدركلذنعالدبو،لشفللكسفنضرعتكنإ؟نونجم

نوكيو.«دهجلانمديزملذببهريبدتكرودقمبهنأملعأانأو،بعصلودجك

،ةرباثملاو،دهجلالذببحاجنلاقيقحتمهناكمإبلافطألاعيمجنأبناميإلا

.داقتعالااذهرهوجوهزيفحتلاو

لقعلاىلإةدنتسمثاحبأ

ةينقتلاىلإءاكذلالوحريكفتلايفلوحتلااذهبابسأدحأعجري

ثدحأيفنتو.هنيوكتوغامدلاةفيظويصقتسييذلاثحبلاوةرفاوتملا

تاساردلاترهظأو.ةدالولاذنمتباثءاكذلانإ:ةلئاقلاةركفلاغامدلاثاحبأ

تايدحتلالالخنمغامدلاريوطتناكمإلابهنأةيمسرلاريغوةيمسرلا

ةنورملاموهفمةيبصعلامولعلايفرخآثحبدكؤيو.ةبسانملاتازفحملاو

ةداعإ»وفيكتلاورييغتلاىلعغامدلاةردقيهةيبصعلاةنورملاو،ةيبصعلا

نمامصخشيفاعتدهشصخشيأو.اهلمكأبةايحلالاوطهسفن«بيكرت

غامدلاأدبيثيح،ةيبصعلاةنورملالمعحوضوبدهاشدقفةيغامدةتكس

اذل؛روفلاىلعنيوكتلاةداعإةيلمعيفةيغامدلاةتكسلاىضرممظعميف

اًداجالمعبلطتيهنأالإ،ىرخأةرمكرحتلاوثدحتلانمىضرملانكمتي

ىضرملقطنلاجالعوينهملاجالعلاويعيبطلاجالعلايفديهجدهجلذبو

ةنراقمكنكميامبرو.هودقفاممريثكلاةداعتسالجأنمةيغامدلاةتكسلا

قيرطكولسةيفيكملعتبةيغامدلاةتكسلادعبهذهغامدلا«نيوكتةداعإ»

نوكتدقةيئاهنلاةهجولانأنممغرلاىلعىتح،ةفولأمةطيرخيففلتخم
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تاراسمملعتىلإجاتحيغامدلانإف،ةفولأمنوكتدقملاعملاو،ةلثامتم

لمعتثيح،هيلإةبسنلابةينيتوراهنوكاهيلعداتعايتلاماهملازاجنإلةديدج

ليزتو،ةديدجتاطبارتىشنتيهف،نيهاجتالاالكيفةيبصعلاةنورملا

.(2013يشتير)اًريثكمدختستدعتملتاطبارت

فيكتلاورييغتلاىلعغامدلاةردقيهةيبصعلاةنورملا

..اهلمكأبةايحلالاوطهسفن،بيكرتةداعإو

هعسيالكلذو،غامدللةيبصعلابناوجلانعريثكلانآلافرعنانحبصأ

.ءانبألاةيبرتةقيرطوانلافطأملعتةيفيكيفهجهتننيذلابولسألاديدحتالإ

.مهتازاجنإولافطألاتايناكمإلوحمهتاعقوتونيغلابلاتاداقتعايفكلذرثؤيو

هتاردقوغامدلاىلإ(مهيملعمبناجىلإ)لافطألاونادلاولافرعتيامدنعو

.ريكفتلاقرطلوحتءدبوملعتلايفهيلعبترتملارثألانودهشيسف،ةنماكلا

هسايقبيلاسأوءاكذلا

ةعماجعمناغيشتيمةعماجتكرتشا؟ءاكذلالدعمعفرنكمملانمله

يتلاةساردلاهذه.ءاكذلالدعمةدايزةيناكمإيفثحبتةساردءارجإلنرب

اًبعلةبسوحمةركاذةبعلاوبعلينأنيكراشملانمتبلطت2008ماعتيرجأ

تنمضتو–((2011Palmer)رملابروتكدتارابتخاعجار)–ًالصاوتم

عمسي،فلتخمجذومنرهظيةرملكيفو.ةيرصبجذامنركذتةبعللاكلت

درلامهنمبلطيو.مهتاعامسيفةيدجبألافورحلانمافرحنوكراشملا

فرحألاعامسراركتوأةشاشلاىلعيرصبلاجذومنلاروهظراركتةلاحيف

لوطأفرحألاوجذامنلاراركتنيبةرتفلاحبصتاملكو،مهتاعامسيف
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ةبعللانوكراشملاسراماملكهنأىلإثاحبألاتلصوتو.ةبعللاةبوعصتداز

.(2011رملاب)ءاكذلالدعمتارابتخاتاجردتعفترا،اهبعليفاونسحتو

،نرملاءاكذلامهفيفةهباشمىرخأتاساردوثحبلااذهمهاس

رومألاءايلوألواحيموهفمو،ةسيئرلاريكفتلاةقيرطيفسيئرلماعوهف

نمريثكىلإمومعلايفنوغلابلارقتفياميف.همهفنيدهاجنوئرملاو

سسيقتاذام»لاؤسحرطدعبو.ةيفرعملامولعلالوحةيسيئرلاتامولعملا

ةدعتاعومجمىلع«؟ءاكذلاتالدعمتارابتخا/ةيفرعملاتاردقلاتارابتخا

.ءانثتسانودلاؤسلااذهنعةباجإلايفددرتكانهناك،رومألاءايلوأنم

،«لفطلاةردقم»:ةيتآلاتاباجإلاىلعانلصح،ةيفاكةرتفمهئاطعإدعبو

نمبرغأمهدودرنكتملو.«ةيزيرغلامهتاردقو،راغصلاءاكذىدمو

يفو.لاؤسلاىلعدرلانيملعملاورومألاءايلوأنمريثكةردقممدعةظحالم

،لفطلوحتانايبلانورملاورومألاءايلوأنمريثككراشينايحألانمريثك

نيغبانللزرفتايلمعنمةيفرعمتاجردبلغألاىلعلمشتتانايبلاهذهو

يأوأ،ءاكذلالدعمتارابتخاو،صاخلاميلعتللزرفتايلمعو،نيبوهوملاو

امعةركفىندأمهيدلسيلاًرثكاًصاخشأكانهنأملعيلناكنم.اهنم

؟ًالعفتاسايقلاهذههسيقت

ىلإفرعتللةيفرعملاةردقلاتاسايقوءاكذلالدعمتارابتخامدختسُت

يهف،تانيجلابطبترملاوأيزيرغلاءاكذلاسيقتالو،نيغبانلاونيبوهوملا

لالدتسالانمعونريوطتصرفلفطىدلناكاذإف.ةروطتملاةردقلاسسيقت

هنأالإ،ةمدقتمةبترميفلحيسف،تاسايقلاهذهيفهسايقفداصييذلا

،هذهةددحملالالدتسالاتايلمعريوطتلةصرفلالفطكالتمامدعةلاحيف

نامولديفيدركذو.ةظحالملابةريدجتاسايقلاهذهدحأةلصحمنوكتسف

(2011)(DavidLohman)،نأ،اويآةعماجبيوبرتلاسفنلاملعذاتسأ
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.(3ةرقفلا)«اهجراخوةسردملالخاد»براجتلالالخنماهريوطتمتيتاردقلا

يفنوؤدبيدقف،كلت«ءاكذلا»تاجردلنيبرملاورومألاءايلوأضارعتسادنعو

.لفطلاكاذتاردقةيدودحمبنونمؤيدقو،لفطلالوحتاضارتفالاعضو

داجلالمعلاوةنماكلاةردقلارود

ةملكنأالإ،ةيلوؤسملالمحتوتاناكمإلابقلعتياملكيهةنماكلاةردقلا

تارابعلايفركف.اًمئادةموهفمريغقرطباًبلاغمدختستةنماكلاةردقلا

كلفطدعاسنس»وأ،«ةنماكلاهتاردقلماكراهظإىلعلمعيالوه»:ةيتآلا

؟«ةلماك»نوكتنأةنماكلاتاردقللفيك.«ةنماكلاهتاردقلماكجارخإىلع

نوكتنأنكميال؟ءادألامييقتريرقتيفهيلإةراشإلانكميامءيشيهله

.ةدودحمريغانتاناكمإنإو،اًدبأاهلةياهناليهف،«ةلماك»ةنماكلاةردقلا

رثكأبراجتلاوملعتلاتايلمعحبصت،ةفلتخملالفطلاومنلحارمبقاعتعمف

تاردقلاىلإلوصولانكميالو،رارمتسابروطتلاثدحيو،ةبوعصواًديقعت

نوريثكلادقتعينأنكمملانمو.اهيلإلوصولاةلاحتسالاًرظناًدبأةنماكلا

مقرلابحاصيكيرمأحابسوهو،(MichaelPhelps)سبيليفلكيامنأ

هتاردق«لماك»ىلإلصو،ةيبميلوألاةيبهذلاتايلاديملاددعيفيسايقلا

ققحهنكل،2008ماعةرشاعلاةيبميلوألاةيلاديملاىلعهلوصحدعبةنماكلا

تايلاديمينامثبزوفلاب2012دايبملوأيفيسايقلاهمقرهميطحتبازاجنإ

،تاراهملاو،ةبهوملاو،ءاكذلاريوطتةيناكمإبناميإلاعجشيو.تايرخأ

.(2013يشتير)ةيئاهناللاتاناكمإلااضيأةيضايرلاتاردقلاىتحو

ةعسوأةوقةطقنانيدلنوكيدقهنأالإ.ةنماكتاردقباًعيمجاندلودقل

حضتتو،ةدعقرطبةردقملاهذهىلجتتو.رثكأوأددحملاجميفةيرطف
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،اًيقيسومو،اًيضايرو،اّيميداكأو،ايعامتجاو،اًيعادبإو،اًيندبةوقلاطاقن

لافطأدلويو،ةوقةطقنلفطلكىدلنوكيو.اهلدودحالتاناكمإلاف:اًينفو

قحتسيو،مهنارقأبةنراقمةددحملابهاوملاوأةوقلاطاقننمربكأردقب

ريوطتلانماًديزمةددحمتالاجميفةعئارلاةوقلاطاقنووذلافطألاكئلوأ

لافطألانأنابسحلايفذخألامهملانمهنأالإ،مهبهاومومهتوقطاقنل

لافطألاكئلوأزواجتتىتحوأ،لمعللةنماكتاردقاضيأمهيدلنيرخآلا

.ةيتاذتاناكمإب

،ايعامتجاو،ايعادبإو،اًيندبةوقلاطاقنحضتت

تاناكمإلاف؛اينفو،ايقيسومو،ايضايرو،ايميداكأو

.اهلدودحالانه

هذهنوكتدقف،ةديدجةراهمملعتلاتقواهيفتقرغتساةرميفركف

وأ،ةيقيسومةلآىلعافزعوأ،ايندباقيسنتبلطتيءيشنعةرابعةراهملا

اهدنعو،خبطةقيرطملعتوأ،ينقتعارتخامادختساوأ،ةديدجةغلملعت

يفو.كيلإةبسنلابةوقةطقنتحبصأ،ةديدجلاةراهملاهذهملعتدرجمب

كفصوبتنأو،تاونسلةراهملاكلتمهيدلارثكنيرخآتزواجتتنأعقاولا

ىلإلوصولانأررقتلةرباثملاحوروزفاحلاوعفادلاكيدلغلاباغلاباًصخش

بولطملاتقولاءاضقلدادعتساىلعتنكو،كيلإةبسنلابمهمفدهلااذه

ملو،صخشيأملعتلايفكتصرفنيبوكنيبلخيملو.ةراهملاهذهملعتل

ملو.«كلبسنألاتسيلةعومجملاكلتوأقيرفلاكلذوأمسرلافصونأ

ثيح،انايحأقبساملكبموقناننأالإ،ملعتلانعكقوعتلزجاوحلادحأعضي

،تاعقوتلانمايندلادودحلانولقنيو،صرفلاانتسردمورومألاءايلوأىصقُي
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نمريثككانهو.ناوألالبقيدحتلاتائيبنعاًديعبلافطألانوحيزيو

نوكياميف،ةقيرطلاهذهبانلافطألةنماكلاةردقلاةقاعإلةدوجوملابابسألا

ةعرسلاب...اًعمنيغلابلاولافطألاىلعانمكحةرممكوهسيئرلاقئاعلا

.(2013يشتير)ءايشألااهبلمتكتيتلا

رمذتنو.نيتقيقدنملقأيفةلضفملاانتوهقىلعلصحنملنإجاعزنالاب

له).فهلتوةعرسبرقنناننأوأ،ةعرسلاقئافتنرتنإلابانلاصتانكيملنإ

يفو(ةعيرسلاكرقنةجيتنأطخلاقيرطنعنيترمائيشتبلطنأوقبس

مدختسناننإف،اهنعىضرنالةعرسبانمامأةبكرملاقئاسقالطناةلاح

،اّيكذًالفطبرموأرمأيلوفصواذإو.لاعتوصبخرصنوأهيبنتلاةلآ

ىلعمهلمعسيلنيذلاكئلوأو،(عيرس)هنأبلفطلاىلإريشيهعمسنساننإف

نمةعومجمىلإثدحتلادنعو.«نيتيطبلاب»مهنوفصيبولطملاىوتسملا

:كيودلوراكتلاق،دنالريمةيالوبروميتلابةعطاقميفنيبرملا

لحلالخةعرسلانإ:لوقتيتلاملاعلايفةديحولاةلودلانحن»

نأفرعتىرخألادالبلاو.اهباًديجكلعجيةيضايرلالئاسملا

تاسرامملاوتاراهملابلمعلايفقرغتسملاتقولابقلعتمرمألا

سسأىلعلمعلليفاكلاتقولايضقنالاننإف،هيفنعمتلاىدمو

.«ءامظعتايضايرءاملعةئشنت

اقلعتمسيلرمألانأكاردإو،سافنألاطاقتلالًاليلقفقوتللةجاحيفاننإ

.دهجلالذبوةرباثملاحوربقلعتمامنإو،ملعتلايفانلافطأةعرسىدمب
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ةروطتملاريكفتلاةقيرطقنتعتيتلاةيلزنملاتائيبلاةيمنت

وهلنرمءاكذلانأيفداقتعالاززعتةيلزنمةئيبةئيهتلبسريوطتنإ

هنأقحبرومألاءايلوأعيمجنمؤينأبجي،باتكلااذهلسيئرلافدهلا

ريكفتلاماظنلافطألالبقينأبجيو.حاجنلاقيقحتةفاكلافطألاناكمإب

ةقيرطلاو.تاعقوتلاوتاداقتعالابقلعتيهلكرمألانإ.هسفنتقولايفاذه

ماظنقانتعاىلعنيغلابلاولافطألانملكضحيفةمهاسمللةديحولا

ديزمل4ةرقفلاعجار)هتاناكمإوغامدلالوحديزملاملعتبيهاذهريكفتلا

ىدمىلعةرفطةيبصعلامولعلاتققحدقلو.(غامدلالوحتامولعملانم

ريبكرثأهللقعلالوحديزملاانراغصوانسفنأميلعتنإو،ةريخألاماوعألا

،زيفحتلاودهجلايف

لزنملاةيبريكفتلاقرطةيمهأ

ةسردملايفتايضايرلابالطىلعةسارد(2010)كيودلوراكترجأ

امدنعاًيباجيإاًروطتبالطلارهظأدقلو.كرويوينةنيدميفةيدادعإلا

ترهظأو.مهتغمدأنعةديدجءايشأاوملعتامدنعو،نرمءاكذلانأباونمآ

اننأنيدقتعمةيدادعإلاةسردملانولخديبالطلانماًريثكنأتاساردلا

كيود)ةتباثريكفتةقيرطبوأدماجوددحمءاكذىوتسمباندلواًعيمج

،نطنشاوةمصاعلايفيحاوضلاسرادمىدحإيفلثامموحنىلعو.(2010

تالباقملالالخنمتددُح،اهبالطريكفتقرطرييغتىلعلمعتيتلا

سداسلافصلابنيقحتلملابالطلانم%60نمرثكأةبسنتاقيلعتلاو

نكميالفعضطاقنكلذكو،ةددحمةيميداكأةوقطاقنباودلومهنأبنونمؤي
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يف:وهتاءاصحإلاىلعًءانباّيلمهيفريكفتلانيعتييذلالاؤسلاو.اهرييغت

؟ريكفتلاةقيرطنمعونلااذهىلإلافطألالوحتيةلحرميأ

.اهسفنةيميلعتلاةقطنملايفةديدجةساردءارجإىلإعفداماذهو

ضايرفوفصنمريكفتلاقرطنعتانايبلاعمجأدبو.(2013يشتير)

فيرخلالصفيفلافطألاضايرذيمالتليأرعالطتسايرجأو.لافطألا

نم،لافطألانم%100رهظأدقو.ءاكذلالوحمهتاداقتعاىلعفوقولل

لكيف،عفترملارقفلاىوتسمنمذيمالتوةطسوتملاةقبطلانمذيمالتلا

.ةروطتمريكفتةقيرط،يأرلاعالطتسااهبيرجأيتلافوفصلا

مهناكمإبنأنيدقتعملافطألاضايريفةسردملاىلإاوءاجدقف

دادعتساىلعو،نيدعاوو،نيسمحتماوناكدقف.حاجنلاقيقحتوميلعتلا

ةدوجوملاةرشابملاتانايبلابناجبو.ةيركفلاوةيعمتجملاةفرعملاباعيتسال

فوقولللوألافصلافوفصلىرخأةرميأرعالطتسايرجأ،لوانتملايف

ذيمالتنم%10ةبسنترهظأةلاحلاهذهيفو.ءاكذلانعمهراكفأىلع

ءالؤهلوألافصلاذيمالترّركبلاغلايفو،ةتباثريكفتةقيرطلوألافصلا

اورعشنيذلاذيمالتلانمةليلقةئفءانثتسابلافطألاضايرذيمالتةسامح

ىدمرييغتاًقحاننكميالاننأو،مهريغنمىكذأاودلودقذيمالتلاضعبنأ

رهظأفوفصلاهذهيفو.يناثلافصلاىلإلاقتناللتقولاناحو.انئاكذ

.ةتباثةقيرطبنوركفيذيمالتلانم%18ةبسننأعالطتسالا

ددعداز،ىلعأفصىلإانلقتنااملك؟هيلإيمرأامكلحضتاله

لئاقلاموهفملاىلعاوقفتااميف،تابثلايهءاكذلاةمسنأيفنيدقتعملا

ةبارغجئاتنلارثكأدجتامبرنكلو.«ضعبنمىكذأصاخشألاضعب»:نإ

يذلاعالطتسالارهظأدقف.ثلاثلاىلإيناثلافصلانمةريبكلاةزفقلايه
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؟ريكفتلاقرطيهام:لوألالصفلا

وم

.ةتباثةقيرطبنوركفيمهنم%42ةبسننأثلاثلافصلابالطىلعيرجأ

.جئاتنلاهذه1لودجلارهظيو

خيسرتىلإةجاحيفاننإ:ةحيرصوةحضاوةلاسرتانايبلاهذهلسرت

ظافحلانماونكمتيل،ناكمإلاردقباًركبمانلافطأيفةروطتمريكفتةقيرط

ريسيدقف،حاجنلامهرودقمبعيمجلانأةركفلقنييذلاريكفتلاماظنىلع

نيدعتسملافطألاضايريفلوألامهموييفةسردملاينابملخادانلافطأ

نأتاونس5هرمعلفطلنكمييذلالؤافتلالكبمهتاردقبنينمؤم،ملعتلل

قشلمهقيرطيفمهواهمعدوهذهريكفتلاةقيرطباعيتساانيلعو.هكلتمي

؟رمألااذهزاجنإانلفيكنآلاو.ةايحلابورد

انلافطأيفةروطتمريكفتةقيرطخيسرتىلإةجاحيفاننإ

ماظنىلعظافحلانماونكمتيل،ناكمإلاردقبًاركبم

ريكفتلا. حاجنلامهرودقمبعيمجلانأةركفلقنييذلا

لوألالودجلا

ةيساردلافوفصلالالخةروطتملاوةتباثلاريكفتلاقرطيفتارييغتلا

ةروطتملاريكفتلاةقيرطةتباثلاريكفتلاةقيرط

%100 دجوياللافطألاضاير

%90 %10 لوألافصلا

%82 %18 يناثلافصلا

%58 %42 ثلاثلافصلا

ياكايراماهترجأيتلا(11ةحفص)ةيساردلافوفصلانيبريكفتلاقرطنم:ةظحالم

عباطمل2013رشنلاوعبطلاقوقح.ةدودحملاكورفوربعباطمساسكت،وكاو2013يشتير

.نذإبهتعابطةداعإتمت.ةدودحملاكروفورب
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رومألاءايلوألريكفتلاقرط

ةقيرطبركفتةيلزنمةئيبءانبلاًراكفأوتاداشرإةيتآلالوصفلارفوتس

اقاطننولثمينيذلارومألاءايلوأنمةعونتمةعومجمانيقتلاو،ةروطتم

ىلإانعمتساو.ةيميلعتلاوةيفاقثلاوةيداصتقالاةيعامتجالاتايفلخلانم

اهريفوتنودوييتلادراوملاومعدلاعونلمهراكفأحرطانبلطو،مهلغاوش

ةيتآلادراوملاوراكفألامدختسا.(رومألاءايلوألريكفتلاةقيرط)باتكيف

رومألاءايلوأةلباقمدنعكرتشملاطمنلاناكو.عاونألانمةمئاقاهفصوب

:رخآلفطعميدجيالامبرةلئاعيفلفطعميدجيامنأةقيقحوهءالؤه

ةقيرطبلزنمةئيبةئيهتةيناكمإمدعوهديكأتلابهفرعنيذلاءيشلانأالإ

.ًالوأمهريكفتةقيرطيفرومألاءايلوأربدتيملامةروطتمريكفت
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يناثلالصفلا

ةيمنتيفرومألاءايلوأرودام

؟ةروطتملاريكفتلاقرط

!لضفألاىلإءانبألاةيبرتيفيتقيرطريكفتلاقرطملعتريغدقل»

ناكامدنعريكفتلاقرطتملعتدقتنكوليهةديحولايتينمأو

،اراغصيلافطأ

نيلفطلادلاو،دامع–

ةقيرطبةيلزنمةئيبنيوكتيفءدبلالبقاهذاختابجييتلاىلوألاةوطخلانإ

ناكاذإو،ءانبألاةيبرتيفةيلاحلاكريكفتةقيرطيفلمأتلايهةروطتمريكفت

نمف.امهريكفتةقيرطيفلمأتلانيوبألاالكلمهملانمف،نيوبأنمانوكمكلزنم

ةقيرطوحننيوبألادحأليميثيح،ةنيابتمريكفتةقيرطامكيدلنوكينألمتحملا

ناوبألانكيملنإو،ةتباثلاريكفتلاةقيرطوحنليميرخآلاو،ةروطتملاريكفتلا

ةروطتملاريكفتلاةقيرطةيمهألقنوهلثمألالحلانإف،هتاذلزنملايفناشيعي

،ءاكذلانعكراكفأىلعكتفاقثرثؤتنألمتحملانمهنأامك،لفطلايدلاودحأىلإ

نوكتامبرو،حتفتملقعبةيؤرلاهذهجهتناف،اهنميأوأتاعقوتلاو،لمعلاتايقالخأو

ريكفتلاةقيرطتافيصوتلالخنملوألالصفلاةءارقءانثأكسفنىلعتفرعتدق



رومألاءايلوألريكفتلاقرط

ىلعةرظنقلأفاًدكأتمنكتملنإو،امهيلعتدرويتلاةلثمألاوأةروطتملاوأةتباثلا

ءايلوألريكفتلاةقيرطيفلمأتلاةادأكلرفوتسةيلاتلاءزجلاب1لكشلابمييقتلا

.رمأيلوكاهيلإبذجنتيتلاريكفتلاةقيرطىلعفرعتللداشرإلارومألا

رومألاءايلوألريكفتلاةقيرطخيبلمأتلاةادأ

عضومءانبألاةيبرتيفكتقيرطنأرعشتلتسيلةادألاهذهنمةياغلانإ

دقيتلاعضاوملاةطاسبلكبكلحضوتاهنإ.اههاجتبنذلابرعشتلوأ،موجه

عالطتسالااذهذخأيال،فصتنملايفوأةتباثوأةروطتم:كلاعفأدودراهبنمكت

ةديرفلاةيصخشلامهتامسوأكلافطأوأكلفطعميصخشلاكلجسنابسحلايف

لمأتلاةادأيفةفوصوملاتالاحلاضعبتيأراماذإو،ةصاخلامهرظنتاهجووأ

برجتملاذإو،ةتباثوأةطبحموأةبضتقمةقيرطبفرصتتدقف،تارموتارم

ةروطتمريكفتةقيرطبةباجإلاىلإبذجنتدقف،كلفطعمةفوصوملاةلاحلااًموي

.هذاختادوتتنكلعفدرعقوتتسكنأوأ،نآلاىتحهتملعتامىلإرظنلاب

ملنإو،ةحيحصلاةباجإلايفركفتالو،ءودهيفتارابعلاوةلئسألالمأت

اندمعتدقو.اهيطختكنكميوأبرقألارتخاف،كلعفدرةيهامتاباجإلاسكعت

ةقيرطبركفت..«ةأجافم»...تنكاذإامفاشتكاوتاباجإلاعمجبلطمدع

قطانملاضعبانيدلنأانركذامدنعلوألالصفلايفركذتت.ةروطتممأةتباث

يفقطانمكانهف؟ىرخأةقيرطوأةنيعمريكفتةقيرطىلإاهيفليمنانتايحيف

قطانمو،ةروطتمةقيرطبريكفتلاىلإليمتنأاهيفلمتحملانمنوكيءانبألاةيبرت

تالاحلانعةباجإلانمءاهتنالادنعو،ةتباثةقيرطبريكفتللاهيفليمتىرخأ

تامولعملابكتاباجإنراق،رومألاءايلوألريكفتلاةقيرطلمأتةادأيفةدوجوملا

نإكتاباجإتوتحايتلاعضاوملالمأتو،(175ةحفص)أقحلملايفةدوجوملا
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؟ةروطتملاريكفتلاقرطةيمنتخيبرومألاءايلوأرودام:يناثلالصفلا

راكفألاضعبيلياميفو.(ةدياحم)فصتنملايفمأ،ةروطتممأ،ةتباثتناك

ريكفتلاوحنليمأيننأكردأمل»:كتاباجإةعجارمدعبكرطاخىلعأرطتدقيتلا

ليمتيتاباجإنكلو،ةروطتمةقيرطبركفأيننأنظأ»وأ،«اقحةروطتمةقيرطب

لمأتىلعكتدعاسموهبيردتلااذهنمضرغلانإ،ةتباثلاريكفتلاةقيرطوحن

.ةعئاشلاءانبألاةيبرتتالاحبقلعتياميفةصاخلاكريكفتةقيرط

،رومألاءايلوألريكفتلاةقيرطخيبلمأتلاةادأ

لوألاءزجلا

ال).داتعملاكدرىلإبرقألادرلارتخا،هاندأةلاحلكةءارقدعب

(.كسفنعماقداصنك،«ةحيحص»ةباجإءاقتنالواحت

:لوقتتنأف،هتقرويفزايتماةجردبلزنملاىلإكلفطدوعي.1

لاًدجيكذتنأاعئاراذه.أ

.كنمازاتممالمععقوتأانأ،ديج.ب

.اهرامثكتركاذمتتآدقل!ةعورللاي.ج

هتقرويفاهببوغرملانملقأةجيتنبلزنملاىلإكلفطدوعي.2
:لوقتتناف

.رمألااذهىلعلمعلايفتقولانمديزملاءاضقكيلعنأكتربخأ.أ

نأكيلع،تاجردلاعضويفمراصكملعمنأببسملعأال.ب

.هعمثدحتت

فلتخملاءيشلاام؟يلزنملابجاولااذهيفتيلبأفيك.ج

؟ةلبقملاةرملايفهبموقتدقيذلا

:لوقتتناهقيرفلزوفلاةطقنكلفطلجس.3

لكببسباوزافدقل.كباًدجروخفيننإ.أ

عفنلابنيرامتلاهذهلكتداعدقل!ةعورللاي.ب

تنسحأ.ظحلاكفلاحديكأتلاب.ج

.رومألاءايلوألريكفتلاةقيرطلمأتةادأ.1لكشلا
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رومألاءايلوألريكفتلاقرط

،رومألاءايلوألريكفتلاةقيرطخيبلمأتلاةادأ

عباتلوألاءزجلا

تنكاملثمةيلعافلاوأءادألابراجتيفلبيملوكلفطرتوت.4

:لوقتتنأعقوتت

!اًعئارتنك.أ

مكةظحالميننكمي.كيدلاملضفأوهءادألااذهنكيمل.ب

كناكمإبنأدقتعتيذلاام.كئادأبديعسريغكنأةظحالميننكمي.ج

؟ةقثلانمديزمبرعشتلةلبقملاةرملايفاًدعتسمحبصتلهلعف

ءيشفاشتكاالواحمتقولانمريثكلايضقيكلفطناظحالت.5

:لوقتتنأ.(اهريغ،ايجولونكت،قيبطت،زغل،ةبعل)ام

.ملستستملكنانتممانا.ءيشلااذهفاشتكالدجبلمعتكنإ.ا

.بسحوهكرتا.ةيفاكةدملرمألااذهىلعتلمعكنأدقتعأ.ب

.كنعالدبرمألابموقأينعد.ج

:لوقتتنأ.ملستسي/ةعرسبءايشألانميهتنيكلفطنأظحالت.6

.ءايشالانمريثكلابمتهمكنانتمميننإ.ا

وأ،رثكأنرمتتوأ،لوطأةرتفرمألااذهيفرمتستنألواح.ب

.ةديدجةقيرطبهعملماعتلالواح

.اضيأرومألابعصتامدنعمالستسالايفبغرأيننإ.سأبال.ج
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؟ةروطتملاريكفتلاقرطةيمنتخيبرومألاءايلوأرودام:يناثلالصفلا

،رومألاءايلوألريكفتلاةقيرطخيبلمأتلاةادأ

ظحالتو،نيعمعوضوميفاًديجًءادأاًمئادقوفتملاكلفطيدؤيال.1

؟رمألااذهعملعافتتفيك،عقاولايفءيسىحنمذخأتءايشألانأ

امبر.فيصلااذهيفنورخآلايدؤيفيكةفرعملواحت.أ

؟تامولعمضرعيفملعملاةقيرطبقلعتمرمألا

،ايجولونكتلانعداعتبالا)تاعبتلانوكتساذامفرعيكلفطعدت.ب

.اًعيرسانسحترهظيملنإ(ةدودحمةيعامتجاتايلاعفو

يفةدوجوملاتابقعلافاشتكاةلواحملكلفطعمثدحتت.ج

امو(اهريغو،ةلجعو،سشوشتو،بارطضا)ملعتلاقيرط

.هدعاسيدقيذلا

:تنأ.ةمهملالخحفاكيكلفطنأظحالت.2

.ىرخأةمهمباههابتنافرصت.أ

.اهبسأبالةحفاكملانأفرعتاهعدت.ب

.ةمهملايفاهدعاست.ج

،ةضايروأ،ةبعل:لثم)ةبعصلافقاوملابنجتيكلفطنأظحالت.3

رمألااذهنأركذي،ببسلانعلأستامدنع.(يميداكأررقموأ

:ةظحالملاهذهىلعكلعفدر.«هنمةدئافال»

تصنأوهنمةدئافالرمألااذهنأهداقتعاببسنعلأست.أ

لعفي،فقاوملاهذهلثميفهسفنعضوهيلعسيلهنأهربخت.ب

.طقفهيلإحاتريام

.رمالابمايقلاعطتسيملنإسابالهنافرعيهعد.ج

:تنأ.اجوهأأطخبكتريامدنعكلفطبضغي.4

ص.بضغيالأوأدهينأهربخت.أ

.هنمتملعتوأطختبكتراوأاهيفتلشفدقتنكةصقكراشت.ب

.لضفأوهامبةياردىلعناكهنأفرعتكنألاًرظناضيأبضغت.ج

.عبات.1لكشلا
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رومألاءايلوألريكفتلاقرط

ريكفتةقيرطبرمأيلو؟ةتباثريكفتةقيرطبرمأيلو

؟كلذدعباذامو؟ةروطتم

يذلابولسألارومألاءايلوألريكفتلاقرطيفلمأتلاةادأجئاتنحرتقت

ةظحللاهذهيفءانبألاةيبرتبرمألاقلعتيامدنعكريكفتةقيرطهوحنليمت

اذإو.نيّدَمتعمبيردتوةسراممدعبريكفتلاقرطريغتتنأنكميو.تقولانم

يتلارصانعلاىلعزكرف،ةروطتمةقيرطبريكفتلاوحنليمتكنأتفشتكا

كنأتفشتكااذإو.فصتنملايفةدياحمةقيرطبوأ،ةتباثةقيرطباهيفركفت

لوحركفف،ءانبألاةيبرتبرمألاقلعتيامدنعةتباثةقيرطبريكفتلاوحنليمت

:ةيلاتلاقطانملاىلإلاعفألادودروتاباجتسالاليدبتةيفيك

تاريدقتلاهج

ةينفلا/ةيضايرلاضورعلاهج

و،تاعارصلادنعوأ/واطبحمكلفطنوكيامدنعهب

.هؤاطخاواكلفطلشففقاوممه

:يليامىلعلاعفألادودرةيمهأرثكألارصنعلاو

و،كؤاطخأوكلشفهج

ةسراممدعبريكفتلاقرطريغتتنأنكميو

.نيدمتعمبيردتو

ةقيرطىلعةرثؤملاةيذغتلالسلست،2لكشلاىلعةرظنءاقلإدوتامبر

،ءانثلا:قطانمثالثىلإتاباجإلاهذهلمأتلاةادأمسقت.ةروطتملاريكفتلا

ىلعةدوجوملاتارابعلاىلعةرظنقلأ.لمحتلاىلعةردقلاو،ةرباثملاحورو
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؟ةروطتملاريكفتلاقرطةيمنتخيبرومألاءايلوأرودام:يناثلالصفلا

تباثلاريكفتلاتارابعنمبرقلابةمالعاهبتعضويتلاقطانملاىلإرظناو

.يعولانمربكأردقىلإجاتحتيتلاقطانملايهكلت:(رسيألابناجلا)

.سيياقملاهذهىلعًءانبكعقوم.الفلح

ءانثلاميدقت

1 1

Tوح Tمك

يلفطىلإءانثلامدقأيلفطىلإءانثلامدقأ

ايضايروايكذهنوكىلعلوذبملادوهجملاىلع

ىلعاًرداقوابوهوموقيبطتوداجلالمعلاو

.اهريغوزايتمالا

ةرباثملاحور

بح

حفاكيامدنعلخدتأيلفطىلإمعدلامدقأ

هيلإمدقأويلفطةيبناجلاطوطخلانم

.ةدعاسملا.حفاكيامدنع

لمحتلاىلعةردقلا

ابح

ىلعحرتقأامةداعهنأىلعلشفلاىرأ

نعفقوتينأيلفط،حاجنلاقيرطىلعةبقع

.قفخيامدنعةلواحملاقفخيامدنعكلذو

.ةروطتملاريكفتلاةقيرطلةعجارلاةيذغتلالسلست.2لكشلا
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رومألاءايلوألريكفتلاقرط

رمألايلوريكفتةقيرط

بجياذلو،كلافطأريكفتةقيرطىلعالئاهاًريثأتكريكفتةقيرطلنإ

لهسأودبيرمألانإ.انسفنألةروطتمةقيرطىلعلوصحلايفداهتجالاانيلع

اناريامدنعف.ةتباثريكفتةقيرطهاجتليملايوننانكاذإةصاخو،هيلعوهامم

يفنوأدبيمهنإف،تابقعلايطختلرباثنو،حفاكنو،تايدحتلاهجاونانلافطأ

درجمنأنوكرديمهنأامك.ةايحلانمءزجيهتارودلاهذهلثمنأريكفتلا

ناكهنإلاقءابآلادحأعمانثدحتاميف.نولشافاننأينعيالءيشيفانلشف

امك،لضفألاةودقلانوكينأهلمهملانمف.هلشفلهلافطأةيؤرلحاترمريغ

،ءاطخألاةميقلوحديزملاملعتىتحكلذناك.ةودقهراغصهذختينأدارأ

هلافطأهآراذإهنأكردأو.هراغصمامأ«ايلاثم»ودبينأهيلعسيلهنأكردأو

هذهنإفةيباجيإةقيرطباًعيرساهجلاعيوأاهنمملعتيوًءاطخأبكتري

ةناهتسالانكميالو،مهيلعاًيباجيإاًريثأتةكرات،ةايحلاىدمىقبتسةلاسرلا

.رومأءايلوأكاهنومدقتيتلاجذامنلاومكتافرصتنعجتانلاريثأتلاب

ةنيابتملاريكفتلاقرطتاذتالتاعلا

ليميرخآلاوةنيعمريكفتةقيرطىلإليمينيدلاولادحأنأفشتكندق

ةقيرطبركفتةجوزهيدلرمأيلوبانتاءاقلدحأيفو.ىرخأريكفتةقيرطىلإ

نإ،ةتباثةقيرطبركفييذلارمألايلوفلخ«ىعست»اهنأباهفصوةرياغم

كاردإيهةروطتملاريكفتلاةقيرطبةيلزنملاةئيبلاةيؤريفىلوألاةوطخلا

نوديرينمكانهو،نحنةملكلوقىدمبرثأتمءانبألاةيبرتيفانبولسأنأ

نوذختينمكانهو،ةيانعلااهباوقاليتلااهسفنةقيرطلابمهلافطأبءانتعالا

22



؟ةروطتملاريكفتلاقرطةيمنتخيبرومألاءايلوأرودام:يناثلالصفلا

ستيبنوسيلأةيبطلاةراشتسمللاقبطو.اًمامتسكعلالعفبايعاواًرارق

(AllisonBates)«يتلاةصاخلاانريكفتةمظنأبتاقالعلاىلعمدقناننإ

ةقيرطلااًمئاداهنأينعيالكلذنكلو،اهبانيبرتيتلاةقيرطلانماهانبستكا

.(4ةرقفلا(2013Kadan)ناداكازيل)«كتلئاعبءانتعاللىلثملا

لمعلاامتررقوةفلتخمقرطبناركفتءانبألاةيبرتيفككيرشوتنكاذإ

ريكفتلاةقيرطوحنهجتتةكرتشمريكفتةقيرطىلإليوحتلاليبسيفاًعم

فلختاشاقنلاكلتىلعظافحلامهملانم،رخآءيشيألثماهلثمف،ةروطتملا

أدبا.دحاويأرىلعنيقفتمنيوبأكامكلافطأمامأروهظلاوةقلغملاباوبألا

.كلافطأىلإتاقيلعتلاوءانثلااهبمدقتيتلاةقيرطلاك،ةطيسبلاتارييغتلاب

ريكفتةقيرطبتاقيلعتلاوءانثلاميدقتلوحتاداشرإثلاثلالصفلامدقيسو

.ةروطتملاريكفتلاةقيرطعبتيلزنموحنىلوألاةوطخلااهنإف،ةروطتم

،لهسليوحتوهتاقيلعتلاوءانثلاميدقتةقيرطليدعتنأنظتدقو

اًءزجةلثامملاتارابعلاو،(رهاملفطنمكلاي»و،«يرقبع»و،اًدجىكذ

دادجألانإف،ةيبناجةظحالمكو.لزنملايفةمدختسملاةجرادلاةغللانم

دادجألابلغأنإفلكىلعو،بلغألاىلعءانثلانمعونلااذهردصممه

ميدقتةقيرطحرشلتقوصيصختنمدكأتو،ةرقابعمهدافحأنأنودقتعي

مهعدو.لافطألاتاسيلجودادجاللةروطتمريكفتةقيرطبتاقيلعتلاوءانثلا

ءانثأةثداحمنيمساياهتنباوتادجلاىدحإتأدب:لاثملاليبسىلع

كراشتلنيمسايلةديجةصرفتناكثيح؛جراخلابءاذغلاةبجوامهلوانت

.اهتدلاوعمءانبألاةيبرتيفاهتارايخ
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.لعفلابهبموقتءيشلكبةشهدنمتناكدقل،ةيكذ

يقبنانيعدنكلو،انسحًءالبيلبتىملسنإ،يمأايمعن:نيمساي

مكعمستنأىملسلديرأالانأف.نامتكلايط«ةيكذ»اهنأةركف

.«ةيكذ»ىه

يهفكلذعمو،طقفماوعأ4رمعلانمغلبتاهنإ؟المل:ةدجلا

أرقتيهواهتروصترشنامدنععقاولايفوأرقتفيكلعفلابفرعت

ةروصلاتلصحدقو.نيرهبنمعيمجلاناككوبسيفعقومىلعاًباتك

(ةضيرعةماستبامستبتةدجلا).تاباجعإلانمريثكلاىلع

ىملسعمستنأيلةبسنلابمهملانمهنكليمأايملعأ:نيمساي

.هبموقتيذلاداجلالمعلاوهلذبتيذلادهجلانعةيباجيإةلاسر

امسيلواهتيهاماهيلإلقنيسكلذف،ةيكذاهنأاهربخنامدنعف

امدنعف،ةيكذاهنأاهرابخإانعباتاذإهنأنمةقلقانأ.هبموقت

.«ةيكذ»دعتملاهنأيفركفتدقاهنإفامءيشيفقفخت

متربكمكعيمجوراغصةثالثبتينتعايننأنيملعتتنأ:ةدجلا

(ةءاتسم).ءايكذأمكنأمكتثالثتربخأاملاطل.ةديجةقيرطب

امدنعةيكذلاباهفصنالأاليلقبعصرمألانأىرأ:نيمساي

مهمرمأهنكلو،بيردتلاضعببلطتيوهف،ديجءيشبموقت

ءانثلاميدقتىلعنهارلاتقولايفزكرنانيعداذل.يلةبسنلاب

تنكاذإو.هبموقتيذلاداجلالمعلاوةرباثملاحورىلعاهيلإ

ةثداحملاهذهءاقبإاننكميف،اهئاكذلوحثيدحلايفنيبغرت

(مستبت).اننيب
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نيمجنروميتودجلاناكدقل،روميتهنباودجلانيبةيلاتلاةثداحملا

.ديمحهديفحىلعلامآلالوعيدجلاو،ةيوناثلايفبعلملاوتاقابسلايفنيريبك

يفديمحةعرستيأرله.ملظامفهابأهباشنماقح:دجلا

.ثلاثلاليجلانمقابسلامجننوكيس؟يرجلا

جاهتنانمهتبغرمسحيملهنكلو،عيرسهنإيبأايمعن:روميت

.راسملاكلذ

كلذهربخأتنكدقل،ةثارولابهلخادبرمألانكل؟اذام:دجلا

قرطىعديةياغلليوقموهفمعملماعتناننإيبأاي:روميت

ىلعو.هلضرعتيدقعارصيأعملماعتللدادعتساىلعواًسمحتم

نمنوكيسف،هلمهمرمأهبروخفتنأمكهتفرعمنأنممغرلا

هبموقييذلاداجلالمعلارادقمىلعزيكرتلاانعطتسانإديجلا

.اًعيرسًءاّدعهنوكهيلعءانثلانمرثكأمدقلاةركهبعلءانثأ

مجنهنوكيفدقتعأيننأملعيهنأنمدكأتلالواحأانأ:دجلا

رمألااذهيفئطاخءيشدجويالف،ةرطفلابتاقابس

كربتعيوكبحيديمحنأامك.يبأايةنسحكتيننأملعأ:روميت

كردنانأدب،ريكفتلاقرطانملعتنأدرجمبنكلو،ىلعألاهلثم

ريكفتلاةقيرطهيدلنوكينأتاقوألاضعبيفيونيديمحنأ

يفركفاذإانايحأةديدجءايشأةبرجتيفبغريالوهف،ةتباثلا

عملماعتللهتدعاسميفبغرننحنو.اهيفانسحءالبيلبينلهنأ
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هيلإءانثلاميدقتلالخنمكلذو،اهلضرعتيسيتلاتايدحتلا

الدب،مالستسالامدعو،ةديدجءايشأةبرجتو،داجلالمعلاىلع

.«ةرطفلاببوهوم»هنأهرابخإنع

ملاًضيأكنأركذأو.لبقنمرمألااذهيفركفأملاقحانأ:دجلا

لثميفتنكامدنعاهلايحةقثلابرعشتالءايشأةبرجتيفبغرت

رمألاءاهنإتدرأ؟ةلسلاةركيفىلوألاكتبرجتركذتتله.هرمع

تلزامو.ةطقنيأزارحإيفتلشفامدنعىلوألاةارابملادعب

روخفوهدجينألكلذو،تاقابسلايفريغصلايمجنكهيفركفأ

.ديمحلرمألااذهلوقمدعيفكتبغرمهفتأينكلو،هب

نأنكميوةئشنتلاوةثارولاشاقننمبلغألاىلعرومألاءايلوأيناعي

هبشيهنإ»:لوقدنع،ةيثارولاتانيجلاىلإهحاجنمدعوألفطلاحاجنىزعي

ةداميفتيناعاملاطل،هعمفطاعتمانأ»وأ،«ةرطفلابيكيناكيموهف،هدج

2008Oliver)زميجرفيلوألاقو.«تايضايرلا James)بيبطكهروظنمنم

ةيهاموأكتيهامددحتتانيجلانأداقتعالابناميإلانإ»:فلؤمويسفن

اهيبشتمدقامك.(1ةرقفلا).«راضرمأوهلايلكوأاًريبكاًديدحتكلافطأ

هببسنأاًدقتعم،يلقعضرمنميناعتتنكنإ»:بتكثيح،يلقعلاضرملاب

الهنأنمؤتكنألحجرألاىلعو،دعبتسمكجالعنأينعيكلذف،تانيجلا

الأبجيف،(1ةرقفلا،2008زميج)«رمألااذهلايحهبموقتءيشدجوي

نيغلابلانممهريغوةفاشكلاودئاقونوبردملاونوملعملاورومألاءايلوأيقلي

تايناكمإلابرمألاقلعتيامدنعتانيجلاىلعموللابةودقاوربتعينيذلا
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ايظفلالقنايندلاهتاعقوتلفطةايحيفغلابصخشيألقناذإو.ةظحالملا

.(2013يشتير)اًيبلساًريثأتحاجنلاوزاجنإلارثأتيفوسف،يظفلريغوأ

ءاكذلاوريكفتلاقرطلوحديزملاانسفنأملعنلمهمرخآببسكانه

.ءانبألاةيبرترودنعاًديعبةصاخلاانتايحنيسحتضرغوهو،نرملا

2012Joel)ديوليوجروتكدهلاقاملاقبطو F Wade)،بردموفلؤموهو

حجرألاىلعروطتلاوحنهجتتريكفتقرطبنوركفينيذلانيغلابلانإف،ةايح

.اًعيرسمهنحمةجلاعميفو،ةرباثملايفو،ةبعصةمهمنمرثكأيفنوطرخنم

نيذلاكئلوأىلعروطتلاوحنهجتتةقيرطبركفتيتلاةرادإلاقرفقوفتت

نأةظحالممامتهالابريدجو.ةيصخشلاتامسلاوحنهجتتقرطبنوركفي

تامييقتنوكلتميروطتلاوحنهجتتريكفتةقيرطبنوركفينيذلاصاخشألا

ةقيرطبنوركفينيذلاكئلوأامأ.مهتاردقومهئادأنععئاروحنىلعةقيقد

.مهتاردقومهئادأنعةظوحلمةجردبةقيقدريغتامييقتمهيدلةتباث

ودئاقونوبردملاونوملعملاورومألاءايلوأيقليالأبجي

ىلعموللابةودقاوربتعينيذلانيغلابلانممهريغوةفاشكلا

لقناذإو.ةظحالملاتايناكمإلابرمألاقلعتيامدنعتانيجلا

وأًايظفلالقنايندلاهتاعقوتلفطةايحيفغلابصخشيأ

.ايبلساريثأتحاجنلاوزاجنإلارثأتيفوسف،يظفلريغ

امب،ةروطتملاريكفتلاةقيرطىربكلاتاسسؤملانمديدعلاتنبت

،(SatyaNadella)الادانايتاسلسرأثيح،تفوسوركيامةكرشكلذيف

ةيلاتلاةركذملا2015وينوييف،تفوسوركيامةكرشليذيفنتلاسيئرلا

:ةكرشلايفظومل
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ثيح،روطتلاوومنلاهناكمإبصخشيأنأداقتعالابأدبيرمألانإ

يأناكمإبو،اقبسمةردقمتسيلوةبستكمتاناكمإلاهذهنإ

جارخإبةدايقلاقلعتتامنيب،ةصاخلاهريكفتةقيرطرييغتصخش

،هزايتماةمالعصخشلكمدقيثيح،صاخشألايفاملضفأ

،ملعتلاىلعموادننأجاتحناميف،مهلمعيفقيمعىزغمداجيإو

ماتدادعتساىلعنوكننأجاتحنامك،مهنبعالطتسالابحىلعو

انباكترادنعةعرسبكرحتلاو،ةفزاجملاو،نيقيلامدعوحنليملل

جاتحنو،ناقتإلاوحنانقيرطيفثدحيلشفلانأنيكردم،ءاطخألا

نيرخآلاحاجنللقيالثيحب،نيرخآلاراكفأىلعنيحتفنمنوكننأل

.(5ةرقفلا،ةبتاك،2015(ROSOff)فوسورغيم).انحاجننم

ةيفيكنعاهلريرقتيف،(HBR)ويفيرسنزبدرافراهةلجمتلصوت

ثحبعورشمىلعًءانب)«ةروطتملاريكفتلاةقيرط»نمتاكرشلاةدافتسا

:ىليامىلإ،كيودلوراكهترجأ

ةريبكةجردبةروطتمريكفتةقيرطجهتنتيتلاتاكرشلاوفرشمربعي

،ةينواعتو،ةيراكتبارثكأقرطبمهنوموقيثيح،ةتباثلاريكفتلاةقيرط

تايناكمإمهيفظومىدلنإمهلوقحجرملانمو.روطتلاوملعتلابةمزتلمو

. (5 ةرقفلا،2014،ويفيرسنزبدرافراهةلجمقيرف).ةيرادإ

ةروطتملاريكفتلاةقيرطجهتنتيتلاتاكرشلانأةساردلاجئاتنحرتقت

.رابتعالانيعبةلمتحملافظوملاريكفتةقيرطذخأتنأىلإجاتحت

ثيح،ءانبألاةيبرتزواجتتانريكفتةقيرطةيمهأنإفافلسركذامكو

.انئاكرشبانتاقالعىتح،اًبيرقتانتايحيحانملكىلعريكفتلاقرطرثؤت
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يفكسفنعمثدحتو،كسفنيفةتباثةقيرطبريكفتلابناوجىلعفرعت

ىنستيللاعتوصبرمألااذهمتينأنكميو.ةروطتمةقيرطبريكفتةقطنم

:ىرخأراكفأيلياميفو.كريكفتةقيرطلكرييغتىدمعامسكلفطل

هذهتانايبءلمةيفيكمهفيننكميال»لوقتكسفنتدجواذإهب

ىلإجاتحايننادقتعا»ةفاضإباهريسفتةداعإبعرساف،«ةقيثولا

ضعبنعلأسأوكنبلابلاصتالاوأينورتكلإلاعقوملاىلعققحتلا

.«ةقدبتانايبلاءلمىلعيتردقنمدكأتمانأكلذدعبمث،ءايشألا

وهطأيننإ»لثمةتباثلاكريكفتةقيرطتارابعبةياردىلعناكهب

ولىنمتأ»وأ،«تايضايرلايفانسحيلبأنكأمل»وأ،«ةئيسةقيرطب

تاميلعتلاضعببكلذكنكمي)«كلثمونايبلاىلعفزعلايناكمإب

(رباثملاحوروةسرامملاوةحيحصلاتايجيتارتسالاو

وأيباجيإًءاوس،ءيشيألةيثارولاتانيجلاىلعموللاءاقلإبنجتهب

.نيرخآلافطأبوأمهئانرقبكلافطأةنراقمرذحا.يبلس

سيلو،ءيشيأملعتةيلمعبانلافطأعتمتسينأديرناننإ!ةودقهب

ىلع.لزنملايفموهفملااذهلهبىذتحيالاثمناك.طقفحاجنلا

اهببوغرملانملقأةجيتنىلعلوصحلادعب:لاثملاليبس

ريثكلااقحتملعتدقل»:لوقتدق،بعصءيشوهطةلواحميف

دقل.تقوللةعيضمنماهلاي:لوقنعًالدب،ةكعكلاكلتيتعانصب

.«اًددجمةفصولاهذهبرجأنلو.اًمامتةلشافةلواحمتناك

اذإف.كدالوأبةصاخلاةتباثلاريكفتلاةقيرطتارابعهيجوتدعأهب

يننكميالطقفانأ»وأ«تايضايرلابةعرابانأ»:لوقتكتلفطتعمس

ةتباثلاريكفتلاةقيرطراكفأىلإراشأف،ريبسكشتاباتكمهف

الدقاهنأباهركذو.ةروطتمةقيرطبريكفتةقطنمىلإاههجوو

حرطلالخنممهفلانمنكمتتساهنكل،نآلاىلإمهفلانمنكمتت

،ةريغصفادهاعضوو،ةديدجتايجيتارتساىلعروثعلاو،ةلئسالا

.دجبلمعلاو
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يساسألامهفلالقنةيمهأعبارلالصفلاحضويس،راكفألانمديزملو

كلفطريكفتةقيرطنمققحتللشاقنللةلئسأ

ريكفتةقيرطلوحركفنايه،كريكفتةقيرطتصحفتدقونآلا

له،ةروطتمةقيرطبريكفتلاىلإةرطفلابراغصلالافطألاليمي.كلافطأ

فصلايفانعفترااملكثيحةيلوألالصفلايفتركذيتلاةساردلاركذتت

.ةتباثةمسءاكذلانأيفبالطلادقتعا،يسردملا

ءاقبإلللمعللجاتحنامك،اًراغصانلافطأنوكيامدنعءدبللجاتحناننإ

لالخنم؟ةتباثمأةروطتمةقيرطبريكفتلاىلإنوليميانلافطأناكاذإ

ضعبعمةيلاتلاةلئسألاحرطا.مهيلإثدحتلاو،عامتسالاو،ةظحالملا

لكلةلئسألاهذهمادختسانكميثيح،ةدحىلعلفطلكبسحتانيابتلا

:كلفطرمعىلعًءانبنيتنثاوأةملكليدعتلطقفجاتحتامنيب،رامعألا

؟اذاملو؟ةديدجءايشأملعتهناكمإبصخشلكنأدقتعتله.هب

؟اذاملو؟انئاكذلدعمرييغتاًقحانناكمإبنأدقتعتلههب

امك،اراغصانلافطأنوكيامدنعءدبللجاتحناننإ

.مهتاردقومهتاناكمالا
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عيمجلاناكمإبهنأ،لوألالاؤسلاةباجإىلعلافطألالكقافتاعقوتن

ضعبكلانهناكاذإامعلاؤسلادنعو.يحاتتفالاؤسدرجموهف.ميلعتلا

اميفو.كلفطهلوقيساملاًديجتصنأ،مهريغنمىكذأاودلودقصاخشألا

:كلافطأتاباجإجذامنضعبيلي

.ميلعتلاةيلمعنمللملابنورعشيوىلاسكلافطالاضعبهب

.لوألاىوتسملانمنوأدبيعيمجلاهب

.ءايكذأنودغيمهنإلب،ءايكذأراغصلادلويملهب

ةرابعمهريكفتنإف،نيعمءاكذلدعمبدلوناننأانلافطأنظاذإ

حبصنلرييغتلاانناكمإبنأىلعلافطألاقفتااذإو،ةتباثريكفتةقيرطنع

ىلعكلافطأنملفطلكعمرواحت.ةروطتممهريكفتةقيرطنإف،ءايكذأ

ءدبلادنعو،مهريكفتةقيرطعضومنعةيركفتاظحالمنّودودارفنا

ةثداحميفةلثاممةلئسأحرطا،ةروطتمريكفتةقيرطبلزنمىلإلوحتلاب

ةقيرطلسلستيفكلافطأريكفتةقيرطعضومةفرعملرخآىلإنيحنم

.ةتباثلامأةروطتملاريكفتلا

؟ةيسردملافوفصلاخيبتاجردلانعاذام

برقأيفركفف،ةيساردلاةنسلالالخباتكلااذهأرقتتنكاذإ

تاجردلوحروحمتياماهنمناكله.كلفطعماهتيرجأيتلاتاثداحملا

انمريثكيلاغي،معنحجرألاىلع؟مييقتةقاطبوأ،رابتخاوأ،يسردمضرف

فرعنىتحاًرارمتنرتنإلاربعتاجردلانمققحتناننإ.تاجردلاةيمهأيف
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نإ.مهاولعفينألبقانايحأرابتخالاوأيسردملاضرفلايفانلافطأءادأ

يساردعوضوميفتقولانمةدحاوةظحليفكلفطعضومددحتتاجردلا

ّنإذإ،نيعمدحاوىوتحملاجموأدحاوموهفموأةدحاوةراهميفدحاو

«ةئيسلا»ةجردلانإف،هتاردقددحتوألفطلالبقتسمبأبنتتالتاجردلا

ريغتاجردلانأامك.ديدجنمملعتلاو،ميظنتلاةداعإواّيلمركفتللةصرف

،ءيشلكقوفو،بلاطلامهفىدماًمئادسكعتالو،نيملعملالكعمةيواستم

ضعبتنبت،ةيبناجةظحالمكو).ةتباثةقيرطبريكفتلاخيسرتتاجاردلاف

نوكتنأنكمييتلاو،ريياعمىلإدنتستفينصتةمظنأةيميلعتلاقطانملا

(.روطتلاوحناهجوترثكأ

نمةدحاوةظحليفكلفطعضومددحتتاجردلانإ

وأةدحاوةراهميفدحاويساردعوضوميفتقولا

نيعمدحاوىوتحملاجموأدحاوموهفم

يتأتثيح،ةيجراخلازفاوحلالاكشأنمًالكشتاجردلائشنت

،لاومألاءايشألاهذهىلعةلثمألانمو.يجراخناكمنمةيجراخلاتآفاكملا

Daniel)كنيبلاينادحرشيو.تاجردلاكلذيفامبديكأتلابو،تاقصلملاو

2009)(Pink)ةلواحمنأ:انزفحياملوحةئجافملاةقيقحلا:دقباتكفلؤم

.للخاهب(«زايتماةجردىلعلصحتس»)تآفاكمبدعولاقيرطنعزيفحتلا

طقفاهنوديريةجردىلعلوصحلادحىلإبلغألاىلعبالطلادهتجيسف

يصخشلاءاضرلاىلإةيرهوجلاتآفاكملاريشتاميف،كلذنمرثكأسيلو

.ةيجراخلاعفاودلابيغتامدنعامءيشزاجنإدنعصخشلاهبرعشييذلا

هنأديجةجردىلعلصحيذلاهلمعيفدجملارباثملالفطلارعشيدقو

.ركذيدوهجمنودنمزايتماةجردىلعلصحيذلالفطلانمازفحرثكأ

32



؟ةروطتملاريكفتلاقرطةيمنتخيبرومألاءايلوأرودام:يناثلالصفلا

ةجردوأفرشلاةبترمىلعلوصحلاةلواحمبنولغشنمانلافطأنمديدعلاف

يهالاكيسيجكراشتو.ملعتلابحنورسخيمهلعجتيتلالانملاةديعبزايتما

(2015Jessica Lahey)،باتكةفلؤموةيبرميهوThe Gift of Failure،

،ليصحتلاحبذم»وحنةسردملايفلوألامويلاذنمانلافطأهجوناننأةركف

،فرشلابتارمو،تاجردلاو،طاقنلالالخنممدقتلاسسايقىلعمهبردنو

نمةيمهأرثكأمهءاكذنأانلافطأملعناننإ(20ةحفصلا).تآفاكملاو

،زايتمالاتاجردىلعنيلصاحلزنملاىلإةدوعلامهملعنامك.مهتيصخش

حنملاضورعوةعماجلابلوبقلاتاباطخعقوتنو،زئاوجلاو،تآفاكملاو

رمدينأنكمياميف،لشفلانمفوخلامهملعناننإفكلذلكقوفو،ةيساردلا

(2015يهال).ملعتللمهبحلشفلااذه

لوصحلاةلواحمبنولغشنمانلافطأنمديدعلا

يتلالانملاةديعبزايتماةجردوأفرشلاةبترمىلع

.ملعتلابحنورسخيمهلعجت

:لثمءايشأيفركفيمكدحأنأءانثألاهذهيفنظناننإ

قاحتلالانمنكمتيلزايتماةجردىلعلوصحلاىلإجاتحيهنإ»هج

.«(magnetDrogram)تنغامجمانربب

انلافطأنوكينأعقوتنو،انتلئاعلةبسنلابةياغللمهمميلعتلانكلوهب

وههعقوتانيلعبجوتيام).«زايتمالاتاجردىلعنيلصاحابالط

،ملعتللةبسانملاتايجيتارتسالانوقبطيودجبنولمعيانلافطأنأ

(.الامبروزايتمالاةجردلرمألااذهيضفيامبرو

قاحتلالانمنكمتتلتاجردلالضفأىلعلوصحلاىلإجاتحتاهنإ»هب

.«ةعماجلابقاحتلالانمنكمتتنلالإو،ةعماجلابةساردلاةحنمب
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عمتاجردباًبالطاوحبصيلانلافطأةبغرلةرفوتمبابسأهذهلك

ليبسىلع،يكيرمألاميلعتلايفًايلاحهنأيهرمألاةقيقحو،فرشلاةبترم

كلذعمو.ةيئانثتسالاسرادملاوجماربللةركذتتاجردلاتحبصأ،لاثملا

يعامتجالالصاوتلاتاكبشىلعطغللانمريثكءانثألاهذهيفدجويهنإف

عقاولايفو،تاجردلاةميقلوحروحمتييذلاميلعتلابةمتهملاةفاحصلايفو

حيطتبلغألاىلعةيميلعتلاقطانملاوأساردملالوحةنلعملاتامولعملانإف

انسرادمبلغأيفتاجردلانأالإلبقتسملايفلمأكانهفاذل،تاجردلاب

،انلافطأتاجرديفةالاغملامدعوههركذتانيلعءيشمهأ.نآلاىتحعقاويه

مهمهنولذبييذلادهجلانأامك.اهنوضوخييتلاةبرجتلابرثكأمامتهالاو

تالباقملاةميقردقتيتلاتاعماجلاوتايلكلانمديدعكانهو.ةياغلل

(SAT/ACT)تارابتخاتاجردويسردملالجسلانمرثكأبالطلاعم

ينطولازكرملا:(Fairtest)تستريفزكرملاقبطو.تاعماجلابقاحتلالل

نمرثكأنإف،(ةيلامشلااتوكادةيالوب)اهحوضووتارابتخالاةلادعنامضل

تارابتخاتاجردنوبلطيالو،ايرايتخا»تارابتخالانورجيةعماجوةيلك800

ACTوأSATةجردىلعنيلصاحلابالطلانمةريبكدادعألوخدبحامسلل

نمضتتو.حاجنلاىلعاًرشؤمهذهرابتخالاتاجردنوكتالذإ؛سويرولاكبلا

سيقتةلئسأتاعماجلاوتايلكلاهذهيفتارابتخالاتلدبتسايتلاتالباقملا

مهاستيتلاءايشألايهو،ةرباثملاحورولمعلاتايقالخأ:لثمءايشألارادقم

ةسردملابةقلعتملاىرخألالكاشمللضرعتلامتيسو.ةيلكلايفحاجنلايف

.سداسلالصفلايف
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لؤافتلاوةنورملا

ةنورملادجوتثيحيهةروطتملاريكفتلاةقيرطجهتنتيتلالزانملانإ

رثكأاونوكينألةروطتملاريكفتلاقرطووذصاخشألاليميثيح،لؤافتلاو

ةئيلمنكامأاهلالخنمانلزانملعجننأاننكمييتلاقرطلايهام.ًالؤافت

؟لؤافتلاوةنورملاب

نممهمءزجوهرييغتلااذهلقن،هبىذتحيةنورمللًالاثمناكهج

ةنرملاةيلقعلاجاهتنالالخنمرمألااذهىلعًالاثمناك.ةايحلا

فقاوملاعدتالو،اهلططخموهامسكعءايشألاريستامدنع

نيكردمكلافطألعجتلف،كلذنعًالدبو،كنملانتةطبحملا

كلافطألءانثلامدقو.ططخلايفرييغتءارجفيكتلاىلعكتردقل

امدنعواططخلاريغتتامدنعفيكتلاىلعمهتردقومهتنورمىلع

.يروفريغاًحاجنحاجنلانوكي

يف(ىلتمملابوكلافصن»ةيلقعجهتنا.هبىذتحيلؤافتللالاثمنكهب

لؤافتلاولمألابمستتيتلاةيؤرلاوذصخشلانمؤيثيح،كلزنم

.فقاوملابلغايفيباجيإبناجدوجوةيناكمإب

بناجلاىلعروثعلالواح،«ةئيس»اهنأدقتعُيءايشأثدحتامدنعوهب

رسكدنع:لاثملاليبسىلعاهبعتمتساو.فقوملكيفيباجيإلا

ةحاسمنآلاانيدلحبصأ»وهنكمملادرلانوكيدقف،اضّرعسأك

.«لانقرىلعربكأ

نوكينأبغرنيذلانيغلابلاجذومنحبصننألنيدهاجىعسننأانيلع

.هلثمانلافطأ
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ريكفتلاةقيرطبةياردىلعنكورذحا

ةفتازلاةروطتملا

ثيح،سكعلابيحوتانلاعفأنكلو،ةروطتمريكفتةقيرطانيدلنأانايحأنظن

ةروطتمريكفتةقيرط»هنأىلعرمألااذهاهلمعقيرفو(2016)كيودلوراكتددح

ةقيرط»مساباهبموقتدقيتلاءايشألاضعببيعوىلعنوكننأجاتحن.ةفئاز

ريكفتةقيرطبيحوتلاعفأيهف،كلذسكعيهعقاولايفنكلو،ةروطتملاريكفتلا

:لثمءيشيألعفىلعنورداقمهنأانلافطأرابخإيهءايشألاهذهدحأو،ةتباث

نكلو،ةمهمةلاسريهديكأتلاب.«يريغصايهيلعممصتءيشيأبمايقلاكناكمإب

.المأاهقيقحتلةفرعملاوةربخلاكلفطىدلناكاذإامعضواهلوقدنعمهملانم

ةلاسرلاهذهنوكتامنيب»:ةيلاتلاةقيرطلابةلاسرلاهذه(2016)كيودتحرشو

وأةفرعمللبالطلاراقتفادنعاًصوصخو،كلذكاهلعجيالاهبمزجلانإف،ةحيحص

.(8ةرقفلا).«ةياغلاهذهقيقحتلدراوملاوأتايجيتارتسالاوأتاراهملا

رومألاءايلوأنمريثكلانأثحبلايفاهودعاسموكيودتدجوامك

ىلعةتباثريكفتةقيرطبنولعافتينكلةروطتملاريكفتلاةقيرطةميقنوردقي

مهلافطأءاطخأعم(رومألاءايلوأ)لعافتي»:(2015)كيودتركذو.بلغألا

تالاحلاهذهيفو.ةعفاناهرابتعانعًالدبةميخووأةدقعمتايلاكشإاهنأولامك

.(12ةرقفلا).«مهئاكذلوحرثكأةتباثلاريكفتلاةقيرطمهلافطأروطي

الو،كسفنعماًروبصنك،ةروطتمريكفتةقيرطجهتنيلزنمءانببءدبلادنعف

يتلاءاطخألاعملعافتنالابعصلانمف.اهاحضوةيشعنيبكلذثودحعقوتت

.لضفأرومألعفمهيلعبجوتيناكهنأريكفتلادنعاًصوصخو،انلافطأاهبعقي

امك،اًيلمكلافطأركفينأىلإيدؤتقرطبءاطخألاعملعافتتنأيفرسلانمكيو
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لأسا:لاثملاليبسىلع،رومألايفرظنلااوديعينأىلإو،مههيجوتةداعإىلإيدؤت

«؟ةلبقملاةرملايفةفلتخمةقيرطبهلعفتدقيذلاام،ةيلوضفةربنبكلفط





ثلاثلالصفلا

انتاقيلعتوانؤانثرثؤيفيك هوهج

؟انلافطأريكفتقرطىلع

(!يلمعيفّدجميننإيمألوقبحأ»

ماوعأ9هرمع،يزوف–

ةملكلانمةقتشميهو(Praise)ينعتةيزيلجنإلابءانثةملكنإ

؛ةبسانمةملكيهو،ريدقتلانماًريبكاًردقينعتيتلاو(pretaire)ةينيتاللا

.مهلافطأنمرثكأرومألاءايلوأىدلةميقيذءيشيأدجويالهنإثيح

اذهبمايقللةدعبابسأانيدلنوكيدق،انلافطأىلإءانثلامدقنامدنعف

مهنأبوحايترالابانلافطأرعشينأديرننحنبلقلاميمصيفنكلو،رمألا

.ريدقتلابنوظحي

نضح»ىلعلوصحلاهبدصقيالقيلعتلانإفرخآلابناجلاىلعو

ةيفيكلوحةددحملاتامولعملانمريثكلارفويهنإفكلذنعًالدبو،ئفاد

.هنيسحتلوأ،هزيزعتلوأكولسلارارقإلمدختسيبلغألاىلعو،ةمهملاءادأ

ىلإةيمارلااندوهجقلطنمنملافطأللتاقيلعتلانوغلابلانحنمدقنو
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ةقيرطبامءيشجاهتناو،ةراهملانيسحتو،ةمهملالامكإةيفيكمهميلعت

.ةلكشمللحىلإلوصولاوأ،ةديدج

ءانثلاميدقتبولسألوحريكفتلايفتقولانماًريثكانبلغأيضقيالو

يفهعامسىلإةجاحبلفطلانأنظناملوقناننإ:ميدقتلافادهأوقيلعتلاو

لالخنمتاقيلعتلاوءانثلالمأتلتقولاضعبانقرغتسااذإنكلو،ةظحللاهذه

.رمألااذهلىرخأاهجوأدجنسف،ةروطتملاوةتباثلاريكفتلايتقيرطيتسدع

دعباميفثدحيساذاملوحريكفتلاوهواًبلاغهنعىضاغتندحاولماعكانه

ةيفيكعقوتىلإةجاحباننإثيح.قيلعتلاوأءانثلاهيقلتدعبلفطلاغامديف

نمكتو.ءانثلاوأقيلعتلاميدقتبقعروفلاىلعهبركفيدقاموألفطلالماعت

يتلاظافلألارايتخاو،ةيلعافبامهنيبعمجلايفتاقيلعتلاوءانثللةيقيقحلاةوقلا

.انلافطأدنعاهريوطتيفبغرنيتلاةروطتملاريكفتلاةقيرطززعت

عانثلاةلكشم

ىلعلافطأللءانثلاميدقتنأنعءاطغلا(2006)كيودلوراكثحبفشك

يتلاةعتملاضفختاهنأامك،ةتباثةقيرطبريكفتلاوحنةرشابممهعفديمهتاردق

:رابتعالانيعبيلاتلاويرانيسلاذخأنل.ةبرجتلايفةكراشملانماهبنوظحي

بوهومةركبعالكنإ»:ةلئاقهبةروخفاهنبافتكىلعمألاتتبر

نيئشانلايرودتايرابمىدحإنمهجورخدنعكلذو«نزامايةرطفلاب

تناكو.ةيوقةديدستقيرطنعاهنمنينثا،فادهأةثالثاهيفزرحأيتلا

هتدارأو،اهنبااهمدقيتلاةعئارلاةارابملابةجهتبموةسمحتمنزاممأ

.مدقلاةركيفهتبهوملتنطفاهنأوهبةروخفيهمكفرعينأ
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:يهءايشأةعضبنزامعمسدقل؟ماوعأ9رمعلانمغلابلانزامهعمسيذلاام

.مدقلاةركبعليفعئارهناهل

.ةرطفلابافادهدلوهج

.عافدلاطخلاًريبكاجاعزإلثميسهب

.ةديعسوهبةروخفهتدلاوهج

عمجلايفتاقيلعتلاوءانثللةيقيقحلاةوقلانمكتو

ةقيرطززعتيتلاظافلألارايتخاو،ةيلعافبامهنيب

.انلافطأدنعاهريوطتيفبغرنيتلاةروطتملاريكفتلا

،حجرألاىلعاًريثكبردتللةجاحنزامىرينل؟دعباميفثدحياذام

نيسحتلتقولاءاضقلةجاحبسيلو،ةرطفلاببوهوم»هنأهضارتفالاًرظن

نيفدهردهيامدعبنكلو،ةقثلكبةيلاتلاةارابملانزاملخديو،هتاراهم

نمف؟كابشلاةركلانكسيملامل،اطبحمواكبترمحبصأو،نيققحم

نأدبالكلذبهتربخأهتدلاونإىتحرمألااذهيفعرابهنأضرتفملا

.دقتعتتناكامكاًعرابافادهسيلهنأاهفاشتكادنعبيختسهباهلامآ

اًبوهوم»هنوكىلعهيلإءانثلاتمدقنزامةدلاونأتظحالله

.«ةيصخشلاتامسلاىلعءانث»هنأىلعكيودهيلإتراشأاماذهو؟«ةرطفلاب

وأيكذهنوكلثمهبةيصخشةمسىلعصخشىلإءانثلامدقتامدنعف

ةمسنعمجانحاجنلانأبداقتعالالقنتكنإف،امءيشيفةرطفلاببوهوم

كنإ»كلوقلثماذهو.اهبمكحتلاةيناكمإلفطلاكلميالوةثورومةيصخش

وأهبمكحتينألفطلنكمييذلارمألابسيللوطلانإثيح،«لوطلاعراف

.داجلالمعلاو،ةرباثملاحورو،دوهجملذببهريغي
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ىلعءانثلا»كيودهيلعقلطتامنزامةدلاومدختستنأضرتفملانمناك

هلعفامىلإاهجومنوكيفرصتلاىلعءانثلاّنإذإ،هتلاقامعًالدب،فرصتلا

تاديدست»هتدلاولوقتنأضرتفملانمناك،نزامةلاحيفو.هتيهامنعًالدب

امباهرخفلقنتةلاسرلاهذهف«عفنلابكتابيردتتداعدقل!نزامايةعئار

نزامةدلاوتطبر،ةيزيرغلاةردقلابببسلاطبرنعًالدبنكلو،اضيأهزجنأ

نزامراكفأرمألااذهريغيسو.بيردتلايفهلذبيذلادوهجملابببسلا»

دوهجملاىلإعئارلاهبعلبسنتهتدلاوعمسذإ،حجرألاىلعةيلاتلاهتاوطخو

.هتاراهمنيسحتلصاويسثيحمداقلابيردتللساسمحتموهو،هلذبيذلا

.رمتسملانيسحتلاومدقتلاوروطتلاىلعنزامزيكرتبصنيسو

:ةيميداكألاةايحلاىففقوملاةساردىلياميفو

ءاهتنادعباهمييقتةقاطبىلعاهتمععلطتلةسمحتمةديرف

ةعورلاي»اهتمعتحاص.ثلاثلافصلانملوألايساردلالصفلا

نمكلاي!داوملالكيفزايتمالاةجردىلعيتلصحدقل،ةديرفاي

ةضيرعةماستباةديرفتمستبا«لكتدلاولثماًمامت،ةيكذةاتف

.ةيكذنوكتنأعئارءيشلهنأاهسفنعمتركفو

«ةيصخشلاتامسلاىلعءانثلا»نمةديرفاهتعمسيتلالئاسرلاام

؟اهتمعهتمدقىذلا
،ةيكذاهنألداوملاعيمجيفزايتمالاتاجردىلعةديرفتلصحهبهمه

.اًمتحءاكذلااذهبتدلودقةديرفنإفاذل،ةيكذةديرفةدلاوهب

ثيح؟كلذكسيلأ،ةتباثلاريكفتلاةقيرطروظنمةديرفةمعتخسر

ةيكذاهنوكىلعةديرفىلإءانثلاميدقتلالخنماينمضاموهفمتمدقاهنإ

بسنتدقو.هريوطتكنكمياًرمأسيلو،هكلتمتالوأهكلتمترمأءاكذلانأب
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ةلصحمنوكتدقو،ةيكذتدلواهنأةقيقحىلإةسردملايفاهحاجنةديرف

،ةبعصلاماهملانمديزمبمايقلانعةديرفدعتبتنأهذهريكفتلاةقيرط

نأضرتفتدقو.يرطفلااهئاكذيفصخشيأيأررييغتمدعيفةبغار

اهنأبرعشتس،ايدحتهجاوتامدنعاذل،اهلةبسنلابًالهسنوكيسملعتلالك

.ةرباثماهنأنعًالدبةطبحم

تامالعةديرفونزامرهظأاماذإفقاوملاهذهفلتختستناكفيك

(YvonneSkipper)ربيكسنوفيإناثحابلافشتكا.نيحجانانوكيملوقافخإ

تنيكةعماجبناثحابامهو،(2012)(KarenDouglas)ساسالغودنيراكو

مادختسانإف،ةمهميفقافخإلابلافطألاأدبيامدنعهنأ،ةدحتملاةكلمملاب

رثكأقافخإللةيبلسةباجتساىلإيضفيس،ةيصخشلاتامسلاىلعءانثلا»

الصوتاممعدو،فرصتلاىلعءانثلابولسأطورشبتاقيلعتلاميدقتنمريثكب

ةددحمةعيبطاذنوكينأبجيءانثلانأبانداقتعانمامهثحبلالخنمهيلإ

.اهرييغتلفطلاعيطتسياليتلاءايشألاوحناهيجوتلقأو

ةطشنأبنونفلايدانيفتكراشدقواًماع13رمعلانمسيملغلبت

ضايريفتناكنأذنمهيفرتلازكرمبصاخلاةسردملادعبام

زكرملاطئاوحىلعةينفلاسسيملعطقنمديدعلاتقلعو.لافطألا

.يضاملافيرخلايفةسردملابتحنلاةقباسمبتزافو،يعمتجملا

دعبةرتففغشبرظتنتوةليوطةرتفلنونفلايدانبتعتمتسادقو

تاينقتملعتواهتاراهمريوطتاهلىنستيلءاعبرألاموييفةريهظلا

مسرسوردلعنوقوفتملانونفلايدانبالطلصحدقو.ةديدج

يهو(KesraHoffman)نامفوهارسيكةماسرلاعمةيعوبسأ
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ةيئامناولأنعةرابعيهيتلا،شتاوغناولأيهوةديدجةليسو

يتلاةديدعلاعيباسألانممغرلاىلعو.اضيصختعنصةفافشريغ

،ناولألاجزمةيلمععمحفاكتتلازام،ةسرامملايفسيملاهتضق

ءاهتنالاىلعتفراشدقتناكيتلاعطقلانمديدعلانعتلختدقو

تلصحيتلاجئاتنلابةيضاردعتملوتباخدقاهلامآنألاًرظن

يذلاتقولارادقميفاضافخنااًرخؤمسيملدلاوظحالدقو.اهيلع

.يعوبسألانونفلايدانسوردلريضحتلايفهيضقت

هارأانأوءيشلااذهىلعلمعلانمتمئسدقل»:ةلئاقسيملتحاصو

اهتفرغنماهجورخدنعكلذو،اًراركتواًرارمهببغرأامسكعىلإيهتني

دلاولفجأ.ىرخألااهدييفةدعجممسرقروةعطقومسرلاةاشرفةلماح

يتلانمثلاةيلاغماسرلاةحولنمةَرّدهمىرخأةقروكانهنإثيح؛سيمل

.اهدلومديعيفاهايإاهادهأ

درهنإثيح؛ةطبحملاهتنبالهلوقهيلعبجوتياممدكأتمريغناكو

املكف،مسرلايفةليمجةبهومهللاكبهودقل،سيمليتزيزعاي»:ًالئاق

.«عئارهمسربنيموقت

؟سيملتعمساذام

.ةينفةبهومبتدلواهنأاهب

موقتءيشلكنإلاقاذل،حايترابرعشتنأىوسديريالاهدلاواهب

.هيرظانيفعئارهمسرب

لثماهلثم،اهلةبسنلابةلهسشتاوغناولأمادختسانوكينأبجيله

تسيلاهنااذهينعيدقف،كلذكنكيملنإو.ىرخاتاينقتيا

.عيمجلانظيامكمسرلابةديج
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دقل.ةطبحملاهتنباةنأمطةلواحملءانثلامادختساسسيملدلاوراتخا

عقاولايفنكلو،اهتقثنمعفريس،مسرلايفاهتبهومباهايإهريكذتبهنألمآ

ريكفتلايفسيملهتعمساملكمهاسدقو.يسكعرثأقيلعتلانعمجنيدق

دهجلانعًالدب،ةرطفلابةبوهوماهنوكىلعءانثلاتقلتدقل.ةتباثةقيرطب

.ةرباثملاحورراهظإوأ،تايجيتارتسالامادختساوأ،لوذبملا

ةيننوكتو،مويلكسسيملوةديرفونزامهاقلتيذلالثمًءانثعمسناننإ

(تيرغرامويكيرام)اننأامك،ةنسحءانثلااذهنومدقينيذلانيغلابلا

ريكفتلاقرطلوحةساردلانمتاونسلاكلتلكدعبىتحرمألااذهبموقن

انلزام،اهنعةيحيضوتلاضورعلاميدقتواهنعةباتكلاوةتباثلاوةروطتملا

،ةرطفلابنيبوهوم»وأ«ءايكذأ»مهنوكىلعانلافطألءانثلامدقنانسفنأدجن

رطيسن(تالاحلابلغأيف)اننأيهةديجلارابخألاامنيب.دصقنودنم

هيجوتةداعإىلعنورداقاننإف،لاعتوصبءانثلاميدقتلبقانسفنأىلع

ةديدجاقرطانفضأدقلو،هلادبتساوةتباثلاريكفتلاةقيرطبقلعتملاءانثلا

لعفكنكمي.ةروطتملاريكفتلاةقيرطاهبززعنيتلاانتناسرتلءانثلاميدقتل

ةقيرطبءانثلانمعاونأةثالثىلعةرظنقلنل،ةسرامملالالخنماضيأكلذ

.ةروطتملاريكفتلا

:ةروطتمريكفتةقيرطبءانثلانملوألاعونلا

دوهجملاىلعءانثلا

وهلدوهجملاوداجلالمعلابتايدحتلاىلعلابقإلانإ

ةمسلا. ةروطتملاريكفتلاةقيرطلةزيمملا
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ةمالعداجلالمعلاىلإةجاحلانأةتباثلاريكفتلاةقيرطيفصاخشألاىري

.امءيشلعفلةرطفلابةيافكنيبوهوماوسيلمهنأوأفاكريغمهءاكذنأىلع

،طابحإلابمهرعشيو،اًركبمصاخشألاملستسينأيفرمألااذهببستينأنكميو

يفامأ.اهنيعبةبهوميفديجرمأبمايقلااوعيطتسينلمهنأضارتفاللمهبيدؤيو

اًحاتفملوذبملادهجلاوداجلالمعلانوريصاخشألانإفةروطتملاريكفتلاةقيرط

هنكلفعضلاىلعةمالعسيلداجلالمعلانأانلافطأمهفتينأبغرنانإو.حاجنلل

ةلكشميفءاوس،داجلالمعلاىلإةجاحلاةركفدعاستو.هينبتانيلعبجوتيءيش

ةماقإيفلافطألا،ةديدجةينيتورةصقريفوأتيزلابمسرلايفوأتايضايرلايف

مهربجتيتلافورظلانعداعتبالانمألدبو.مهتغمدأريوطتوىوقأةيبصعتاطابترا

تايدحتلافلخيعسلاىلعمهعيجشتيفبغرنانإف،مهيدلاملضفأميدقتىلع

سيئر(WinstonChurchill)لشرشتنوتسنيولاقدقو.دوهجملذببلطتتيتلا

مئاشتملاىري»:ةريهشلاهتلوقم،ةيناثلاةيملاعلابرحلانابإةدحتملاةكلمملاءارزو

ىلعلابقإلانإ.«ةبوعصلكيفةصرفلالئافتملاىريامنيب،ءيشلكيفةبوعصلا

.ةروطتملاريكفتلاةقيرطلةزيمملاةمسلاوهلدوهجملاوداجلالمعلابتايدحتلا

كلذو،دهجلالذببقلعتملاءانثلللافطألاعامسنمدكأتللةجاحباننإ

اقيلعتلوذبملادهجلاىلعءانثلارفويثيح،ةيعونلاهذهريوطتلجأنم

:لاثملاليبسىلع،لفطلاهيفكراشيىذلاداجلالمعلاردقياددحم

«ارمتسااهبموقتيذلاداجلالمعلارادقمةيؤريننكمي»هج

مدقتواًمدقتزرحتكنإسأبال؟كلذكسيلأ،ًالهسسيلرمألااذههب

،لكيدلاملضفأ

كنأدبالعورشملااذهيفهلذبتيذلادوهجملاةيؤربحأمكل»هب

«اهبموقتامبروخف

كيارام.ديجلمعةلماكةعاسلرمالااذهىلعدجبتلمعدقل»هج

«؟اًددجمةدوعلالبقةفيفخةبجولوانتلةحارتساب
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ريثكببرقأكنأالإ،دعباهليغشتةقيرطفرعتملكنأنممغرلاب»هب

«اهرامثكرارصإيتؤيمكةيؤراقحيننكمياتأدبنأذنم

.نمهنولذبيامىلعءانثلالافطألاىقلتيامدنع

يسيئرلاةايحلاسردنوملعتيسحجرألاىلعف،دهج

قحتسنءيشلك:وهوانمديدعلانمرثكأاركبم

.داجلالمعلاجاتنوهةايحلايفهيلعلوصحلا

،عورشملااذهلثميفتقولااذهلكيضقتنأةبوعصمكفرعأ»هب

«اهئاهتنادعباضرلابرعشتسكنكلو

ينركذيلةلكشملاهذهللحداجيإةديدعقرطبلواحتكتيؤرنإ»هب

.«ةدقعمةلكشمةهجاومدنعلمعلايفهبموقأامب

حجرألاىلعف،دهجنمهنولذبيامىلعءانثلالافطألاىقلتيامدنع

ءيشلكوهوانمديدعلانمرثكأاًركبميسيئرلاةايحلاسردنوملعتيس

ةجاحلانأةيؤربو،داجلالمعلاجاتنوهةايحلايفهيلعلوصحلاقحتسن

ىلعنوعسيسلافطألانإف،ايبلسسيلويباجيإرمأامءيشيفداجلالمعلل

.حافكلاينبتويدحتلافلخحجرألا

:ةروطتمريكفتةقيرطبءانثلانميناثلاعونلا

ةيجيتارتسالاىلعءانثلا

«حايترالابروعشلا»ةيعونجمدةيجيتارتسالاىلعءانثلاميدقتانلحيتي

يفاننإذإ:قيلعتلاىلإةميقفيضتيتلاةيصاخلاعمءانثلانعةمجانلا

تاراهممادختسانألفطللحضونةيجيتارتسالاىلعءانثلاميدقتةيلمع
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ويرانيسعضنلو،حاجنلاقيقحتوحنًاليوطاطوشعطقيةقبسمةفرعموةنيعم

:اًبسانمةيجيتارتسالاىلعءانثلاميدقتهيفنوكياننيعأبصن

لصفلافصتنميفعوبسألاةياهنةلطعيفلزنملاىلإرماتداع

تابلطتملاعماًديجفيكتدقلف.ميرمهتدلاولباقيليساردلا

طبحمهنكلو،ةيعماجلاةايحللةيعامتجالاصرفلاوةيميداكألا

لوانتءانثأرماتلاقو.ةفسلفلاررقميفمدقتنمهزرحيامم

«هبموقأءيشيأبحتالوةكبرُمةملعملانإ»:فسأبءاشعلا

نكلو،اقيشاًررقمنوكتسةفسلفلانأيفتركفدقل»درطتساو

تاعاسلالخةملعملاترزدقلو.ىرخأدعبلمأةبيخكانهاًمئاد

.يلعاهتحرتقايتلاةيساردلاةعومجملاىلإتممضناامك،لمعلا

.«اًعفنرمألااذهيدجينأىنمتأ»

يهاهنأهكراشتوأهعمفطاعتتنأميرمهتدلاوىلعلهسلانمنوكيس

تقولاوهاذهنكلو،ةعماجلايفةهباشمتاررقميفيناعتتناكىرخألا

،فطاعتلانمًالدبةروطتملاريكفتلاةقيرطزيزعتيفهتدعاسملبسانملا

نماًديدعلعفلابمدختسادقهنأةقيقحىلعءانثلاميدقتلالخنمكلذو

.بعصررقمعمرباثيلتايجيتارتسالا

ةملعملاتاداشرإعبتتكنأبةبجعميننإ»:ميرمتلاقثيح

لدياذهف»:تلمكأو.«لعفلابةيساردلاةعومجملاىلإتممضناو

.«ديجلمع.كتيحاننمدهجلالذبومامتهالانمريثكلاىلع

لافطألاىلإمدقناننإف،ةيجيتارتسالاىلعءانثلاميدقتةقيرطمدختسنامدنع

.ةبسانملاتارارقلااوذختادقمهنأةركفززعنهتاذتقولايفوتاداشرإوتاقيلعت

نمديدعلاقيلعتلانميساسألاءزجلارفويثيح،ةياغللمهمجيزملااذهّنإذإ

48



؟انلافطأريكفتقرطىلعانتاقيلعتوانؤانثرثؤيفيك:ثلاثلالصفلا

2012Maja)نوسليواجامةيبرملاوةفلؤمللاقبط،ةمهملادصاقملا wilson).ًالوأ

هنأامك،يئاهنلاجتنملاوأةيئاهنلاةلصحملانيسحتيفلفطلارمألااذهدعاسي

ىلعلفطلادعاسيهنإفاًريخأو،ملعتمكهسفننعةيحصةيؤرريوطتللفطلامعدي

(2012نوسليواجام).هجولمكأىلعةمهملابمايقلاىنعممهفريوطت

(Gunderson)نوسردناج)دروفناتسووغاكيشيتعماجبنوثحابلاعرش

ءايلوأهمدقيذلاءانثلاسايقةيفيكنعمهمينواعتعورشميف(2013نورخآو

ةفرعملكلذو،ماوعأ4ىلإنيماعنيبحوارتينسيفمهلافطأناكامدنعرومألا

رثؤيسكلتنيوكتلاتاونسيفلزنملابلافطألاهاقلتيذلاءانثلاعونناكاذإام

لافطألانأمامتهاللريثملكشبحضتاو.المأىرخأتاونسسمخدعبمهئادأىلع

امىلعيشملايثيدحًالافطأاوناكامدنعءانثلاتارابعنمديدعلااوقلتنيذلا

رايتخالًالامتحابرقأ(نيبوهوموأءايكذأمهنوكنمرثكأ)دحتنمهوضاخ

ثادحتساولوذبملادهجلامجحىلإلشفلاوحاجنلابسنوةبعصلاماهملا

(2013نورخآونوسردناج).ماوعأ9ىلإ7نسيفنسحتللتايجيتارتسا

ىلعءانثلاميدقتةقيرطمادختسابريكذتللةديحولاةقيرطلانإ

ثيحلفطلالمعجئاتنزاربإنعًالدب،انئانثزيكرتليوحتيهةيجيتارتسالا

اننإفقلطنملااذهنمو.قيرطلالوطىلعاهباوماقيتلاتاوطخلازاربإاننكمي

،مولعلارابتخايفزايتمالاةجردلثم،ةيئاهنلاةلصحملاىلإلقأاهابتناريعن

نمترجيتلاةيلمعلاىلعزيكرتلاو،ةعئارلاةحوللاو،هتزرحأيذلافدهلاو

ةفسلفيفلوأرضاحميهو،اسيوسثيدوج)،ةلصحملاهذهىلعلوصحلالجأ

دعاستثيح،(3ةحفصلا،2013Suissa،ندنلةعماجبةيبرتلادهعمبةيبرتلا

ملعتلاىلعلافطألا،ةيجيتارتسالاىلعءانثلاميدقتقايسيف،ةميقلاتاقيلعتلا

.ةروطتملاريكفتلاةقيرطزيزعتهتاذتقولايفونسحتلاو
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:ةروطتمريكفتةقيرطبءانثلاميدقتنمثلاثلاعونلا

ةرباثملاىلعءانثلا

نمديدعلاقيبطتوقاشلالمعلانمرادقملذبنممغرلاىلعوانايحأ

هذهرودتو.اهيلعبلغتللاتقوبلطتتتايدحتهجاوناننإف،تايجيتارتسالا

عنصانتغمدأىلعبجوتيامثيح،ديدجءيشملعتلوحبلغألاىلعتايدحتلا

نعلاقياملقأنوكيو،فلتخمءيشبمايقللاهسفنأنيوكتوةديدجتاطابترا

ةمهملاجاتحتامك.لاماللابيخمملعتلانمىلوألالحارملايفمدقتزارحإمدع

نيتسركلاقبطو.ةرباثملاحورراهظإلجأنميدحتلانمفاكردقىلعنوكتنأ

2014Kristen)وربكيد DiCerbo)نوسريبيفميلعتلاثوحبسسيئربئانيهو،

نلةلهسلاماهملا»نإف،باعلألابةقلعتمملعتماهميفلافطألارارصإتسرديتلا

(20ةحفص).«ةرباثملارارمتسابحمسيسيذلاقافخإلاوبولطملايدحتلارفوت

.همهفانمريثكللنكمييوقلاثمحيتافملاةحولىلعةباتكلاملعتنإ

ةباتكلا»نمريثكلابمايقلاىلعاًرداقنوكينأبلطتتةفيظوهيدلانمديدعلاف

ةراهمربتعيةقيرطلاهذهملعتنكلو،حيتافملاةحولىلع«نيديلااتلكب

امك.داجلالمعلابمازتلالاواهفئاظوورارزألاةفرعمدرجمنمرثكأبلطتت

ىلعةباتكلاملعتدنعف.ةيلمعلاهذهلاوطءاطخألانمريثكلافرتقناننأ

صاخسسكعوءاطخألاحيحصتلئاسبلطتيرمألاناك،اًميدقةبتاكلاةلآلا

حاتفممادختساوهمويلاهجاتحناملكنأهللدمحلاف،حيتافملاتاطغضل

.حيتافملاةحوليففلخللةفاسملا

حبصتةراهميهةجاردلابوكرملعتلثمحيتافملاةحولىلعةباتكلا

اذإف.انمزقرغتستةسرامملاو،ةسرامملانمريبكردقدعبنكلو،ةيئاقلت
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نمنكمتننلف،فاكتقويفدهجلذبنودمالستسالاوطابحإلاىلعانربك

.ةيفارتحابحيتافملاةحولىلعةباتكلا

وحنهجتملاءانثلاميدقتعاونأنمثلاثلاعونلاىلإرمألااذهاندوقيو

ىلإءانثلاميدقتدنعو.ةرباثملاىلعءانثلاميدقتوهو،ةروطتملاريكفتلاةقيرط

بلطتتماهملانأكاردإىلعمهدعاسن،لمألاتابيخزايتجالجأنملافطألا

نمديدعلاةمهطبثتو،ةليوطةينمزةرتفىدمىلعدوهجملذبانايحأانم

،مامألاىلإنيديلابثوبمايقلاوأ،زغللحنممهنكمتمدعدنعةلوهسبلافطألا

NTIrtureShock:باتكيف.ءازجةبرضليجستوأ،ةلوطملاةمسقلامهفوأ

، Why Everything We Think About Raising Our Children Is Wrong

AshleyMerryman))نامريميلشأو(POBronson)نوسنوبوب:نيفلؤملل

طابحإلاىلعبلغتلاىلعنارئفلابيردتنكمياملثمهنأىلإالصوت((2009

ملعتينأاضيأهنكميناسنإلالقعّنإف،تاهاتملاىدحإيفاًماعطدجتامدنع

.تايدحتلاضوخربعةرباثملا

تابيخزايتجالجأنملافطألاىلإءانثلاميدقتدنع

انمبلطتتماهملانأكاردإىلعمهدعاسن،لمألا

..ةليوطةينمزةرتفىدمىلع.دوهجملذبانايحأ

لافطألاموهفمنكلو،ةلماكحبصتلاتقوتاراهملانمديدعلاقرغتست

تاونس4هرمعلفطنمطقفبلطا.نحنانموهفمنعفلتخمتقولانع

ميدقتنإفببسلااذهلو.هينعأامىرتسوقئاقد10ةدملامءيشراظتنا

ضعبقرغتستنأيعيبطلانمهنأبلئاقلاموهفملاززعيةرباثملاىلعءانثلا

:بولسألااذهمادختساةيفيكىلعةرظنقلنلو.روطتتلتقولاءايشألا
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ةحابسلاقيرفىلإماوعأ10رمعلانمغلبتيتلاءالجنتمضنا

اًرتم25ةيلعافيفبردملااهعضودقو.ةرملوألاهتقطنميف

نمةقثلابستكتساهنأًالمآ،لوألااهئاقليفةرحةحابس

اهنكلو،ةقلقءالجنتناكو.ةطيسبلاةبرضلاوةريصقلاةفاسملا

.جايتهابحبستوماكحإبةتبثمةيقاولااهتاراظنوزجاوحلابتأدب

اهتيؤردنعامهلةليحال،حبسملابناجنماهادلاواهدهاشو

اهدهاشامك.ةحفاكملايفأدبتوةحابسلاتاراسموحنحبست

.اهعيجشتبأدبو،اضيأبردملا

لعفلابقابسلااوهنأنيرخآلالافطألانإلوقتنأءالجنلنكمي

رظنتتناكامنيباهيلإاهادلاورظنو،حبسملافصتنميفتناكامدنع

نكلو.المأملستستوةحابسلانعفقوتتستناكاذإالءاستواهلوح

ةقيرطبةوقنمتيتوأاملكبتبرضولفسألاوحناهسأرتضفخءالجن

.ةياهنلاطئاحىلإاًريخأتلصوىتحةحابسلاراسملالخةجرعتم

دقل»:لاقو«ةديجةحابسءالجنايةعورلاي»:اهبردمفته

ملنكلوةحابسلاراسميفتابوعصلاضعبتهجاوكنأتيأر

،يملتستمل.كدارمنعكينثيرمألااذهعدت

هتفرعمنمًالكةرباثملاىلعءانثلابولسأيفءالجنبردممدختساذإ

هجاوتسديكأتلابو،ةبوعصلاهذهيطختباهرارقلهمعدواهتهجاويتلاةبوعصلاب

وأ،فاطعنالايفقفختسوأ،ةياقولاتاراظناهيفدقفتسىرخأتاقابسءالجن

بولسأمادختسالالخنماهبردماهملعدقو.ريخألازكرملايفقابسلايهنت

.اهيلعبلغتلانكميتايدحتكتابوعصلاهذهةيؤرةرباثملاىلعءانثلا
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،نألاىتح»ةملكريثأتةوق

لوحامدحىلإةليلقاكوكشاهانكراشيتلاءانثلاميدقتةلثمأكرتت

.ةلبقملاةرملايفتارارقلللافطألاذاختاةيفيكىلعريثأتلايفانتاملكةوق

نمماظتنابةروطتمريكفتةقيرطبءانثلاميدقتةقيرطىلعفيكتلاكنكميو

دقتعنىرخأةيوغلةحيصنكانهنكلو،ةسوردملاةسرامملاوراكفألالالخ

.ةليوطةينمزةرتفىدمىلعةدئافرثكأنوكتدقاهنأ

دنع«ةيرحسلاةملكلالق»لافطأللنولوقينيغلابلااًعيمجانعمسدقلو

ةيمدوأةكعكبلطدنع«كلضفنم»لوقيللفطلاىلإحيملتلايفمهتبغر

ةرملانوكتنلامبرمعن)لسكوربفوفلمعنصدنعةيفاضإةدعاسموأ

ةملكتسيل«كلضفنم»ةملكنأيفدحألداجتينأنكميالثيح.(ةريخألا

ةقيرطخيسرتدنعنكلو،هومهفتيولافطألاهمدختسيلاًموهفموةياغللةمهم

.نآلاىتحيهةيرحسلاةملكلا،اضيأ،ةيرحسةملك»كانهةروطتمريكفت

ذإ.«لبقتسملابامتقويف»ينعتلمألابةمعفمةرابعيهنآلاىتح

قايرتلااهنألاًرظن،ةروطتملاريكفتلاةقيرطءانبىلعايوقاريثأتاهلّنإ

ءيشلعفهنكمياللفطلانأدرجملسيلو،يننكميال»ةملكلةتباثلاةيؤرلل

ددعمكليخت.اًدبأهزاجنإنمنكمتينلهنأينعياذهف،يلاحلاتقولايف

،اهميطحتمتينليتلاةيسايقلاماقرألاددعمكو،فشتكتنليتلاءايشألا

موهفمبةايحلايفسانلاشاعاذإدحأاهبفرعينليتلامالحألاددعمكو

فزعلاوأةلكشملحوأ،مدقتزارحإىلعةردقلامدعنأذإ،يننكميال»

زاجنإلاونسحتلانإثيح،تقؤمرمأمويلالماكوحنىلعةيقيسومةلآىلع

.ةديازتملاتاراهملاو،دهجلالذبو،داجلالمعلالالخنمامئادنانكمم

.نآلاىتحريثأتةوقنمكتكلذيفو
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امتقويف»ينعتلمألابةمعفمةرابعيهنآلاىتح

ةقيرطءانبىلعايوقاريثأتاهلّنإذإ.«لبقتسملاب

ةتباثلاةيؤرللقايرتلااهنألارظن،ةروطتملاريكفتلا

«يننكميال»ةملكل

،ويرانيسلااذهلالخنمرمألامهفنمنكمتتدقو

ةعبرأبينتعتثيح،لافطأةياعرتامدخةمدقمةراسلمعت

يفمهرومأءايلوأامنيبمويلالاوطةضورلاةلحرميفلافطأ

،ةيحصلاتابجاولاويلعافتلابعللاةراستابجاونمو.لمعلا

فورحلاةسراممللافطاللتقولاريفوتنمدكأتتاهنأامك

ةوقبماوعأثالثلاتاذناهرونحفاكتاميفو.ماقرألاوةيدجبألا

فورحنميمسانوكتي»:تحاص.اهمساةباتكةيفيكملعتيف

تأرامدعبءاكبلانمةبونيفتلخدو،اهتباتكيننكميال،ةريثك

امنيب.مهئامسأةباتكةمهمنماوهتنادقنيرخآلاةثالثلالافطألا

،اهمساةباتكءاهنإىلعاهدعاستوناهرونةئدهتةراسلواحت

اوبنجتيىتح،رون»بقلتمدختسااهنأولةيفخىنمتتتناك

.دوهعملاءاكبلاكلذاًعيمج

ثدحيسلهفرعتسديكأتلاب؟اهمساةباتكةقيرطناهرونفرعتسله

جاتحيدقعمرمأكمساةباتكةلواحمنإ!العبطلاب؟اهاحضوةيشعنيبكلذ

مدعلثمرمألا.فرحلكةباتكةيفيكملعتمث،فورحلابيترتملعتىلإ

ةسرامملاتقوجاتحتيهف،اًمامتاهتدايقوةجاردبوكرىلعناهرونةردق

زيزعتةراسعيطتستو.نآلاىتحاهمساةباتكاهنكميال.اهمساةباتكةقيرط
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يف.ناهرونعماهراوحيفنآلاىتحةرابعمادختسالالخنمةركفلاهذه

مايقلاةيفيكفرعأال»وأ«يننكميال»ناهروناهيفلوقتيتلاةلبقملاةرملا

ضعبعمنكلو،نآلاىتحكنكميالامبر»:ةراسدرتنأنكميالرمألااذهب

«!اهلعفنمنينكمتتسةسرامملا

عقنانعيمجف.«يننكميال»خفيفعقينموهطقفةضورلابلاطسسيلو

.فادهألاقيقحتمخزمامأفقوتيةداعهنألاًرظن؛خفوهفخفلااذهيف

نيديجاوسيلمهنأوأامءيشلعفىلعمهتردقمدعبلافطألاحرصيامنيحف

قزأمنماوجرخدقاونوكي،رمألابمايقلاةيفيكنوفرعيالمهنأوأةيافك

لذبنموأبعصلالمعلانمباحسنالامهنكميثيح،ةمهملاهذهزاجنإ

.ةياغللبعصءيشنعاونلعأمهنألاًرظن؛فعاضمدهج

صاخلالمعلاقيرفو(BrianVasquenza)ازنيوكسافنايربريدملاماق

طيسبءيشب،دناليريمةيالوبكيرديرفةعطاقميفيكاكانومةيوناثيف،هب

ةقروىلعةريبكءادوسفورحبنآلاىتحةرابعاوعبطامدنعكلذو،لاقفهنكلو

ازنيوكسافدارأثيح،ةسردملايففصلافرغلكيفاهوعضووةعقافءارفص

«باحسنالاب»ذيمالتللاًحرصمنكيملاذل،ةسردملاةفاقثىلعريثأتلاهوملعمو

بالطلاتركذةملكلاةيؤرنأامك،ةمراصلاملعتلاةيلمعوأبعصلالمعلانم

امدنعف.مويدعباًموينونسحتيو،نروطتيو،نوملعتيمهنأىنبملايفنيغلابلاو

مادختسايفبالطلاأدبو.ةملكلاىلإنوملعملاراشأ،يننكميال»لوقببلاطأدب

ىتحةيرحسلاةملكلاريثأتةوقتّركذو.ضعبلامهضعبعيجشتلنآلاىتحةملك

ىلعاًريبخنوكينأعقوتيدحأالو،بعصرمأديدجءيشملعتنأعيمجلانآلا

.حاجنلاققحتيسداجلالمعلاوينافتلابنكلو،روفلا
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وأامءيشلعفىلعمهتردقمدعبلافطألاحرصيامنيح

مايقلاةيفيكنوفرعيالمهنأوأةيافكنيديجاوسيلمهنأ

.ةمهملاهذهزاجنإقزأمنماوجرخدقاونوكي،رمألاب

لذبنموأبعصلالمعلانمباحسنالامهنكميثيح

.ةياغللبعصءيشنعاونلعأمهنألاًرظن؛فعاضمدهج

Sesameمسمسملاع)سسئارعلاجمانربنأىتح Street)ةركفجهتنا

،(JanelleMonae)يانومليناجةينغملاترازامدنعنآلاىتحةرابعمادختسا

همسوميفمسمسملاعضرع،ةيكيرمأءايزأةضراعويناغأةبتاكوةينغميهو

ميلعتءانثأاوصقرو،تايصخشلاوليناجتنغو.نيعبرألاوسماخلا

:ربعويديفلاعطقمةدهاشمكنكميو.اتقوقرغتسيحاجنلانألافطألا

.https://youtu.be/XLeUvZvuvAs

تاقيلعتلاوءانثلاميدقتقرطةسرامم

ةروطتمريكفتةقيرطب

ضارمألايفثحابوعرتخموملاعوه(JackAndraka)اكاردنأكاج

،اهكالتماصخشيأىنمتيةعئارةيتاذةريسهيدل:فلؤمو،ةيناطرسلا

ةنسلاببلاطوهواًماع18رمعلانمغلبيكاجنأعئارنمرثكأوهامنكلو

(Jane)نيجو(Steve)فيتس:هادلاوايبرتدقو.دروفناتسةعماجبىلوألا

نوسنفيتسثيسبتاكلاامهنمبلطامدنعو.نيركتبمونيلقتسمنيركفم

(2015Seth Stevenson)ميدقتلانروجتيرتسلووةفيحصببتاكلا

.ءايكذأمهمككراغصربختال):نيجتلاق،نيرخآلارومألاءايلوألةحيصن
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لشفلانأمهربخأو.ةرباثملاحورولوذبملادوهجملاىلعمهيلإءانثلامدقو

.(16ةرقفلا).«رومألاعماهبنولماعتييتلاةقيرطلابحتكنأو،هبسأبال

.هعفاودوكلاجةميزعريوطتيفةيروحمةسوردملاةلاسرلاهذهتناكو

ءاج،سايركنبلاناطرسلركبملاراذنإلاتامالعباًمامتهاكاجىدبأامدعبو

هلالخنمنكمتينأهيفهلامآعضوةباجتسالاعيرسوطيسبرابتخالةركفب

.يبطلالخدتللمزاللاتقولاريفوتلاًركبمسايركنبلاناطرسفاشتكانم

ناطرسثاحبأبنيمتهميعماجذاتسأ200ىلإيلمعلاهحرتقملسرأو

:هحرتقمصنيلياميفو،سايركنبلا

(...)روتكدلايزيزع

يفيملععورشمىلعايلاحلمعأيننإ.ثرونةعطاقمةيوناثببلاطانأ

ناطرسفاشتكايفةداضملاماسجألاوةينونانلابيبانألامادختسالاجم

ثيح.MUC1دضتسمبرأفميعطتلالخنميبةصاخلاةداضملاماسجألاو

متيسو،يريغمعطبةمعطملاRIP1ةلالسنمMUC1دضتسمجارختسامتيس

مكيلإقفرمو.هايملاجارختساءارجإ:نخاسلالونيفلامادختساباهجارختسا

يناكمإبناكاذإلءاستأتنكو،يبصاخلاءارجإلاينورتكلإلاديربلااذهيف

همادختسامتيسيذلاو،MUC1دضتسمجاتنإلمكبصاخلالمعملايفلمعلا

نأىلإةراشإلادوأو،مكتقولاًركش.PAM4يناطرسلاداضملاجاتنإلدعباميف

الهف،يتدعاسممكناكمإبنكيملنإو،ةياغلللهذمثاحبأنمهبنوموقتام

؟ةدعاسملاميدقتهناكمإبصخشىلإينومتدشرأ

اكاردنأكاج،ىتايحت

(116ةحفص،2015،اكاردنأ)
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كدحوتسلو،هديرببةحفص30نمانوكمًالصفماًحرتقمكاجقفرأو

اذهيفكاجةربخّنإذإ،هتيهامملعنالانعيمجف،MUC1وهامملعياليذلا

ضفرلاوهعقاولارمألاناكاميف.انمهفزواجتيناطرسلاثوحبلهمهفولاجملا

ةقيرطرابتخاناكاهنيحو،ةيلاتلاةليلقلاعيباسألايفهيلعلاهنايذلاضفرلادعب

193مقردرلاءاجو.ايساقناكرابتخالانأعم،ريكفتلايفهيدلاووكاجريكفت

ةعماجبذاتسألا(AnirbanMaitra)ارتيمنابرينأروتكدلانمكاجبلطىلع

زافاميف،عورشملاىلعلمعللهلمعممادختسابكاجلحمسيذلا،زنكبوهزنوج

ريخلابرشبيلازيامو،2012ةسدنهلاومولعللةيلودلالتنإةقباسمبعورشملاكلذ

(2015،اكاردنأ).ناطرسلانمةدععاونألعيرسلاصيخشتلالبقتسمل

ةيؤراكاردنأفيتسونيججهتنيملاذإةصقلاهذهفلتختستناكفيك

ىلعاًرداقكاجنوكيسله؟تاقيلعتلاوءانثلاميدقتلةروطتمريكفتةقيرطب

انلناكدقو؟هملحقيقحتنمرثكأورثكأبرتقيللمألاتابيخلالخةرباثملا

ىلعهتدعاسميفهيدلاوللضفلابسنيلةصرفلاتوفيملو،كاجةلباقمفرش

ديدجلاليجلاةدايقهنكميصخشلضفأنمو،تايدحتلالالخةرباثملاملعت

؟كاجلثمةروطتمريكفتةقيرطجهتنيصخشنمرثكأناطرسلاثاحبأنم

يفةروطتمريكفتةقيرطبءانثلاوتاقيلعتلاميدقتبولسأجاهتنانإ

ريكفتلاوتقولاوةسرامملابلطتيهنإذإ.دقتعتامكًالهساًرمأسيلانلزانم

3لكشلارفويودادجألاةصاخوءايصوألاورومألاءايلوأنمةروطتمةقيرطب

ةقيرطتارابعبكبةصاخلاةتباثلاريكفتلاةقيرطتارابعلادبتسالةصرف

ريكفتلاةقيرطتارابعضعبلادبتساب4لكشلاكلحمسيو.ةروطتمريكفت

باتكلااذهأرقتتنكاذإو.مهلافطأىلإرومألاءايلوأاههجوييتلاةتباثلا

ربكأىلإالصوتواًعمةرابعلكاشقانف،كيرشعموأبتكلايداننمءزجك

ىلإةجاحبتنكنإ).لادبتساللةروطتملاريكفتلاةقيرطتارابعنمددع
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يتلاةحرتقملالادبتسالاتارابعضعبىلإةسلخرظنلاكنكميف،ةدعاسملا

ريكفتلاةقيرطتارابعىلإلصوتلادرجمبو(أقحلملاباهيلعروثعلاكنكمي

:ةيلاتلاةلئسألاكسفنىلعحرطاف،ةروطتملا

؟اًددحماقيلعتلادبتسالاةرابعرفوتلههج

هتامسنمرثكألفطلافرصتىلعلادبتسالاةرابعزكرتلههب

؟ةيصخشلا

لمعلاولوذبملادهجللاهيلوتيتلاةميقلالادبتسالاةرابعززعتلههج

؟تايدحتلاوأقئاوعلازايتجاوداجلا
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ةتباثلاريكفتلاةقيرطتارابعلادبتسا

رومألاءايلوأبةصاخلا

كرابتعاب،كنأةتباثلاريكفتلاةقيرطتارابعنمةرابعلكتأرق

ةقيرطةرابعبتكا.رسيألادومعلايفكسفننعثدحتتدق،رمأيلو

ةقيرطةرابعلحملحتنأاهنكميلقألاىلعةدحاوةروطتمريكفت

.الاثمىلوألاةرابعلا.ةتباثريكفت

ةقيرطلالادبتسالاتارابعةقيرطتارابع

ةروطتملاريكفتلاةتباثلاريكفتلا

ىلعويديفلاعطاقمضعبداجيإىلإجاتحأ

يتلاخبطلابيلاسأضعبنمضتتيتلاتنرتنإلا!ئيسهاطيننإ

.نآلاىتحاهبمايقلايننكميال

.رمألااذهيباديجحبصأنل

.ةنتسبلالامعأبرهاميننإ

،تايلاملا)لثمارومأكرتأ

،خبطلالامعأو،ايجولونكتلاو

.يتايحكيرشىلإ(اهريغو

شقنلاكريبكلاخيبملعتلانإ

.ءاملاىلع

.رومألاءايلوأللادبتسالاتارابع.3لكشلا
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ةتباثلاريكفتلاةقيرطتارابعلادبتسا

لفطلاىلإرمألايلواهلوقييتلا

،اهلوقتدقيتلاةتباثلاريكفتلاةقيرطتارابعنمةرابعلكتأرق

ةروطتمريكفتةقيرطةرابعبتكا.رسيألادومعلايف،رمأيلوكرابتعاب

ةرابعلا.ةتباثريكفتةقيرطةرابعلحملحتنأاهنكميلقألاىلعةدحاو

.الاثمىلوألا

ةقيرطلالادبتسالاتارابعةقيرطتارابع

ةروطتملاريكفتلاةتباثلاريكفتلا

!كلمعخيبهتلذبيذلادهجلامكةيؤريننكمي!اًدجيكذتنأ

كيلعبجي.(بوهوم)كنإ

.رمألااذهبمايقلاةيفيكةفرعم

رومألانمتايضايرلانكتمل

.يلةلضفملا

انتلئاعنمدرفيأدجويال

àباديج

سيل؛اًدجظوظحمكنإ

!اريثكسردتنأكيلع

كتخأو،ريغصلاينانفكنإ

.ةريغصلايتفلؤميه

.كلةبسنلابلهسرمألااذه

!ىتحلواحتنأكيلعسيل

.لفطلاىلإرمألايلواهلوقييتلالادبتسالاتارابع.4لكشلا
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عبارلالصفلا

لافطألامهفةيمهأ

؟غامدلالمعةيفيكل

طابترابروعشلايننكمي،ةيباسحلاتايلمعلاسرامأامنيح»

(!ةيبصعلاايالخلا

ماوعأ5اهرمع،ىوجن–

يفةقباسلاتاونسلالاوطاهلرصحالتاعاس،نيبرمك،انيضقدقل

،سرادملايريدمو،نيملعملاو،لافطألاعمةروطتملاريكفتلاقرطةوقةكراشم

فدهتسملاروهمجلاةدعاسملواحننحنف،دالبلاءاحنأعيمجيفرومألاءايلوأو

ثحبلابناوجلكلقيقدلامهفلانمنكمتلاىلعانتاسلجنمءاهتنالادنعاذه

ربتعياميف،ةصاخلامامتهالاتالاجمىلعاهتاريثأتوريكفتلاةقيرطبقلعتملا

اوكراشدقل:هيجوببسلو،ةبوعصفدهتسملاروهمجلاعاونأرثكأمهنوملعملا

تاهاجتالانمديدعىلعاوفرعتوينهملاميلعتللاهلرصحالتاسلجيف

ىلعايباجيإاًرثأكرتومهيلعىدصهنوملعتامضعبلناكدقلو.ميلعتلايف

ةايحىلعريثأتلايفىرخألاتاسلجلاضعبحجنتملاميف،مهبالطتازاجنإ



رومألاءايلوألريكفتلاقرط

ةينهملاميلعتلاةسلجبنوقحتليدقببسلااذهلو.مهبةصاخلاةيمويلاسيردتلا

معدييذلا«ملعلا»ةيهامةفرعمنوديريمهف.ككشتلانمةيحصةعرجب

،بلغألاىلعهسفنكشلانوقهارملاكراشتيو،ريكفتلاقرطلوحانتامولعم

ةقيرطجهتناوةرباثملايفرمتسا»:نولوقينيغلابلانوعمسيامدنعاصوصخو

غامدلاملعلوحمهيلإثيدحلابءادعسومهكوكشببحرننحنو،ةروطتمريكفت

لصحننأاًعيمجانلمهملانمو،ةتباثلاوةروطتملاريكفتلاقرطفلخعباقلا

الو،ةيبصعلاهتنودلةوقوهطباوربغامدلاومنلاةيفيكلةيساسألاةفرعملاىلع

ةعئارةلحريفانقفارتلو.دهجلانمريثكلذبلصفلااذهكنمجاتحينلفقلقت

.اًرحسمسجلاءاضعأرثكأنع

101باصعألاملع

مسقنيو!عداخممجحلانكلو،مجحلاةريغصءاضعأانتغمدأودبت

نوكتيثيح:يخملاةركلافصنامهيلكىلعقلطي،نيفصنىلإيرشبلاغامدلا

،يطلاكفةلاحيفو.اًدقعماًيطةيوطملاخملاةجسنأنميخملاةركلافصن

نمازتيبمجحبحبصيلةيرشبلايخملاةركلايفصننمفصنلكددمتيسف

.ىباصعكباشتثدحي،ةيبصعلاايالخلاطابترادنع

.دهجلالذبوةسرامملابتاطابترالاهذهىوقتو

طاقنىمست)ةديدجطباورنيوكتةيلمعوه،هروصطسبأيف،ملعتلاو

كلذو،اقبسمةدوجومكباشتطاقنليدعتىلإةفاضإلاب(يبصعلاكابتشالا
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نويلم100ىلعرشبلايوتحيو.ةيبصعايالخىمستيتلاغامدلاايالخنيب

اهتقوةيبصعلاايالخلالكيضقتو(2014لكين).طسوتملايفةيبصعةيلخ

لالخنماهيلعلصحنيتلاتامولعملاةجلاعمىلعاندعاستطباورةماقإيف

.يبصعكباشتثدحي،ةيبصعلاايالخلاطابترادنع.ةفلتخملاسيساوحلا

،تاطابترالاتدازاملك.دهجلالذبوةسرامملابتاطابترالاهذهىوقتو

(2013يشتير).«كئاكذ»لدعمداز،ةفاثكلاتدازاملكو.غامدلاةفاثكتداز

ةطبترمتحبصأةيبصعايالخكةديدجلاملعتلابراجتريوصتنإ

وأةديدجملعتةقيرطىلعبردتلااهيفمتيةرملكيفو،ةقيقدطيخةعطقب

نآلاو.ملعتلاناقتإمتيىتحىوقأوىوقأقيقدلاطيخلااذهحبصي،اهقيبطت

دعاستاميف.كيمسيوقلبحةوقةفيعضلاةقيقرلاطيخلاةعطقكلتمت

تاطابترالاتدازاملكو.ىوقتلاتاطابترالاهذهةقباسلاتاربخلاوةفرعملا

ريوطتلالخنمغامدلايفةيندبلاتارييغتلاثودحلدعمداز،ملعتلالالخ

.اهتيوقتوةيبصعلاتاراسملا

.ةرملوألةفشتكمريغةباغربعريسلاديدجلايبصعلاراسملاهبشيو

فقتيتلاقئاوعلاوزجاوحلاتحبصأ،راسملامادختسالدعمدازاملكو

راسملااذهلثميو.لاخراسمءاشنإمتيرمألاةياهنيفو.لقأقيرطلايف

ملامدنعو(2013يشتير)هسيردتيراجلاموهفمللاخضاواًمهفديدجلا

(ةءارقنودنملماكفيصلصفةجيتنامبر)دعباًمدختسمقيرطلادعي

ناكطابترالانأامبو.ىرخأةرماقيقرحبصيوطابترالافعضينأنكميف

اذهو،ةسرامملاوةعجارملادعبىرخأةرمىوقأحبصيسهنإف،ةرمتاذايوق

ةعجارميفديدجلايساردلاماعلانملوألاعوبسألاءاضقبابسأدحأوه

.قباسلايساردلاماعلايفهتساردفلسام
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دقفناننإف،رمعلايفانمدقتدرجمبهنأانرابخإىلعملعلاداتعاو

غامدلاايالخبظفتحناننإلاخيحصسيل.(ةيبصعلاايالخلا)انغامدايالخ

ببسلااذهلو،فعضتدقتاطابترالانأوهكلذنعًالدبثدحيامو.كلت

ةيندبةلاحيفنسلارابكءاقدصألاوةلئاعلاءاضعأىلعظافحلامهملانم

.ةطشنةيكاردإو

ةيبصعلاةنودللا

:امهوانلنيفولأمنيحلطصمدجن،ةيبصعلاةنودللاةملكةسارددنع

.رييغتلاةيلباقهبدصقييذلاوةنودلو،غامدلاهبدصقييذلاوباصع

اذهثدحيذإ؛رييغتللهتيلباقوغامدلاةنورمةيبصعلاةنودللافاصتثيح

امدنعو،تاطابترالاكلتىوقتامدنعو،ةيبصعلاايالخلاطابترادنعرييغتلا

ةيضاملاةليلقلادوقعلاىدمىلعتاينقتلاتنكمو،تاطابترالاهذهفعضت

هذهةيؤرلةصاخريوصتةمظنأمادختسانمنييبطلانيصتخملاوءاملعلا

اونكمتيتلاتارييغتلافصونيثحابلاءالؤهرودقمبو.ةصاخلاتاطابترالا

ثدحييذلارييغتلاكلذ:تقولارورمبةيرشبلاغامدلايفاهتدهاشمنم

رفويو.سوردملادهجلاو،ةزكرملاةسرامملاو،ةديدجملعتةيلمعلالخ

اهيدلرارمتسابةريغتمءاضعأانتغمدأنأبلئاقلاريسفتلاحاتفمملعلا

ريغتلاوومنلاىلعةيلباقلا

ىلعغامدلاةردقلحاتفملايهةيبصعلاةنودللا

.رومألابمايقللةديدجقرطىلعفيكتلا
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ىلإتدعكنأليخت.ةيبصعلاةنودللانعاًعيرسًالاثمليختنانعد

ضعبلرمألانوكيدق).كخبطمةنازخمظناماضخشنأفشتكتللزنملا

كتنازخحتفتامدنع(لاسوباكنوكيسنيرخاللنكلو،ةداعسردصمانم

نكلو،ناوأو،قابطأىلعرثعتنأعقوتتةيئابرهكلاةصمحملاقوفةدوجوملا

فشكيو.ةنوركعموءاسحوتاشمرقموراطفإلابوبحىلعرثعتكلذنعًالدب

ةلاسغنمبرقلابةنازخلايفنآلاةدوجومكقابطأنأثحبلانمديزملاكل

ببسينألمتحملانمف،يقطنمديدجلابيترتلانأنممغرلاىلعو.قابطألا

فاطملاكبيهتنيوءاعوىلإلصتسىلوألاةليلقلامايألالالخولمأةبيخ

ركف،قابطألااهنعًالدبدجتسوراطفإلابوبحنعثحبتسو.ةنوركعمةبلعب

ناكدقل.خبطملل«ميدقلا»بيترتلالخاداهيفتلمعيتلاتارملاددعيف

ةيبصعلاتاطابترالاتناكدقو.كغامدلةسرامملانمريثكلاةباثمبكلذ

اهنأحجرملانمو،ةياغللةيوقكخبطميفءايشألاعضاومنييعتبةقلعتملا

ءاشنإغامدلاىلعبجوتيسف،رييغتلاققحتدنعو.تقولابلغأةيئاقلتتناك

ميطحتلةئيطبلاةلواحملاءانثأةديدجلاعقاوملاعمديدجيبصعطابترا

يفةميدقلاةقيرطلابةقلعتملاةيبصعلاتاطابترالاىلعةمكحملاةضبقلا

قرطملعتةيلباقهيدللقعلانأيهةديجلارابخألاامنيب،رومألابمايقلا

ميلعتلاف،ةخسارةميدقلاقرطلاتناكنإوىتح،رومألابمايقللةديدج

يهةيبصعلاةنودللاهدقتعتامكءاملاىلعاشقنةرورضلابسيلربكلايف

نمو.رومألابمايقللةديدجقرطىلعفيكتلاىلعغامدلاةردقلحاتفملا

نلو،ديدجلاةنازخلاميظنتىلعةليلقعيباسأيفكغامدملقأتينألمتحملا

اقبطنعًالدبتاشمرقملاةبلعيفءاشعلاةبجولكأتكسفندجت

نميفاعتلابكلحمستسغامدللةيبصعلاةنودللانإفعسوأقاطنىلعو

،ةيغامدةتكسلثم،غامدلابةباصإنمامصخشيناعيامدنعف.ةمدصلا
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يفاعتةلاحيفف،بلغألاىلعةيبصعلاتاطابترالايفًالاصفنانوكتاهنإف

اهدنعف،ةيغامدلاةتكسلانميبصعطابترايفلاصفناهبغامدلانمءزج

بجوتيتالاحكانهو،راركتلاوةسرامملابةديدجتاطابترانيوكتنكمي

اميف،مهتغمدأنملماكلابيخملاةركلافصنةلازإصاخشأىلعاهيف

تاطابتراةماقإنملباقملايخملاةركلافصنةيبصعلاةنودللانكمت

رثكألةيلمعةفرعمىلإنوجاتحيلافطألانأل؟غامدلاملعةيمهأام

تايدحتلوبقلدادعتسالاو،زيفحتلاعفرنأامك.اًديقعتانداسجأءاضعأ

لافطألااهبرجيسةليلقايازمدرجمقافخإلاىلعيحصلالعفلادرو،ةديدج

لافطألانوكينألجاتحناننإ(2013يشتير).ةغمدألالمعةيفيكمهفدنع

تاراهمنوملعتيامدنعةيبصعلاايالخلاتاطابتراروصتىلعنورداق

ىلإةقيقرنمةيبصعلامهطباورلوحتةيفيكنوليختيمهجاتحنامك.ةديدج

ماهملابمايقللنورضحتيمهجاتحنو،ةبعصةمهملالخةرباثملادنعةيوق

ىلعةردقلادعتو.اهئاكذتالدعمعفروومنلاىلعةرداقمهتغمدأنأةفرعمب

دعاوقرييغتيفاًمهمًالماعلافطألانمريثكللتامولعملاهذهةوقمادختسا

.قحبةبعللا

تايدحتلوبقلدادعتسالاو،زيفحتلاعفرنأامك

درجمقافخالاىلعيحصلالعفلادرو،ةديدج

لمعةيفيكمهفدنعلافطألااهبرجيسةليلقايازم

(2013يشتير).ةغمدألا
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!كلضفنممعن؟طابحالاليلقت؟زيفحتلاعفر

يكسوينسيزرتيلاكاهتليمزو(CarolDweek)كيودلوراكاتنوك

(KaliTrzesniewski)ليوكالبازيلعماقيرف(LisaBlackwell)نم

رثأتتبالطلاريكفتقرطتناكاذإامةساردل2007ماعايبمولوكةعماج

.ةقهارملاةلحرميفةيسيئرلاةيلاقتنالاةرتفلايفيميداكألامهليصحتب

:نهتساردروحمنوكتلعباسلايساردلافصللتايضايرلاةدامنرتخادقو

هيلعلصحيذلانملقأاًمعدنهلمدقتةيدادعإلاةسردملانألاًرظن

ميهافمىلإةفاضإلاب،ةيئادتبالاةسردملايفةساردلاتاونسيفبالطلا

،قهارملارمأيلوتنكاذإ).صالختسالاوديقعتلاديازتنعتايضايرلا

ءانثأءاكبلايفرامهنالاولمألاتابيخصصقكراشتحجرألاىلعكنكميف

(2007)كيودويكسوينسيزرتوليوكالبنفشتكادقو(!اضيأةرتفلاهذه

تايضايرلاملعتيفةروطتملاريكفتلاةقيرطنوجهتنينيذلابالطلانأ

نيذلابالطلانمريثكىلعنوقوفتي(يأرعالطتسالالخنمسايقلامت)

مامتهاللريثملانمو.ماعلااذهررقميفةتباثلاريكفتلاةقيرطنوجهتني

مهتغمدأةردقىلعلافطألازيكرتنأندجونهنأغامدلاملعلوحانشاقنل

،مهريكفتةقيرطىلعرثألاغلابهلناك(ةيبصعلاةنودللا)ريغتلاوومنلاىلع

.مهزيفحتىلعرمألاةياهنيفو

ههجاونيذلاعارصلانأمهفىلعراغصلاةدعاسمنإ

يفهنأو،يعيبطةبعصوةديدجءايشأملعتءانثأ

ةقيرطيهلةيبصعلاانطباورةوقىلعةمالععقاولا

.مهروظنمومههاجتاليوحتلةيوق
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نملفطلاةدوعدنعرومألاءايلوألثدحتةبوعصفقاوملارثكأنأملعناننإ

.ةساردلايفههجاوتيتلاةاناعملانمففأتمولمألابئاخلزنملاىلإةسردملا

عماًبضاغوأاقلقلفطلاودغيو،بلغألاىلعمولعمريغةلكشملاردصمنوكيو

ناكاذإنيدكأتمريغنيغلابكانسفنأدجنو،يساردلافصلايفرميمويلك

بالطلاهجاويو.اعمامهيلكمألفطلايفمأملعملايفنمكيةلكشملاردصم

زاجنإل،ةيافكءايكذأريغ»مهنأبضارتفاللمهعدتدقةساردلايفتاعارص

مهنأنالعإلاىلإو،يساردلالصفلاةطشنأنمباحسناللمهعدتوأ،لمعلا

راغصلاةدعاسمنإ،(اًبسانمهارتامبلمكأ)نوهركي»وأ،ةسردملانوهركي»

هنأويعيبطةبعصوةديدجءايشأملعتءانثأههجاونيذلاعارصلانأمهفىلع

مههاجتاليوحتلةيوقةقيرطيهلةيبصعلاانطباورةوقىلعةمالععقاولايف

ةدعاسماهلالخنماننكمييتلاةيلمعلاقرطلاضعبسردنانعدو.مهروظنمو

.ةاناعملافلخعباقلا«ملعلا»مهفىلعلافطألا

ةغللاةوق

انسرددقانكثلاثلالصفلايفتاقيلعتلاوءانثلاميدقتنعانثدحتامدنع

.اهتميقردقنيتلاءايشألالوحلئاسرلاسرإاهناكمإبةمهموةرثؤمتاملكنأفيك

ليلقانمادختساةلاحيفو.يساسألاغامدلاملعبقلعتيامدنعحيحصهتاذرمألا

لوحلافطألاىلإثدحتلادنعاسوردماًمادختساةيسيئرلاتاحلطصملانم

.ةروطتملاريكفتلاةقيرطهيجوتلوحةيوقلئاسرلسرنسف،ةرباثملاوملعتلا

تالاحلانمليلقلاىلإنوغصيراغصلالافطألانأثاحبألاتحضوأدقو

(2005 سيراهوينيوكسابوويفيراك).مويلكةثداحميفغامدةملكبةصاخلا

برقألاةرابعلانإ؟اهبريكفتلاكنكميغامدةملكنمضتتيتلاتارابعلاددعمك
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دترا»وأ«كغامدبركف»يهنيغلابلانماهعامسلافطألاضعبلنكمييتلا

ىري،ةركبملاةيئادتبالاةساردلاتاونسلالخىتحو.«كسأريمحتلكتذوخ

نكلو،تاليضفتلاوتايركذلاوراكفألل،ةيواح»هنأىلعغامدلالافطألامظعم

نوتلاد).ىوقأحبصيلورييغتلاىلعهتوقوأةيساسألاهلامعأاقحنومهفتيال

.عقاولاضرأىلعرمألااذهرنلو(2007نغريبو

يلزنمضرفىلعلمعيتاونس8رمعلانمغلابلايناهنأليخت

ةريثكلاتاوطخلاببسباطبحمحبصيو.تايضايرلاةداميفبعص

يفهلشفببسبهسفننمبضاغو،ةلأسملالحلجأنمةبولطملا

ملقلاميطحتىلإءوجللاكشوىلعوهو،اهيلعلمعييتلاةلأسملالح

،خبطملاةدئامىلعهعمةنابشربكألاهوخأسلجيامدنعصاصرلا

تقوللئاسملاهذهلحىلعلمعتتنكدقل،يناهايةعورلاي»

(؟كلذكسيلأ،ةروطتمريكفتةقيرطبءانتلاميدقتلوحامائيش

انأ»:عباتو.«ائطاخامرمأكانهلازيامنكل،يناهحاصو

حبصيسفةدحاوةوطختيسانتنإو.تاوطخلاهذهلكنمبعتم

،لاذههركأيننإ.أطخهلمكأبرمألا

كروعشنإو.يناهايديدجءيشملعتىلإهقيرطيفكلقع»

رمألاف،ةيلمعلاهذهنمءزجوهلءاطخألاكباكتراوطابحإلاب

ضكرلاةلصاومكيلعبجوتيومدقلاةركلكتسرامملهباشم

يفو.ىوقأكمدقحبصتضكرتةرملكيفو.كابعتءانثأىتح

تاطابتراومنىلعلمعتتنأف،تايضايرلاعماهيفلواحتةرملك
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ملعتتنأدرجمبىوقأوىوقأحبصتسثيح،كغامديفةديدج

.«ةلأسملاهذهىلعىرخأةرظنيقلنانبايهو،ةلوطملاةمسقلا

،ةنابشةدعاسمبةلأسملالحةقيرطىلعفرعتلايفيناهءدبدرجمبو

تاطابترالاوهغامدنعثيدحلابو.ةحفاكملاوحنديدجروظنمهيدلحبصأ

ءايشأبةلوطملاةمسقلايفيناهلمأةبيخةنابشطبردقف،اهنيوكتمتييتلا

هئانبءانثأهملؤتدقاهنأوةبعتمحبصتدقهمدقنألثم.لعفلابيناهاهفرعي

ءانثأ،هملؤيوبعتم»هغامدكاًمامت،مدقلاةركةسراممءانثأةيوقتالضعل

،امهبيردتدعبناتيوقهامدقتحبصأاملثمنكلو.اضيأديدجءيشهملعت

ةلاسرلاعمسهنأامك.اضيأةلأسملالحيفحفاكامدعبىوقأهغامدحبصأ

زاجنإدنعملعتلاةيلمعنمءزجاهنأو،ةيعيبطةحفاكملانأاهدافميتلا

.ةبعصءايشأ

مولعلانوملعملااهيفكراشييتلافصلافرغةرايزنوكتاماًمئاد

فرغيفلافطألاملعتدقلو،ةعئارةبرجتلافطألاعمةيساسألاةيبصعلا

تاطابتراريوطتىلعغامدلاةردقوةيبصعلاايالخلالوحاًرومأهذهفصلا

نمريثكلاعامسنأامك،ةميدقلاتاطابترالاةيوقتىلعاهتردقوةديدج

جلثأفصلافرغةرايزدنعراغصلانمةيهاكفلاوةنطفلاتاقيلعتلا

يننإ»ىلإ«يغامدروطتبروعشلايننكمي»نمًءادتباتاقيلعتلالك:انرودص

يللضفملاقيلعتلاامأ،لاطبترتوةيبصعلايايالخددمتتيكليدحتللدعتسم

حفاكيناكهنكلو،ةيبصعلاةنودللاموهفمبعوتساةضورلاببلاطنمناك

(ةيبصعلاايالخلادصقي)«ةبعصلاةلخلا»نإ»:لاقفيملعلاحلطصملاعم

فصلاببلاطعمانتقوبانعتمتسااننأامك،ىكذأيغامدلعجياذهوطبترت

«لاًريثكركفأامدنعيسأرملأءاروببسلاوهنذإ»:حاصامنيحثلاثلا
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هلعجوانلافطأىلإهلاصيإوغامدلارودطيسبتاننكمي

يفةطيسبتاملكعضبمادختساقيرطنعالاعف

.ةيمويلاتاثداحملا

تملعتثيح،لافطألاضايريفةبلاطلاهتنبانعةصقرمأيلودرس

رمتسنوملستسنالامدنعىوقتةيبصعلاايالخلاتاطابترانأةسردملايف

تاطابتراللانمادختسامدعةلاحيفهنأتملعتدقامك،ةلواحملايف

مويحابصاًركبمةريغصلاةلفطلادلاوظقيتسادقو.فعضتاهنإف،ةيبصعلا

ةبلاطلناكدقو.اهيدلاوةرجحةيضرأىلعةمئاناهدجيلتبسلامايأنم

دقو.اهريرسجراخاهنأببسنعاهدلاواهلأسامدنعةدعابابسأةضورلا

اهلسيلوةفيخساهراذعأنأينعيناكدقو،ةلواحملانعيفكاهدلاودر

فقوتتسةلواحملانعفقوتلايننكميال»:ةلئاقةلفطلاتدراميف.ىنعميأ

«تملستسااذإطابترالانعةيبصعلايايالخ

،ةيبصعةيلخو،غامد:تاملكلامدختسيلفطعامسسشهدملانم

لافطألارهظي،هبمايقلاهنكمياموغامدلانعثيدحلابهنألاًرظن؛طابتراو

رمأىرخأةيحاننماذهومهداسجأنمءزجىلعةيكلملانماًعونمهيدلنأ

امىلعنولوعيمهف،مهتغمدأةيؤرةيناكمإمهيدلسيللافطألانأل؛ضماغ

هلعجوانلافطأىلإهلاصيإوغامدلارودطيسبتاننكميو.نورخآلاهبمهربخأ

.ةيمويلاتاثداحملايفةطيسبتاملكعضبمادختساقيرطنعالاقف

ةيفيكوغامدلالمعةيفيكللافطألامهفنمدكأتللقرطلالضفأىدحإ

،5لكشلاضرعيو.ةيمويلاتالعافتلايهةديدجءايشأاوملعتاملكهومن

ةيفيكلةعئاشلاراكفألاوتاهويرانيسلاضعبو،غامدلاىلعةزكرمتاقيلعت

.غامدلاىلعزكرمبولسأمادختسابتاقيلعتلاميدقتةيفيكوأدرلا
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ةيبصعلاتاطابترالاوةيبصعلاايالخلاروصت

ىلعيوتحييرشبلاسنجلاطسوتمنأةثيدحلاتاساردلاردقت

Harriganسسنموكلكياموناجيراهمايليو)ةيبصعةيلخ86060000000

2014Commonsءاصحإتعطتسااذإف،ةيناث86400نممويلانوكتيو(كت

ةيلخنويلمنمرثكأءاصحإلجاتحتسف،ةدحاوةدحاوةيبصعلاكايالخ

اذهو)،ةعاس24نوضغيفدعلاءاهنإلجأنمةدحاولاةيناثلايفةيبصع

يفةدعاسملاو،(!ةيبصعلاايالخلاتاطابتراةفرعملفهلتتكلعجيسلاثم

اننكلو،ّدحتوهللافطأللةقيقحةيبصعلاةيلخلالثمدرجم«ءيش»لعج

ةوقوغامدلانعءيشملعتىلعمهتدعاسمةلواحميفمهمءزجهنأنمؤن

.ةديدجلاملعتلاةيلمعبطابتراللةيبصعلاايالخلا
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غامدلاىلإةزكترملاتاقيلعتلا

غامدلاىلإةزكترملاتاقيلعتلا

تاراهملاةسرامماًعيمجانيلعبجي)

ىلعكغامدلمعيذإ،انلايدحتلثمتيتلا

ةرملكخيبةيبصعلاتاطابترالاةيوقت

(.ةلواحملاخيبرمتسا.لكرلااهيفلواحت

ريغاهنأنمةطبحمكتلفطكيلإىتأت

ءانثأةيطاطملاةركلالكرىلعةرداق

اذهبمايقلادنعلعفلابلمعيكغامدنإ)

(.ديجلمعرمألا

ىلعاًبصنميشملاثيدحكلفطزيكرت

àبةبسانملاتاحتفلاخيبلاكشألالاخدإ

.لاكشألابيكرتةبعل

لعفلابنيرامتلابموقيكغامدنأودبي)

.(ةليللاهذهمولعلانع

رابتخالةقهارملارمعخيبكنباركاذي

.اًدغهيدؤينأررقملامولعلا

،كغامدددمينأهنأشنمرمألااذهنإ)

نكميذإ،رمألااذهبمايقلاكنكمينكلو

.ةركذتلاىلعهتردقيوقينأكلقعل

.(رمألاةسراممخيبكدعاسأس

ةيوناثلاةسردملاàبسردييذلاكنباديري

.اهظفحينأهيلعبجييتلاروطسلا

ىلعكدعاسيءاطخألاحيحصتنإ)

انتغمدأبيكرتةداعإاننكمي،روطتلا

تاراهملاىلعبردتلالالخنم

كلتبمايقلانإذإ.ةحيحصلاةقيرطلاب

.(ةريبكةميقهلتاحيحصتلا

ديريولمعةقروبلزنملاىلإكنبادوعي

.(تقوللةعيضمرمألااذه):لوقي

كغامدلةصرفلارفوتنألبقملستستال)

تاطابترالايوقتكنإف،اهبسردتةعاس

.(هملعتتاملكمهفنمقمعتوةيبصعلا

نإةعماجلاخيبسردييذلاكنبلالوقي

،اًدجبعصءايحألاصصختةسارد

!(رمألااذهلةيافكايكذتسلىننإ):افيضم

.غامدلاىلإةزكترملاتاقيلعتلا:5لكشلا
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يبصعلاروحملا

–READY-TOباتكنم.6لكشلا USERESOURCESFORMINDSETS

IN THE CLASSROOM(91ةحفصلا)وكاو،2015يشتيرياكيرامفيلأت

كورفوربعباطمل2015رشنلاوفيلأتلاقوقح،ةدودحملاكورفوربعباطم:ساسكت

.نذإبهتعابطةداعإتمت.ةدودحملا

وهامكةليلقءازجأنم،طسبملااهلكشيف،ةيبصعلاايالخلانوكتتو

.6لكشلابحضوم

كعارذوكديلالخنميهةيبصعةيلخعنصلطسبألاةقيرطلاو

يهو،(MarciaTate)يتاتايسرامةروتكدتكراشت.(7لكشلارظنا)

عمهذهةيبصعلاةيلخلاروصتةقيرط،ايجروجيفةروهشمةفلؤموةيبرم

لافطألاسيردتيفةعئارةقيرطاهنأامك،ةرضاحميقلتامدنعنيبرملا

،يبصعلاروحملايهكعارذو،ةيلخلامسجيهكديةحارنإذإ،اضيأ

طبارتةماقإتدرأاذإو،ةيبصعلاةيلخلاتاريجشيهديلاماهبإوكعباصأو
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تاريجشعمطبترتالةيبصعلاتاريجشلانأركذتدقف،ىرخأةيلخعم

.يبصعروحمعمطبترتامنإو،ىرخأةيبصع

.ىبصعلاطابترالاتابثإ.7لكشلا

كنكمي،ةيبصعلاةيلخللةيساسألاةثالثلاءازجألاةفرعمدرجمبو

ةعونصمةعئارةيبصعايالخانيأردقلو.اهطابتراةيفيكنعةركفنيوكت

نوجعملاولاصلصلانمةعونصمةيبصعايالخو،نويلغلاتافظنمنم

يفراغصلاعدبيثيح،ماعطلانمىتحةعونصموأةروبسلامالقأبنّولملا

حرملانمدعبأىلإرمألالصيو،ةيبصعلاايالخلالكشلمهمهفنعريبعتلا

.مهتغمدألخادةدوجوملالئاهلاةيبصعلاايالخلاددعيفريكفتلادنع

.اهلرصحالتاطبارتلاةماقإةيفيكروصتوةيبصعايالخعنصتالامتحاو
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ةيمنتةملعميهو،(AngelaThomas)ساموتاليجنأتعنصو

ىوقأىدحإ،دناليريمةيالوبكيرديرفةعطاقميفةيئادتباةسردمببهاوم

يساردلاماعلالاوطبالطلاعملمعلادعب،اليجنأتدارأثيح،تاروصتلا

تاطابترالاىلعظافحلاىلعبالطلاةدعاسم،ةيبصعلاةنودللامهسيردتو

ءاشنإبتماقف،فيصلالصفلالخاهتيوقتىلعاولمعواهونبيتلاةيبصعلا

صاصرمالقأمادختسابالطلانمتبلطو،غامدللةطيسبتانايبةقرو

اوبرجاملكةديازتملاةيبصعلاتاطابترالاليجستلنّولمريشابطوأةنّولم

طخبةطيسبلابراجتلانعربعتثيح،اديدجائيشاوسراموأ/واًديدجائيش

.ةسرامملاعمضرعأهلعجوقماغنولبطخلانيولتنكمينكلو،قيقدطيسب

زومرلاحاتفمنمينولزمربهوملعتامزيمرتلافطألانماليجنأتبلطامك

ةغلتمدختساو،ةفلتخمناولأبةفلتخمةديدجبراجتعبتتنماونكمتيل

لواح»و«ديدج»تاطابتراللتاقصلمعضولالخنمكلذو،لافطأللةمئالم

يتلا،ةطيسبلاةيرصبلاريكذتلاةلاسرمهتدعاسدقو.«يوق»و«ىرخأةرم

،فيصلالصفرهشألاوطلفطلابتكمىلعوأةجالثلاىلعاهقصلنكمي

،لافطألاظفتحاو.ةديدجتايدحتضوخوةرباثملاىلعلافطألازيفحتىلع

بناجلايفمهتطشنأنمةمئاقب،غامدلليحيضوتلامسرلاىلإةفاضإلاب

لجسةباثمبناكامنإو،بسحواًيوقاًروصتسيلاذهو،ةقرولانميفلخلا

لافطألاعتمتسيسو،هراخداوهبظافتحالانكمينمزلارورمعمروطتللعئار

.ماعدعباماعهيلإرظنللعوجرلاب

تاطابترالالوحةثداحمءارجإيهو،رومألاءايلوألىرخأةركفكانه

.ةديدجةراهمكلفطملعتءانثأ،نآلاىتحثدحتمليتلاوةيوقلاةيبصعلا

،ونايبلاىلعفزعلايفةديدجتاينقتملعتءانثأحفاكيكلفطتيأراماذإو

.اًدجقيقدطابترادرجمنآلايهف،ءدبلاديقةيبصعلاةطبارلانأبهركذف
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،ىوقتتاطابترالاكلتنأبهركذ،روطتلانمديزمللهراهظإوهتسراممءانثأو

تانايبلاقاروأمادختساكنكميو.«نآلاىتح»نوكتنأبجيامكتسيلنكلو

.رمألااذهيفكتدعاسمل10و9و8لاكشألايف

ههههههه

غامدلانعتنرتنالاربعدراوموبتك

ديزملاامكملعتءانثأكلفطوتنأاهبعتمتستسيتلادراوملاضعبكيلإ

غامدلانعةيعقاوتامولعمكراشتدراومةمئاقلاهذهنمضتتو.غامدلانع

بتكضعبلالغتساوهو،هيلإةراشإلادوأمهمرمأكانهو،هلمعةيفيكنعو

امدنع،ةيعادبإلاةصخرلل»غامدلابةمتهملاةينورتكلإلاعقاوملاولافطألا

.هيفرتلالجأنمةقدلابةيحضتلايف،باصعألامولعبرمألاقلعتي
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وحن

رونا

ةديدجءايشأتبرجاملككتاطابترالجس

ىرخأةرملواحو،لواح

يوق

.غامدللةغرافتانايبةقرو.8لكشلا
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روتا
غامد

ةديدجءايشأتبرجاملككتاطابترالجس

:اهنيسحتىلعتلمعةطشنأ

راحملاعمج.7مدقلاةرك.1

تايضايرلا.8ديصلا.2

ةباتكلا.9ةحابسلا.3

تالكشملالح.10ةنتسبلا.4

ةءارقلا.11رغصملافلوغلا

ةلسلاةرك.

ىرخأةرملواحو،لواح

يوق

2015فيص:ةديدجةطشنأ

يرحسضرعخيبعوطتلا.

همادختساوLEGOتوبورميمصت.

فزخلانيولت.

قرولاةبعل.

دلاولاعميرجلا.

.غامدللةلمتكمتانايبةقرو.9لكشلا
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لافطأللبتك

ourباتكهج Fantastic Elastic Brainكيدناوج:فيلأتط(JOAnn

Deak).ةريزغروصىلعيوتحييذلاروصملاباتكلااذهمدقثيح

.ةباذجوةحرمةيبصعلامولعلالعجيفاعئارالمع

Theباتكهب Owners Manual for Driving Your Adolescent Brain

.(TorrenceDeak)كيدسنيريتو(JoAnnDeak)كيدناوج:فيلأت

ظافحلاعمغامدلابةقلعتملانيقهارملاةلئسأعمباتكلااذهلماعتثيح

.راغصلالافطأللكيدناوجباتكبصاخلاهسفنباذجلابولسألاىلع

Airstباتكهج Book About the Brainرفيلسدلانود:فيلأتال

(DonaldM. Silver)نيوايشيرتابو(PatriciaJ. Wynne).جهتنا

.12ىلإ8نسنمرامعأللمئالموهو،نيولتلابتكجهنباتكلااذه

Iowباتكهب to Be a Geniusعباطم:فيلأتDK.لماشباتك

لمعحيضوتلةعئارتاموسرباتكلااذهنمضتيثيح،باذجو

.رياغمناونعهلنأولىنمتنطقفاننإ،غامدلا

Brainهب Games: The Mind-Blowing Science of Your

Amazing Brainنوسناوسريفنيج:فيلأت(Jennifer

Swanson).كيفارغويجلانويشاننممدقملاباتكلااذهرخزي

.ةيرصبلاعدخلاو،باعلألاو،ةعتمملاقئاقحلانمديدعلاب،زديك

(MatteoFarinella)الينيرافويتام:فيلأتNeurocomicباتكهب

ةروصمةصقنعةرابعباتكلااذه.(HanaROS)سسوراناهو

ةباثمبباتكلااذهو،باصعألاءاملعنمنانثااهمسرواهبتك

.نيغلابلاونيقهارمللةجهبردصم
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ةينورتكلإلاعقاوملا

DanaAlliance.هب for Brain Initiatives (http://www.dana

(Org/BAW/Education.معدتةصاخةيريخةسسؤميهو

لافطاللدراومنمينورتكلإلاعقوملااذهفلأتيو.غامدلاثاحبأ

ةلحرملابالطلتنرتنإلاربعةطشنأباتككلذيفامب،نيغلابلاو

.اهريغو،غامدللزاغلأوباعلأو،تامولعمو،روصللطباورو،ةيئادتبالا

Neuroscienceهب for Kids at University of Washington

( http://faculty .washington.edu/chudler/neurok.

html)،ةكارشةزئاجلةجيتنينورتكلإلاعقوملااذهأشنثيح

ScienceEducation)مولعلاميلعت Partnership Award)عم

(Eric Chudler) رلدشكيرإروتكدهبعضودقو.نطنشاوةعماج

قئاقحلاوتاسفانملاوبراجتلاوتالاقملانمةيوقةعومجم

ينورتكلإلاديربلاربعةرشنرلداشروتكدرشنيامك.لافطألل

.مهرومأءايلوأومهيملعمولافطأللةزهجمقئاقحنمضتت

(BrainFacts(http://www.brain facts.org.عمتجمدعاسي

لظينأيفينورتكلإلاعقوملااذهىلعظافحلايفةيبصعلامولعلا

لوحتامولعمعقوملانمضتيثيح،نيغلابلاونيقهارمللاًبسانماعقوم

.مهثاحبأوباصعألاءاملعبفيرعتتافلمىلإةفاضإلابهفئاظووغامدلا
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سماخلالصفلا

ةردقلاوةرباثملاحورةيمنتاننكميفيك

؟انلافطأيفلمحتلاىلع

يفرمألافشتكأسيننألةلواحملايفرمتسأو.ملستسأالانأ»

.«فاطملاةياهن

اًماع14هرمع،ناجرم–

انعد،انلافطأيفلمحتلاىلعةردقلاوةرباثملاحورةيمنتةيفيكةشقانملبق

%75ةبارقنأكرديالانمديدعلاف،ةمهملاتاراهملاهذهريوطتببسيفثدحتن

ثاحبألاضعباهيلإريشتيتلا)ةيعامتجالاةيسفنلاتاراهملاىلإبسنيزاجنإلانم

ءاكذلالدعموأيرطفلاءاكذلانم%25ةبارقنأو(ةيفرعمريغلماوعاهنأىلع

Olszewski-Kubiliusسويليبوك-يكسوزلوأالوب)،زاجنإلاةيلمعيفمهاسي

بالطلاىلعبجوتييتلاتاراهملاكلتيهةيعامتجالاةيسفنلاتاراهملاو(2013

رمأةيعامتجالاةيسفنلاتاراهملاةيمنتنإ.زاجنإلاقيقحتلجأنماهتيمنتةفاك

،ةرباثملاحور:رصحلااللاثملاليبسىلعتاراهملاهذهنمضتتو.هنعانلىنغال

لكميمصتمتينأبجيو،رارصإلاو،ميمصتلاو،ةميزعلاو،لمحتلاىلعةردقلاو

.فداهلكشباهتيمنتولزنملايفاسوردماًميمصتتاراهملاهذه
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زاجنإلانم%75ةبارقنأكرديالانمديدعلاف

ريشتيتلا)ةيعامتجالاةيسفنلاتاراهملاىلإبسني

(ةيفرعمريغلماوعاهنأىلعثاحبألاضعباهيلإ

لدعموأيرطفلاءاكذلانم%25ةبارقنأو

يكسوزلوأالوب).زاجنإلاةيلمعيفمهاسيءاكذلا

(Olszewski–طك2013ubiliusسويليبوك

ميمصتلاوةميزعلازيزعت،2013ةيكيرمألاميلعتلاةرازوريرقتلاقبطو

,PromotingGrit)ةرباثملاحورو Tenacity and Perseverance):لماوع

CriticalFactorsنرقلايفحاجنللةيمهألاةغلاب for Success in the)21

(21stCentury،يعسلاىلعصخشلاةردقلةيرورضلماوعلا»نأدكؤيهنإف

ةعومجمةهجاوميفةرباثملاو،اهبحاجنلاوةمهملاوىدملاةليوطفادهألاوحن

ةحفصلا)«ةايحلاوةسردملالالخاهلضرعتييتلاتابقعلاوتايدحتلا

ةبولطملادراوملاريوطتانلافطأناكمإبنأانلعمريرقتلالمكأو.(ةسماخلا

:ةيتآلاةثالثلاءايشألابيعوىلعءاقبلالالخنمةرباثملل

امك.نيملعتمكانسفنألاًراطإددحنفيك:ةيميداكألاريكفتلاقرطهب

:ريرقتلا.دلح

غلاباهلنوكينأريكفتلاقرطلنكميهنأةعنقملاةلدألاحرتقت

ةيفيكىلعاًصوصخو،ماعلكشبيميداكألاءادألاىلعرثألا

ىمستو.يدحتلاةهجاوميفهبنوموقياموبالطلافرصت

ريكفتلاةقيرطةرباثملاحورمعدتيتلاةيساسألاريكفتلاةقيرط

(ةنماثلاةحفصلا،2013ةيكيرمألاميلعتلاةرازو).ةروطتملا

86



؟انلافطأخيبلمحتلاىلعةردقلاوةرباثملاحورةيمنتاننكميفيك:سماخلالصفلا

انمامتهاطبضىلعنيرداقحبصنامدنع:دهجملامكحتلاهج

.دمألاةليوطفادهألاةهجاومدنعنيزفحتمءاقبلاو

ىلعنورداقمهنممانمضعبلا:بيلاسألاوتايجيتارتسالاهب

ةددحمتايجيتارتسامادختسالالخنمكلذبنوموقيةرباثملا

لافطالاناىلإريرقتلاراشاامك.تاساكتنالاعملماعتلل

ضوخوةيلوؤسملالمحتلقيبطتللةلباقتاراهمىلإنوجاتحي»

،كوكشلااهباتنتفورظلظيفنيجتنماونوكيلو،ةردابملامامز

رييغتو،ةبقارملاو،طيطختلاو،ماهملاديدحت:لاثملاليبسىلع

ةيكيرمألاميلعتلاةرازو)،ةنيعملاقئاوعلاعملماعتلاو،لمعلاراسم

.(ةنماثلاةحفصلا،2013

ريكفتةقيرطىنبتتةيلزنمةئيبىلإلوصولاةيغبوهديصقلاتيبو

ريوطتهاجتابلزنملايفنوشيعينيذلاصاخشألالمعينأبجيو،ةروطتم

.ةميزعلاولمحتلاىلعةردقلاوةرباثمللةبولطملاتايجيتارتسالاوتاراهملا

ةقيرطءانبلةقيرطىوقأيهةجذمنلاوزيزعتلاومعدلاتاراهمنأامك

.لافطألادنعةروطتمريكفت

،تاساكتنالانماعيرسضوهنلاىلعةردقلايهلمحتلاىلعةردقلا

نمريثكلااوهجاويملنإانراغصدنعلمحتلاىلعةردقلاءانببعصلانمو

نيحجانلانماونوكييكيلزنملابجاولايفانلافطأاندعاساذإو.تابقعلا

لفطناكاذإو.لمحتلاىلعةردقلاءانبىلعمهدعاسنالاننإف،ماودلاىلع

ةردقلاومنتسف،طقحفاكيملو،ةسردملايفهتاناكمإنملقأعضوميف

نملقأاًعضومنيعوضوملالافطألاضعبنأودبيو.ائيطباومنلمحتلاىلع

ةرملادنعو،ركذيدهجىندأنودنمحاجنبةسردملايفنومدقتيمهتاناكمإ

سيلنايحألاضعب)تابقعلايطختواهيفةحفاكملامهليغبنييتلاىلوألا

نلف،رايهنالالبقانلافطألعانرطيساذإو.نوراهنيذئنيح(ةعماجلالبق

عن7



رومألاءايلوألريكفتلاقرط

نإذإ؛ئيسلاءيشلابتسيلةحفاكملانأامك.لمحتلاىلعةردقلاءانبمتي

ةظحالمكو).لمحتلاىلعةردقلاءانبيفمهسُياميهةءانبلاةحفاكملا

ةحفاكملابسيلةقرووأةيقيسومةلآيفةشهدبقيدحتلانإف،ةيبناج

ءانبلجأنمةحفاكملاةبرجتبانلافطألحامسلاانيلعبجيو(.ةءانبلا

.مهتايحلاوطمهدعاستسيتلاةراهملايهف،ليمحتلاىلعةردقلا

ةحفاكملانإذإ؛ئيسلاءيشلابتسيلةحفاكملانأامك

.لمحتلاىلعةردقلاءانبيفمهسُياميهةءانبلا

؟ةميزعلايهام

مالفألادحأناونعنماًءزجالو،راطفإلاىلعلكؤيائيشتسيليه

ةليوطفادهألاوحندهجلالذبةلصاومىلعةردقلايهةميزعلاف،ةميدقلا

ركفنلو.ةقاطلاتابورشمنمليلقلاةفاضإعمةرباثملاحورلثماماًعونو،دمألا

رمعلانمغلبيلفطلدمألاةليوطفادهألايهام،ةدحاوةقيقدلرمألااذهيف

،اهبكاسمإلاوأةركءاقلإةيفيكملعتوهضعبلادنعفدهلانوكيدق؟ماوعأ4

يبسانتلجألاليوطفدهلانإذإ؛تابقكملاءانبوأصقممادختسانوكيدقو

نيسحتىلعلمعلايففادهألاتزكرت،لفطلارمعدازاملكف،لفطلارمععم

،ىقيسوملافزعيفنيعمىوتسمىلإلوصولاوأ،قزرلابسكوأ،ةيندبةضاير

.تقولارورمب«ءيشلاىلعةرباثملا»ةميزعلالمشتو،اهريغو

وحندهجلالذبةلصاومىلعةردقلايهةميزعلاف

.دمألاةليوطفادهألا
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وهودحاودروممادختسانكمي؟«كتميزع»رادقمةفرعميفبغرتله

AngelaDuckworths)ثريوكاداليجنألةميزعلاسايقم Grit Scale).وهو

لافطأللرصانع8نمسايقمىلإةفاضإلاب،نيغلابللاًرصنع12نمنوكمسايقم

لوصولاكنكميو(ةيناملألاوةيسنرفلاوةينيصلاةغللابامهمادختساعقوملاحيتيامك)

.https://sites.sas.upenn.edu/duckworth/pages/research:ربعهيلإ

اذإو.مهتميزعرادقمنعلافطألاونيغلابللةركفناسايقملاناذهمدقيو

نيسحتلةيعاواًدوهجلذباف،ةليلق،ةميزع»ةجردكلافطأدحأوأتنأتزرحأ

ملفدهوأعورشموأءادأوأةمهمدعبفدهلاغولبىلعرارصإلاىلعةردقلا

ملعتيفاًمودتبغرله.هقيقحتىلعلمعللدمألاليوطافدهعض.حاجنلابللكي

يتلاتافصولالكريضحت؟ةنودميفةباتكلاوأباتكفيلأت؟ونايبلاىلعفزعلا

كلذثدحدقل،رظتنا)؟خبطلابتكيفاهأرقتوأخبطلاجماربيفاهدهاشت

ىلعلمعلاءانثأو(!نآلاهتبرجتلواحايهف،لبقنمهبمقتملنإنكلولبقنم

ءاقدصألاعمثدحتو.كتاوطخلكيفاينافتمنكف،دمألاليوطفدهلاقيقحت

لالخةميزعلامهكالتماىلعاونهربوةرباثمحوراورهظأنممةلئاعلادارفأو

.مهتميزعىلعمهظافحةيفيكنعمهلأسا،مهتايح

ىلعدمتعيرمألااذهو.دجمريغنايحألاضعبيفةميزعلاءادبإنوكي

لثم،رخآصخشلجأنمهقيقحتىلعلمعتيذلافدهلاناكاذإو،فقوملا

،كلةبسنلابةميقاذسيلوأمهمريغنايحألاضعبيففرشموأملعم

يفانئانبأمدقتعمو.قلقوأطغضيفببستلاىلإفقوملايدؤينأنكميف

نمةليوطةرتفلاوطءيشبكسمتلاىلعمهيعجشتيفبغرناننإف،رمعلا

الاجمنوكينأضرتفملانمسيلو،ةميزعلاةسراممنماونكمتيلنمزلا

وأ،ةيقيسومةلآىلعفزعلاوأ،تاينتقملاعمجلاجميفنوكيدقف،ايميداكأ

.اًمامتفلتخمءيشبمايقلاوأ،ةيعمتجملاتامدخلايفةكراشملا
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لشفلاةيمهأ

يفاًريبكاًدوهجماولذباذإةصاخو،نوقفخُيانلافطأةيؤربعصلانم

لجأنمةركاذملايفكلفطاهيفىنافتةرميفركف.ةمهملازاجنإةلواحم

نمنكلو.لشفمثةراهمةسرامموأ،يسردمضرفىلعلمعلاوأ،ناحتمالا

لشفلالالخنمهنألاًرظن؛ريبعتلازاجنإةأفاكملشفلانوكينأنكمملا

رثعتوليامتهنأيهتالامتحالا؟يشملاكلفطملعتامدنعركذتتله

ملعتةيلمعنمءزجوهرمألااذهنأملعتتنكو،تارموتارملطقسو

امبر،هاعسممعدةيغبءايشألانمضعبتعضوكنأدكؤملانمو،يشملا

،اًحيحصًءادتراءاذحلاهئادترانمدكأتلاوأ،هيديبكاسمإلاقيرطنع

كنكلو،يسركلاىلإةكيرألانمكرحتلالثمهلةريغصفادهأميدقتوأ

تايجيتارتساةبرجتلالخنميشملاملعتف.اضيأطوقسلابهلتحمس

لالخقئاوعوتايدحتهجاوهنألمتحملانم.ةرباثملاوةسرامملاوةفلتخم

ناكفدهوأ،«ليقث»ديدجءاذحوأ،هقيرطيفةكورتمةبعل)ةلحرملاهذه

طقسيةرملكيفلمحتلاىلعهتردقىلعنهربهنكلو،(هيلعاليلقاًديعب

باتككانهةروطتمريكفتةقيرطىلعنهربدقف.ديدجنمضهنواهيف

WalkOn)هناونععئارروصم A Guide for Babies ofAll Ages)فيلأت:

بدألاجميفةيحيضوتةماسروةفلؤميهو،(MarlaFraZee)يزارفالرام

ةرمللءايشألانمديدعلابمايقللملعتلانعازجومباتكلااذهّدعي،لافطألا

دقو،ةعزعزتملاءايشألاوحناًرذحنوكتنألجاتحتسو،اًمعدجاتحتس:ىلوألا

فاشتكامهملانمو،ىلعألاىلإكسفنبحسوضبقمىلعلوصحلاجاتحت

.لوصولاديرتامثيحىلإعلطتلاوسفنتلاو،كنزاوت
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16etthe)سوسبرةلئاعينزيدمليفيفعئاردهشمكانه HobillSODSلا)

يليجلاوينداوسلالوفلاةدبزاهبةريطشلمعبموقتةلآسيولعرتخاامدنع

نوغلابلاحابص،رذتعاوالجخهيديبههجوىفخأنأدرجمبو،تلشفاهنكلو

«.ريثكلاملعتتنل...حاجنلانمنكلو،كلشفنمملعتتستقفخأدقل»ةداعسب

مادختساةيفيكىلعلاثمهنأامك،كلافطأىلعهضرعتلعئاردهشموهمكل

.ةروطتمةقيرطبريكفتلازاربإلمالعإلالئاسو

،مهئاطخأنمملعتللايعاوالالغتساةصرفلالافطألالغتسيامدنع

.دهجلانمديزملالذبعمةديدجةقيرطبةلشافلاةمهملاىلعنولبقيسف

مهتزيرغىلعدمتعتةيبلسةجيتنيأنأنودقتعينيذلالافطألالواحينلو

عمسندقذئدنعو،قافخإلادعبربكأدجبةينيجلامهتردقوأةظحالملا

يرودقمبنوكينل»وأ،«مولعلايفاعرابتسلانأ»:لثمءايشأنولوقيانلافطأ

ىلعلصحأسف،اًددجمرمألابتمقاماذإمهيال»وأ،«ةديدجةغلملعت

(2013يشتير).«اهسفنةجيتنلا

ايعاوالالغتساةصرفلالافطألالغتسيامدنع

ةلشافلاةمهملاىلعنولبقيسف،مهئاطخأنمملعتلل

.دهجلانمديزملالذبعمةديدجةقيرطب

ةيلكبليجستلاولوبقلاديمع،(AngelPerez)زيريبليجنأىرجأ

ليجستللاومدقتنيذلابالطلانمديدعلاعمتالباقم،اينروفيلاكيفرزتيب

علطتتامرثكأام»:يلاتلالاؤسلانيلمتحملابالطلاىلعحرطو،هدهعميف

ةيناكمإىلإعلطتأ»:هتغاباًدرمهدحأنمعمسو،؟ةيلكلايفاًمدقهيلإ

لشفأيادلاويناعديملىرتامك»:لمتحملابلاطلااذهدرطتساو.«لشفلا

،هيفلشفأدقامطاشنبمايقلالواحأوأ،اًبعصاًررقمسردأنأوأ،اًدبأ
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،2012زيريب).«ةعماجلابقاحتلالايفيصرفردهأسيننأيننوربخيمهف

يدافتلجأنمنوعيطتسياملكنولعفينيذلارومألاءايلوأنإذإ(2ةرقفلا

ملعتلانعمهنودعبيمهف،مهيلإنوئيسُياًيلعفمهلشفلايفمهلافطأعوقو

.لمحتلاىلعنيرداقاوحبصيل

عجار)يساسألاغامدلاملعانملعتاذإهنأالإ،دُحتلشفلالبقتملعتنإ

.ملعتلاةيلمعنممهمءزجمهفلانأببسمهفاننكميف،(عبارلالصفلا

تاريغتلاوةيبصعلاةنودللامهفنوبعوتسينيذلالافطألالماعتنكمي

ءالؤهنوكيامك،تاسكنلاعمءانبالماعتملعتلادنعغامدلايفثدحتيتلا

نورباثيونورمتسيسوقوفتلاوحناًمدقلمعلاىلعرثكأنيسمحتملافطألا

(2013يشتير).نوديرياماوققحيىتح

يدحتلاجاهتناوملعتلل«كدنعامتاه»جهنبلافطألاضعبكسمتي

امبرىتحونيحجاناونوكيالدقمهنألافطألاءالؤهكرديذإ:سامحلاب

زواجتوةفزاجملانوديريمهنكلو،عبرأوأثالثوأنيتنثاوأةمهميفنوقفخي

نورعشيو،يدحتلالبقنمديدهتلابنورخآلافطأرعشيو،مهتاناكمإدودح

دهجلذبلبقنوملستسيسبلغألاىلعمهنأو،اوحجنينلمهنأنمفوخلاب

ءاطخألاهيفنوكتلزنملابخانمءانبهاجتابلمعللةجاحبنحنو.ةمهملايف

نماونكمتيلهيجوتلاةداعإواّيلمريكفتلاةقيرطانلافطأهيفملعتيوةلوبقم

.زكرملادهجلانمديزملابوأةديدجةقيرطبيدحتلاماهمجاهتنا

رومألاءايلوأىلإحلطصملااذهريشي؟«ةوبألاطرف»ةرابعبتعمسله

مهلافطأسوؤرىلعأ(رتبوكيلهلاةرئاطلالعفتامكاًمامت)«نوقلحينيذلا

صرفنمليلقتلاومهلافطألاعفأبةيليصفتلارومألالكاهبريدتةقيرطب

نمللقتيلاتلابوةيلالقتسالابةوبألاطرفةقيرطحمستالو.قافخإللمهتبرجت
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؟رمألااذهحلفيالامل.قافخإلاةبرجتوةريبكتاسكنلفطلاةهجاومةيلامتحا

ةقيرطةيمنتبناوجنمطقفسيليويحبناجقافخإلانمملعتلانألاًرظن

.البقتسماهنوهجاويسيتلاتايدحتللانلافطأزيهجتلامنإوةروطتملاريكفتلا

2015Julie)زميهتوكثيليلوجتحرشدقو Lythcott – Haims)،يهو

How:باتكيف،دروفناتسةعماجلقباسديمعوةفلؤم to Raise an Adult

Break Free of the Overparenting Trap and Prepare Your Kid for

Success،ىيسناننإف،قافخإلاوةحفاكمللانلافطألةصرفلاحيتنالامدنعهنأ

:رمأللاهحاضيإةقيرطيلياميفو.لعفلابمهيلإ

زكرنامنيب،ةرباثملاملعتوةحفاكملاةصرفنمانلافطأنامرحنإ

لكيفىلوألاةبترملايفاوحبصيلمهدادعإىلعكلذنعالدب

قيرطلالضىلعلاثمريخوه،نوعئارمهنأفيكمهرابخإوءايشألا

قافخإلانمانلافطأةيامح»نأكردنملامبرو،ةنسحلااناياون

ديدجىنعمديدحتلجاتحن:نكممكلذنكلو،مهبرضيسلشفلاو

اًريبكاًدهجلذبيهرابتعابو،بيطوديجصخشهرابتعابحاجنلل

ةجاحبنحنو،رمألاةياهنيفهتراسخوأهزوفنعرظنلافرصب

ريستالامدنعةحفاكمللةرباثملاةراهمباستكالانلافطأةدعاسمل

(230ةحفص،2015زميهتوكثيل).مهتابغرقفوءايشألا

هيفنوكتلزنملابخانمءانبهاجتابلمعللةجاحبنحن

ريكفتلاةقيرطانلافطأهيفملعتيوةلوبقمءاطخألا

يدحتلاماهمجاهتنانماونكمتيلهيجوتلاةداعإوايلم

.زكرملادهجلانمديزملابوأةديدجةقيرطب
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TheGift»باتكرفوي of Failure: 50 Tips for Teaching Students

How to Fail Well)(رسشت(Chesser)،2013،(ربعهيلإلوصولاكنكمي

http://www.opencolleges.edu.au/informed/features/the-gift-o

f-failure-50-tips-for-teaching-students-how-to-fail)حئاصن

نمةمئاقلاهذهمادختسانكميامك،لشفلاةيفيكلافطألاميلعتةيفيكلوح

.ةمئاقلابةيسيئرلاتامسلاضعبيلياميفو،اضيأرومألاءايلوألبق

.ةيلوؤسملالمحتمهملعهب
امدنعمييقتلاةيفيكمهملع:ةفاضإدون)ديدجنمءدبلامهملعهب

ةلحرميفديدجنمءدبلانإذإ؛ديدجنمءدبلامهيلعبجوتي

(.لمحتلاىلعةردقلاوةميزعلاينبيالةحفاكملانمةركبم

.عالطتسالابحعيجشتهج

(«انايحأ»:ةفاضإدون)نوكتشيو،نورمذتيو،نوكبيمهعدهب

.مامتهالامهملعهج

.عضاوتلاىلعديكاتلاهج

أطخلاقيرطنعتدجوتاراكتبا

وهو،ةدوشنملااياونلانمريثكبلضفأتاقافخإلاوءاطخألاحلفتنأنكمي

ججؤيسويديفعطقمةدهاشمكنكميو،كلافطأعمةكراشملابريدجموهفم

اًماع12رمعنم)«AccidentalInventions10»وهو،تاشقانملاضعب

.https://www.youtube.com/watch?v=lqArHwtvE9Yربع(رثكأو

قيرطنعايموياهمدختسنواهلكأنيتلاءايشألاضعبراكتباةيفيكزربيثيح

ةيتاذةيوديةبعل)يكنالسلاو،نولفتلاو،تاجلثملا:لثمرصانعيهو،أطخلا

،تاشقانملاضعبجيجأتهناكمإبرخآويديفعطقمكانهو.نيلسنبلاو(ةكرحلا
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هتدهاشمكنكمي(رثكأوماوعأ5رمعنم))AccidentalInventions5»وهو

https://www.youtube.com/watch?v=w0f0tcqiربع QP8.

ءايشألافاشكتساهتشقانموعطقملاةدهاشمدعبلافطأللنكميو

متيتلاءايشألاضعبيلياميفو.قافخإلالضفباهراكتبامتيتلاىرخألا

.أطخلاقيرطنعاهراكتبا

ةرذلاقئاقرو،نيراكسلاو،Wheatiesراطفإبوبح:ةمعطألاهب

Corn flakes،سسيالاو،ةتالوكيشلاقئاقرو،ساسطاطبلاقئاقرو

،الوكاكوكلاو،نابجلاتانجعمو،وفوتلانبجو،زوشتانلاو،ميرك

.تاجلثملاو

،رئاطلانحصلاو،(فيخسلانوجعملا)يتوبيليسةبعل:باعلألاهب

.يكنالسلاو،وديلبلاصلصو

طيرشلاو،فيووركياملانرفو،باقثلاداوعأ:اًيمويمدختستتاودأمه

تاظحالمقروو،كيتسالبلاو،نولفتلاو،غمصلاو،قصاللا

"Post–itةقصاللا.

سكأةعشأو،بلقلاتابرضمظنمو،نيلسنبلا:ةيبطلاتافاشتكالاهب

listakesباتكدعي That Worked: 40 Familiar Inventions andلال

How They Came To Beزنوجتولراشفيلأت(CharlotteJones)اًباتك

لاوطهتشقانموايمويدحاو«أطخ»ملعتنإذإ،رامعألالكنملافطأللاًعئار

ةايحلايفلشفللةلمتحملاةميقلالوحراوحلاءارثإلةعئارةقيرطاًموي40

.امةبجولوانتءانثأوأةرايسلايفامبرولزنملابةيمويلا
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لشفلاىلعلافطألالعفدررييغت

وأ/وفعضةمالعهنأىلعرمألااذهىلإمهلشفدنعلافطألارظني

ذإ:لشفلانمديزملاىلإيدؤينأهرودبنكمييذلاو،مهسفنألخادزجع

اورطضينلفاذلو،اًيدحتيوحيهنأديعبنمودبيءيشيأبنجتبنوؤدبي

عوقولاوألشفلاىلإانلافطأرظناذإرخآلابناجلاىلعامأ.لشفلاةهجاومل

تالاجمللساكعناوأتاقيلعتىلعلوصحللةقيرطهنأىلعءاطخألايف

يساسأداقتعامهكلمتيسف،مامتهالانمديزملاىلإاهيفنوجاتحييتلا

حورودهجلالذبلالخنمرمألاةياهنيفملعتلاةيلمعيفنوحجنيسمهنأب

انلافطأةدعاسملراكفألاضعبيلياميفو.(هنودشنييذلا)معدلاوةرباثملا

:لشفلانمملعتلاىلع

.حاجنلامدعوأءاطخألاعالطتسالاًبحمنوكينأىلعكلفطدعاسهب

ىذتحيالاثمناكو.حاجنلاقيرطيفمهملشفلاّنأبكلفطركذ

رمالااذهىلع

لكياميكيرمألاةلسلاةركبعالليراجتلانالعإلاكلفطلضرعاهب

ةكرشبصاخلا«لشفلا»ناونعب(MichaelJordan)نادروج

https://www.youtube.:لالخنمةيضايرلاسسبالملليكيان

Com/watch?v=45mMioJ5SZC(طقفةيناث30هتدم).ثدحتو

.ويديفلاعطقميفةريخألاةلمجلاىنعمنعكلفطعم

هلةريغصةاناعملثمتدقيتلازاغلألاوباعلألاضعبكلفطلرفوهب

دعتةحفاكملاّنأببساشقانواهلحىلعاعمالمعا.اهلحدنع

.ةمواقملاىلعةردقءانبةيناكمإىلعوملعتلاىلعةمالع

ةردقلايهو،ةراهملاهذهعجشولمحتلاىلعةردقلاىلعالاثمناكهب

.تاقافخإلاوءاطخألانماعيرسةجلاعملاىلع

ةيصخشلانعثدحت،كلافطأعممليفوأنويزفلتلاةدهاشمدنعهب

ةيناكمإىدمنعكلافطألأساو،اهئاطخأنمملعتتمليتلا
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اهئاطخأنمةيصخشلاهذهتملعتاذإةصقلاوأفقوملاريغت

.(سكعلاو)

.كتصاخةروطتملاريكفتلاقرطصصقةكراشمدنعاًددحمنكهب

هنألرمألااذهلنتممانأ.لمعلايفتأطخأامدعبةءانبلاتاقيلعتلا

.«اهبرجأسيتلاتايجيتارتسالاضعبيلرفو

ىلعاوبلغتو،الشفاوهجاونيذلاصاخشألاضعببةمئاقيبيلياميفو

يفةروطتمريكفتةقيرطىلعاونهربو،تاساكتنالانماوملعتو،باعصلا

:مهتايحنمتاقوألاضعب

Demi)وتافوليميدو،(StevieWonder)ردنويفيتس:نونانفاهب

Lovato)،يلسيربسيفلإو(ElvisPresley)،زيبولرفينيجو

(JenniferLopez)،نيفوهتيبو(Beethoven)،ةقرفءاضعأو

VincentVan)جوغنافتنسنيفو،(TheBeatles)زلتيباذ

Gogh)،مـنينماو(Eminem)،رتسأديرفو(FredAstaire)،

(EdSheeran)ناريشداو

نومياسو،(BillGates)ستيجليب:لامعأتاديسولامعألاجرمه

،(OprahWinfrey)يرفنيواربوأو،(SimonCowell)لواك

James)نوسيدسميجو،(SoichiroHonda)ادنوهوريشتيوسو

Dyson)،تراويتساثرامو(MarthaStewart)،يساهدنالورو

.R.H)يكام Macy)،زردناسلينولوكو(ColonelSanders)،

(SteveJobs)زبوجفيتسو،(MarkCuban)نابوككرامو

توكلأيامازيولو،(JackLondon)ندنلكاج:نوفلؤماهب

(LouisaMay Alcott)،يتسيركاثاغأو(AgathaChristie)،

.J.K)جنيلور.ك.جو،ماشيرغنوجو Rowling)
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:ةيلاتلاطباورلاىلعةرظنقلأ،لشفلانمملعتلالوحديزملاةءارقلو

Learningلاقمهب From Mistakes": Why We Need to Let"

Children Fail (http://www.brighthorizons.com/famil

y–resources/e–family–news/2013–the–importan

c e – of– mistakes – helping – children – 1 e

)arn –from – failure/ TEsthash .3Yg Ww.MIi.dpuf،ثيح

ةدعاسموةرطاخملاعيجشتلرومألاءايلوألاًراكفألاقملااذهرفوي

.مهئاطخأنمملعتلاىلعمهئانبأ

AllowYourChildren.هب to Learn From Failure: (http://www

thenownews.com/community/allow–your–children–t

(1.1386910=o-learn-from-failure،نيليثاكحرشيذإ(Kathy

Lynn)،يف،ءانبألاةيبرتنوؤشبصصختميفحصدومعبتاكوهو

.انلافطألةئيسةبرجتسيللشفلانأببسويديفلااذه

HowChildren.هب Learn From Failure: (http://www

en annysource.com/blog/index.php/2014/01/22/ho

(w–children-learn-from-failure،يذلالاقملااذهرفويثيح

ةمئاق،لافطأللةياعرلايمدقمورومألاءايلوأنملكلبتك

.لشفللفطةهجاومدنعاهتبرجتلتايجيتارتساب

،ةيلزنملاتابجاولايفلافطألاةدعاسميفةغلابمللانمديدعلاليمي

روصلاعيمجتو،جنرطشلابعلو،ىلوألازبخلاتالواحمو،نونفلاعيراشمو

،نيحجانانلافطأحبصينأديرناننإفكلذعمو،اهريغو،موبلأيفةيلئاعلا

انلافطأىدلةروطتملاريكفتلاةقيرطةيمنتلواحنالاننإو؟كلذكسيلأ

بجيف؛مهتاذبنيلقتسمواًرارحأاوحبصيلمهتدعاسمديرنامنإو،بسحو

.قالطإلاىلعاضيأكلذنعفقوتلامدعومهتدعاسميفعارسإلاانيلع

رعشننأديرنالاننأببسبنايحألاضعبيفمهتدعاسملانسامحنوكيدقو
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كسافنأطقتلاف،تاقصلملابططخموأةريبكةبعلوألاقمةقباسموأجهت

عستملاكلافطألمدقواليلقثيرتوشاقنلااهيفمدتحييتلاةيلاتلاةرملايف

ىتح،ةلكشملللحللصوتلاوراكتبالاوةحفاكملاوةبرجتللهنوجاتحييذلا

.انايحأاولشفنإو
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لوصحلالجأنمطغضلانمريثكلاكانهنكيملولىنمتأو

ةرطاخملايناكمإبناكولو،داوملاعيمجيفزايتمالاتاجردىلع

،.بعصأالوصفتسردتنكل،ديجةجردىلعلوصحلاب

اًماع16هرمع،مدآ–

نمءزجكايرطفاًجاهتناةروطتمريكفتةقيرطانمديدعلاجهتني

ةقيرطيحلطصمروهظلبق،رومألاءايلوأضعبمّيقدقو.ةطاسببانتيهام

دهجنممهؤانبأهلذبيام،ةروطتملاريكفتلاةقيرطوةتباثلاريكفتلا

انضعباههجاوييتلاةريحملاةلكشملانوكتو،ةلصحملانمربكأاًمييقت

تاسرامملاوجهنلانمديدعلاو،ةسردملايفةلثامتمتسيلةلاسرلانأيه

ضعبىزعتو،ةروطتملاريكفتلاةقيرطلةمئالمتسيلةسردملابةدوجوملا

لشفلانأكردتالو،لشفلاوأحاجنلاةفسلفىلإيساردلالصفلايفجهّنلا

نوملعمكانهنوكيدق،تاسرامملاهذهىلإةفاضإلاب،ملعتلاةيلمعنمءزج





رومألاءايلوألريكفتلا قرط

قلعتياميفةروطتمريكفتةقيرطىلإنوؤجليالةسردموريدمونوراشتسمو

تلهتسادقسرادملانمديدعلانإفرخآلابناجلاىلعو.لشفلاوحاجنلاب

نوكتنأنكمينايحألاضعبيفو.ةروطتمريكفتةقيرطبةئيبوحناهتلحر

ةيميلعتلاةقطنملاتالوكوتوربعابتاسسرادملاىلعمتحتيناكاذإةلضعم

.ةتباثلاريكفتلاةقيرطوحناليمرثكأنوكتدقيتلا

ةئيباهسيردتةئيهواهوريدماهيفينبيسرادمبكلافطأقحتلااذإو

يداننمءزجكباتكلااذهأرقتكلعلو،عئارءيشاذهفةروطتمريكفت

اهبةسردمبكلافطأقحتليملاذإو،كتسردمبصاخلارومألاءايلوألباتكلا

بلجتقرطىلإنوعلطتيمهنأولىنمتتدقف،ةروطتمريكفتةقيرطجهتنتةئيب

.كلافطأةسردمىلإهذهريكفتلاةقيرط

ةروطتمريكفتةقيرطجهتنتيتلاةسردملاتاموقم

يعسلاسرادملاىلعبجوتييتلاةيمهأرثكألاةعبرألاتاموقملانإ

:يه(2015يشتير)بسحةروطتمريكفتةقيرطبملعتةئيبءانبدنعاهيلإ

.ةمدقتمملعتصرفىلعلوصحلايفةاواسملااهب

ةرباثملاحور:لثمةيعامتجالاةيسفنلاتاراهمللسوردمخيسرتهج

.ةميزعلاولمحتلاىلعةردقلاو

.غامدلايفةيبصعلاتاكبشللبلاطلامهفهج

.ةروطتمريكفتةقيرطبءانثلاوتاقيلعتلاميدقتهج

،ةياغللالهسبالطلالبقنمهزاجنإبولطملالمعلاناكاذإ

.ةليلقنوكتسةروطتملاريكفتلاةقيرطةيمنتصرفنإف
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فادهأكاهعضوةسردملكىلعبجوتييتلاتاموقملايههذهو

نوكتنأبجيذإ،ةروطتمريكفتةقيرطبةئيبةئيهتهاجتابلمعتتناكاذإ

ةنمآ»ينعتالو،ةنومضموةنمآملعتةئيبساسأيهةعبرألاتاموقملاهذه

لافطألارعشينأيغبنيهنأينعتيهف،ةيندبلاةمالسلادرجم،ةنومضمو

لشفلاةهجاومو،تايدحتلاضوخو،ةديدجءايشأةبرجتلنامألابنوغلابلاو

ملعتلاةئيبنوكتنأبجي،كلذىلإةفاضإلاب،حاجنلاةلحرنماًءزجناكاذإ

سيردتىلإلوصولاىلإةفاضإلابةيركفلاةرطاخملالجأنمصرفلابةظتكم

لبقنمهزاجنإبولطملالمعلاناكاذإ.يدحتلابءيلموبعصيساردجهنم

نوكتسةروطتملاريكفتلاةقيرطةيمنتصرفنإف،ةياغللالهسبالطلا

لوصحلايفةاواسملاوهرومألاءايلوأللوألاومهألاموقملادعيو.ةليلق

سيلكلافطأنأ،رمأيلوكرابتعاب،ترعشاذإو.ةمدقتمملعتصرفىلع

ريكفتوأايندتاعقوتلةجيتنةبعصملعتصرفىلإلوصولاةيناكمإمهيدل

،لاثملاليبسىلعو.رمألااذهشقانتنأبجيف،ملعملانمةتباثةقيرطب

سيلهنأكربختوتيبلاىلإةيئادتبالاةسردملابةقحتلملاكتنباسودرفدوعت

تابجاولايهو،تايضايرلاةداميفةمدقتمتابجاوبمايقلاباهلاخارصم

ةقتوبيفاهعضومتيملاهنألاًرظنلصفلايفاهتاليمزاهبموقتيتلااهسفن

ةمدقتملاتايضايرلايبلتسو(.لعفلابرمألااذهثدحي).«تابوهوملا»

.تايضايرلايفةيوقتاراهمىلعنهربتودجبلمعتاهنأامباهتابغر

ةغبانلا»فيرعتلجأنمةسرامماهيدلةسردملانإفكلذنممغرلاىلعو

.ىوتحملاتالاجملكيفطسوتملانمىلعألاءادألابمتهتيتلا«بوهوملاو

حضوتدقيتلاةلئسألاضعبحرطيرورضلانم؟هلعفكيلعبجوتييذلاام

،ملعملاىلإثدحتلايفعرشا.اهتاسرامميفربدتلابةسردمللحمستسوأ

:ةثداحملاءدبىلعكدعاستيتلاراكفألاضعبيلياميفو
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رومألاءايلوألريكفتلاقرط

.تايضايرلاءارثإةعومجميدحتضوخدوتاهنأسودرفينتربخأهب

؟تايضايرلاءارثإةعومجميفحاجنلاسودرفناكمإبنأدقتعتله

؟اذامل

فقوتتالواًعيرسةيضايرلاميهافملابعوتستاهنأتظحالدقل.هب

؟هسفنرمألاظحالتله.ةلأسملالحتىتح

يبليسءارثإلاةعومجمىلإسودرفمامضنانأىلعانقفتااننأامبهب

قيقحتلجانماهذختنسىتلاةيلاتلاتاوطخلاىهام،اهتابغر

.. .. ؟رمألااذه

يفاهعضومتيىتحراظتناللجاتحتاهنأبملعملاحارتقاةلاحيفو

.ةروطتمريكفتةقيرطباقلعتماًرايخسيلاذهنإف،ةبوهوموةغبانةرئاد

بلاطلا»رابتخانإذإ؛روفلاىلعةيساردلااهتاجايتحاةيبلتمهملانمف

اهفصوبجيالف،لفطلابناوجنمدحاوبناجنمةطقلدرجم«ةغبانلا

تاهيجوتقيبطتةلاحيفو.اًيساردهببغرتامىلعلصحتل،ةبوهوم»اهنأب

مئالمناكمعضوةيناكمإنعلأساف،تارابتخالاديعاومديدحتوةمراص

:«بوهوملا»ديدحتلةيموقةيلمع/سيياقمكانهسيلو،يبيرجتوأتقؤم

يفو،ةنيعمةيميلعتةقطنميفبوهومهنأىلعلفطفينصتنكميثيح

فرعتةسردملالعجتلو،بوهومريغهنأىلعهفينصتمتيىرخأةقطنم

يفكلفطتابغرةيبلتبمتهمكنأو،كلمهمريغ«بوهوم»فصونأب

ةقيرطبةئيبةئيهتهاجتابلمعتةسردملاتناكاذإو.ةيداعلافصلاةفرغ

ىلإمامضنالايفةبغرلاقيرطيفاقئاعةيمستلافقتنلف،ةروطتمريكفت

.ةيساردلاتاعومجملا

ملعملارفويو،هليغبنيامثيحاًمامتاًدوجومنوكينأكلفطلنكمملانم

.بلاطلااهيدبييتلاتاظحالملاورمتسممييقتلالخنمصرفلارمألااذهل

.كتثداحملةجيتنكتايدحتلانمديزملاريفوتلصرفنعملعملاثحبيدقو
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ملعتبراجتللوصولاةيحالصىلعبلاطلالصحيالتالاحلاضعبيفو

ريكفت)بلاطلاءاكذىلعملعملاتاظحالملةجيتنىلعأىوتسمتاذ

كلتنوكتثيحةزيممفصفرغملعملاىدلنوكيالامبروأ،(ةتباثةقيرطب

نألاًرظن؛رمألايلولةبوعصرثكأفقوماذهو،بلاطيأمامأةحاتمصرفلا

ةيجذومنةثداحمتسيلةروطتملاريكفتلاةقيرطونارملاءاكذلاموهفملقن

لاثملاليبسىلعكيلإفكلذنممغرلاىلعو،ملعملاورمألايلوعامتجايف

:نيملعملاعمتاثداحملايفاهبءدبلاكنكمييتلاتارابعلاضعب

هجاويهنأبرعشيامنيحملعتلاةيلمعيفرثكأاكراشمكلامحبصيهب

يتلاماهملايفلضفألمعبمايقلاوحنليميكلامنأتظحالدقل.هب

؟هسفنرمألاظحالتملأ،ايدقناًريكفتبلطتت

.يدحتلاكلامبحيهب

.دحتيأةهجاومدنعاًسمحتمنوكيهنأتظحالدقل.هب

ريكفتماهمللوصولابهلحمسيلهبمايقللكلامجاتحييذلاامهب

؟ىلعأىوتسمتاذ

ةيمنتمتيسفيكف،هتاناكمإنملقأعضوميفاعوضوملفطلاناكاذإ

؟ةميزعلاولمحتلاىلعةردقلالثمةمهملاةيعامتجالاةيسفنلاتاراهملا

ريكفتلاةقيرطىؤرةيمنتللفطلابهتاجردوبلاطلافينصتةقيرطيدؤتو

.ملعتلاةيناكمإوءاكذلانعةتباثلا

هلوقنكمياملوحتاحارتقالاضعبيلياميفو.كلفطءادألوحةيصخش
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رومألاءايلوألريكفتلاقرط

.هفصلوحكلفطهبحيائيشملعملاربخأ.امئاديباجيإءيشبأدبا.1

باذجتوصهنإ،يلجتوصباهبأرقتيتلاةقيرطلاةديفربحت»

.«ةءارقلالوحاهمامتهاراثأدقلو،ةيويحلابمعفمو

وألمحتلاىلعةردقلانيبةقالعدجوأو.لزنملابرهظيامهكراش.2

رهظأو،اهنعثدحتلادوتىرخأبناوجوألوذبملادهجلاوأسمحتلا

.ناكمإلاردقاًددحمنكو،كلفطءادأنمريغرمألااذهنأفيكهل

مدقأامدنعاًديجبيجتستةديفرنأتدجودقل»:لاثملاليبسىلع

.«يسردمضرفلحىلعلمعلادنعاهترباثمىلعًءانثاهيلإ

يفكئدابمعضوكيلعىرخأةرمو.اعفنيدجيالامهكراش.3

اهجتنمىلعقلعأامدنعهنأتظحالدقل»:ليبسىلع.نابسحلا

تداتعايتلالوذبملادهجلاةيلمعلاىلعقيلعتلانعالدب،يئاهنلا

.«تاحارتقاللبيجتستالاهنإف،هعامسىلع

جمديلمعجمانربنماًءزجملعملانملعجا.ةكراشمةقالعماقأ.4

لق.(لفطلاوحنامكتامامتهاو)هتاسراممىلإةفاضإلابكتاداقتعا

همدختسنكرتشمبولسأىلإاعملصننأدوأ»:لاثملاليبسىلع

لذبتسو،ةسردملابولزنملابةمغانتمةلاسرعمستساذل؛اهعم

.«اهدهجىراصق

ةقيرطيحلطصماًديدحتمدختستالةلثمألاهذهنأنممغرلاىلع

اهيجوترصانعلاهجوتلازتاميهف،ةتباثلاريكفتلاةقيرطوةروطتملاريكفتلا

ريكفتماظنرييغتكنكميالو.ةروطتملاريكفتلاةقيرطلماوعوحناّيفسلف

اوربدتينأنيرخاللاهرودبحمستطقفقرطضرعكنكميامنيب،امصخش

ةقيرطبريكفتماظنملعملاىدلنكيملنإو،مهتاعقوتومهتاداقتعايف
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همدختسييذلاءانثلاميدقتبولسألنكميسريدقتلقأىلعف،ةروطتمريكفت

(2013يشتير).ةروطتملاريكفتلاةقيرطةفاقثيفاليلقاًماهسإةمهاسملا

ىلعًءانباهكراشتييتلاتامولعملاىوتسمسايقلرمألايلوجاتحي

رومألاءايلوأناكمإبنوكيريدقتلقأىلعو،ةسردملاريدموملعملاةحارص

ريدملاوأملعملاىلإينورتكلإديربةلاسرلاسرإوأريدملابتكمىلعرورملا

قرطنعثدحتييذلالاقملا/باتكلااذهنأتدجودقل»:ىلعيوتحت

باتكهلعل).«اضيأاقيشهنودجتسمكنأدقتعأو،اًقحقيشملعتلاوريكفتلا

Mindsets in the Classroomنأنكميامك(.يشتيرياكيرامفيلأت

.ينورتكلإلاديربلاةلاسريفدراوملاىلإطباوروأدراوملارومألاءايلوأرفوي

ءانثأ:لاثملاليبسىلع.اهلططخموهامكريستالرومألانأالإ

رعشتاهتلفطنأمولعلاةدامملعملاةدلاوتركذ،رمأيلووملعمنيبعامتجا

يفةقباسةيبلسةبرجتاهنيبنمبابسألنكممريغمولعلايفاهحاجننأب

ةساردلةيافكةيكذتسيل»اهنأةلفطلاقباسلاملعملاربخأذإ).مولعلاةدام

كانهنوكينأتامولعملاهذهةكراشمءارونملمألاناكعبطلابو(.«مولعلا

يأباهتدعاسمو،اهتلفطىلإةيباجيإلئاسرلسريسملعملانأمأللدكؤياًدر

انسح.هلذبتيذلادهجلالكىلعءانثلاميدقتو،ةدعاسملااهنكميةقيرط

«.يهلإاي».لاًديجتصنأ...هدرناكدقف،ةقيرطلاهذهبعوضوملارجيمل

.بسحو(يهلإاي»هدرناكدقلمعن

،ةروطتملاريكفتلاةقيرطنعثيدحلايفهكارشإكلذدعبمألاتدارأ

ديزتسواهسفنبرومألاىلوتتنأمألاتررق.دحاوفرطنماثيدحناكهنكلو

اهغامدنأوةرباثملابوةروطتمريكفتةقيرطجاهتناباهتنباريكذتلاهدوهجنم

لوحاًريثكاهتنباىلإةدلاولاتثدحتدقلو.اهئاكذلدعمةدايزاهناكمإبوةنرم
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رومألاءايلوألريكفتلاقرط

.مولعلاةداملوحاًماتاًروحمتروحمتيناكهنكلو،ةروطتمريكفتةقيرطجاهتنا

ةجاحبلافطألانأوهرمأمهأو،تقولااذهلالخرومألاضعبمألاتكردأو

.اضيأاهبروعشلاىلإةجاحبولزنملاوةسردملاباهسفنةلاسرلاعامسىلإالعف

راغصلاجاتحيو،لافطألاضعبلفاكريغطقفنيدلاولانمرمألاعامسنإذإ

.مهرومأءايلوأهبنمؤييذلاهتاذردقلابنوملعملامهبنمؤينأل

لوحاًماع12هرمعلفطىلإتثدحتاذإوهوهتملعتدقناكرخآسرد

،ىفك»:اهلوقلثم..رمألااذهبقاوعينجتسكنإف،للملادحىلإهسفنءيشلا

«ءيشيفدعاسينلاذهو،لبقنمتارملافالآكنمرمألااذهتعمسدقل

اهتلفطملعمعمرخآعامتجابيترتمألاىلعبجيناك،ناوألاتاوفدعبو.ةوسقب

ةكراشملةريخأةلواحمبمايقلل(اهديلوانتميفريكفتلاقرطنعثحبعم)

نمضتتلهتلاسرلدعتنألمأىلعو،نارملاءاكذلانعثدحتييذلاثحبلا

.مولعلاةداميفاهتلفطءادأىلعدرلادنع«دهجلالذب»ىلعءانثلاميدقت

لماكاهيفنوملعملا«عاتبي»اليتلاتالاحلايفهلعفاننكمياملكو

مهنمبلطننأوهةروطتملاريكفتلاةقيرط/نرملاءاكذلابقلعتملاثحبلا

مغرلاىلعو.ريدقتلقأىلعانلافطأىلإلوذبملادهجلاميقتلئاسرلاسرإ

ىلعاًيباجيإاًريثأترثؤتدقيتلاءايشألاضعبعضوبلطنكميكلذنم

يأبينعيالاذهو،ةروطتمريكفتةقيرطجهتنياليذلاملعملانمبالطلا

.ةطاسبلكبتقؤمنيكستامنإو،دوشنملافدهلالاوحألانملاح

ةروطتمريكفتةقيرطجهتنييذلاملعملالمعيس

ةقيرطبملعتلاجاهتنالهدعاسيوهدشريوبلاطلاعم

.ةسراممللةحاسملاوتقولارفويو،ةديدج
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تابجاولاضوخةداعإوةءانبلاتاقيلعتلا

تارابتخالاوةيلزنملا

بالطلاعيجشتبنيبرملانمديدعللميلعتلايفريخألالوحتلاحمسدقل

الاًرثؤماذهنوكيو،ديدجنمتارابتخالاضوخومهضورفبمايقلاةداعإىلع

ةقيرطبتامولعملاملعتىلعبالطلادعاسيلاعوضوممعدلانوكيامدنعاميس

ةيمهأبنمؤيملعملاناكاذإواًيباجيإاهقيبطتوتامولعملاةسرامموأةديدج

اذلف،مهئاطخأنمملعتلانولواحيبالطلانأوملعتةليسواهرابتعابءاطخألا

ملعملالمعيسنكلو،بلاطللىلوألاةلواحملاىلعتاجردلاحنممتيالأبجي

ملعتلاجاهتنالهدعاسيوهدشريوبلاطلاعمةروطتمريكفتةقيرطجهتنييذلا

يلمروكيرفلؤمللاقبطو.ةسراممللةحاسملاوتقولارفويو،ةديدجةقيرطب

(2011Rick Wormeli)يميلعتلالاجملايففلؤموهو:

ضوخةداعإةصرفنمبالطلانامرحنيملعملانمديدعلارربي

ريضحتبوايقالخأامازتلانوؤشنيمهنأبتابجاولاوتارابتخالا

ضوخةداعإبنوحمسياوناكاذإوأ،لامعألاملاعلبالطلا

مهئارجإةداعإىلعيئزجريدقتمهحنملالخنمتارابتخالا

.ىوتحملابلماكماملإىلعبالطلاناهربنإوىتح،ضورفلل

لاسرإلاًيئاهناًدعومنوعضينيذلامهسفنأنوملعملامهءالؤهو

دعوملااذهيفاولسريملنيذلابالطلانوحنميمثلامعألا

.ةيلوؤسملالمحتمهملعتسةمادهلاتاجردلانأنيدقتعم،اًرفص

نوقيعيمهنإ:سكاعمريثأتاهلةقيقحلايفتاسرامملاهذهو

،لمألاراسحنادرجمبو،هجضننوقيعيوزاجنإللبلاطلاقيقحت

نوملعملاىرينألمأةصاخ،لمألانودنمو،ءايتسالاأشني
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مهيلختنيرظتنمةيلوؤسمللمهلمحتومهتءافكومهتايونعم

مهتمهمنمنوبحسنيبالطلانإف،حضانلاريغمهفالغنع

عيضيو،مهرمألنومتهينيذلانيغلابلانعنودعتبيوةيسردملا

(26ىلإ22نمةحفص).يميلعتلاانعورشم

ائيسائيشسيلقافخإلانأتلقكنأدقتعأو،تقولااذهيفركفتدقو

ملعتلاةيمهأرثكألاءيشلااذكو،ءاطخألاكلتنمملعتلاببالطللحامسلا

.اهناقتإواهسيردتمتييتلاداوملانم

!تايضايرلاخيبةرقابعيلافطأنكلو

اهباتكيف،ةفلؤموةيعماجةذاتسأيهو،(2015JoBoaler)رلاوبوجحرشت

Mathematical Mindsets: Unleashing Students " Potential Through

Creative Math, Inspiring Messages, and Innovative Teaching

بوهوملالفطلاةفارخ)،(تايضايرملعملمعيرمأيلويأىلإهبيصونيذلا)

يفقراوفباندلواننأنممغرلاىلعهنأنوثحابلادجوذإ،(تايضايرلايف

يتلابراجتلاوصرفلالالخنماهيلعقوفتلامتيقراوفلاهذهنإف،انتغمدأ

.انتايحيفاهضوخن

ةركف»نمتالكشملامقافتتنأنكميهنأ(2015)رلوبتراشأو

يفنوزجنينيذلاكئلوأمهتايضايرلايفنيغبانلانإلوقتةرشتنم

(94ةحفص).«فلتخمءيشباودلومهنألاًرظن؛دوهجمنودنمتايضايرلا

عرابلاوهنمعةيطمنلاميهافملاةركفلاهذهىلإفاضأو»:اهلوقتلمكأو
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رلاوب)،«اههجاونيتلاةلكشملاةعيبطمهفنانأدبو،تايضايرلايف،ةرطفلاب»

،تايضايرلايفنيابتاهنأىلعةلكشملاتحرشدقو(94ةحفص،2015

وهنمعوتايضايرلايفديجوهنمعةيطمنراكفأجاهتناىلإليمناننأو

،ةتباثريكفتةقيرطيههذهتايضايرلالوحريكفتلاةقيرطو،اًديجسيل

يفنيغباناوسيل»نورخآو،تايضايرلايفنوغبان»كانه:لئاقلاداقتعالاف

.ةتباثةقيرطبريكفتلاميدي«تايضايرلا

لهسأتحبصأتايضايرلانأب،رمألااذهبنمؤتالكنأبدقتعتدقنآلاو

يفاًحيحصرمألااذهنوكيدق.كلافطأنملفطنمرثكأوألفطلطسبأوأ

اوهقفتنيذلالافطألاكئلوأىتح،تايضايرلاتدقعتاملكنكلو،ةركبمنس

دوهجملذبوتقوءاضقلنوجاتحيسةريغصنسيفاًعيرسميهافملايف

نودنمو،ةددعتملاتاوطخلاتاذةدقعملاميهافمللاناقتإواًمهفاودادزيل

ركفينألمتحملانمف،ةبعصلاتايضايرلاميهافمجاهتناىلعميمصتلا

.«فاطملاةياهنيفتايضايرلايفاًعبان»نوكأالدق»لفطلا

زتاوجلاحنمتاعامتجا

نيذلابالطلاكئلوألةمسوألازئاوجلاحنمتايعمجوجماربمدقت

نأرابتعالايفنوعضياماًرداننكلو،ءادألانمددحمىوتسمىلإاولصو

نولذبينورخآوةفدهتسملاةجردلاغولبلاليئضاًدهجنولذبينيزئافلاضعب

ةيالويفتايبرملاىدحإتحضوأ.ليئضقرافبرمألااوتوفدقوالئاهاًدهج

،فرشلالجسلاهتسردميفةيونسعبرتاعامتجانودقعيمهنأودارولوك

النيذلامهكئلوأ،نييفلخلانيفصلايفاًمئادمهسفنألافطألاسلجيو

يهةباجإلاتناكاذإ؟فرشلالجسعامتجانمىزغملاام.دحأمهظحالي
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.ةجردلاتناك،ةزئاجلا»:نإلوقلادونف،ةديجلاتاجردلاديدحتلجأنم

نودنماهحنممتيزايتمالاتاجردضعبنأةظحالممهملانمهنأامك

نملقأعضومبنيعوضومبالطلاءالؤه)دوهجملانمريثكلبالطلالذب

كطيحنف،نيرخآلازيفحتلجأنميهةباجإلاتناكاذإامأ.(مهتاناكمإ

عامتجازفحيله؟ةرملكيفمهلافغإمتيمهسفنأبالطلاله:نأباًملع

لافتحاللهضرغليوحتبجيهلثمثدحيفو؟اقحنيرخآلافرشلالجس

.تاجردلانمرثكأبعصلالمعلابوأروطتلاب

رومألاءايلوأتايعمج

ةلاسريفةسردملابرومألاءايلوألةيلحملاتايعمجلانيمضتنكمي

سرادملاضعبيفرومألاءايلوأةطبارنملثممىعديو،ريكفتلاةقيرط

هذهنوكتدقو،ةسردملاجماربعضوتاعامتجاضعبيفةكراشملاىلإ

ةقيرطبةيسردمةئيبةيمهأضارعتسالبسانملاتقولايهتاعامتجالا

ءايلوأةوعدوةسردملابريكفتةقيرطةنجلنيوكتضرعو،ةروطتمريكفت

،ةنجللانيوكتدنعو،ةنجللانماًءزجاونوكيلنيرخآلانيملعملاورومألا

:يليامماضعبلامعألالودجدونبنمضتتنأنكمي

.ريكفتلاقرطرومألاءايلوأعمتجمميلعتلتايلاعفهب

.باتكلايدانلراكفأوهب

لافطألاونيغلابللةعئارةصرفيهو،باعلألاةسراممليلايلوهب

.اًعملمحتلاىلعةردقلاوةرباثملاحورتاراهمةسراممل

ةسردملاعقومنمءزجكريكفتلاةقيرطبةمتهمةينورتكلإةحفصوهج

.ينورتكلإلا
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ءايلوألريكفتلاةقيرطبةمتهمةينورتكلإةحفصلجذومنىلعروثعلانكميو

Ready-to-UseResourcesباتكيفررومألا for Mindsets in the Classroom

ةعومجمك،نوبغرتدقو.ةيرابخإلاةلاسرللجذامنىلإةفاضإلاب(2015يشتير)

لكرومألاءايلوأىلإةروطتملاريكفتلاةقيرطفادهألاسرإيف،رومأءايلوأ

،لزنملابةروطتمريكفتةقيرطةئيهت،11لكشللهباشمءيشامبر،عيباسأةعضب

.باتكلااذهيفاقبسماهتشقانممتيتلاراكفألانمديدعلاىلعيوتحتثيح

عضونمنكمتتلماسقأ7ىلإدروملااذهميسقتمتدقفكلذنممغرلاىلعو

.رومأءايلوأةعومجمعماهتكراشموأكسفنلةروطتملاريكفتلاقرطفادهأ

ريفوتلالخنمةسردملايفريكفتلاقرطرومألاءايلوأطباورمعدتدق

باعلألانإذإ،ةيلالدتساباعلأوأ،بتكلاوأ،ةباذجةيبصعايالخعينصتلليومتلا

اننإو.ةروطتملاريكفتلاةقيرطةيمنتلةادأيهيظفللصاوتنودنمةيلالدتسالا

بسانموريغصاهنمديدعلاف،اضيأتالئاعللباعلألاهذهبرمألاعقاويفيصون

امنيبنيلوغشممهءاقبإديرتوأامدعوملكلافطأراظتنادنعف،كترايسجردل

بلطتتامدنعو،كتبيقحيفباعلألاهذهنماضعبعضف،اماضخشلباقت

،ريكفتلاةقيرطليوحتيفمهاستاهنإفتالكشملالحةراهمولالدتسالاباعلألا

رثكأتايوتسملاتحبصأاملكو.ايجيردتاهتبوعصدادزتيتلاباعلألاكلتةصاخو

دقو.لالدتسالاتايلمعىلإةفاضإلابةرباثملاحورةراهملافطألاروطي،ةبوعص

Mindsets(2013)باتكيفتركذةساردتراشأ in theClassroomباعلألانأ

.لافطأللسامحلانمديزتريكفتلاقرطملعتعمةكارشلابةيدرفلاةيلالدتسالا

Thinkfun:يفاهنودجتس،اهحرتقنيتلاباعلألاضعبيلياميفو ShapeOmetry،

Brickbyو،ChocolateFixو Brick،وRushHour،وRushHour Jr.
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لزنملابةروطتمريكفتةقيرطةئيبقلخلراكفأ

:لوألاءزجلا،لزنملابةروطتمريكفتةقيرطةئيبقلخلراكفأ

مهسفنألةروطتمريكفتةقيرطبوصنولمعيرومأءايلوأ

اهجهتنننكنملنإةروطتمريكفتقرطلانلافطأجاهتناعقوتاننكميال

عمثدحتو،كسفنيفةتباثةقيرطبريكفتلابناوجىلعفرعتف.نحن

لاعتوصبرمألااذهمتينأنكميو.ةروطتمريكفتةقيرطبكسفن

:لاثملاليبسىلع.كريكفتةقيرطلكرييغتىدمعامسكلفطلىنستيل

دعأف.«دنتسملااذهءلمةيفيكفاشتكايننكميال»:لوقتكسفندجتدق

عقوملاىلعققحتللةجاحبينأدقتعأ»:فيضتلةعرسبةرابعلاةغايص

دكأتمانأكلذدعبمث،ةلئسألاضعبحرطوكنبلابلاصتالاوأينورتكلإلا

.«ةقدبتانايبلاءلمىلعيتردقنم

ةقيرطبوهطأيننإ»لثمةتباثلاكريكفتةقيرطتارابعبةياردىلعناك

يناكمإبولىنمتأوأ،تايضايرلايفانسحيلبأنكأملوأ،ةئيس

(رباثملاحوروةسرامملابكلذكنكمي)«كلثمونايبلاىلعفزعلا

.يبلسوأيباجيإًءاوس،ءيشيألةيثارولاتانيجلاىلعموللاءاقلإبنجت

.نيرخالافطابوامهئانرقبكلافطاةنراقمرذحا

الاثمنك.طقفحاجنلاسيلو،ملعتلاةيلمعبانلافطاعتمتسيناديرناننإ

ىلعلوصحلادعب:لاثملاليبسىلع.لزنملايفموهفملااذهلهبىذتحي

دقل»لوقتدق،بعصءيشيهطةلواحميفاهببوغرملانملقأةجيتن

ةعيضمنماهلاي»لوقنعالدب«ةكعكلاكلتىتعانصبريثكلااقحتملعت

.«اًددجمةفصولاهذهبرجأنلو.اًمامتةلشافةلواحمتناكدقل.تقولل

READY-TO–باتكنم.لزنملابةروطتمريكفتةقيرطةئيبقلخ.11لكشلا

USE RESOUTPOES ETOR MINIOSETS IN THE OLA SSTR OOM

عباطم:ساسكت،وكاو،2015يشتيرياكيرام:فيلأت(70ىلإ67نم.تاحفصلا)

تمت.ةدودحملاكورفوربعباطمل2015رشنلاوفيلأتلاقوقح،ةدودحملاكورفورب

.نذإبهتعابطةداعإ
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:يناثلاءزجلا،لزنملابةروطتمريكفتةقيرطةئيبقلخلراكفأ

ةروطتمريكفتةقيرطبتاقيلعتلاوءانثلاميدقتقرطمادختسا

كنإ:لوقنعالدب،هتيهامسيلو،كلفطهبموقيامىلعءانثلامدقت

/دهجىراصقلذبت/دكبلمعتكتيؤريننكمي»:لق«يرقبع/رهام/يكذ

امدنعلمحتلاىلعةردقلاوةرباثملاحورىلعءانثلامدق.((بلجتبلواحت

زكر.تاجردلاىلعءانثلاميدقتبنجت.دحتهجاويوأحفاكيكلفطىرت

.زاجنإلاسيلو،لوذبملادهجلاولمعلاتايقالخأىلعءانثلاميدقتىلع

وأ،اماًرمأهمهفمدعكلفطنلعأاذإ.كتادرفميف،نآلاىتح»ةملكىنبت-

هنأبهركذف،هراتيجىلعةينغأفزعهنكميالوأ،ةلسلاةركيمرهنكميال

.حاجنلانمنكمتيسداجلالمعلابنكلو،نآلاىتح»كلذلعفعيطتسيال

.ةقباسمسيلزاجنإلاف،هئاقدصأوأهئانرقبكلفطحاجنةنراقمبنجت=

.عيمجللحاجنلانميفكيامكانهو

:ثلاثلاءزجلا،لزنملابةروطتمريكفتةقيرطةئيبقلخلراكفأ

ةروطتمريكفتةقيرطبتاقيلعتلاوءانثلاميدقتقرطمادختسا

اذإف.كدالوأبةصاخلاةتباثلاريكفتلاةقيرطتارابعهيجوتدعأ=

يننكميالطقفانأ»وأ«تايضايرلابةعرابانأ»لوقتكتلفطتعمس

اههجووةتباثلاريكفتلاةقيرطراكفأىلإراشأف،ريبسكشتاباتكمهف

نمنكمتتالدقاهنأباهركذو.ةروطتمةقيرطبريكفتةقطنمىلإ

،ةلئسألاحرطلالخنممهفلانمنكمتتساهنكل،نآلاىلإمهفلا

.دجبلمعلاو،ةريغصفادهاعضوو،ةديدجتايجيتارتساىلعروثعلاو

.هاندأةدوجوملاتارابعلاهذهلثمهيجوتةداعإةيفيكىلعنالاثم

اذل؛نآلاىتحءزجلااذهمهفكنكميالامبر).(تايضايرلاباعرابتسل)

.(تانيرمتلاضعبلحبموقنانعد

.عبات.11لكشلا
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غامدلاىلإةزكترملاتاقيلعتلا

نمديزملغامدلالقصخيبدعاستةساردلانإ)|:ةساردلاىلإجاتحأال)

هذهنأكملعمغلبتنأكيلعبجيامبر.روطتلااةبانسحيلبأاماًمئاد

ةسرامملانمريثكلاىلإجاتحتالتارابتخالا|.(تايضايرلاتارابتخا

.(ربكأايدحتديرتكنأو،كلةبسنلاب

:عبارلاءزجلا،لزنملابةروطتمريكفتةقيرطةئيبقلخلراكفأ

ةحفاكملا

ركذ.حاجنلامدعوأءاطخألاعالطتسالاًبحمنوكينأىلعكلفطدعاس

رمألااذهىلعىذتحيالاثمناكو.حاجنلاقيرطيفمهملشفلانأبكلفط

نادروجلكياميكيرمألاةلسلاةركبعالليراجتلانالعإلاكلفطلضرعا

(MichaelJordan)ربعرفوتم)«لشفلا»ناونعب:.https://www

7outube.com/watch?v=45mMioJ5SZCطقفةيناث30هتدم).

.ويديفلاعطقميفةريخألاةلمجلاىنعمنعكلفطعمثدحتو

.اهلحدنعهلةريغصةاناعملثمتدقيتلازاغلالاوباعلالاضعبكلفطلرفو

ملعتلاىلعةمالعربتعتةحفاكملانأببساشقانواهلحىلعاًعمالامعا

.ةمواقملاىلعةردقءانبةيناكمإىلعو

ىلعةردقلايهو،ةراهملاهذهعجشولمحتلاىلعةردقلاىلعالاثمناك

.تاقافخإلاوءاطخألانماًعيرسةجلاعملا

:سماخلاءزجلا،لزنملابةروطتمريكفتةقيرطةئيبقلخلراكفأ

لؤافتلاوةنورملا

نممهمءزجوهرييغتلااذهلقننأذإ،ةنورملاىلعىذتحيالاثمناك-

امدنعةنرملاةيلقعلاجاهتنالالخنمرمألااذهىلعالاثمناك.ةايحلا

لانتةطبحملافقاوملاعدتال.اهلططخموهامسكعءايشألاريست

يفرييغتءارجفيكتلاىلعكتردقبكلافطأكاردإنمدكأتو،كنم

فيكتلاىلعمهتردقومهتنورمىلعكلافطألءانثلامدقو.ططخلا

.حاجنلاققحتيالامدنعواططخلاريغتتامدنع

116



؟سرادملابريكفتلاقرطنعاذام:سداسلالصفلا

يف،ىلتمملابوكلاصنلاةيلقعجهتنا،لؤافتلاىلعىذتحيالاثمناك

بناجدوجوةيناكمإبنمؤي،لمألابىلحتييذلاصخشلاف،كلزنم

.فقاوملابلغأىفىباجيإ

دقتعُيامءيشاهيفثدحيةرملكيفلواح:كراغصعمةبعلبعلا

نوكتنأنكميو.فقوملكيفيباجيإلابناجلاىلعروثعلا،ةئيس»اهنأ

ليبسىلع.ةيباجيإةلاسرلسرتاهنكلوءيشلاضعبةفيخسةبعللاهذه

انيدلحبصأ»وهنكمملادرلانوكيدقف،اًضَرعسأكرسكدنع:لاثملا

.«لاتقرىلعربكأةحاسمنآلا

:سداسلاءزجلا،لزنملابةروطتمريكفتةقيرطةئيبقلخلراكفأ

غامدلاوملعتلا

ةسردملايفهملعتامعكلفطلأسا،ةيبصعلاتاكبشلاةماقإنعثدحت

.غامدلانع

،«رمألااذهنمنكمتأمل»وأ«ملستسايننإ»:لوقيكلفطعمستىتم

.اديدجائيشاهيفملعتيةرملكيفيبصعلاطبارتلاروصتبهركذف

ةديدجميهافموةديدجتاراهمةسراممودجبلمعلاىلعكلفطعجش

.هغامديفةيوقةيبصعتاطبارتريوطتنمنكمتيل

ةسرامملايفكتطخودعباهنقتتمليتلاءايشألاضعبكلفطعمكراش

.كغامديفةيوقةيبصعتاطبارتءانبو

:عباسلاءزجلا،لزنملابةروطتمريكفتةقيرطةئيبقلخلراكفأ

ةمهملاةيعامتجالاةيسفنلاتاراهملاةيمنت

ىرخألاةبسنلاو،زاجنإلانم%25يلاوحيفةيزيرغلالفطلاةردقمهاست

.ةسوردمةيمنتاهتيمنتبجيةيعامتجاةيسفنتاراهميه%75غلبتيتلا

:انلافطأةدعاسماهنكمييتلاةمهملاتاراهملايلياميفو

،ةرباثملاحور«

،سفنلابةقثلاو«

،لمحتلاىلعةردقلاو«
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،قافخإلاوطابحإلاىلعفيكتلاتاراهمو«

.ةءانبلاتاقيلعتلاعملماعتلاىلعةردقلاو«

نهربتتايصخشزربتيتلا،راغصلاكذيمالتعماهأرقتلاًبتكرتخا-

.كلافطأعماهشقانو.تاراهملاهذهىلع

ةوقلاطاقننعثدحت،كلافطأعممليفلاوأنويزفلتلاةدهاشمدنع-

كلافطالاساو.لمحتلاىلعةردقلاواةرباثملاحورصقنواةيصخشلل

ةيصخشلاهذهتجهتناذإةصقلاوأفقوملاريغتةيناكمإىدمنع

.اهجهتنتملوأةراهملاهذه

يفاهضرعتتاريبعتمدختساوةيعامتجالاةيسفنلاتاراهملاتاملكمسا

ضعبلمعلايفيفرشميلمدق»لوقتدق:لاثملاليبسىلع.لزنملاءاجرأ

اذهلنتمماناو.لضفالكشبلمعلابيمايقةيفيكلوحةءانبلاتاقيلعتلا

كدهاشأتنكدقل»وأ«اهبرجألةديدجلاءايشألاضعبيلمدقهنألرمألا

،ديدجلالومحملافتاهلافشتكت،ويديفةبعلبعلت،ةرجشلاقلستت)

.العفةرباثمحورواًرارصإترهظأدقل.مويلا(اهريغو

.عبات.11لكشلا

ةصاخلاتاجايتحالاووذلافطألا

اذإامعلءاستتوةصاخلاتاجايتحالايوذنملفطلادلاونوكتدق

قبطنتديكأتلاب.المأكيلعقبطنتةتباثلاوأةروطتملاريكفتلاةقيرطتناك

هجاويلفطلةروطتملاريكفتلاةقيرطةيمهألقنلىلثملاةقيرطلانوكتامبرو

ملعتلايهملعتلاتايلمعيفتايدحتاذكو،ةيدرفةينادجووةيندبتايدحت

.نسلايفريغصلجرلادجةزيممةصقنم

للشيفةباصإباًركبمملاعلااذهىلإ(TroyBaisey)يسيبيورتءاج

لفطهرابتعابةيحصةلكشملاجالعىقلتيامنيبو،ملعتلايفتابوعصويغامد
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قطنلاوثدحتلاويشملا:ةركبملاهتلوفطيفههجاوتيتلاتايدحتلانيبنم

نمديدعلايورتةسردمتاربخلمشتتناكو،ةراشإلاملعتوعامتسالاو

لماكلةدعاسمبصاخميلعتىلإجاتحيبلاطهرابتعابتاليدعتلاوتاميظنتلا

يفسوردعضبىلعلصحدقو،اًماع22رمعلانمنآلايورتغلبيو.تقولا

هتراسخببسبو.هعمتجمبعوطتيولمعيو،هبةصاخلاةيلحملاعمتجملاةيلك

ىعسيوعمسلافاعضومصلاعملمعلابمامتهايورتىدلحبصأ،عمسلاةساحل

نيذلانيرخاللةمهلمةودقوهف؛ةيكيرمألاةراشإلاةغليفةداهشىلعلوصحلل

معدلاوةرباثملاوداجلالمعلاةجيتنوههحاجننألاًرظن؛تايدحتنوهجاوي

.ةروطتمريكفتةقيرطوةلئاعلانمهيلعلصحيذلايوقلا

اوعضوهتلئاعوهنأةقيقحنعاًجتانهتيلالقتساويورتروطتناكو

وهف،ةيلبقتسمفادهأهيدلتلازامو،قيرطلالوطىلعةديازتمافادهأ

ليوطهفدهو،مصللةسردمبلماكماودبةفيظوىلعلوصحلاىلعلمعي

يتلاةقيرطلانإذإ؛ةيكيلوثاكلاةسينكلايفاسامشهميسرتمتينأوهدمألا

دقو.ةروطتملاريكفتلاةقيرطىلعلاثملضفأيههتايحاهبيورتشيعي

ديزملاةفرعمل(MicheleBaisey)يسيبليشيمهتدلاوويورتعمانلباقت

.هتهجاويتلاتابوعصلااهبرهقيتلاقرطلانع

:لاقف،ةقاعإلايوذنيرخآلالافطأللةحيصنميدقتيورتنمانبلطو

اوبلطاو،مكسفنأنععافدلااوملعتو،مكدهجىراصقلذبيفاورمتسا»

ميلعتلاساسلجمىلإيورتثدحتو.«اوملستستالو،هنوجاتحتامدنعمعدلا

هميلعتهلامكإدرجمبدناليريمةيالوبكيرديرفةعطاقمبةماعلاسرادملايف

:يلياممهكراشدقو.ماعلا
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يننأامك،يعسوباملضفألذبأوةصاخلايتاجايتحالبقتأيننإ

تقولايفىتحيتاردقبنمؤأوةيباجيإلاحورلاىلعءاقبإلالواحأ

يسفنقحيفلمهأالانأف،ةطبحموةبعصةايحلاهيفنوكتيذلا

عافدلااوملعتو،مكدهجىراصقلذبيفاورمتسا»

الو،هنوجاتحتامدنعمعدلااوبلطاو،مكسفنأنع

يلسيبيورت.«اوملستست

مهملانمناكةيونعملاهحورلاهعفرءانثأهنأيورتةدلاوليشيمانتكراشدقو

امنيبةيروفلاهتاجايتحاكاردإونزاوتةماقإتملعتو،اهلطيحممعادماظندوجو

نأتفرعوايلبقتسمريكفتلاليشيمتملعتو،ىدملاةليوطهفادهأاهنهذيفيقبت

ليشيمتكردأامك،ةرباثملاحورودهجلالذبلالخنمهفادهأىلإلصيسيورت

يورتهجاودقو،يورتلجأنمةفلتخمملعتةقيرطجاهتناناكمإلابهنأاضيأ

يفهصرفيفامنإوطقفهقيرطيفقئاوعيفةلثمتمتسيلةاناعماًعمهتدلاوو

يفليشيمهتمعد،ةيلحملاعمتجملاةيلكبسوردذخأبيورتأدبامدنعو.ملعتلا

ىأردقو،القتسمحبصينأنمنكمتيلةماعلاتالصاوملامادختساملعتةيلمع

ملعتامك،هزواجتنلفزجاحدرجمامنإواقئاعتسيلرومألاهذهلثمملعتةيلمعنأ

ةدعاسملاىلإجاتحيىتمنوفرعيسانلالعجلالخنمهسفننععافدلايورت

وأءايشألاراركتلجأنمسانلالأسيسهنأحضوأامك.اهيلإجاتحيالىتمو

.اهمهفنمنكمتييكلةفلتخمقرطباهحرشوأاهريسفت

يورتنهربدقو،ةروطتمريكفتةقيرطامهيدلهتدلاوويورتنألاًرظن

يورتةصقنمةدافتسملاسوردلاام.هتايحلاوطلمحتلاىلعهتردقىلع

؟ةصاخلاتاجايتحالايوذءانبألاةيبرتنع
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ىرخأوريصقلاىدملاىلعوهاماهنم،كلفطعمفادهأعضوهب

.ليوطلاىدملاىلع

نمملعتلاولمحتلاىلعةردقلاوةرباثملاحورلثمتاراهمخيسرتهج

ةميقلكلفطةفرعمنمدكأت.اًسوردماخيسرتلشفلاوةاناعملا

.تاراهملاهذه

.هسفننعاهبعفادييتلاتاودألاكلفطلمدقهب

نوكيدقمعدلانمريثكلاف،بسانممدقملامعدلانأنمدكأتهب

.يفاكلاريغمعدلاردقباّراض

.يلؤافتلايباجيإلاهاجتالاىلعظفاحهب

رمألايلوىلعقبطنياذهولاهجاتحتامدنعةدعاسملابلطاهب

كنكمياملكملعتوكلةرفاوتمدراومىلعروثعلالواحو،لفطلاو

.اهلالغتساةيفيكنعهملعت

ةيلكلا
ههجو

،ةعماجللةدعلاتددعأوةيوناثلاةسردملانمجرختلامسارمتهتنا

كلئاسرنأدقتعتله.هتايحةلحرنمديدجءزجءدبلاًدعتسمكلفطحبصأو

انلافطأأدبامدنع.اّيلمركف؟تهتناةروطتملاريكفتلاةقيرطبةصاخلا

نإف،ايلحمتاررقملااوسردوأاهيلإاورداغمهنأًءاوس،ةعماجلابقاحتلالا

ليبسىلعاهنمفصلاةفرغجراخاهوملعتيلةديدجلاتاراهملاضعبمهيدل

ةيلوؤسملالمحتملعتو،سفنلانععافدلاو،تقولاميظنت:رصحلااللاثملا

كلصتدقف،ثحبةقرووألاقملوأميلستدعوممودقدنع،ةيصخشلا

ةيئاهنتاليدعتءارجإوأهتءارقةيناكمإنعراسفتساللةملاكموأةلاسر

،مهتدعاسملدوجومكنأنوفرعيكلافطألعجتنأوهبعصألاءزجلاو.هيلع

.ةلمتحملامهئاطخأنمنوملعتيمهلعجتنأ،هتاذتقولايفو
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باكتراوايركفةفزاجملاوحنافوخلقأةعماجلابالطضعبحبصيذإ

اًمئادةقلقتناكاهنأةعماجلايفىلوألاةنسلايفةبلاطحضوتو.ءاطخألا

؛(يمكارتلالدعملا)فصلايفاهتاجردطسوتمنمةيوناثلاةسردملايف

ةسردملايفاهتقلتيتلا(رمتسمحاحلإامبر)ةلصاوتملالئاسرلانألاًرظن

،ةيلكلابقاحتلالانمنكمتتلةزيمتملااهتاجردىلعءاقبإلانعتناكةيوناثلا

ةيلمعباًمامتهارثكأواهتاجردلوحاقلقلقأةيلكلااهلوخددرجمبتحبصأو

ناكيذلاةعماجلابقاحتلالالوحةقلقدعتملاهنألاًرظن؛ةيقيقحلاملعتلا

.ةيضقلاوهرمألااذهنكيملف،كلذنممغرلاىلعو.اًمئاداهلقعمزالي

لصفلاجمانرببةكراشملايف،ةيعماجةبلاطيهو،ةرينمتبغردقف

بالطلاضعبةراشتسادعبنكلو،اهتعماجهمدقتيذلاجراخلابيساردلا

رثكأناكتاجردلابيترتنأتملعتدقف،لبقنماًجراخاوسردنيذلا

اهلدعمةيوستيفةبغارريغاهنألاًرظنةبرجتلاضوختالأتررقو،ةمارص

ملعتةبرجتنمةرينمةتباثةقيرطبريكفتلانمعونلااذهعنمف.يمكارتلا

زكرتملوةلمتحملاةجردلاىلعازيكرترثكأتناكو.ركذتلابةريدجوةينغ

.اجراخةساردلاةبرجتىلعةيافك

نمهنأروعشلاعمةعماجلاىلإلافطألارداغياماريثكو

مهمامتهالاجميفيساردلاقاسملانوكينأضرتفملا

يساردلاررقملانأنودجيو،مهيلعالهسمهفهلتوأ

يفرظنيو.لومأملاردقلابالهسسيلهباوملحنيذلا

نمرثكأداجلالمعلاىلإةجاحللةتباثلاريكفتلاةقيرط

ناك»ررقميفةئيستاجردىلعلوصحلاوأفصلاءالمز

ةمالعهنأىلع،«هباديجبلاطلانوكينأضرتفملانم

.بلاطلاتاردقنمربكأىوتحملانأىلع
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ةهجاومودجبلمعلانأركذتةعماجلابالطلمهملانمهنأامك

هنوكىلعةمالعتسيلوملعتلاةبرجتنمءزجوهةبعصلاماهملاوتابجاولا

ةعماجلاىلإلافطألارداغياماًريثكو.ىطاخلاصصختلايفوألهؤمريغ

مهمامتهالاجميفيساردلاقاسملانوكينأضرتفملانمهنأروعشلاعم

سيلهباوملحنيذلايساردلاررقملانأنودجيو،مهيلعالهسمهفهلتوأ

لمعلاىلإةجاحللةتباثلاريكفتلاةقيرطيفرظنيو.لومأملاردقلابالهس

ناك»ررقميفةئيستاجردىلعلوصحلاوأفصلاءالمزنمرثكأداجلا

ىوتحملانأىلعةمالعهنأىلع،«هباًديجبلاطلانوكينأضرتفملانم

ةتباثلاريكفتلاةقيرطروظنمنمعونلااذهلنكميو.بلاطلاتاردقنمربكأ

ديفملانمو.ناوألالبقيساردلاهررقمرييغتىلعةعماجلابلاطضحينأ

ىلإثدحتلايفتقولاءاضقىلعةعماجلابقاحتلالارمعيفلافطألاعيجشت

نكسملايفمهيراشتسمونييميداكألامهيراشتسموأةيلكلايفمهيراشتسم

دراوملازكارموأةعماجلامرحيفسيردتلارفويو.مهتاعقوتوتاررقملانع

،هنوجاتحيدقيفاضإمعدبلطلبالطللصرفلاةيساردلاتاعومجملاوأ

.دجبنولمعينيذلانيرخآلاعملصاوتلااذكو

لئالقلاءالؤه،ةيلاعلاتازاجنإلايوذانبالطلةبسنلابةيلكلانوكتو

نموأليلقدوهجمبةيوناثلاوةيدادعإلاوةيئادتبالاةلحرملااوزاتجانيذلا

ةردقلاةراهمءانبنكميالذإ؛اًيلعفاهنوهجاويةاناعملوأيهدوهجمنود

ناعيملاذإو،ةيميداكأةاناعمبلاطلاهجاويملاذإ:اًيميداكالمحتلاىلع

لقأعضومباًعوضومناكهنأببسبكلذامبرف،ةسردملاءانثأاًدبأكلفط

مهتردقىلعاونهربدقمهءانبأنأرومأءايلوأنمانعمسدقلو.هتاناكمإنم

ىتحرمألاكلذناكو،دجبلمعلامهيلعناكنكلولاعزاجنإقيقحتىلع

.ةعماجلابمهقاحتلا
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دنعاهتنبانماهتقلتةيكبمةيفتاهةملاكمتاهمألاىدحإتفصو

دعبةصرفلاهذهمألاتلغتساو،ديجريدقتبةجردلوأىلعاهلوصح

تناكامدنعامهتنباىلإاهجوزواهتلقندقيتلاةلاسرلاربدتلاهتنباةاساوم

يفو.«زايتمالاةجردىلعلوصحلاةمئادةبلاطينوكتنأعقوتناننإ».ةريغص

:هدرناكةيلكلايفهتنباءادأنعةاتفلادلاولأسيناكامدنعرمألاةقيقح

زيكرتلانإ!كلذفيك.«يساردلصفلوأتاجردةيؤردنعرمألافشتكنس»

نيغلابلاروفنةركفروطيوةتباثةقيرطبريكفتلاززعيتاجردلاىلعطرفملا

.رمألاةياهنيفرطاخملانم

ليدعتلرخأتيملتقولانإف،ويرانيسلااذهيفكسفنتدهاشاذإو

ىلعزكرتنأركذتطقف،ةعماجلابقاحتلالانسيذكلفطىلإكقيلعت

ةيلكلايفذيفنتلاعضومكلفطاهعضييتلاةيجيتارتسالاولوذبملادهجلا

عافدلاوةيساردلاتاعومجملاوةبتكملامادختساوتقولاميظنت:لثم

نوكتالأبجيو،لوذبملادهجلاوةدعاسملانمديزملابلطوسفنلانع

ىلإرمألااذهاهلسريسيتلاةلاسرلاام.ثيدحلاةيادبةطقنيهتاجردلا

يدلاومهياملك،لوهللاي»:ةيلاتلالئاسرلاكلئاسراهلعل؟ريغصلاكباش

رثكأةسردملايفيفيكتةجردنعينلأستيمأنأولىنمتأ»وأ«يتاجردوه

نعةثداحميفراغصلابابشلادحأكراشدقو.«تقولالاوطيتاجردنم

:يلياملاقو،ةيلكلايفلوألايساردلاهلصف

ديمعلاةحئالىلعاًدوجومنوكأنأيتدلاوويدلاولمهملانم

اهوعضيورمألااذهبمهئاقدصأعيمجرابخإنماونكمتيلةيفرشلا

امهف،امهلةبسنلابرهاظملابقلعتيهلكرمألاف،ةيلحملاةديرجلايف

ينرتويرمألااذهو.يلاثملاامهلفطنعسانلاثدحتينأناديري

.يتريسملالخاهنمملعتأوءاطخألابكترأيناكرتيامهنأولىنمتأ
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مهيدلحبصيلةيلكلابالطةروطتملاريكفتلاةقيرطروظنمدعاسيس

ةيلكتايدحتةهجاوملكلذو،لمحتلاىلعةردقلاةراهمىلعينبمدادعتسا

.جرختلادعبلمعلاوأايلعلاتاساردلا

ةيبرتيفةضورلاىلإةسردملالبقامةلحرمنمرومألاءايلوأدهتجي

ريكفتلاةقيرطنوجهتنينيذلالافطألاليميو.ءاحصأوءادعسلافطأ

امدنعاوراهنيالأو،اًمومعةايحلايفالؤافترثكأاونوكينأىلإةروطتملا

كريكفتةقيرطفادهأنايحألاضعبيفةسردملانهوتدقو.رومألابعصت

جهنوأةتباثريكفتةقيرطنوجهتنينيذلابالطلاتاقيلعتلةجيتنةروطتملا

ىلعزيكرتلايفطارفإلااننكميالو.اهتاسرامموةتباثلاريكفتلاةقيرط

ريكفتلاةقيرطجهتنيملعموأبردملثمانترطيسنعةجراخلاءايشألا

دارفأةيبرتلكتلئاعوكتيبلخادهبمايقلاكنكميامىلعزكر.ةروطتملا

،مهقيرطيفةتباثةقيرطباًريكفتنوهجاويامدنعاذل؛ةروطتمريكفتةقيرطب

.هتهجاومللمحتلاىلعةردقلاةراهممهيدلنوكيسف

ةيلكلابالطةروطتملاريكفتلاةقيرطروظنمدعاسيس

ىلعةردقلاةراهمىلعينبمدادعتسامهيدلحبصيل

وأايلعلاتاساردلاةيلكتايدحتةهجاوملكلذو،لمحتلا

.ا.جرختلادعبلمعلا

125





عباسلالصفلا

ةروطتمريكفتةقيرطةيمنتيننكميفيك

؟نفلاوةضايرلايفيلفطل

مادامواهنمملعتنانمدامةراسخلابسأبالو،عئارزوفلا»

.«ةلبقملاةرتفلايفنسحتلاانناكماب

اًماع12اهرمع،ءافو–

:ةيضايرلايداونلايفامنإوةكرحتملاموسرلامالفأةدهاشملنويزفلتلا

لالخنمةايحلالاوطمهعاتمتساوةيويحلاتاراهملالافطألاروطيذإ

نأمهملانمو.نونفلاتالاجمدحأوأتاضايرلاىدحإيفكارتشالا

يعاسمىلعةروطتملاريكفتلاةقيرطهاجتاقيبطتةيفيكانرابتعايفعضن

.يميداكألالاجملاجراخةمّيقلاةطشنألللافطألا

ريكفتلاةقيرطتاهاجتاىلعةيبرتلايفاًرودرومألاءايلوأبعلي

نأنممغرلاىلعو.يعاسملاهذهيفمهلافطأيفاهخيسرتوةروطتملا

نوكياماًريثك،نيمعادونيدهاشمنونوكينايحألانمريثكيفرومألاءايلوأ



رومألاءايلوألريكفتلاقرط

وأاًيداعاظحالمناكءاوس.نيرخآومهلفطبيردتبنيبلاطمرومألاءايلوأ

ريكفتلاةقيرطةيمنتيفرومألاءايلوأرودنإف،اسرمتماًبردموأاًعجشم

.ةياغللمهمنونفلاوةضايرلالالخنمةروطتملا

؟اعمامهالكمأةسوردمةسرامممأ،ةبهوم

امردقام،ةئشنتلالباقمةعيبطلاسشاقننعحجرألاىلعتعمسدقل

ةصاخلاكتئيبةجيتنهيلعتنأامردقامو؟ةيثارولاتانيجللةجيتنهيلعتنأ

رادقمىلإرظنلادنعلادجلااذهلثميفلوخدلالهسلانمهنإ؟كتئشنتو

ةجيتنحاجنلاكلذرادقمو،ةيرطفةبهومةجيتننفلاوأةضايرلايفحاجنلا

ةيفيكوغامدلاملعتةيفيكنعهفرعنامىلعًءانبو؟ةسرامملاودهجلالذب

روطتلاوملعتلانأحضاولانم(عبارلالصفلاعجار)ةيبصعطباورهنيوكت

ماعيفنوثحابأدبدقلو.يئانثتساءادأميدقتىلعديعبدحىلإمهاسي

نماودكأو،ىقيسوملايفةيرطفلاةبهوملايفرظنللةساردارتلجنإب1992

ىلعأيفنييقيسوملابالطلانأايقيسوماًبلاط257ةيفلخةساردلالخ

،نيرخآلانعمهقرفتةمهمةدحاوةيقيسومةردقمهيدل،ءادألايفمهتايوتسم

له.ةريغصنسيفاهراركتوةمغنعامسىلعنورداقبالطلاكئلوأنإذإ

نيثحابلانكلو،كلذلمتحملانم؟ةيرطفلاةبهوملاىلعةمالعهذهتناك

لمتحملانمو،ةريغصنسيفمهؤابآمهلينغيناكبالطلاكئلوأنأاومعز

ىلعمهتردقنعالوؤسمناكتامغنلانمديدعللاذهركبملافاشتكالانأ

ىلإتضفأةساردلاهذهنأكلذنممهألاو،هراركتويقيسوملاعاقيإلاعامس

.نيرخآلانعنيزيمتملانييقيسوملازرفنعلوؤسمالماعكانهناكهنأ

يفتاقوألامظعمنوضقينيذلابالطلاف،ةسرامملاةلماعلاكلذوهام
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ادوبولسووليأ).يقيسوملامهلاجميفايلعتايوتسمىلإنوقتريةسرامملا

(Aiello & Sloboda 1994

فيكوةضايرلاونونفلايفةبهوملاىلعةلثمألاضعبلةسارديلياميفو

:لافطألاءالؤهةايحيفاًرودريكفتلاةقيرطبعلت

ةلئاعلاةكيرأىلعاعقوقتمماوعأةتسلايذليقعىلعروثعلاكنكمي

دهاشموةيلايختايصخشمسري،صاصرملقومسرةحولعم

نونفللهباذجناهادلاوظحالدقو.هلايخهعدتباملاعنمةلضفم

ةديرجنمةروصمموسرخسنلواحامدنعكلذو،هنسرغصذنم

جمانربنعةذوخأمتناكو،نولمريشابطملقبمسرتاحولىلع

ادلاواناكو.نيولتلاومسرلانيغلابلاسيردتىلإفدهيينويزفلت

دقو،نفلابهعاتمتسااخضاوناكامنيبرمألااذهبنيلوغشمليقع

دحأالأناملعيامهنألاًرظنةيرطفةينفةردقهيدلنأيفاوككشت

.رمألااذهبهمامتهاكراشتدحأالوأةينفةبهومهيدلةلئاعلايف

هفغشنكلوامرمأباضيأفوغشرغادىعدياًراجليقعلانأاميف

نويزفلتلاىلعةيلكلاقرفةدهاشمرغادأدبذإ،ةلسلاةركبناك

همامتهادادزاايجيردتويشملاثيدحالفطناكامدنعهدلاوعم

بابشللةلسلاةركقرفىدحإنماعيرسجرختدقو،رثكأورثكأ

يفحئاوللابيلاثملالوطلايفدحاومقرىلعلوصحلابردىلع

ةسردملادعبةيوناثلاةسردملالافطأعمبعللابعتمتسيو،راوجلا

،يلحملايهيفرتلايرودلايفبعليوهو،ةيعوبسألاتالطعلايفو

ةيوناثلاةسردملايفبعللاراظتناىلعىوقيالهنأهدلاوربخأو
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.ةعماجلابلوألامسقلايروديفبعللاوحنهيرظانرغادهّجو

هنإثيح،هدلاولاقلقملحلاكلذببسيامنيب،ليبنملحوهو

تناكو،ةعماجلاوةيوناثلايفةرظانملاوليثمتلايفاكراشمناك

امدنعو.سراممكسيلنكلو،عجشمكهبعتمتسياميهةضايرلا

هدلاويضقيناك،قيرطلاىلعبابشللةلسةركقيرفىلإمضنا

ةركبعلىلعاًرداقدعيملرغاددلاونكلو،هعمبعللايفتقولا

اطبحمحبصأ،دحاولاًدحاوبعللانأىتح،نآلادعبهعمةلسلا

.ىوقأةسفانمىلإجاتحيرغادنأايلجحبصأهنألاًرظن؛امهيلكل

نمنيقلقاضيأرغادادلاواناك،نيقلقليقعادلاواناكاملثمو

هراقتفاوهتبهوملةيثارولماوعهيدلسيلهنأببسبرثعتيسهنأ

.هبرديلوةودقنوكيلتاردقللديازتملا

ةقيرطدمتعتالف،مهريغوءالؤهرومألاءايلوألةديجرابخأكانه

ىلعيميداكألالاجملاوأةضايرلاوأنونفلايفاًحجانحبصيللفطةدعاسم

عئاذيلارتسألاراقيسوملاصخلدقو.نيدلاولابناجنمةيرطفةبهوميأ

2011Mimia)اتويجرامايميمتيصلا Margiotta)امنيحاًديجرمألااذه

ةلآىلعفزعلاملعتيفنيحجانلالافطأللنوكينأةرورضلابسيل»:لاق

مهيدلمهمظعمنإفرمألاعقاويفو،ةيقيسومتاردقامهيدلنيدلاوةيقيسوم

ةربخنعةجتانةفرعمريفوتنمرثكأعيجشتلاومعدلانومدقيرومأءايلوأ

2015Joey)اوشتيوجىرجأو.(17ةحفص).«ةينفةفرعموأةقباس Chua)

اًماع22ىلإ16نمرامعألاىلعنيماعلترمتساةسارديكنسلهةعماجب

ةيموقلااربوألارادبهيلابلاةسردمو،ةيموقلاصقرلادهاعميفاولجسدق

عاونأديدحتىلإةساردلاتفدهدقو.صقرللةروفاغنسحرسمو،ةيدنلنفلا

ءالؤهةدعاسميفةيمهأرثكألاناكوىلوألامهتاونسلالخمدقملامعدلا
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فشتكادقو.ءادألايفمهتايوتسمىلعأىلإلوصولاىلعراغصلاصاخشألا

نيصقارلاعمةديازتملاتالباقملانمةلسلسلالخنم(2015)اوشت

دقف،رومألاءايلوألةيسيئرلاراكفألانماًددعمهيملعمومهرومأءايلوأو

داجلالمعلانمريثكلاىلعزيكرتلابوجوبنيصقارلانمديدعلاحبصت

اوشت)،ةيزيرغلاتاردقلاىلعدامتعالانمرثكأ«رارصإلاو،ةسرامملاو

نودنمتالفإلاكنكميال»:رومألاءايلوأدحألاقدقو(184ةحفص،2015

ددشدقو(184ةحفص،2015اوشت).«ةبهوملانمريثكلابنكلوةسرامم

تاقيلعتلاو،ءانبلاداقتنالاو،رمتسملاحيحصتلا»ةيمهأىلعنوصقارلا

ءايلوأنمرثكأمهيملعمنمرمألااذهدجوهنكلو،مهبولسأنيسحتلةديجلا

ريوطتةيمهأ(2015)اوشتلوانتدقو(186ةحفص،2015اوشت).مهرومأ

يطعيل...ةروطتمريكفتةقيرطغلابلاكلتمينأبجي»:بتكونيصقارلا

ةنرملاصقرلاتاردقىلإةفاضإلابلوذبملادهجلانأبالطلادنعاعابطنا

(188 ةحفص).(صقرلاريوطتيفةيويحتاراهميه

يفاحجانحبصيللفطةدعاسمةقيرطدمتعتال

يأىلعيميداكألالاجملاوأةضايرلاوأنونفلا

.نيدلاولابناجنمةيرطفةبهوم

انلافطأىلإءانثلاومعدلاميدقتيفلوذبملااندهجنهويعقاولايف

ءايلوألقنياماًريثكو،انايحأةيضايرلاباعلألاونونفلايفمهتكراشمدنع

وأ،ةرطفلابنيبوهوموأقيرفلاموجنمهلافطأنأبنونمؤينيذلارومألا

لافطألاعمسيو،مهيبردمومهبراقأومهئاقدصأىلإرمألااذهيرقبعلفط

وهاذهو،مهيلإلقنتيتلاتاعقوتلامهسفنأيفنوخسريوفصولااذه

.اياونلاةنسحنوكتدقةركفلانأنممغرلاىلع،ةتباثةقيرطبريكفتلا
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اهنوروصتييتلاهيدلاوراكفأببلغألاىلعلفطلاملعتةيلمعمدقترثأتيو

هذهةتباثلاريكفتلاةقيرطراكفأمدطصت»نأنكميو،هتاناكمإنعاًمئاد

.«زاجنإلاوةحفاكملانعزجعلابرعشيلفطلالعجتولفطلاملعتةيلمعمدقتب

تاقيلعتلاقيرطنعةدعاسملاةلواحمدنعو.(2017Margiottaاتويجرام)

نودنمنوببسيرومألاءايلوأنإف،يتايحيفهتيأربعاللضفأتنأ»:لثم

.اقلقواطغضدصق

اذةلجمبةلاقميف(AlexRoss)سورسكيلأةيقيسوملاةدقانلاتفصو

ترازومسويدامأغناغفلووريهشلايقيسوملافلؤمللةينهملاةريسلا،ركرويوين

(WolfgangAmadeus Mozart)،نماًعيبمرثكألاةعومجملاىلإةريشم

تبتكو،ةريخألااًماعرشعةسمخلالالخترهتشايتلانياتشنيأيبيبتاجتنم

عطقمنولغشينيذلانيحومطلارومألاءايلوألامآبيختدق»:(2006)سور

نممغرلاىلعو.(15ةرقف).«داجلالمعلالالخنمهيلعوهامحبصأترازوم

ةزيرغثحىلإنوفدهيباعلألايعناصونياتشنيأيبيبويديفعطاقميعناصنأ

ديدعلادقتعييتلاتاجتنملاةرهشنمنيبتيو،نفلالوحلافطألادنعلوضفلا

مامتهاطبرنأةبهوملاسرغاهنكميجماربلاوباعلألانأرومألاءايلوأنم

ةبهوملانأحاضيإىلإفدهتسورنأالإ،ةزاتممةيجيتارتسانفلابلفطلا

ناتمسلاامهو،ةسرامملاوداجلالمعلاامنإو،صخشلاحاجنعنصتالةيرطفلا

.ةروطتملاريكفتلاةقيرطلناتيسيئرلا

:لثمتاقيلعتلاقيرطنعةدعاسملاةلواحمدنعو

ءايلوأناف،(!ىتايحىفهتيأربعاللضفأتنأ»

.اقلقواطغضدصقنودنمنوببسيرومألا
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، (Anders Ericsson) نوسكيرإسيردنأيديوسلايسفنلاملاعلاىرجأ

يفزاعىلعىدملاةليوطةسارد،ملاعلايفرابكلاءاربخلانيثحابلادحأوهو

يتلاصئاصخلانأهؤالمزونوسكيرإفشتكاو،تاينيعستلالئاوأيفنامكلا

ةسرامملانمكلذنعالدبةمجانتناكةيرطفلاةيناكمإلاىلإاهيفىزعيدق

يهةساردلاهذهتناكو.ماوعأ10نعلقتالةدملالخةمئادلاوةسوردملا

ليودالغموكلاماهزربأيتلا،ةسرامملانمةعاس10000»ةيرظنساسأ

(MalcolmGladwell)باتكيفOutliers: The Story of Success،

اهيلعنهربامك،ةسوردملاةسرامملالماوعمئالتو.2008ماعردصيذلا

هذهو(2008نفلوك).ءاوسدحىلعنفلاوةضايرلل،هؤالمزونوسكيرإ

:ةيتآلاتاسرامملانمضتتلماوعلا

ةدعاسمببلغألاىلعنوكتو،ءادألانيسحتلاضيصخةممصملااهب

:بردملاوأملعملا

؛راركتلاةريثكوهج

،ةيندبلاواةيلقعلاو،ةياغللةبعصلاواهب

.ةرشابموةددحمتاقيلعتبةموعدملاوهج

مهسفنأاوجرخينأةسرامملايفاوكراشنيذلاكئلوألمهملانم

ىلعأتايوتسمىلإةسوردملاةسرامملايدؤتنأةيغبةحارلاقطانمنم

طباورلاومنت،عبارلالصفلايفغامدلانعانشاقنركذتلواح.ءادألانم

دقو،هتحارةقطنمنمدعبأاًيدحتغامدلاهجاويامدنعةديدجلاةيبصعلا

ةعماجبيعماجذاتسأوحجانلامعألجر(NoelTichy)يشتيتليونضرع

ريشأامك،«ءادأقطانم»يثالثلايرصباًريوصتلثامموحنىلع،نيجشتيم

Geoffreyنيفلوكيرفويجباتكيفهيلإ Colvin 2008) Talent Is)

Overrated. What Really Separates World-Class Performers From
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Everybody Else.يفةدعاسملا12لكشلابةحضوملاقطانملاهذهلنكمي

.ةراهمعمةءافكوةحاربستكيلفطكملعتلاقطانميفءاقبلايدحتحاضيإ

نكمييتلاةحارلاةقطنميفةطشنألارايتخالالخنمرمألااذهو

نيبردملاونيملعملاونيدلاولليدحتلانمكيو.اهلالخنممدقتلاصخشلل

روطيهنأامباهيفلفطلاءاقبإوملعتلاةقطنمناكمليئاقلتلاديدحتلايف

(2008نفلوك).اهيفهتراهم

اًرارمرركتدقاًسابتقانهذلاىلإةسرامملانعتامولعملاهذهلكديعت

فلوغلابعالةدهاشمدعبنيدهاشملادحألاقثيحو،فلوغلاملاعيف

ةياغللاظوظحماًدحأَرأمل،ةعورلاي»:ةعئارةبرضبرضيريالبيراغريهشلا

ىلعو.اظحرثكأتحبصأ،تبردتاملك،انسح:الئاقريالبدرف،يتايحيف

فلوغلايبعالنمديدعلالاقدقف،ةلوقملاهذهبحاصريالبمعزنممغرلا

رملابدلونرأو(LeeTrevino)ونيفرتيل:مهيفنمباضيأتاملكلاهذهلثم

(ArnoldPalmer)ىرخأتابسانميف.(2010موكايYocom)

ةسرامملا

.اذالمامنإواينيتورالمعتسيللافطألاضعبلةسرامملانإ

1999Madeline)رزوربنيلدامتراشأ Bruser)اهباتكيفTheArt of

Practicing: A Guide to Making Music From the Heart،ىلعهنأ

ةراهملاىلعبردتلاتاعاسروصرضحتستةسراممةملكنأنممغرلا

ثعبلاذالمةسراممةملكنوكتنأنكمينيرخأللامنيب،ضعبللاهساسحإو

نعريبعتلايفةيرحلابهيفنورعشياطاشنوىرخأتادراطمنمةنينأمطلا
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يفةسراممللراطإديدحتيفةمهاسملادعاستدقو(1ةحفص).«مهسفنأ

ىلإهجوتللهقلمتولفطىلعحاحلاللةجاحلاليلقتيفقايسلااذهءوض

.مسرللوأونايبلافزع

.قيبطتلاقطانم.12لكشلا

هنوجاتحيسامرادقمنعةيعقاوريغتاعقوتبلغألاىلعلافطأللنوكي

.ءافكأاوحبصينألبقامبولسأوأةلآىلعفزعلاوأامةراهمةسراممل

ةلآىلعفزعلاديرتاهنأعبارلافصلابةبلاطلاناهمسأتررقامدنعو

كراشتةقرفلافصيفاهسفنتليختدقف،ةسردملاةقرفيفتينيرالكلا

فزعلايفاهتليليضقتو،ةيقيسومةلفحيفحرسملاىلعءادألاملعملا

ةركوةفاشكلايفاهطارخنارخآلابناجلاىلعناهمسأادلاوكردأو،اهتلئاعل

دقو.اذهلكهيفسرامتسيذلاتقولالوحقلقلامهكلمتو،اهريغومدقلا

ةلآلاًعيرساهفارتحااهغامديفتاونس10رمعلانمةغلابلاناهمسأتروصت
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كنكميو.لوألايسركلايفةسردملاةقرفةمدقمىلإلاقتنالاوتينيرالكلا

نمتللقاهنأناهمسأتكردأامدنعويرانيسلااذهلاوزةعرسىدمليخت

توصميدقتبموقتسةطاسبباهنألاهبموقتنأبجييتلاةسرامملارادقم

ةرداغمتدارأو،رحبلاتامقفتوصلثمسيلو،ىقيسوملا»لثمتينيرالكلل

.اًبيرقتاهبتأدبيتلااهسفنةعرسلابةقرفلا

رومألاءايلوألاطبحمنوكينأنكميوايئانثتساسيلويرانيسلااذه

بلغألاىلعو،رخآلطاشننماعيرسلقتنيمهلفطةدهاشمنوديرينيذلا

نوسريفكاميراجتحضوأ،هتريسملاوطمومهللبلاجوفلكمرمألاكلذ

(GaryE. McPherson)نوسديفادنيجو(GaryE. McPherson)يف

2002Musicماعتيرجأيتلاةساردلا Education Research،فقوأام

:وهوناهمسأىعسملةهباشملايعاسملا

ريغةيلاعتاعقوتمهيدلناكملعتلانعاوفقوتنيذلالافطألا

.سوردلاعليللبقىتحمهيلعبجاولاةسرامملاردقنعةيعقاو

ةسراممىلعنومدقيمهنإف،ملعتلاةقيقحنوريونوؤدبيامدعبو

(152)ةحفص.رارمتسالااوراتخانيذلامهئانرقنملقأ

ةبولطملاتاراهملاىلعلماوعلانمعساوقاطنريثأتءانثأهنأاركذامهنأامك

دنعطقفةرمتسمةيقيسومةكراشمثدحتس»،ةيقيسومةلآىلعفزعلاملعتل

ّدعييذلا،يصولاوأرمألايلووهطورشلاهذهمهأدحأ،ةنيعمطورشءافيتسا

(142ةحفص،2002نوسديفيدونوسريفكام).ةسراممللايويحازفحم

فزعلاةسراممتناكأءاوس،اًمئاداخرمتسيلوةلهستسيلةسرامملا

ةرهبميهتاقوألامظعميفو.مدقلاةركبعلميفوأحبسملايفوأونايبلاىلع

ميدقتبلطتتاهنأامك،تقولاومازتلالاوةرباثملاحورةراهمبلطتتيهف،اضيأ
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نيوكتلتقولاغامدللةسرامملاحيتتذإ:بردملاوأملعملانمتاقيلعتلاومعدلا

،كنكميو.يدحتلاىوتسمةدايزعمةديدجطباورومنوةيوقةيبصعطباور

نمةسرامملانمردقىصقأىلعلوصحلايفكلفطةدعاسم،رمأيلوك

13لكشلارفويو.نسحتلاوروطتلاقايسيفراطإديدحتيفةدعاسملالالخ

.رمألااذهبمايقلاىلعكتدعاسملتاحارتقا

.ةيبصعطباورنيوكتلتقولاغامدللةسرامملاحيتت

.يدحتلاىوتسمةدايزعمةديدجطباورومنوةيوق

:indsetباتكيف(2006)كيودلوراكترشن TheNew Psychologyلال

Of Success،افادهأرومألاءايلوأعضياماًريثك»:رومألاءايلوألةيوقريكذتةلاسر

تسيلةيرطفةبهومكالتمانأركذتف.اهقيقحتىلعلمعلامهنكميمهلافطأل

ىلإهابتنالاءاليإكيلعف.فدهلاوهةفرعملاعيسوتوتاراهملاريوطتامنيب،افده

(212ىلإ211ناتحفصلا).«كلافطألاهعضتيتلافادهألا
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ةلاعفةسرامملتاحارتقا

ةوموةقطنمرتخا

تارودلاكلتهبدجويثيح

ةزهاجتوكتوتاربعلاو

.مادختسالل

::Cاتقوواًداتعمانيتوربًادبا

\.كفطلليمويلاكورديهللريغتت

ةسوردمةسياملانأدكأت

ةددحمةسايسىلعزكرمتو

تيعمتاردقلاراهنعوا

.تقولانم

فادهألادادعإعجش

مويلاةسراممطبراو

.قباسلاملعتلابابختساتابتعللاتيعبنخ

وهمويلافده")بقمدقتلاعبتتلتقييطتوأططخم

لقأءاطخأباكترا.تقولاعمتفابعاللاقيقحت

ءانثأةحرابلانمرماللاانهةفاضإنكمي

.زيفحتلاتحلإ

).ةحارلاتاقوأبحمسا

لفطلاجاتحيامدنع

زيكرتلاةداعال

ةقاطلاديدجتو

ىلعتكسنتكيلانمت

يفةسوربربلاةسرامملا

،تاياورلاكلالخنمكتايح

،لمعلاوأ،تاضايرلاوأ

.يعاسلاوأ

تايجيتارتسامدختسا.اًعتمرمألالعجأ

ةئيهتةباتك:كالاليبسىلع)ةسراممللةركتبم

تقلغمتنأوةلسلاةركيمرت،كامرلاىلعتاملكلا

.(اهريغو،تينيعلا

.ةلاعفةسرامملتاحارتقا.13لكشلا
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ةيبناجلاطوطخلانمعيجشتلا

عامسوةيضايرةيلاعفيفيبناجلاطخلاىلعنوكتنأةقشماًعيمجانبرجدقل

،زميهتوكثيليلوجتصخلدقو.نيبردملايفومكحلايفوهلفطيفحيصيرمأيلو

Howاهباتكيف،دروفناتسةعماجلقباسلاديمعلا to Raisean Adult(2015)اذه

ءايلوألشفييذلاديحولالاجملايهلافطألاتاضاير»:تلاقامنيحاًديجرمألا

(33ةحفص).«راذتعالابلطتيانكولسنأىلعةودقاونوكينأيفبلغألاىلعرومألا

كلفطةدهاشمدنعةروطتملاريكفتلاةقيرطىلعظافحلابعصلانمنوكيذإ

.هئاطخأحيحصتبريدملاوأبردملاموقيوأ،هيدلاملكمدقيالوأ،ًءاطخأبكتري

ةيوقاهلسرنيتلالئاسرلانأيسننوةيلاعفلاةسامحيفانعيمجسمغننانايحأو

.ةتباثلامأةروطتملاريكفتلاةقيرطنومنيانلافطأناكأءاوسريثأتلااهنكميو

ةقيرطيفةيضايرلاتايلعافللةيبناجلاطوطخلانمعيجشتلانمضتي

،(«عئارلمع»)لفطلالبقنملوذبملادوهجملابفارتعالاةروطتملاريكفتلا

ذإ.(لكردهلل)روطتلاىلعءانثلاميدقتو(لاهلعفاايه))ةفزاجملاعيجشتو

حامسلاءانثأةروطتملاريكفتلاةقيرطرومألاءايلوأنمةمداقلالئاسرلاهذهززعت

طوطخلاىلعفوقولاينعيو.يراجلاطاشنلايفايلكاًماهسإةمهاسملابلفطلل

صقرةكرحلكلالخنملفطلاهجويرمأيلوعامستالاحلاضعبيفةيبناجلا

،يبناجلاطخلانمهيجوتلاىلعلافطألادامتعاةلاحيفو.ةارابملايفةبعللكوأ

مهتالكشملحملعتنعاضوعو.ثدحللنيركتبماوسيلونيعمتسمنوحبصيمهنإف

كلذنعالدبوةيلوؤسملانمنييفعماونوكيمهنإف،بعلملايفوأحرسملاىلع

ةرادإلاقلختو،ةيلاتلاةكرحللمههيجوتلغلابصخشوأرمألايلوىلعنودمتعي

.ةتباثريكفتةقيرطبلئاسرلسرتويتاذلاءافتكالايفاضقنلفطللهذهةيليصفتلا

Changingسسؤموهو،(JohnOSullivan)نافيلوسوأنوجركذي

(2015)e Game Projectرومألاءايلوأونوبردملاقلخي:يذيفنتلاهريدموأط
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دنعومهيدلاملضفأميدقتةلواحملنيبعاللابنوخرصيو،نوبعاللااهبموقي

الو.)19ةرقف).(ةبعللاجراخنيبعاللابيدوتىتلافوخلاةفاقث،مهقافخإ

.رشعةثلاثلارمعبةمظنملاةضايرلانعنوعطقنيلافطألانم%70نأثاحبألا

Amanda)كيسيفادنامأ،بيردتلاملعةذاتسأترجأ.ةعتممتسيل؟ببسلاو

Visik)اًعتممهودجوامعالفط150ىلعاعالطتسا،نطنشاوجروجةعماجب

مقرناكزئافلاو.الماعنينامثودحاونععالطتسالاضخمتو.ةضايرلايف

،دجبةلواحملاو،قيرفللةكرحملاةيباجيإلاىوقلا:ةمئاقلاةرادصيفو.48

14لكشلايوحيو)Rosenwald.2015دلاونزور).ملعتلاو،يباجيإلابيردتلاو

.يبناجلاطخلاىلعفوقولاءانثأاهلوقكيلعبجوتيراكفأبةمئاق

ةروطتمريكفتقيرطجهن:قيرفلانيوكت

،ةيضايرلاتارابتخالانمرثكأةلئاعللةقهرمتاظحللاضعبنوكت

ناكو.يدانلابةيضايرلاتايوتسملاوأةيوناثلاةسردملايفاًصوصخ

اوناكامدنعةيوناثلاةسردملايفنيدعاونيبلاطةعباتمظحلانسحنم

.نيتفلتخمنيتسردمبمدقلاةركقيرفلمامضنالالجأنمرابتخالنورضحتي

،ددجلابالطللمدقلاةركمساوميفحاجنلاامهقيقحتنممغرلاىلعو

.رخآلانمرثكأةروطتملاريكفتلاةقيرطوحنليمتةبرجتىلعمهدحألصح

مدقلاةركقيرفبردم(JeffColsh)سشلوكفيجعمةلباقمانيرجأدقو

تاهمألاىدحإةظحالمدعبكلذو،دناليريمةيالويفنواتلديمةيوناثللثمملا

ةركتارابتخالةيفيصلااهنباتادادعتسايفيدايتعاريغائيشنيبعاللادحأل
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دقكينيموداهدلوناكو.ةروطتملاريكفتلاةقيرطىلعالاثمانلتنيبومدقلا

ةسردملاىلإاوداعدقوةيوناثلاةسردملابمدقلاةركبعلنعةيمالعإةسلجرضح

دقو.بعلملابةدعةيسيئرزكارميفبعللايفهاوتسماهبلّجسمتاراهمةقاطبب

اًدعوم(AnthonyWelch)شليوينوتنأبردملاهدعاسموشلوكبردملااعضو

مدقلاةركتارابتخالوخديفبغريبعاليألويامرهشيفتاراهملاىلعبردتلل

نيبعاللضرتفموهاماططخوعقاوملانمةلسلساعضوذإ،سطسغأرهشيف

اولجسوعقاوملالالخنمنيلمتحملانيبعاللاريودتباوماقمث،عقوملكيفهلعف

ةيلعافلاةياهنيفنكلو،ءادألانمةوجرملافادهألاىلإلوصولامتيملو،جئاتنلا

يفضعبلامهضعباوسفانيولزنملاىلإنوبعاللادوعينأشليووسشلوكاحرتقا

بلاطلكلصحو.سطسغأتارابتخايفبيردتلاتاجرديفنسحتللةلواحم

ىرتل15لكشلاعجار)عقوملاجئاتناهبلجسدقبردملاناكةريغصةقاطبىلع

لاوطةمظتنمتارتفىلعكينيمودداعأو.(شلوكبردملاتاقيلعتةقروىلعالاثم

يفبغرذإ؛هئادأنيسحتىلعمزعويفلخلاهتيبءانفيفعقاوملافيصلالصف

.لعفدقوتارابتخالادعوملولحبنسحتلاوروطتلا

،مدقلاةركبعلديريعساتلافصلاباًدعاواًبلاطبوقعيناكامك

ةيمالعإلاةسلجلااضيأرضحدقو.نواتلديمةيوناثنعديعبناكمنموهو

حئارشباضرعتناكدقل.تاراهملاجالعلةدايعنكتملاهنكلو،ويامرهشب

،ةيبطلاتارامثتسالاو،تايضايرلايفةكراشملاتابلطتملوحتنيوبروب

اًدحاواًحيملتكانهناك،ةميقتناكتامولعملانأنممغرلاىلعو.لودجلاو

تدرأاذإ»:سطسغأرهشتارابتخايفءاداللريضحتلاوأفادهألانع

عطقتنأكيلعف،ددجلابالطلانمةسردملانعلثممقيرفىلإمامضنالا

.قئاقد6يفاليمعطقا،ةسردملابختنمىلإمامضناللو.قئاقد7يفاليم

.«فيصلالصفلالختارابتخالاىلعفيكتلاةطخعبتاو
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ةيبناجلاطوطخلانمعيجشتلا

كنإ»و(دللس):عوننمًءايشأنولوقياًريثكرومألاءايلوأعمسل

مغرلاىلع،ةيضايرلاتايلعافلايفةيبناجلاطوطخلانم،لضفألا

كيلإ.ةتباثريكفتةقيرطزيزعتتاقيلعتلاهذهلنكمي،اياونلانسحنم

اهمادختسانيغلابللنكمييتلاةروطتملاريكفتلاةقيرطبولسأبةمئاق

.ةيضايرةقباسموأةيلعافلالخلفطمهديف

رمتسااداجلمعنمهبموقتامبحأهب

قيرفلادارفادحاكانسحيلبتكنإاديجلمعهب

ةلواحملايفرمتسا،ىرخأليجستةصرفىلعلصحتس،سأبالهب

!عئاردهجهج

اهتملعتاممادختسالةقيرطنماهلاي.هب

ةحفاكملانعفقوتتالاهب

رمألابمايقلاكنكميلكفقويطابحإلاعدتالهب

لاعماولمعاله

!كيدلاملضفأانرأمه

اهيلعتبردتاملكىرناننإ.هب

اهرامثيتؤيداجلالمعلاهج

!اًعمنولمعتمكنإ!كامخزىلعظفاحهب

ىوقاحبصتكنإهج

!اهيلعلصحتسهج

اهلذبتيذلادوهجملابنوروخفانإهب

يباجيإلاهاجتالااذهبحأهب

.ةيبناجلاطوطخلانمعيجشتلا.14لكشلا
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مدقلاةركقيرفبتاراهملليلوألارابتخالا

2015نواتلديمةيوناثب

:بعاللا

ءزجلابةركلالكر|نطاببةركلالكراءزجلابةركلالكراءزجلابةركلالكر

ىرسيلامدقلا(يناوثلاب)ىرسيلامدقلاىنميلامدقلا

(يناوثلاب)(يناوثلاب)(يناوثلاب)

فدهلاةباصإفدهلاةباصإفدهلاةباصإفدهلاةباصإ

ةقدبديعبلاةقدبديعبلامدقلاببيرقلامدقلاببيرقلا

مدقلابمدقلاب10/ىرسيلا10/ىنميلا

10/ىرسيلا10/ىنميلا

.مدقلاةركتاراهمىلعتاقيلعتلاجذومن.15لكشلا

املئُس،مدقلاةركبةصاخلاةسلجلادعبةرايسلابوقعيبكرامدنعو

جاتحأال»:باجأ،سطسغأرهشتارابتخالدادعتسالالجأنمهلعفتسيذلا

كلذناكدقل.قئاقد6يفليمعطقعيطتسألعفلابانأف.ءيشيأبمايقلل

نأهدافماًعقوتءادأللةتباثةمالععضولالخنمبوقعيبردملقنو.ةقيقح

نأحجرألاىلعركفبردملانأنممغرلاىلعو،رمألازاجنإهناكمإببوقعي

يأيفركفيملو،راغصلانيبعاللًءادننوكتستقوبةددحملالايمألافادهأ

.فدهلاىلعنوقوفتينيذلاءالؤهىلإتباثلاتقولاتابلطتماهلسرتدقةلاسر

ىلع،فيصلالالخمدقلاةركيفبوقعيتاراهمروطتعقوتملانمنكيملو

.نسحتلاىلعزكرتقيرطةطيرخاوجنُمنيذلا،شلوكيبعالسكع
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ةروطتمريكفتةقيرطىلإزكترتاًبردمكنوكنأةلوهسبشلوكفرتعاو

دقل»:سشلوكلاقو.بيردتلابناجنمءزجيفروطتوربدتهبودحتوهل

لئسامدنعكلذو،«تاراهملامسقيفسايقىلإلوصوللتاونس4انقرغتسا

.ويامرهشتاقيلعتبةصاخلاتابيردتلايفشليوووههبموقييذلالمعلانع

.«لبقنمانيلإبعلولىتحو،عيمجللةديدجةيادبيهتارابتخالاو»:فاضأو

بعصأنوكيداعبتسالاف،قيرفللمامضنالانمنيبعاللانكمتمدعدنعو

:ىلإشلوكهبتناو،لافطألانمرثكأرومألاءايلوأىلع

نأكلفطلنكمي.تارابتخالانوضوخيلافطألانمريثكلاكانه

رمألااذهو.رخآقيرفيفهداعبتسامتيالوقيرفيفاًمجنحبصي

اهلعفاننكمييتلاءايشألاأوسأدحأ.ريكفتلاةقيرطبةلكشمقلخي

اًركبمنيزيمتملانيبعاللاديدحتيهةيبابشلاتاضايرلايف

ريكفتقرطئشنيو،بلغألاىلعءيشيأينعيالاذهو،اًدج

.نيبعاللاورومألاءايلوأنملكعمةروطتم

ىلإلصوتلايفةروطتملاريكفتلاةقيرطوحنسشلوكهجوتدعاسدقو

ةلوطببنواتلديمةيوناثبمدقلاةركقيرفزافو.بعلملايفيئانثتساحاجن

.شليووشلوكةدايقتحت2015ماعيفاًماع22ذنمةرملوألةيالولا

«يدايتعاريغ»ائيشلعفاف،أطخبكترتستنكاذإ

KearneyFrancis)رمادنالبسسيسنارفينريكنإ Blandamer)

يفرمادنالبتناكو.ةربخلانماًماع20اهيدلةلجبميضرأيكوهةبردم

ساموتةيوناثنعلثمملابختنملاقيرفللةبردمةريخألاةسمخلااهتاونس
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سمخلايلامجإلجسىلإاهقيرفتداقدقو،دناليريمةيالوبليفكوريفندوو

سيسنارفيلزيلاهتخأبناجىلإرمادنالبتدارأو.67-12-1هردقتاونس

مدقتتنأ،ددجلابالطلانمةسردملانعلثمملاقيرفةبردمتورتس

ريكفتلاةقيرطىدابملسوردمسرغلالخنمىلعأىوتسمىلإاهقيرفب

لمعتيتلاةفسلفلاوقيرفلاىلعاهتاقيلعتواهقيرفتاريضحتيفةروطتملا

.قيرفلاعماهب

عمتجملانايريامهنإف،نوتووةيوناثيفسيردتلابنالمعيامهنألاًرظنو

اعضووكيودروتكدلامعأةءارقباءدبدقف،ملعتلاتاسدعلالخنم

تاقوفتمعمتجموهو،رابتعالانيعنودووةيوناثيفتايتفلاىلعاهقيبطت

:نأرمادنالبتفرتعادقو.ةوقبحاجنلاةفاقثدلوتثيحيداعريغ

ءيشلكيفاوحجنذإ؛يجراخروظنمنمايباجيإرمألااذهودبي

ضعبقوعمرمأوهفرمألاةقيقحيفنكلو،هيفحاجنلااولواح

ةرطاخملانمللقيو،لشفلارطاخمىوتسمنميلعيوهف،ءيشلا

ديدشداهجإو،قلقلانملاعىوتسمانتابلاطىدلو.ةيلاعلا

.اًموياهبنعتمتسايتلاةطشنألانمديدعلل،لازتعالاو

اهتابعالفوخنأنوتووةيوناثبىلوألااهتاونسيفرمادنالبتظحالو

ءاشنإىلعةمزاعتناكدقو.ديدشلاطغضلاتالاحيفنهعدريلشفلانم

:ةرطاخمللةيلباقرثكأتابعاللااهبنوكتةفاقث

لواحنو.اهزيزعتوةروطتملاريكفتلاةقيرطسسيردتلةجاحباننإ

ريغعاضوألايفتاحاترمنهلعجتلتايتفللتاربخميدقت

.ملعتلاوههيلإىعسناملكنأنآلاحرشناننكلو،ةحيرملا

145



رومألاءايلوألريكفتلاقرط

انناكمإباننأفيكوتايدحتلاةبرجتوةفزاجملانعثدحتنو

.تاحاترمريغانكاذإاملاحيفروطتلا

امهقيرفلصرفنعتورتسورمادنالباثحبتةياغلاهذهلاقيقحتو

رفوتسثيح،يسلطألاطيحملاطسوبمدقتملابيترتلاتاذقرفلاةهجاومل

.امهتقطنمدودحزواجتيامهيلإايدحتتايرابملاهذه

ترسخمدقتملابيترتلاقرفدحأدضتاهجاوملاكلتنمةدحاويفو

نأىوسرمادنالبعمسيملو،5-0ةجيتنبنرهقياليتاللانوتووقيرفتايتف

رثكأةيلجةروطتملاريكفتلاةقيرطةميقتناكو،اهقيرفباهتداعسنعربعت

:ىضمتقويانم

فولأمريغناكميفوتابرطضمو،تابعتميتايتفتناك

يفمصخلالباقمتاعجارتموفيدهتلانعتادعتبمناكو)

نثدحتكلذمغرو.(ةريثكتايلضافتببسبفادهألاددع

رابتخاودحتعضوميفاونوكينأةجهبوملعتلاوعاتمتسالانع

ءاضعأتناك....لبقنماهنعنثدحتينهعمسأملةقيرطب

.دهجنمهولذبامدعبتاروخفوتالئافتموتاقرشميقيرف

.لوحتلااذهلثميتايحبرأملقدصبو

رمألائدابيفابلطيمل؟رمألااذهبتورتسورمادنالباتماقفيك

ةحارتسايفاهتابعالرمادنالبتربخأعقاولايفو.ءاطخأنودنمتايرابم

سنتلاتابعالمظعأنمةدحاو،غنيكنيجيليبةصقءاقللايطوشنيبام

:تلاقيتلاو،مالسدنارجتالوطبيفابقلرشعينثابتزافوتافرتحملا

ناكو.يدايتعاريغائيشلعفافأطخبكترتستنكنإف،ةأرجلابلحت
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نلذبيو،ددرتلانعنفقوتينأاهتابعالنمديرتاهنأرمادنالبةلاسرببس

بردموهو،ندوونوجنأامك.ءاطخأيأنمنملعتيو،نهدهجىراصق

تالوطبرشعبزوفلاىلإمهدئاقوةلسلاةركلاينروفيلاكةعماجةركقيرف

ءاطخأنودنمتايرابمبلطيمل،تاعماجلاةضايرلةينطولاةطبارللةينطو

مهبلاطامنيب.اورسخيالأهيبعالنمبلطيملندوونإفكيودلاقبطو.اضيأ

.نائطاخنالاؤسناذه«؟ترسخله؟تزفله».مهدهجىراصقلذبب

نإف،كلذكرمألاناكاذإو،؟يدهجىراصقتلذبله»وهحيحصلالاؤسلاو

كيود)،اًدبأرسختنلكنكلو،فادهأللاليجستلقأنوكتدق»:لاقندوو

ىلع،ندوولعفاملثم،تورتسورمادنالباتزكردقو.(207ةحفص،2006

.نهنسحتوتابعاللاملعت

اهلئاسرنكلو،يبناجلاطخلاىلعةيويحلابةمعفمةبردمرمادنالبنإ

لاثملاليبسىلع.ةروطتمريكفتةقيرطىلإةدنتسمىقبتةارابملالالخ

اًدهجلذبتفيكاورظنا!نوتووايةدجتسملاةبلاطلاهذهاوبقار»:اهتاملك

تاربخلاتاوذوتادجتسملاتابعاللقراخلادهجلاةحضوم،لاًديهج

رمادنالبلوقتو.نهقيرفءادأيفةوقبنمهاسيكلذنممغرلاىلعيتاللا

زيكرتلانإ؟كجورخببسنيملعتله:ةارابملاجراخةبعالىلإثيدحلادنع

دقو.هيجوتلاوأحيحصتلاميدقتدنعىتح،روطتلاوملعتلاىلعاًمئادنوكي

ةفاقثاذكو،نهتبردمنمهنعمسيذلابولسألانوتووقيرفتابعالنررك

ىلإقيرطلالوطىلعنوتووةيوناثبيضرألايكوهلاقيرفتداقيتلاروطتلا

.2015ماعةيالولاةلوطبيفةيئاهنلاةارابملا

دنعىتحروطتلاوملعتلاىلعامئادنوكيزيكرتلانإ

.هيجوتلاوأحيحصتلاميدقت
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ةقيرطىلإلاقملاراشأدقو.روطتلايفرمتسمنوتووةيوناثبيضرألايكوهلاقيرف

:(MarisaMorakis)سيكاروماسيرامةريخألاةنسلاةبلاطلةروطتملاريكفتلا

ةديحولاوىلوألاهتميزهنوتووةيوناثبيضرألايكوهلاقيرفىقلت

رثؤيملو،دناليريمةيالوةلوطبةارابميففيرخلايفنيتنسذنم

.ثدحللرمادنالبينريكةبردملاةركاذىلعلشفلاوروصقلا

تناكامدنع،ةارابملادعبامةظحلوههركذتتامنإذإ

ةيالولابقلبلافتحالابةلوغشم(SevermaPark)كرابانريفيس

ةنسلابةبلاطلاسيكاروماسيرامتناكامدنع،نيرشعلاويداحلا

ةفسلفلايهو،رارصإباهرولبتورمادنالبةفسلفيوحتةيناثلا

.تاونسلاهتجهتنايتلا

:نملكةقيرطتسردو،زايتماباهضرفةبردملاتهنأدق

يابنيرجقيرفبردم(VinceLombardi)يدرابمولسيسنيف

بجييتلاةديقعلانكلو.ندوونوجو،تاينيعبسلايفزريكاب

ىلإدوقتيتلاةقيقحلايهو،اهيفبيرالةقيقحكاهلبقتاهيلع

ةملاعللةيساسألاةيضرفلايه،ستويرتابقيرفلةيعامجلاحورلا

جاهتنادنعو.كيودلوراكةامسملادروفناتسةعماجبةيسفنلا

يفمهمسومةياهندعبامقئاقديفرمادنالبجهنسسيكاروم

.ةروطتمريكفتةقيرطىلعنهربتتناك،2013

يننكميرخآءيشيمامأنكيملو»:تفاضأو.(يداهجىراصق

.رمألااذهبةديعسرمادنالبتناكو.((كابمايقلا
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ةريخألاةنسلايفةبلاطسيكارومتحبصأ،نيماعرورمدعبو

قيرفدعيو.اًدعاسم14عمقيرفلادوقييذلالانكببةمزتلم

ةعطاقميفقيرفلضفأوهثلاثلابيترتلابحاصستويرتاب

ةيمستاهنأشنميتلاةتباثلاريكفتلاةقيرطبنجتبو.يرمغتنوم

.رمألااذهباًديعسنوتووقيرفنكيمل،حجانقيرفبقيرفلا

نإف،ةردقلاىلعءانثلاميدقتةلاحيف»:رمادنالبتركذو

نألكلذنملضفأبمايقلاىلعرداقريغيننإنوكيسجاتنتسالا

ىلعءانثلاميدقتةلاحيف»:تفاضأو.«هلعفىلعرداقانأاماذه

.ةلئاهنوكتسروطتلاةيلامتحانإف،ةردقلانعالدبلوذبملادهجلا

ملعتلارادقماًمئادةجيتنلاسكعتال»:سسيكارومتلاقاميف

اًريثكقثنالأمهملانمهنأدقتعأو»:تفاضأو،قيرفلكةراهمو

(16 ىلإ10نمةرقفلا،2015تايهو،زتينيساك).«ةجيتنلاب

نيبردمللحتاصن

نوكيةيضايرقرفبيردتنايحألابلغأيفرومألاءايلوأىلعنيعتي

يرودلدقعوأبابشللمدقةركمسوملناكأءاوس،اهبءاضعأمهلافطأ

وأقيرفلاميظنتةيفيك:لثمةطيسبلاميهافملانوكتنأنكميو،راغصلا

ثيدحبردملةيفاكلاةجردلابةعزفمتاراهملاوتاينقتلاسسيردتةيفيك

ريكفتلاةقيرطموهفمجمدنكميفيكنكلو،هلافطأدحأهبقيرفلنييعتلا

تورتسوشلوكورمادنالب:لثمنوبردمهجويملو؟ةبرجتلاهذهيفةروطتملا

اوذختالب.اضرعءادألانعةروطتمركيفتةقيرطةيمنتىلإمهقرفشليوو
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ةوقلاىلعزكرتةئيبزيزعتاهنأشنميتلاقرطلالوحةسوردمتارارق

ةعومجمىلعاهقيبطتنكمييتلارومألاضعبكيلإو.روطتلاوماماللةعفادلا

:بيردتلاتالاحنمةعونتم

(ملعتلاةقطنم»ناكممهفينعياذه.دهجلالذببعيمجلابلاط

هيدلنمكانهنوكيالأنمدكأتللتاميلعتلاطبضوبعاللكل

امك،ةليحتسمةمهمهيدلنمكانهنوكيالأاضيأوةلهسةمهم

ىراصقدحألذبيملاذإ،داجلالمعلا»ىلعءانثلاميدقتنأينعي

.تقوللةعيضمدعيهدهج

باعلألنيبعاللاضّرع.دمعنعةبعصفقاومقلخلاططخعض

نيكنحمنيبعالنمملعتلاوةدهاشمللصرفلادجوأو،ةبعص

ضرعتلاحيتتاهعوننمةديرفنيرامتبرجو،ةعئارتاراهممهيدل

تقوضقا.نوبعاللااهيفئطخينألمتحملانمتاهويرانيسل

هبماقيذلاديجلالمعلاةشقانميفةبرجتلاوأبيردتلادعبام

يفاهنوجاتحييتلاتاراهملاو،هنيسحتنكمملاامو،نوبعاللا

.روطتلايفقيرفلارارمتسابردىلعةلبقملاةرملا

ةروطتمريكفتةقيرطجاهتنانإ.ةرطاخملاىلعءانثلامدق

جاتحينكلو،تاقوألاضعبيفثدحتسءاطخألانأةفرعمينعي

.ةقثبةبوسحملاصرفلاصانتقاملعتلنوبعاللا

لشفلالافطالاىري.ملعتلاقايسيفتاقافخاللاراطإددح

.ملعتلاةيلمعيفةوطخكهتشقانممتتامدنعةتقؤمةسكنهنأىلع

ةيرهوجلاباعلألايفرظنلاةداعإلتقولاضعبصيصختو

دقرخآبعالنأةيفيكصحفوأةليدبلاتايجيتارتسالاةشقانمو

.اًميقنوكيويرانيسلاعملماعتي

اًريسفتمدختستتنكأءاوس،نيبعاللاريكفتلاقرطموهفمحرشا

روطناننإ)ةسردملالبقامةلحرميفلافطأللاًدجاطيسب

وأ(هاداتسالايفيرجلاةيفيكملعتناننأدرجمبمويلاانلوقع

هج

هج

هج

هج
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؟نفلاوةضايرلاخيبيلفطلةروطتمريكفتةقيرطةيمنتيننكميفيك:عباسلالصفلا

ةيوقتنعانثدحتفيكركذتتله»)نيقهارملاعمدقعمريسفت

نكميو،(.«بيردتلابمويلارمألااذهبموقناننإ؟ةيبصعلاانطباور

زيزعتيفةيبصعلامولعلانمةسبتقملاةلثمألاوبولسألادعاسينأ

.ةيندبلاةضايرلايفةروطتمريكفتةقيرطجاهتناةيمهأببس

ملعأ.نيدهاشملاعمةروطتملاريكفتلاةقيرطةلاسركراشهب

،قيرفللاهزيزعتواهتئيهتمتييتلاةئيبلابنيرخآلارومألاءايلوأ

نعالدبةيبناجلاطوطخلانمةمعادلاءانثلاميدقتةيلمععجشو

.تاهيجوتلاىلعقيلعتلابيرجلا

ةعرسلاتالدعمةدايزظحال.نوبعاللاروطتاملكلافتحاهج

.اهيلإهابتنالاهجووةسرامملانعةجتانلاتاينقتلاوةميزعلاو

خيراتيفوأقيرفلالخادنم)نيبعاللايأفرعيقيرفلاعدتلو

.ةيوقلمعقالخأوةروطتمريكفتةقيرطدسجي(ةضايرلا

اينامثفقتل،تارمعبساضرأطقسا

اًدسجم،«اًينامثفقتل،تارمعبساضرأطقسا»:ينابايميكحلاق

نونفلايفءادألااوبكاويلانلافطأاهبىلحتينأبجييتلارهقتاليتلاحورلا

اذهةيمهأىلعلاثمريخلارومأءايلوأكاننإو.حاجنبةيندبلاةضايرلاو

تاسفانمبلطتتو.ةكرعملاىلإاًددجمةدوعلاوفعضلاطاقنةجلاعملرمألا

ةحلمةجاح،يجلزتلازفقلاوأيفارغوتوفلاريوصتللتناكأءاوس،ةوفصلا

باعلاللةينويزفلتلاةيطغتلاىلعةرظنقلأو.ملعتلاوفعضلاطاقنةجلاعمل

مهئادأدقنثدحلابقعنويضايرلانمبلطُيذإ؛ةيوقةلثمأىرتلةيبملوألا

ةينقتلابناوجلاىلعنييضايرلاءالؤهزكرياماًبلاغو.نايحألابلغأيف

ملعتلاىلعزيكرتلااذهو،ةلبقملاةرملايفهنولعفيسامنوحرتقيومهئادأل

.ةروطتملاريكفتلاةقيرطلةزيمملاةمسلاوهنسحتلاو
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رومألاءايلوألريكفتلا قرط

ةزيمملاةمسلاوهنسحتلاوملعتلاىلعزيكرتلا

.ةروطتملاريكفتلاةقيرطل

2015Kelly)يارغيليكسيصخلو Gray)،يرادإراشتسموهو

صرفلاصانتقالالخنمبعاللاملعتي»:اًديجرمألااذه،تاضايرلل

روطتلاومدقتلاىلعاًرداقنوكيسو،يدجيالامواًعفنيدجيامقافخإلاو

.(12ةرقفلا).«ًءاطخأبكتريالألواحيبعالنمريثكبعرسألدعمدنع

يهامردقبةبعص،نونفلاضراعموأيضايرلاءادألايفتاسكنلاّدعتو

.لمعلاىلإةدوعلاىلعاطيسباًريكذت(لانيلعةبعصو)انلافطأىلع
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نماثلالصفلا

يتلاةروطتملاريكفتلاقرطبراجتضعب

.لزنملاباهتبرجتاننكمي

انزكرنأذنميتلفطيفملعتلانعافلتخماهاجتاتيأردقل»

.«لزنملابريكفتلاةقيرطىلع

نيلفطلمأ،ناميإتلاق–

.هنأشبركفتلريثكلاكيلإتمدقدقىلوألاةعبسلالوصفلانوكتامبر

ىنبتتلزانمةئيبةئيهتلةيفاكلاةرباثملاحوركيدلناكاذإلءاستتدقو

اهتأرقيتلاراكفألاوتامولعملاعمجا.(!كيدلمعن)ةروطتمريكفتةقي

لاعت»:لثمنالعإعنصنأامك،ةيمويلاكتايحيفاهنّمضورمألااذهلوح

الامبر«ةروطتملاريكفتلاقرطنعاعيمجثدحتنسةشيعملاةفرغىلإ

ةثداحملايفبولسألاجمدأكلذنعالدبو.لومأملاوحنلاىلعريسي

دنعمونلاىلإدولخلالبقوهرمألااذهبمايقلليلاثملاتقولادعيو.ةيمويلا

تايصخشلالوحريكفتلاو،ةيئادتبالاةسردملارمعبانلافطألباتكةءارق

ملاذإثدحيساذام.ةشقانمللةادأكباتكلامدختسا،بتكلاضعبيف

؟رمألابمايقلاةريغصلاةرئاطلاعطتست



رومألاءايلوألريكفتلاقرط

فلتختسفيك،ةرباثملاحوربةيصخشلالحتملاذإثدحيساذامهب

؟ةصقلا

؟ةيصخشلاملستستململ.هب

؟اذاملو؟ةروطتمريكفتةتةقيرطجهتنتتنتةيصخشلانادقتعتلههج

؟اهتاقافخإواهءاطخأةيصخشلاتهجاوفيكهب

كتزوحبيتلابتكلانمديدعلاىلعهالعأةلئسألاضعبقيبطتكنكمي

ريكفتلاقرطةشقانمكلحيتتةنيعمبتكبةمئاقىلع16لكشلايوتحيو.نآلا

يفةيرحلاقلطمكلنكلو،لاثمكنينثاوألاؤسىلعيوتحتامك.اهلالخنم

.ريكفتلاىلعكلفطثحتلةصاخلاكتلئسأحرط

ىنبتيلزنمخيباهنعثحبترومأ

.ةروطتمريكفتةقيرط

اهنأملعنسله،كتلئاععمتقولاضعبانيضقوكلزنمىلإانلخداذإ

ضعبيهام؟هارندقيذلاام؟عمسنساذام؟ةروطتمريكفتةقيرطةئيب

؟ةلئاعلاءاضعأاهبموقيدقيتلارومألا

:اهارندقيتلارومألاضعبيلياميف

دهجلاونسحتلاوروطتلاحضوتيتلاةجالثلاىلعةقصلملاقاروألاهب

.(زايتمالاةجردلمحتيتلاقاروألالكسيل)

.دجبرومألاءايلوأولافطألالمعهب

.كرادملاعسوتيتلازاغلألا/باعلألاهب

.ةلئافتملارظنلاتاهجواهب

.تاسكنلاةهجاوميفلمحتلاىلعةردقلاهل
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لزنملاباهتبرجتاننكمييتلاةروطتملاريكفتلاقرطبراجتضعب:نماثلالصفلا

:اهعمسندقيتلارومألاضعبيلياميف

.«نالاىتحهتمربرمالامهفتمل»هج

«عئارلمع»هج

.«نسحتلانمريثكلاتظحالدقل»هج

.«لاجملااذهيفلعفلابتروطتدقل»هج

:اهبموقتكارندقيتلارومألاضعبيلياميف

.ةلصحمللسيلواهلمكأبةيلمعللكريدقتنعبارعإلاهب

،ةميقلالمعلاتايقالخأهب

لزنملاىلإكلفطةدوعدنعةروطتمريكفتةقيرطجهتناوائداهقباهب

.ىوتسملانملقأمييقتةقاطبوأتاجردب

.هرمعلةبسانمكلفطعمافادهأعضهب
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ي

ضعب ةلئسألا حرطلل لوح باتكلا

باتكلا) (روصملا

ةيا.أم.1.////.ما.---...... "م..:

of ر4لا ينراب غربزتلاس دجويال ةروطتم اذام ؟"(سامحلا)OOITDh"ينعت نظيمل بتاكلا ءايشألانأ ةدوجوملا نيب باتكلا

)Barneysaltzberg( لثم) راكفألا (ةيلوألا جاتحت ىلإ ؟سامحلا دعيمل سامحلا اًمهم ةقيرطل ريكفتلا

؟ةروطتملا

Almost دراشتير يروت كلاج ةروطتم ىدمام لثامت (ابيرقت)0/11108ةملك ةملكلاعم ىتح ؟نآلا

(Jack)(Richardtorrey)

BeautifulOopsإ ينراب غربزتلاس ريغ دوجوم ةروطتم فلأمل بتاكلا اذه ةباتكلا اننكميمل ملعتلا انئاطخأنم دعب ةباتك اذه ةباتكلا ام

)BarneySaltzberg( ءايشألا يتلا اننكمي اهلالخنم ليوحت أطخ ىلإ رمأ ؟يباجيإ

ounceBack13إ ىريش زرنيم ةاتفلا ةروطتم ىذلاام هينعي اذه رمألا امدنع لوقي دحأ هنإام نكمتيس) ةجلاعمنم رمألا ؟(اًعيرس ookAboutر134......

(CheriJ.Meiners)Resilience

DreamBig,Little ىتسيرك ىشتوغاماي ىباب ةروطتم ملحي يباب نوكينأ اضقار ينغموأ ضراعوأ .ءايزأ يذلاام فقي خيب قيرط هقيقحت

-..-....،oإ
Poppy)(KristiYamaguchi) Pig( هذهل مالحالا ةسرامملا) لذبو دهجلا نكمتمل؟( يباب خيب ةياهن رمالا àبحاجنلانم

ملعت قلحزتلا ىلع ؟ديلجلا

EveryoneOan سيرك اكشار لفطلا ةروطتم ءايشألاام يتلا لواح لفطلا مايقلا اهب امدنع ناك ملعتي بوكر ؟تاجردلا تاملكلاام
. .Learntohidea

ChrisRaschka) 13icycle( يتلا اهنكمي فصو ؟لفطلا

GiraffesCant ليج يردنأ يغو ركراب سير دلاريج نانثالا اعم يذلاام لعج دلاريج ريغي هيأر لوح هتاناكمإ خيب ؟صقرلا

(Gerald)|GileAndreaeandGuy)Dance

(Parker-Rees

لكشلا 16. بتك ةقيرط ريكفتلا .ةروطتملا

ةيت



ضعب ةلئسألا حرطلل لوح باتكلا

باتكلا) (روصملا

4:Penelopeperfect نوناش نوسردنأ بولينيب ،ةتباث ةروطتممث ىدأ بولينيب خيب ةيادب ةصقلا ءيشلك ىلع لمكأ .هجو كيأرàبمل نوكينأ ايلاثم مل

لسلسملا Penelope)(ShannonAnderson) ta/e( نكي اّمهم ةبسنلاب ؟هل

iretteontheلال يليمإ| دلونرأ تيريمEmily)يلوكام ةروطتم ةقيرطفص ريكفت .تيريم فيك تملعت يشملا ىلع ؟لبحلا

(Mirette)(ArnoldMcCullyhightoire

attheupsdream/ا ويل ينويل ويثام ةروطتم درجمب ررقنأ ويثام حبصينأ ،اًماسر يذلاام ماق حبصيلهب اًماسر ؟اًروهشم

(Matthew)(Leolionni)

akingaSplash/لا لوراك يليار ازيل ينوجو ازيل| ةقيرط= ريكفت اما يذلا تماق ازيلهب امدنع ترعش اهنأب ؟قرغت يذلاام هتملعت هذهنم ؟ةبرجتلا

)Lisaand) (CarolE.Rileyةروطتم

jonny) ينوج| ةقيرط=

TheMost يلشأ زريبس ةاتف ةروطتم ملستستململ ةاتفلا ؟ةريغصلا

(AshleySpires)لا/agnificentThing

:OddBoyOutنود نوارب تربلأ ةروطتم لاقمل ملعم تربلأ هنإهل نل) مدقتي ةوطخ خيب ؟(هلمع بيلاسألاام يتلا نهرب اهب

الويل )Albert)(DonBrown( ىلع ةقيرط ريكفت ؟ةروطتم

,RosieRetrere ايردنأ يتيب زور اهتمعو ةمع زور ةقيرط= فقوملا لافطألا اوفتهو لشفل ؟مهنملك
AndreaBeaty) Engineer( تيرغ ريكفت ةروطتم

Rosieand)

Great,Great (AuntRose

RubysWWish نيريش سجديربمي يبور (Ruby) ةروطتم فقومل لافطألا اوفتهو لشفل SRuby'sWishمهنملك

(ShirinYimBridges)

لكشلا 16. .عبات

ت



ي

ضعب ةلئسألا حرطلل لوح باتكلا

Someday نيليإ يلينيبس ةاتف ةريغص ةروطتم عاونأام ءايشألا يتلا موقت اهب ةاتفلا لجأنم ريضحتلا رومألل يتلا ديرت مايقلا اهب

)EileenSpinelli( اًموي ؟ام

Stuck رفيلوأ سرفيج ديولف ةروطتم ملستسيململ ؟ديولف

(Floud)(OliverJeffers)

.Thankyou,Mr ايشيرتاب وكالوب اشيرت ،ةتباث ةروطتممث قرطلاام| يتلا تناك ركفت اهيف اشيرت ةقيرطب ريكفت ؟ةتباث

(Trisha)(Patriciapolacco)Folkep

AGuideforإWalkOnالرام يزارف لفط عيضر ةروطتم فيك نوكي ملعت يشملا لثامم ملعتلل ةقيرطب ريكفت ؟ةروطتم
(MarlaFrazee)BabiesofAllAges rnaUnlimited///ا نيلثاك لورك امليو فلودور ةروطتم قرطلاام يتلا ترهظأ اهيف امليو حور ةرباثملا لالخ تابوعصلا يتلا ؟اهتهجاو

Wilma))KathleenKruلا(

(Rudolph

بتك) لصفنم (دحاو

Charlieandthe دلور يلراش(RoaldDahl)لاد ةروطتم تناكله ةقيرط ريكفت يليو (WillyWonka)اكنو ةقيرط ريكفت ةروطتم ةتباثمأ مأ
Charlie)Chocolate Factory( ؟امهيلك حرشا ببسلا

FishinaTree ادنيل يلالوم تناه يلآ (Ally) ةروطتم لاق ديسلا زليناد (Daniels)، خيب ةحفصلا 239، ىلإ هفص :يساردلا خيب) ،ةقيقحلا لك

)LyndaMullalyHunt( ءالؤه سانلا مهيدل تابقع .(اهبنجتل يذلاام هينعي اذهب ؟رمألا

Flutter:TheStory نيريإ نوتلوم لبام ةروطتم نهربي لبام نوادو (Dawn) ىلع ةقيرط ريكفت ةروطتم امدنع انوكي خيب .امهتلحر له

.)Maple)(ErinE.Moulton( اذختا تارارقلا ؟ةحيحصلا ةلثمألاام ىرخألا ىلع جاهتنانأ ةقيرط ريكفت ةروطتم

/Journet، دوقيدق ىلإ فقوم ؟رطخ

لكشلا 16. .عبات

قي



ضعب ةلئسألا حرطلل لوح باتكلا

Holes سيول راشاس ندراو (Warden) ةتباث جهتني نوغلابلا ةقيرطب ةقيرطام ريكفت ،ةروطتم ثيح نونوكي نيممصم ىلع داجيإ

)LouisSachar( ديسلاو ريس (Sir) ،زنكلا دقو ناك ندراو ديري رفحينأ دالوألا تاونسل ىتح رثُع ىلع .زنكلا مدق ةلثمأ

ديسلاو يكسنادنيب تايكولسل ةقيرط ريكفتلا ةتباثلا يتلا اهرهظي .نوغلابلا فيك نوكي انكمم جاهتنا

)Pendanski( يتقيرط ريكفتلا ةتباثلا ةروطتملاو ؟اًعم

TheMiraculous تيك ولماكيد دراودإ (Edward) نانثالا اعم تريغتمل ةقيرط ريكفت ؟دراودإ رييغتلاام لصاحلا لخاد دراودإ لالخ ؟هتايح

..،Journeyof

(KateDiCamillo)EdutyandTulane

WWondep ليكار وليماراج ويسالاب رمس| (Summer) ةروطتم فصتسله رمس ىلع اهنأ ةاتف جهتنت ةقيرط ريكفت ةروطتم ؟ةتباثمأ مدق اليلد نم

)R. J.Palacio( صنلا معدي .كتباجإ

لكشلا 16. .عبات

ةيت



رومألاءايلوألريكفتلاقرط

تاريكذتىلعةروطتمريكفتةقيرطجهتنتيتلالزانملايوتحتدقو

وأروصلالمشتو،مهريكفترييغتىلعمهعيجشتللافطأللةيرصب

نعتاسابتقاتعضووأتحجنوأةرباثمحوراهيدلناكةودقوأتاقصلملا

ةروطتملاريكفتلاةقيرطلقصلملثمىرخأداومو،اًددجمةلواحملاولشفلا

راكذتسالاةقطنميفوأكلفطةفرغيفهعضونكميذإ؛بقحلملابدوجوملا

.ةروطتمريكفتةقيرطجاهتناوأريكفتلاىلعزفحملماعك

انلافطألةروطتملاريكفتلاةقيرطتاظحل

ةضورلالبقامرمعخيبويشملايثيدح

،ريكفتلاةقيرطةيمنتلانلافطألصرفلانمةدافتسالاايمويانيلعبجي

رمعيفويشملايثيدحانلافطأعماًصوصخرمألااذهبمايقلامهملانمو

رمألانأملعتلاومهتيلالقتساديكأتبمهلحامسلاانيلعو،ةسردملالبقام

لصفلايفانكراشدقو.ةلوهسلانمردقىلعرومألانكتملنإهبسأبال

ةقيرطاورهظأدقةضورلابالطنم%100ةبسننأتحضوتانايبلوألا

ةبسننإفثلاثلافصلاىلإمهلوصووتقولارورمعمنكلو،ةروطتمريكفت

ملعتلابرمألاقلعتيامدنعةتباثريكفتةقيرطاوجهتنابالطلاءالؤهنم%42

ةلحرميف،ةروطتمريكفتةقيرطبريكفتلازيزعتدعاسيسو،ةسردملايف

ريكفتلاىلعظافحلايفانلافطأ،ةسردملالبقاملحارميفويشملايثيدح

.ةسردملابةحفاكملادنعةروطتمريكفتةقيرطب

صرفلارومألاءايلوألمدقتيتلاتاهويرانيسلاضعبىلعةرظنقلنلو

.ةروطتملاريكفتلاةقيرطلئاسرزيزعتل
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تكردأواهفطعميدترتتاونسعبرأرمعلانمةغلابلالاونتناك

اهزافقواهتعبقتناك)هباهعارذلاخدإنمنكمتتنلاهنأ

تعراسوبيختاهلامآتأدباهنأةدجلاتظحالو.(هبةدوجوم

لاونةدلاوةيداناهءانثأتلخديتلاةظحللايفاهتدعاسمب

.ثدحيامعلاونتلأسوةدجلاليبسةيدانتضرتعاو،ةفرغلا

ةدوجومتازافقلاوةعبقلانألاوناهتنباةيدانتّركذفطلبو

(حجرألاىلعرمألااذهفرعتتناكلاون)فطعملاندزلخاد

.اهلةلكشملاةيدانلحتملو.فقوملاحالصإاهنكميفيكتلأسو

تحبصأىتحرارمتساللاهتنبالةصرفلاتحاتأكلذنعالدبو

.حاجنبفطعملاتدتراوندرالابدوجوملاقئاعلاةلازإىلعةرداق

درجمنوكياماًبلاغو.ةروطتمريكفتةقيرطةظحلفقوملااذهروصي

.طبحملفطةئدهتلةقيرطعرسأاهنأللهسأانسفنأبةريغصلالكاشملالح

،يفاكلاتقولاانيدلرفوتيالامدنعةيحابصلاةورذلارمألااذهىلإفاضأو

رضحأس».اًعيرسانلافطأتالكشملحلحونجلاىلإيدؤتيتلاةفصولاكيدلو

اذهاهلسريسيتلاةلاسرلاام..كنعالدبرمألابموقأينعدوأ،كءاذحكيلإ

كتدعاسمكناكمإبنأنظأال»:لئاسرلاىلعةلثمأكيلإ؟كلفطىلإرمألا

يشملايثيدحانلافطأميلعتمدخيس.«كنعالدبرمألابموقأساذل،كسفن

اًديجروطتلاوملعتلانممهمءزجةحفاكملانأميلعتلالبقامةلحرميفو

رفو.نيغلابلالبقنمتقولاضعبربصلابيلحتلابلطتيوهو،مهومنءانثأ

.مهتاراهمريوطتلهنوجاتحييذلاتقولالافطألل

:يلاتلاويرانيسلايفركفو
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ةبسانمبداعبألاةيثالثروصانيدماظعلةيجحأةبعللماكىقلت

هذهلهتيؤردرجمبو.تاروصانيدلالماكبحيو.هداليمديع

لحىلعلمعلابأدبوىرخألاهايادهحتفنعفقوت،ةيدهلا

ضرألاىلعروصانيدلاماظعديدشسامحبىقلأو.ةيجحألا

ىلعةدوجوملاروصانيدلاةروصىلعةرظنىقلأو.اهعيمجتبأدبو

ىلعةيجحألاقئاقد10نوضغيفعّمجدقو.هلمعءانثأةبلعلا

اورظنا!ءاكذلاقذاحهنإ!ينباوهاذه»:هدلاوحاصو.لماكوحن

وهسيلأ!صخشيأةدعاسمنودنمهلعفىلعرداقوهامىلإ

يقابوهتدلاوتناكامنيباًمستبملماكناك«؟انهلفطىكذأ

.ةقفاوملابنوئمويةلئاعلاءاضعأ

نألمتحملانميذلاام.ديعسلماكو،ةديعسةدلاولاو،ديعسدلاولا

ةقيرطبريكفتةظحللةعئاضةصرفتناكةظحللاهذهنأةلكشملا؟أطخنوكي

درلانكمملانمناكيتلاةنكمملاةروطتملاريكفتلاةقيرطدودرام.ةروطتم

؟داعبألايثالثروصانيدلاءانبدعبلماكىلإهلوقانكممناكيذلاام؟اهب

؟ةروطتمريكفتةقيرطةظحلةصرفلاهذهحبصتنأنكمملانمفيك

:هاندأةلمتحملادودرلانّود
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اذهأرقتتنكاذإةقباسلاةحفصلايفاهتنوديتلادودرلانعثدحت

امربدتف،لعفتنكتملنإو.قيدصعمهأرقتوأباتكلايداننمءزجكباتكلا

تّميقله؟طقفةلصحملامألماكاهجهتنايتلاةيلمعلاتفدهتساله.تنود

لماكعيمجتةعرسله؟اهمدختسايتلاةيجيتارتسالاولوذبملادهجلادودر

ةيلمعلاكدودرميقتنأبجي.(مهملارمألابسيلال)؟مهمرمأةيجحالل

يتلاةرباثملاحوراذكواهمدختسايتلاةيجيتارتسالاولماكاهجهتنايتلا

يهةظحالملالماكتايجيتارتساىدحإتناكو.هلذبيذلادهجلاواهبىلحت

روصانيدلاهيلعنوكينأبجييذلالكشلاةيؤرلةيجحألاةبلعىلإرظنلا

فيك،دودرلانمدرلكيفلماكاهعمسةلاسريأليختلواح،هلامتكادنع

؟هادلاوهبمتهيهميقيذلااموهتردقلوحهريكفتىلعلئاسرلاكلترثؤتس

ةلبقملاةرملايفرارمتسالايفلماكةردقىلعلئاسرلاكلترثؤتسفيك

؟ةبوعصرثكأةديدجةيجحأاهيفهجاويىتلا

ةسردملالبقامةلحرمخيبلافطأللةروصمتاشقانم

:اهتدهاشمريغصلاكلفطلنكمييتلاويديفلاعطاقمضعبيلياميف

YouCan.هب Learn Anything: (https://www.khanacademy

(org/youcanlearnanything.ةقيقدهتدماذهويديفلاعطقم

ملعتلانأو،رفصلاةطقنلانمأدبناًعيمجاننأراغصلاركذي،فصنو

ةرباثملاعمنكلولمألاةبيخوةحفاكملانايحألاضعبيفنمضتي

ءيشيأملعتاننكمي

Aـه Secret About the Brain: (https://www.classdojo.com

sourـ ce =twitter &ut mـbig i de as / ?ut m/

_u t mت&m e d i u m =S O C i a l

campaign=2016 –0 1 – 19BigIdeaVideo0 1 %20–% 20

)2zrtHt3bBmQ2zrtHt3bBmQ.وجومملعتي(Mojo)ىف
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هريكفتةقيرطريغياًرس(Katie)يتاكهتقيدصنمويديفلااذه

!ملعتلالوح

TheMagic.هب of Mistakes: (https://www.classdojo

com/bigideas/ ?utm_source=twitter & utm_

0–6102=u tm_cam paignت&m e dium =s o ci a l

(19BigIdeaVideo01 Arg_MeWhJWTI–1.وجوملخدي

ةديدجريكفتةقيرط:ةعقوتمريغةزئاجعفريونييلآلالاجرللةقباسم

Powerيانومليناج:(SesameStreet)مسمسملاعهب of Yet

. ( https://www.youtube.com/watch?v=XLeUvZwuvAs)

لصتساًمويواظقيتمقباوهبموقتيذلاداجلالمعلابوكسفنبنمآ

.«نآلاىتح»ريثأتةوقنمكتانهو.كاغتبمىلإ

Don'tGive)سرامونوربهب Up (https://www. :(Bruno Mars

))(youtube.com/watch?v=pWp6kkz-pn،سيسرامونوربينغي

.مالستسالامدعنع

لكنمهوملعتاملوحمهيلإثدحتوكلافطأعمعطاقملاهذهدهاش

.اهنوملعتيتلاتامولعملامادختساةيفيكنعمهلأسا.ويديف

فادهألاعضو

ةقيرطءانبىلعمهتدعاسملىرخأةقيرطكلافطأعمفادهألاعضونإ

همادختساكنكميفادهأعضوجذومنىلعلاثمهب17لكشلاو،ةروطتمريكفت

،هتيادبةطقنام،هملعتدويدقرمأنعكلفطىلإثدحت.راغصلاكلافطأعم

،كلفطعمجذومنلاالما،هفدهىلإلوصولااهلالخنمنكمييتلاقرطلاضعبو

يوحيو.ءاهتنالادرجمبءزجلكلوحايلمريكفتلاهنمبلطا.هنعالدبسيلو
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مسركلفطلنكميو.ةيلمعلاهذهيفكدعاسيلفادهأعضوجذومن18لكشلا

.فدهلاروصتىفلافطألارمألااذهدعاسيو،هفدهاققحمهلةروص

،اًرمعربكألفطعمهمادختسانكميفادهأعضوجذومن19لكشلايوحي

جاهتنايفةصاخلامهتقيرطءانبىلعاًديدحتزكرتفادهأعضومهايإاًدعاسم

نيققحممهسفنألةروصمسريفاضيأنوبغريدقو.ةروطتمريكفتةقيرط

نوعلطتيامريوصتوأةيلكبقاحتلالاوأةروصمسرلالخنمامبرو،مهفادهأ

.هبريكفتلاوهفادهأقيقحتدنعهبنوركفيوهيلإ
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يبةصاخلاةروطتملاريكفتلاةقيرطفادهأ
ssة

.كفادهأغولبىلعكلمعءانثأكسفنلةروصمسرا

:ىلعةمالعفضأ

ديدجفدهلزهاجوفدهلاىلإتلصوال

فدهلااذهغولبلدجبلمعأتلزامال

ريكفتلاةقيرطفادهأىبةصاخلاةروطتملاريكفتلاةقيرطفادهأ.17لكشلا

.(ةيلوأةيؤر)ىبةصاخلاةروطتملا
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يبةصاخلاةروطتملاريكفتلاةقيرطفادهأ

كييأ1:خيراتلاتانح:مسالا

يسفنبءانتعاللةلواطلازييمتىلعاًرداقنوكأنأىفبغرأ

دعاسأوةيضفلايناوألاجيلجأىننكميىلاحلاتقولاىف

ةلواطلايضمتىفىخأ

نيكاكسلاقابطألاعضأةيفيكملعتأنأيفبغرأيننكل

ةلواطلاىلعةميمهلااهنكامأيفقعالملاوتاكرشلاو

ةحيحصةقيرطبقابطألاكوحتاودألاعضأسرامأو

.كفادهأغولبىلعكلمعءانثأكسفنلةروصمسر

:ىلعةمالعفضأ

!ديدجفدهلزهاجوفدهلاىلإتلصوامل

فدهلااذهغولبلدجبلمعأتلزامكل

.(ةيلوأةيؤر)«ىبةصاخلاةروطتملاريكفتلاةقيرطفادهألانمةلمتكملاةخسنلا.18لكشلا
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يبصاخلاةروطتملاريكفتلاةقيرطفده

ـل:خيراتلالك:مسالا

ـل:يبصاخلاةروطتملاريكفتلاةقيرطفده

:قيرطنعيفدهىلإلصأنألمآ

نيفدهىلإلوصوللاهبموقأدقيتلاءايشألاوأتايجيتارتسالا

؟يبصاخلاةروطتملاريكفتلاةقيرطفدهقيقحتبوصيلبأفيك

ايئزجيفدهتققحالفدهلااذهتققحدقلال

نآلاىتحيفدهىلإلصأملال

هتققحوأ،يفدهتققحيننأكردأينلعجهبتمقءيشىلعلاثم

:هققحأملوأ،ايئزج

ريكفتلاةقيرطفدهوأاهبرجألةديدجلاتايجيتارتسالاضعب

:يبصاخلاةروطتملا

(.ةغرافةروطتمريكفتةقيرطجذومنىلعلصحاف،اًديدجافدهكيدلناكاذإ)

READY-TO-USEباتكنم،يبةصاخلاةروطتملاريكفتلاةقيرطفادهأ.19لكشلا

RESOUROES FOR MINDSETS IN THE CLASSROOM(138ةحفصلا)فيلأت

رشنلاوفيلأتلاقوقح.ةدودحملاكورفوربعباطم:ساسكتوكاو،2015يشتيرياكيرام

.نذإبهتعابطةداعإتمت.ةدودحملاكورفوربعباطمل2015
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ةروطتملاريكفتلاةقيرط«تارماغم»

يتلا،ةروطتمةقيرطبريكفتلازيزعتلىرخأةقيرطوهلصرفلازاهتنانإ

.ةفولأمريغوةديدجبراجتلالخنممهبيردتولافطألاليكشتلصرفلارفوت

ةحوتفماننيعأءاقبإلتقولاانيضقاذإيحاونلالكيفةدوجومصرفلاهذهو

ةتباثةقيرطبريكفتللحامسلامدعىلعنيصيرحانكاذإو،ةيغصمانناذآو

.اننيعأبصنلمتحمويرانيسعضنل،انيلإبرستلل

نعنالعإهبةبتكملاباقصلم،نيلفطلدلاووهو،ماسوظحال

عمتجملازكرمبتالئاعللرئاطتيبةعانصلةلباقملمعةشرو

:اًعمناتركفهنهذىلإرتاوتو.يلحملا

ناعتمتسيامهفرمألااذهبمايقلاارونودايإيالفطبحيس»هب

.«رئاطللتيبءانبةيفيكملعتنابحيسورويطلاماعطإب

عنصنمينكمتلليبسالو،بشخةعطقيفرامسمقديننكميال»هنا

صخالاىلعو...سانلانملئاهددعمامأاضوصخو،رئاطتيب

.«يلافطاماما

.ةيلئاعةروطتمريكفتةقيرطةرماغمنوكتنألمتحملانمةبرجتهذه

.رئاطلاتيبعورشملامكإلتاميلعتلانوعبتياومادامهلافطأوماسوملعتيس

حوريتراهمةسرامملةصرفلامهلحاتتسو،ةديدجتاراهمارونودايإملعتيسو

مادختسالةقيقحصرفىلعماسولصحيسو.لمحتلاىلعةردقلاوةرباثملا

.اهلالخنمءانثلاميدقتةقيرطوةروطتمريكفتةقيرطبتاقيلعت

ريكفتلاةقيرطىلعالاثمنوكينأهناكمإبماسونأكلذنممهألاو

ةقثباستكاوديدجءيشملعتهناكمإبنأفيكمهيريامدنعهلافطألةروطتملا

يفهلحيرمريغرمألانوكيامنيب،باشخألايفلمعلاىلعةردقيفةديازتم
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ملعتلةديفملاانتحفاكمةجذمننإ.ةلصحملانمةبيخلاوقلقلابرعشيدقوهئداب

يتلاقرطلالضفأدحأوهلهيفنيعرابريغلاجميفةقثباستكاوأديدجءيش

.اّيلمعةروطتملاريكفتلاةقيرطةيؤرىلعانلافطأةدعاسماننكمي

ءاضقدنعةدعفقاوميفةنكممةروطتملاريكفتلاقرطتارماغمنإ

.ةلثمألاضعبيلياميفو.اهنعثحبلايفتقولا

ربكأدُحتاهبعوبسألاةياهنةلطعيفةهزنيفكتلئاعبحطصتدق

نكتملو،ةهزنلامويوهتبسلاموينوكينأبتدعوامدنع،جلثلالوطهدنع

رابخإويدحتلاضوخوأةهزنلاءاغلإ:رايخكيدل.جلثلالوطهرمأبملعت

كءاذحيدتراوضارغألامازحأةديدجةرماغمنوكتسهذهنأةلئاعلا

كيلعبجوتيسله.معن؟ربكأايدحتنوكيسله.جرخاوجلثللصصخملا

عمثدحتللةريثكصرفكلحاتتسله.عبطلاب؟كتطخىلعتاليدعتءارجإ

!ديكأتلاب؟قئاوعلاوتايدحتلالالخكلافطأ

مغرلاىلععوبسألاةياهنةلطعيفمهعممييختلاكناريجكنمبلطيدق

ضفرترايخكيدل.مييختلانعءيشيأفرعتالوةنيدملايفتيبرتكنأنم

بئاقحوةيفاضإلامهتميخةراعتسابضرعلالبقتوفزاجتوأفطلبضرعلا

حفاكتامنيبحصنلاوأةدعاسملاكناريجنمبلطتسكنألمتحملانمو،مونلا

لكو.نارينلالاعشإلواحتامنيبتاطابحإلاضعبهجاوتدقو.ةميخلابصنعم

،لاعتوصبريكفتلا»كنكمي.ةروطتمريكفتةقيرطةظحليهرومألاهذهنم

ىلعكلافطأنمةدعاسملابلطكناكمإبوأةرماغملاءانثأكسفنملكتامنيب

.ةايحلالاوطرمتسملاروطتلاوملعتلاةيمهألوحةيوقةلاسرنماهلاي.ملعتلا

،ئطاشلاىلعكلفطوتنأامهبكرتلنيتيئاوهنيتجاردراجئتسايفبغرت

ةممصمةجارد)ةجودزمةجاردىهو.ه.ةحاتمةدحاوةجاردهيدلريجأتلافقومو
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رومألاءايلوألريكفتلاقرط

اًدبأبكرتملكنكلو،اًمصخكيلعضرعيوعئابلارذتعي.(نيصخشلنيدعقمب

ضرعلالوبقوأاليصفتوةلمجةجاردلارمأنايسنرايخكيدل،ةجودزمةجارد

ىدابيفكابترالابةجودزملاةجاردلاكرعشتسو.ةجودزمةجاردبوكرةلواحمو

اهربختةيهاكفةصقاهنعضخمتتسحجرألاىلعو.كربصربتختسو،رمألا

.ةروطتمريكفتةقيرطةرماغملةصرفاهنكلو،ةمداقتاونسلكتلئاعل

تاملكلاةيجحأبنجتتامبر...لزنملابةدوقفمةصرفاضيأنوكتدقو

لعجتلو.اهلحنمكنكمتمدعيفدقتعتكنألاًرظندحألامويةديرجيفةعطاقتملا

ريكفتلاةقيرطلالخنمو،نآلانكلويضاملايفاهبنجتتتنككنأنوملعيكلافطأ

ةجاحبتنأورمألاكبىهتنااذإو،ملستستنلواهلحلواحتسةثيدحلاوةديدجلا

.اهلحيفكتدعاسملاهمدختستدقيتلاتايجيتارتسالاضعبكراشتف،معدلل

.ةلواحملانمافئاختسلكنأوهكلافطأهاريسام،اًحجاننوكتنأكيلعسيل

هاجتاجاهتنانأنوفرعيكلافطأنأمهملانمرذحلايخوتلدحاولاجم

ضعبيدؤيدقف،فقاوملالكىلعقيبطتلابجاوسيلرمألابمايقلايننكمي»

ىلإلفطجاتحيدق:لاثملاليبسىلع،حجرألاىلعةراضةلصحمىلإنايحألا

،ليصوتلالجأنملزنملاةفتاهمنعالدبو.ةيلاعفيأدعبوةسردملادعبةليصوت

ريسلايناكمإبنأفرعأو،لزنملاىلإةدوعلاقيرطفرعأيننإ»:لفطلاركفي

اهتبرجتلفطلادوييتلاةرباثملاحورنإف،«قيرطلالضأنأنودنمكانهىلإ

.كلفطعمفقاوملاهذهلثمةشقانمنمدكأتف،ةئطاخةلاحلاهذهلثميف

لعافتلاانيلعو.ايمويةروطتملاريكفتلاةقيرطتاظحلثدحتنأنكمي

ةردقلازيزعتلجأنمةسوردمةقيرطبةيمويلافقاوملاعمافداهالعافت

ريكفتلاةقيرطلانلافطأةيؤرنمدكأتلاو،ةرباثملاحورةجذمنو،لمحتلاىلع

.ةيمويلاانتايحنمءزجكةروطتملا
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ةيئاهنلاراكفألا

،نويزفلتلابةيحابصلاجماربلايفايداعاًعوضومةيوبألاةحيصنلادعت

(لعفتالولعفا»نمريبكلاددعلانإ.يعامتجالالصاوتلالئاسوو،تالاجملاو

ةكبرمنوكتدقو،ىرخأعمامةحيصنانايحأضراعتتو،ةلوهسبقوفتم

كبراقأنمرومأءايلوأنمةحيصناضيأتعمسدقكنألمتحملانمو،ةطبحمو

ةيبرتةمهملةديرفرظنةهجونومدقيرومألاءايلوأنأكردناناو،كئاقدصأو

حصنلاىلإجاتحيولئاسرلالكةيفصتىلإجاتحيمكنمالكنأنوفرعيولافطألا

.هددحيوةلئاعلللضفألاوهامل

يفةروطتمريكفتةقيرطخيسرتةوقوريكفتلاقرطموهفمنأحضتادقو

ساسأيفمهعملعافتننيذلالافطألااذكوانملكىلعيوقريثأتامهللافطألا

مدقنيتلاةقيرطلاو،ديدجءيشملعتيفاهجهتننيتلاةقيرطلااريغدقو.مظتنم

تايلمعو،انتايدحتلاهببيجتسنيتلاةقيرطلاو،مهبحننيذلالافطأللءانثلااهب

ةتباثلاريكفتلاقرطلوحتامولعملاةكراشمدرجمبو،لمألاتابيخو،ةحفاكملا

عمةرباثملاحورولمحتلاىلعةردقلاوةميزعلاوةيبصعلاةنورملاوةروطتملاو

اهيفركفأامدنعاًدجةيقطنمتامولعملاهذهلثمءايشأرارمتساباولاقنيرخآلا

بيجتسأيتلاقرطلاضعبرييغتوةدوعلايناكمإبولىنمتأو،ينبابيتقالعيف

لزانتأملاذإةفلتخميتجوزنوكتنأناكمإلابناك»و«يلافطأتاحفاكملاهيف



رومألاءايلوألريكفتلاقرط

..ةيافكايكذنكأملينأتننظينألاًرظناًملاعحبصأنأيفيملحنعةعرسب

.باتكلااذهىفاهانبتكىتلاةريثكلابابسألانماضعبكيلإو

خيسرتةوقوريكفتلاقرطموهفمنأحضتادقو

يوقريثأتامهللافطألايفةروطتمريكفتةقيرط

يفمهعملعافتننيذلالافطألااذكوانملكىلع

يفاهجهتنتيتلاةقيرطلاريغدقو.مظتنمساسأ

ءانثلااهبمدقتيتلاةقيرطلاو،ديدجءيشملعت

اهببيجتستيتلاةقيرطلاو،مهبحننيذلالافطالل

.لمألاتابيخو،ةحفاكملاتايلمعو،انتايدحتل

اذكوباتكلااذهيفاهانكراشيتلاتامولعملاكدعاستنألمأن

،كلافطألوكسفنلةروطتمريكفتةقيرطبلزنمةئيهتيفةنّمضملاتاحارتقالا

.ةديدجةيبصعتاراسمىشنتكنإف،اًديدجاًرمأملعتتةرملكيفهنأركذتو

اًيمويهززعفةروطتملاريكفتلاةقيرطةوقنعيبصعراسمكيدلحبصأنآلاو

اذكوةروطتمريكفتةقيرطبتاقيلعتلاميدقتوةروطتمةقيرطبريكفتلاةسراممب

!حاجنلاكنكمي.ءانثلاميدقت
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أقحلملا

تاباجإلاجذومن

لوألاءزجلا،رومألاءايلوألريكفتلاةقيرطلمأتةادأ

ةروطتمريكفتةقيرط=م،ةتباثريكفتةقيرط=ث:تاباجإلاحيتافم

ةدياحمريكفتةقيرط=ح

:لوقتتنأف.هتقرويفزايتماةجردبلزنملاىلإكلفطدوعي.1

(ث)لاًدجيكذتنأاعئاراذه.أ

(ث).كنمازاتممالمععقوتأانأ،ديج.ب

(م).اهرامثكتركاذمتتآدقل!ةعورللاي.ج

:لوقتتنأف،هتقرويفاهيفبوغرملانملقأةجيتنبلزنملاىلإكلفطدوعي.2

اذهىلعلمعلايفتقولانمديزملاءاضقكيلعنأكتربخأ.أ

(ح).رمألا

نأكيلع.تاجردلاعضويفمراصكملعمنأببسملعأال.ب

(ث).هعمثدحتت

دقيذلافلتخملاءيشلاام؟يلزنملابجاولااذهيفتيلبأفيك.ج

(م)؟ةلبقملاةرملايفهبموقت

:لوقتتنأ.هقيرفلزوفلاةطقنكلفطلجس.3

(ث)لكببسباوزافدقل.كباًدجروخفيننإ.أ

(م)عفنلابنيرامتلاهذهلكتداعدقل!ةعورللاي.ب

(ث)تنسحأ.ظحلاكفلاحديكأتلاب.ج



رومألاءايلوألريكفتلاقرط

.عقوتتتنكاملثمةيلعافلاوأءادألابراجتيفلبيملوكلفطرتوت.4

:لوقتتنأ

(ث)!اًعئارتنك.أ

(ح).اًرتوتمتنكمكةظحالميننكمي.كيدلاملضفأوهءادألااذهنكيمل.ب

كناكمإبنأدقتعتيذلاام.كئادأبديعسريغكنأةظحالميننكمي.ج

(م)؟ةقثلانمديزمبرعشتلةلبقملاةرملايفاًدعتسمحبصتلهلعف

امءيشفاشتكاالواحمتقولانمريثكلايضقيكلفطنأظحالت.5

:لوقتتنأ.(اهريغ،ايجولونكت،قيبطت،زغل،ةبعل)

.ملستستملكنأنتممانأ.ءيشلااذهفاشتكالدجبلمعتكنإ.أ

(م)

(ث).بسحوهكرتا.ةيفاكةدملرمألااذهىلعتلمعكنأدقتعأ.ب

:لوقتتنأ.ملستسي/ةعرسبءايشألانميهتنيكلفطنأظحالت.6

(ح).ءايشألانمريثكلابمتهمكنأنتمميننإ.أ

لواحوأ،رثكأنرمتتوأ،لوطأةرتفرمألااذهيفرمتستنألواح.ب

(م).ةديدجةقيرطبهعملماعتلا

(ث).اضيأرومألابعصتامدنعمالستسالايفبغرأيننإ.سأبال.ج

يناثلاءزجلا،رومألاءايلوألريكفتلاةقيرطلمأتةادأ

ظحالتو.نيعمعوضوميفاًديجًءادأاًمئادقوفتملاكلفطيدؤيال.1

؟رمألااذهعملعافتتفيك.عقاولايفءيسىحنمذخأتءايشألانأ

رمألاامبر.فيصلااذهيفنورخآلايدؤيفيكةفرعملواحت.أ

(ث)؟تامولعمضرعيفملعملاةقيرطبقلعتم

176



تاباجإلاجذومننأقحلملا

،ايجولونكتلانعداعتبالا)تاعبتلانوكتساذامفرعيكلفطعدت.ب

(ث).اًعيرسانسحترهظيملنإ(ةدودحمةيعامتجاتايلاعفو

ملعتلاقيرطيفةدوجوملاتابقعلافاشتكاةلواحملكلفطعمثدحتت.ج

(م).هدعاسيدقيذلاامو(اهريغو،ةلجعو،شوشتو،بارطضا)

:تنأ.ةمهملالخحفاكيكلفطنأظحالت.2

(ث).ىرخأةمهمباههابتنافرصت.أ

(م).اهبسأبالةحفاكملانأفرعتاهعدت.ب

(ث).ةمهملايفاهدعاست.ج

وأ،ةضايروأ،ةبعل:لثم)ةبعصلافقاوملابنجتيكلفطنأظحالت.3

.(يميداكأررقم

در.«هنمةدئافال»رمألااذهنأركذي،ببسلانعلأستامدنع.أ

رمألااذهنأهداقتعاببسنعلأست:ةظحالملاهذهىلعكلعف

(ح).ريكفتلايفةتباثلاهتقيرطلتصنأوهنمةدئافال

املعفي،فقاوملاهذهلثميفهسفنعضوهيلعسيلهنأهربخت.ب

(ث).طقفهيلإحاتري

(م).رمألابمايقلاعطتسيملنإسأبالهنأفرعيهعد.ج

ج

:تنأ.اجوهأأطخبكتريامدنعكلفطبضغي.4

(ح).بضغيالأوأدهينأهربخت.أ

تملعتوأطختبكتراوأاهيفتلشفدقتنكةصقكراشت.بيل

(م).هنم

وهامبةياردىلعناكهنأفرعتكنألاًرظناضيأبضغت.ج
s.

(ث).لضفا
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رومألاءايلوألريكفتلاقرط

ةتباثلاريكفتلاةقيرطتارابعلادبتسا

رومألاءايلوأبةصاخلا

ةتباثلاريكفتلاةقيرطتارابعنمةرابعلكثلاثلالصفلايفتأرق

ةرابعتبتكمث،رسيألادومعلايف،رمأيلوكرابتعاب،كسفننعثدحتتس

كنكمييتلاةنكمملالادبتسالاتارابعضعبكيلإ.نميألادومعلايفلادبتسا

ىلعزكرملاتاذلاعمثدحتلانأركذتو.كريكفتةقيرطيفربدتللاهمادختسا

.ريكفتةقيرطةيمنتىلعلافطألادعاسينأنكميةروطتملاريكفتلاةقيرط

ةروطتملاريكفتلاةقيرطلالادبتسالاتارابعةتباثلاريكفتلاةقيرطتارابع

يتلاتنرتنإلاىلعويديفلاعطاقمضعبداجيإىلإجاتحأ

اهبمايقلايننكمياليتلاخبطلابيلاسأضعبنمضتت

.نآلاىتح

!ءىسهاطىننإ

ينكلو،رمألااذهنيباديجحبصألةليوطقيرطيمامأ

.دجبتلمعاذإهزاتجأس

.رمألااذهناباديجنوكأنل

.ةليوطةرتفرادمىلعتابنلانعريثكلاتملعتدقل

لقصلةديدجتامولعموبيلاسأنعثحبأامامئاد .ةنتسبلالامعأةيبرهاميننإ

ريضحتو،بوساحلالامعأو،ريتاوفلاب)امئادينتعأال

هذهبمايقلايننكميهنأنمدكأتميننكلو(تابجولا

.ةسرامملاضعبعمرومألا

،تايلاملا):لثمارومأكرتأ

لامعأو،ايجولونكتلاو

كيرشىلإ(اهريغو،خبطلا

.ىتايح

ءايشأبمايقلالواحتنأوملعتلامئادنوكتنأمهملانم

.ةديدج

شقنلاكريبكلاخيبملعتلانإ

.ءاملاىلع
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تاباجإلاجذومننأقحلملا

اهلوقييتلاةتباثلاريكفتلاةقيرطتارابع

لفطلاىلإرمألايلو

يتلاةتباثلاريكفتلاةقيرطتارابعنمةرابعلكثلاثلالصفلايفتأرق

ريكفتةقيرطةرابعتبتكمثرسيألادومعلايفرمأيلوكرابتعاباهلوقتدق

.ةروطتملاريكفتلاةقيرطةرابعاهبلدبتستنأنكميلقألاىلعةدحاوةروطتم

.ةروطتملاريكفتلاةقيرطبةصاخلالادبتسالاتارابعضعبىلعةرظنقلنل

.كلفطريكفتةقيرطةيمنتىلعاًيوقاًريثأتكتاملكلنأركذتو

ةروطتملاريكفتلاةقيرطلالادبتسالاتارابعةتباثلاريكفتلاةقيرطتارابع

!كلمعخيبهتلذبيذلادهجلامكةيؤريننكمي!ادجيكذتنأ

يذلاام.رمألااذهلوحاقبسمهفرعتاميفركفاكيلعبجي.(بوهوم)كنإ

؟ةمهملالامكإةيفيكملعتتلاضيأهجاتحتا.رمألااذهبمايقلاةيفيكةفرعم

الهنأينعياذهف،كلايدحتلثمتتايضايرلانألسيل|رومألانمتايضايرلانكتمل

.اهناقتإكنكمي.يلةلضفملا

نوكيامبرنكلو،بـنيديجاوسيلانتيقباانتلئاعنمدرفيأدجويال

.ةسرامملاوملعتللةصرفلاانلحاتتملانأببسبكلذàباديج

داجيإاننكميامبر.كلةبسنلابلهسرمألانأودبيسيل؛ادجظوظحمكنإ

.هبرجتنألجأنمكلةبوعصرثكأرمأ!اريثكسردتنأكيلع

،كتاموسرخيبداجلاكلمعبكعاتمتسابرورسمىننإ!كتخأو،ريغصلاىنانفكنإ

.اهتاباتكخيبكتخألعفتاملثم.ةريغصلاىتفلؤمىه

اماذإرنل.كسفننمروطتنلف،ادهجلذبتملنإ

رثكأرمألااهبلعجتةقيرطىلعروثعلاكناكمإبناك

.كلايدحتواخرم

.كلةبسنلابلهسرمألااذه

!ىتحلواحتنأكيلعسيل
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بقحلملا

ةروطتملاريكفتلاةقيرطقصلم

READYنم –TO –USE RESOURCES FOR MINDSETS IN THE

CLASSROOM(118ةحفصلا)كورفوربعباطم:ساسكتوكاو،2015يشتيرياكيرامفيلأت

.نذإبهتعابطةداعإتمت.ةدودحملاكورفوربعباطمل2015رشنلاوفيلأتلاقوقح،ةدودحملا





جقحلملا

بتكلايدانلةشقانملاةلئسأ

مادختسارابتعالانيعبذخأتوأاًعمءاقدصألاضعبعمجيفركفتتنكاذإ

،تاهمألابةصاخةعومجميفوأكلفطةسردمبباتكلايدانيفباتكلااذه

نيعبذخ.باتكلااذهةشقانمدنعءدبلاىلعةيلاتلاةلئسألاكدعاستدقف

نمةبستكملاراكفأللةقيشلاةنزاوملايهباتكللتاشقانملضفأنأرابتعالا

صاخشألاضعبىخوتيدقو.هوأرقامبءارقللةيصخشلاتاطابترالاوصنلا

لكمارتحانمدكأتف،ةيصخشلامهتاياكحوأمهصصقةكراشملوحرذحلا

نيكراشملادشانتيتلاةلئسألاقتنا.ةعومجملايفحايترالاتايوتسموتاوصألا

.تاشقانملاءدبلاًبسانمهارتامبأدباوأ،ةيانعباهرتخاو

لوألالصفلا

؟ةتباثريكفتةقيرطجاهتناىلإاهيفليمتيتلاكتايحبناوجامهب

؟لاجملااذهيفةتباثريكفتةقيرطجاهتناكيلعرثأفيك

؟ةروطتمريكفتةقيرطجاهتناىلإاهيفليمتيتلاكتايحبناوجامهب

؟لاجملااذهيفةروطتمريكفتةقيرطجاهتناكيلعرثأفيك

ةفرعمتلّدعله؟كيلعةديدجةركفنرمءاكذلانأةركفدعتلههب

؟فيكو؟ىرخأبوأةقيرطبكروظنمتامولعملاهذه

؟باتكلايقابنمهملعتلمأتيذلاامهج



رومألاءايلوألريكفتلاقرط

يناثلالصفلا

؟اذامل؟رومألاءايلوألريكفتلاةقيرطلمأتةادأجئاتنكتأجافلههب

ةقيرطىلعهيفنهربتقوىلعلاثمةكراشمصخشيأدويلههب

؟كئاقدصأعمةطسوتموأةتباثريكفت

.الاثمكراش؟لشفلاعملعافتتفيكهب

؟ةمهملالخحفاكتكتيؤرلكلافطأبيجتسيفيكهب

نيغلابلانم)كلزنمبةدعريكفتقرطكانهنوكينألمحتملانمهب

يضمللاهذختتدقيتلاةيلوألاتاوطخلاام.(امهيلكلافطألاو

؟ةروطتمريكفتةقيرطبلزنمةئيبهاجتاًمدق

نيرخآلاتعمسيتلا(اهدوجومدعوأ)تاردقلا/بهاوملاعاونأامه

؟كتايحيفرمألااذهتهجاوله؟ةثارولاباهنوطبري

ثلاثلالصفلا

هتايلعافبوأكلفطةسردمباهتعمسيتلاتاقيلعتلاوءانثلاعاونأامه

طبضنكميفيك،ةلثمألاضعبكراش؟تالفحلاوأةيضايرلا

؟ةروطتمريكفتةقيرطزيزعتل(ةرورضلادنع)بولسألا

هيفتمدقدقتنكاًرخؤمكترسألخادثدحدقناكويرانيسكراشهب

:(ءانثلاميدقتنمنكمتتملوأ)ءانثلاعاونألك

O)فرصتلاىلعءانثلا

O)ةيجيتارتسالاىلعءانثلا

Oةرباثملاىلعءانثلا

فيك،؟نآلاىتحةملكريثأتةوقب»كلفطريكذتديفملانمنوكيىتمهب

،يشملاثيدح)لفطلاةيمنتتايوتسملكلاًمئالمرمألااذهودبي

؟(عفايباشو،قهارمو،ةقهارملالبقامو،لفطو

نيتحفصلانماهيلإتلصوتيتلالادبتسالاتارابعضعبكراشنلهج

.49و48
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بتكلايدانلةشقانملاةلئسأ:جقحلملا

عبارلالصفلا

رييغتىلإغامدلالمعةيفيكوةيبصعلاةنورملاملعتىدألهاه

؟فيكو؟ملعتلالوحكريكفت

مولعلةطيسبلاميهافملاةكراشملكيلإحاتتدقيتلاصرفلاامه

؟كلافطأعمباصعألا

سماخلالصفلا

ىلعةردقلاو،ةرباثملاحور)ةيعامتجالاةيسفنلاتاراهملاتمهاسفيكهج

؟مهفرعتنيذلاكئلوأحاجنوأكحاجنيف(اهريغو،ةميزعلاو،لمحتلا

حفاكيكلفطةدهاشمهيفبعصلانمناكتقولالاثمكراشهب

ةقيرطببيجتستستنكله؟رمألااذهىلإتبجتسافيك.قفخيو

؟ىرخأةرمثدحاذإةرياغم

نعيضاغتللةلاسرلاسرإنودنملشفلارومألاءايلوألبقيفيكهج

.لفطللدوهجتمىصقأنملقأوأىندتملاءادألا

سداسلالصفلا

اهتدهاشيتلاةتباثلاوةروطتملاريكفتلاةقيرطتاسراممةلثمأامهب

؟كلفطميلعتلحميف

نهرباذإاهلعفىلعاًرداقنوكتنأنكمييتلاءايشألاضعبامه

؟كلفطلاًيبلسحبصيوةتباثةقيرطبريكفتلاىلعكلفطملعم

كلفطةبرجتهيجوتيفدعاستدقيتلاكتاحرتقموأكراكفأامه

؟ةروطتمريكفتةقيرطهاجتةيميداكألا
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رومألاءايلوألريكفتلاقرط

عباسلالصفلا

له؟ةسرامملاجاهتنااهيفكلفطىلعبجوتييتلاصرفلاامه

؟اذامل؟كلزنمبينيتورلمعةسرامملا

؟ةسوردملاةسرامملاجاهتنالكلفطزيفحتكنكميفيكمه

نيبعاللاةبرجتةروطتملاريكفتلاةقيرطبولسأريغينأنكميفيكهب

؟ةبعللاراسمرييغترمألااذهلنكميفيك؟ةيضايرلاتايلعافلايف

؟نيدهاشملاعاتمتسارييغترمألااذهلنكميفيك

نماثلالصفلا

؟اهمدختستسفيك؟كتلئاعلةميقنوكتساهنأدقتعتتاودألايأهب

ةقيرطبلزنمةئيبززعتدقاهنأفرعتيتلاىرخألادراوملاامه

؟ةروطتمريكفت
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دقحلملا

قرطنيرامتباتك

رومألاءايلوألريكفتلا

ةايحلانأةقيقحوهةروطتمريكفتةقيرطبءانبألاةيبرتتايدحتدحأ

دعاستسيتلاتاقيلعتلاميدقتومعدلاريفوتصرفولاًدجاًعيرس(يضمت»

اهتيوفتلهسلانمنكلو،اًيمويةدوجومةروطتمريكفتةقيرطةيمنتىلعانلافطأ

تاقوأيفو.ماهملاوةيلزنملالامعألاوةيسردملاتامازتلالاولمعلامخزيف

ريكفتةقيرطبءانثلاميدقتلةميقةصرفانتوفاننأنيتقيقددعبكردنىرخأ

.ملعتةصرفكةحفاكملاةغايصةداعإىلعلفطلاثحيدقلاؤسحرطوأةروطتم

لبقرابتعالانيعبتاهويرانيسلاضعبذخألةصرفاذه،نيرامتلاباتكرفويو

،دودرلايفنعمتلالجأنمتقولاضعبللهمتلاقيرطنعو.كتلئاععمثدحتنأ

ضرعتلادنعاهمادختسالمأتيتلادودرلاعاونأل،قرولاىلعةسرامملا»كنكمي

رمأيلوعموأباتكةساردنمءزجكباتكلااذهأرقتتنكاذإو،ةهباشملافقاوملل

ةكراشملاوتاشاقنلاضعبءارثإلتاهويرانيسلاهذهمادختسايفبغرتدقف،رخآ

ريكفتلالواحو،ةئطاخوأةحيحصاهرابتعابكتاباجإىلإرظنتالأركذتو،راكفألا

امدنعباتكلااذهيفةدوجوملاتايجيتارتسالامادختسالقرطيفكلذنعالدب

.كلفطدنعةروطتملاريكفتلاةقيرطةيمنتمعدلدودرلاعوطت



رومألاءايلوألريكفتلاقرط

:ويرانيسلا

زكرمخيبةلسلاةرك(تارابتخا)خيبكراشيماوعأ7رمعلانمغلابلاكلفطوتللتيأردقل

اسمحتمناكدقلو،قيرفخيبةلسلاةركبعلخيبلوألاهماعكلذنوكيس.يلحملاهيفرتلا

زكرمخيبيروددرجمهنألاًرظنهنأبكتفرعمنممغرلاىلعو.عيباسألتارابتخالانأشب

نأشبادجاقلقةرايسلاكلفطبكرياميف،اقيرف(نونوكيس)لافطألالكنإف،هيفرتلا

اًدجنيديجاوناكدقل):كربخيو.نيرخآلادالوألالثمةريثكتاركلجسيملهنأةقيقح

ىلعةلسلاةركبعلديرأينأدقتعأال.ييأرتريغدقل).(انأيسكع،ةلسلاةركبعلخيب

.(قالطإلا

؛فقوملااذهخيبيسفنبريكفتلاوأيسفنىلعاهحرطنأيننكميءايشأ:رمألاخيبربدتلا

نوكينلامبرنآلاتارابتخالالوحشاقنخيبلوخدلاةلواحمنإفاذل،بعتمهنإهج

يأàبلوخدلالبقهلكأيلءيشىلعلصحيوحاتريىتحرظتنأسينأدقتعأ.ايدجم

.ةلسلاةركخيبهلبقتسملوحشاقن

باعلألافصخيبورمملاخيبىوساهسراميملو،لبقنمقيرفعمةلسلاةركسراميملذإهب

.ةسردملاب

؛ةروطتملاريكفتلاةقيرطزيزعتلاهلوقأامبرءايشأ

هبمايقلاكناكمإبنأدقتعتيذلاام؟ايدحتلثميناكتارابتخالانمءزجيأ)هب

(.معدلااهلالخنممدقتقرطلعمتسا)(؟تاراهملاكلتخيبنسحتلل

ىلعكتدعاسملمهتوعداننكمي؟لبقنمقيرفخيبةلسلاةركبعلكئاقدصأنميأ)هب

.(ةبعللاملعت

ةركلاريرمتنإذإقيرفعمةلسلاةركبعلتامدنعطقفطاقنلاليجستبرمألاقلعتيالهب

نمتاراهملاهذهلكملعتتس.اًدجمهمليجستللتامجهلادادعإو،اهريرمتو،ايلوط

.قيرفلخادبعللا

؛ةروطتملاريكفتلاةقيرطزيزعتلاهبموقأامبرتاءارجإ

ريوطتوهتقثزيزعتونيرخآعمةسرامملاىلعينباةدعاسملصرفلاىلعروثعلاهج

.هتاراهم

نأىلإةراشإلاو(تاجردملانموأنويزفلتلاربع)هعمةلسةركةارابمةدهاشمهب

ءوضلاطيلستو.ءاطخألانوبكتريواًضيأديدستلاàبنوئطخيةربخلايوذنيبعاللا

.بعللاخيبرارمتسالاوءاطخألاىطختةيفيكىلع
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رومألاءايلوألريكفتلاقرطنيرامتباتك:دقحلملا

:ويرانيسلا

حبصتنأتدارأدقاًماع18رمعلانمةغلابلاكتنبانإف،ركذتلاكناكمإبنأاملاط

انسربكألااهيخأسبالممادختساتداعأواهميماصتتمسردقاهنإذإ،ءايزأةممصم

àبةعماجلاخيبلوألااهماعخيبنآلايهو،ماوعأ9اهرمعناكنأذنمسبالملاتنيزو

بعصاذهةكايحلافصنإ):هيفلوقتاهنمالاصتاتيقلتدقو،ءايزألاميمصتصصخت

ديعأنأّيلعو.لوطأاتقوقرغتسأانأو،ةعرسبءيشلكمتينأديرتيتذاتسأنإذإ،اًدج

.(فصلااذهكرتيلعبجيناك،هجولمكأىلعهجرخأيكلتارمثالثبويجلاةكايح

؛فقوملااذهخيبيسفنبريكفتلاوأيسفنىلعاهحرطنأيننكميءايشأرمألاةيبربدتلا

؛ةروطتملاريكفتلاةقيرطزيزعتلاهلوقأامبرءايشأ

؛ةروطتملاريكفتلاةقيرطزيزعتلاهبموقأامبرتاءارجإ
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رومألاءايلوألريكفتلاقرط

:ويرانيسلا

.هئاذحطبرةقيرطملعتىلعماوعأ5رمعلانمغلابلاكنبلادعاستعيباسأ3تيضقدقل

نمليلقلاىلإةجاحخيبلازامهنكلو،هسفنبهطبرىلعهتردقنأشباًمدقترهظأدقو

ىلإةرايزدعبلزنملاىلإحابصلااذههبكنباداعدقو.اًحيحصاطبرهطبرلةدعاسملا

يطاطمطابربهتدجهلهترضحأيذلاديدجلاهئاذحكيريلراظتنالاهعسيالوهتدجلزنم

.(ءاذحلاطبرةيفيكملعتىلإةجاحبتسلنآلا):الئاق،داتعملاطابرلانعالدب

؛فقوملااذهخيبيسفنبريكفتلاوأيسفنىلعاهحرطنأيننكميءايشأرمألاةيبربدتلا

؛ةروطتملاريكفتلاةقيرطزيزعتلاهلوقأامبرءايشأ

؛ةروطتملاريكفتلاةقيرطزيزعتلاهبموقأامبرتاءارجإ
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رومألاءايلوألريكفتلاقرطنيرامتباتك:دقحلملا

:ويرانيسلا

تعضودقو،ةسردملاخيبفادهألاعضوةقيرطماوعأ10رمعلانمةغلابلاكتنباتملعتدقل

تحجندقو.رهشلااذهةعمجلامايأنيبةئجهترابتخالكبأل100ةبسنىلعلوصحللافده

ةبسنىلعتلصحدقوتاملكثالثءاجهخيبتقفخأدقعوبسألااذهنكلو،نيعوبسألوأخيب

اذهةيئاهنلاةجردلاىلعلصحتملاهنألاًدجةطبحموةءاتسمنوكتنأاهنكميو،%85

.(اًعفنرمألاكلذدجيملو،ةساردلاخيبتقولااذهلكتعضأدقل):لوقتو.عوبسألا

؛فقوملااذهخيبيسفنبريكفتلاوأيسفنىلعاهحرطنأيننكميءايشأرمألاةيبربدتلا

؛ةروطتملاريكفتلاةقيرطزيزعتلاهلوقأامبرءايشأ

؛ةروطتملاريكفتلاةقيرطزيزعتلاهبموقأامبرتاءارجإ
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رومألاءايلوألريكفتلاقرط

:ويرانيسلا

دانلةيعمتجملاةمدخلانمةعاس30ميدقتاًماع13رمعلانمغلابلاكنبلانمبولطم

(لهسأ)ميدقتىلإىعسيوهو،هلعفيسامريرقتلجأنمحفاكيوهو،هيلإمضنملادالوألل

لامكإلجأنميئاهنلادعوملاةعرسببرتقادقو.بسحورمألاءاهنإلجأنمةمدخ

àبكدعاسأوةحاسلاخيبةدعاسملاكيلإمدقأنيحملعتأ):يلياممككراشدقو.ةمدخلا

يننإ؟يتمدختابلطتمنمضتاعاسلاكلتءاصحإيننكميله؟كلمعلكتاباطخةئبعت

àتاعاسلاكلتلكزاجنإالاحمنوكيسو،ةيلزنملاضورفلانمريثكلايدلوادجلوغشم

.(ددحملادعوملا

؛فقوملااذهخيبيسفنبريكفتلاوأيسفنىلعاهحرطنأيننكميءايشأ:رمألابربدتلا

؛ةروطتملاريكفتلاةقيرطزيزعتلاهلوقأامبرءايشأ

؛ةروطتملاريكفتلاةقيرطزيزعتلاهبموقأامبرتاءارجإ
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رومألاءايلوألريكفتلاقرطنيرامتباتك:دقحلملا

:ويرانيسلا

يننإ):ةيكابةبحانلزنملاىلإاًماع16رمعلانمةغلابلااهلمعخيبةدجملاكتنباتداع

فطلببابلاعرقتف.اهيلعبابلااهقالغإواهتفرغىلإاهضكرلبقكلذو(ليئاقدصأهركأ

تاقاطبانملتسادقل):درتف،ثدحاذامةفرعملجأنمريرسلاىلعاهراوجبسلجتو

كلذكواهيلعنلصحيتاللافرشلاتابترمبنرخافتييئاقدصألكناكو،مويلامييقتلا

فرشلاةبترمنعوتلصحمالعيننلأسينللظدقو.عفترملاةيمكارتلانهتاجردلدعم

يتلاةعرسلابملعتأمليننأةفرعمءانثألاهذهخيبنهيلعبجيناك.اهيلعتلصحيتلا

.(ىتحنوسردياممرثكأسردأيننإ.اًدجةطبحميننإ،اهبنملعت

؛فقوملااذهخيبيسفنبريكفتلاوأيسفنىلعاهحرطنأيننكميءايشأ:رمألاخيبربدتلا

؛ةروطتملاريكفتلاةقيرطزيزعتلاهلوقأامبرءايشأ

؛ةروطتملاريكفتلاةقيرطزيزعتلاهبموقأامبرتاءارجإ
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نيتفلؤملانعةذبن

ةيراشتسايشتيرينويشرامياكيرام

رثكأةفلؤمو،ةرضاحمو،ةيبرتلالاجميف

زمياتكرويوينةديرجبسحاًعيبمبتكلا

Mindsets،ةيبرتلالاجميفباتكوهو in

,theClassroomهليلدو،Ready-to-Use

Resources for Mindsets in the

ClaSSTOOT11.سسيردتلابتكمةفرشميهو

ةعطاقمبةماعلاسرادملاببصخلاومدقتملا

قسنملاو،دناليريمةيالوبجروجريمألا

نيعدبملاونيبوهوملاميلعتلقباسلا

كوتسردناوريوصت،ناغينودغود

عيرسلاميلعتلامسقيفةيميلعتةصتخموروميتلابةعطاقمبةماعلاسسرادملل

نيعدبملاونيبوهوملاميلعتيفةداهشنمضتتيتلاريتسجاملاةجردىلع

يفةدعاسمايلاحلمعتثيحزنكبوهزنوجةعماجنمفارشإلاوةرادإلاو

تعرعرتدقو،اينيفلسنبىلإيشتيرلوصأعجرتو.ةيبرتلاةيلكبايلعلاتاساردلا

ةعماجبيئادتبالاميلعتلايفةيعماجلااهتساردتلمكأوغربستبةيحاضيف

ةيدادعإةسردمبةملعمكتلمعدقو.اينيفلسنبةيالوبيريإيفتسروهيسرم



رومألاءايلوألريكفتلاقرط

نمنيبوهوملاميلعتيفةيالولاةدايقلةزئاجىلع2010يفتلصحو،ةيئادتباو

نيبوهوملاةيعمجةرادإسلجمبوضعاهنأامك.دناليريمةيالوبةيميلعتلاةرادإلا

)TheAssociation for the Gifted(،كيرتابورفوتسيرك:ءانبأةثالثلمأو

.زركينسهوعدتليمجبلكاهيدلو،اليبازيإو

عمتجمةيلكنمةجرختم،ةيوبرتةراشتسموةريدميلتيرغرام

نمةيوبرتلاةدايقلايفةيبرتلاريتسجامىلعةلصاحودووهةيلكونوتسيرغاه

تلمعوةغللاتاراهمسيردتتيرغرامةربخنمضتتو.غربستروفةيالوةعماج

ريدموةيميلعتلاةقطنملاىوتسمىلعةفرتحمةروطمو،ةيمأوحمةصتخمك

اهسيردتىلإةفاضإلاب،ةمدقتمتايميداكأةفرشموةيدادعإةسردملدعاسم

.ايلعلاتاساردلاوةيعماجلاتايوتسملابسسفنلاملعوةيبرتلايفتاررقمل

نمنيعدبملاونيبوهوملاميلعتيفةدئاق2013يفتيرغرامدامتعامتدقو

ةيلحمتارمتؤمبةرضاحماهنأامك.دناليريمةيالويفةيميلعتلاةرادإلالبق

ةصاخسرادملةيبرتةراشتسملمعتو،ةيموقتارمتؤموةيالولاىوتسمىلعو

هجراخونطولالخادةديدجنكامأفاشتكاورفسلاتيرغرامبحتو،ةماعو

.ءاقدصألاوةلئاعلاعم
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