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لافطألامهفةيمهأ

؟غامدلالمعةيفيكل

طابترابروعشلايننكمي،ةيباسحلاتايلمعلاسرامأامنيح»

(!ةيبصعلاايالخلا

ماوعأ5اهرمع،ىوجن–

يفةقباسلاتاونسلالاوطاهلرصحالتاعاس،نيبرمك،انيضقدقل

،سرادملايريدمو،نيملعملاو،لافطألاعمةروطتملاريكفتلاقرطةوقةكراشم

فدهتسملاروهمجلاةدعاسملواحننحنف،دالبلاءاحنأعيمجيفرومألاءايلوأو

ثحبلابناوجلكلقيقدلامهفلانمنكمتلاىلعانتاسلجنمءاهتنالادنعاذه

ربتعياميف،ةصاخلامامتهالاتالاجمىلعاهتاريثأتوريكفتلاةقيرطبقلعتملا

اوكراشدقل:هيجوببسلو،ةبوعصفدهتسملاروهمجلاعاونأرثكأمهنوملعملا

تاهاجتالانمديدعىلعاوفرعتوينهملاميلعتللاهلرصحالتاسلجيف

ىلعايباجيإاًرثأكرتومهيلعىدصهنوملعتامضعبلناكدقلو.ميلعتلايف

ةايحىلعريثأتلايفىرخألاتاسلجلاضعبحجنتملاميف،مهبالطتازاجنإ



رومألاءايلوألريكفتلاقرط

ةينهملاميلعتلاةسلجبنوقحتليدقببسلااذهلو.مهبةصاخلاةيمويلاسيردتلا

معدييذلا«ملعلا»ةيهامةفرعمنوديريمهف.ككشتلانمةيحصةعرجب

،بلغألاىلعهسفنكشلانوقهارملاكراشتيو،ريكفتلاقرطلوحانتامولعم

ةقيرطجهتناوةرباثملايفرمتسا»:نولوقينيغلابلانوعمسيامدنعاصوصخو

غامدلاملعلوحمهيلإثيدحلابءادعسومهكوكشببحرننحنو،ةروطتمريكفت

لصحننأاًعيمجانلمهملانمو،ةتباثلاوةروطتملاريكفتلاقرطفلخعباقلا

الو،ةيبصعلاهتنودلةوقوهطباوربغامدلاومنلاةيفيكلةيساسألاةفرعملاىلع

ةعئارةلحريفانقفارتلو.دهجلانمريثكلذبلصفلااذهكنمجاتحينلفقلقت

.اًرحسمسجلاءاضعأرثكأنع

101باصعألاملع

مسقنيو!عداخممجحلانكلو،مجحلاةريغصءاضعأانتغمدأودبت

نوكتيثيح:يخملاةركلافصنامهيلكىلعقلطي،نيفصنىلإيرشبلاغامدلا

،يطلاكفةلاحيفو.اًدقعماًيطةيوطملاخملاةجسنأنميخملاةركلافصن

نمازتيبمجحبحبصيلةيرشبلايخملاةركلايفصننمفصنلكددمتيسف

.ىباصعكباشتثدحي،ةيبصعلاايالخلاطابترادنع

.دهجلالذبوةسرامملابتاطابترالاهذهىوقتو

طاقنىمست)ةديدجطباورنيوكتةيلمعوه،هروصطسبأيف،ملعتلاو

كلذو،اقبسمةدوجومكباشتطاقنليدعتىلإةفاضإلاب(يبصعلاكابتشالا
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نويلم100ىلعرشبلايوتحيو.ةيبصعايالخىمستيتلاغامدلاايالخنيب

اهتقوةيبصعلاايالخلالكيضقتو(2014لكين).طسوتملايفةيبصعةيلخ

لالخنماهيلعلصحنيتلاتامولعملاةجلاعمىلعاندعاستطباورةماقإيف

.يبصعكباشتثدحي،ةيبصعلاايالخلاطابترادنع.ةفلتخملاسيساوحلا

،تاطابترالاتدازاملك.دهجلالذبوةسرامملابتاطابترالاهذهىوقتو

(2013يشتير).«كئاكذ»لدعمداز،ةفاثكلاتدازاملكو.غامدلاةفاثكتداز

ةطبترمتحبصأةيبصعايالخكةديدجلاملعتلابراجتريوصتنإ

وأةديدجملعتةقيرطىلعبردتلااهيفمتيةرملكيفو،ةقيقدطيخةعطقب

نآلاو.ملعتلاناقتإمتيىتحىوقأوىوقأقيقدلاطيخلااذهحبصي،اهقيبطت

دعاستاميف.كيمسيوقلبحةوقةفيعضلاةقيقرلاطيخلاةعطقكلتمت

تاطابترالاتدازاملكو.ىوقتلاتاطابترالاهذهةقباسلاتاربخلاوةفرعملا

ريوطتلالخنمغامدلايفةيندبلاتارييغتلاثودحلدعمداز،ملعتلالالخ

.اهتيوقتوةيبصعلاتاراسملا

.ةرملوألةفشتكمريغةباغربعريسلاديدجلايبصعلاراسملاهبشيو

فقتيتلاقئاوعلاوزجاوحلاتحبصأ،راسملامادختسالدعمدازاملكو

راسملااذهلثميو.لاخراسمءاشنإمتيرمألاةياهنيفو.لقأقيرطلايف

ملامدنعو(2013يشتير)هسيردتيراجلاموهفمللاخضاواًمهفديدجلا

(ةءارقنودنملماكفيصلصفةجيتنامبر)دعباًمدختسمقيرطلادعي

ناكطابترالانأامبو.ىرخأةرماقيقرحبصيوطابترالافعضينأنكميف

اذهو،ةسرامملاوةعجارملادعبىرخأةرمىوقأحبصيسهنإف،ةرمتاذايوق

ةعجارميفديدجلايساردلاماعلانملوألاعوبسألاءاضقبابسأدحأوه

.قباسلايساردلاماعلايفهتساردفلسام
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دقفناننإف،رمعلايفانمدقتدرجمبهنأانرابخإىلعملعلاداتعاو

غامدلاايالخبظفتحناننإلاخيحصسيل.(ةيبصعلاايالخلا)انغامدايالخ

ببسلااذهلو،فعضتدقتاطابترالانأوهكلذنعًالدبثدحيامو.كلت

ةيندبةلاحيفنسلارابكءاقدصألاوةلئاعلاءاضعأىلعظافحلامهملانم

.ةطشنةيكاردإو

ةيبصعلاةنودللا

:امهوانلنيفولأمنيحلطصمدجن،ةيبصعلاةنودللاةملكةسارددنع

.رييغتلاةيلباقهبدصقييذلاوةنودلو،غامدلاهبدصقييذلاوباصع

اذهثدحيذإ؛رييغتللهتيلباقوغامدلاةنورمةيبصعلاةنودللافاصتثيح

امدنعو،تاطابترالاكلتىوقتامدنعو،ةيبصعلاايالخلاطابترادنعرييغتلا

ةيضاملاةليلقلادوقعلاىدمىلعتاينقتلاتنكمو،تاطابترالاهذهفعضت

هذهةيؤرلةصاخريوصتةمظنأمادختسانمنييبطلانيصتخملاوءاملعلا

اونكمتيتلاتارييغتلافصونيثحابلاءالؤهرودقمبو.ةصاخلاتاطابترالا

ثدحييذلارييغتلاكلذ:تقولارورمبةيرشبلاغامدلايفاهتدهاشمنم

رفويو.سوردملادهجلاو،ةزكرملاةسرامملاو،ةديدجملعتةيلمعلالخ

اهيدلرارمتسابةريغتمءاضعأانتغمدأنأبلئاقلاريسفتلاحاتفمملعلا

ريغتلاوومنلاىلعةيلباقلا

ىلعغامدلاةردقلحاتفملايهةيبصعلاةنودللا

.رومألابمايقللةديدجقرطىلعفيكتلا
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ىلإتدعكنأليخت.ةيبصعلاةنودللانعاًعيرسًالاثمليختنانعد

ضعبلرمألانوكيدق).كخبطمةنازخمظناماضخشنأفشتكتللزنملا

كتنازخحتفتامدنع(لاسوباكنوكيسنيرخاللنكلو،ةداعسردصمانم

نكلو،ناوأو،قابطأىلعرثعتنأعقوتتةيئابرهكلاةصمحملاقوفةدوجوملا

فشكيو.ةنوركعموءاسحوتاشمرقموراطفإلابوبحىلعرثعتكلذنعًالدب

ةلاسغنمبرقلابةنازخلايفنآلاةدوجومكقابطأنأثحبلانمديزملاكل

ببسينألمتحملانمف،يقطنمديدجلابيترتلانأنممغرلاىلعو.قابطألا

فاطملاكبيهتنيوءاعوىلإلصتسىلوألاةليلقلامايألالالخولمأةبيخ

ركف،قابطألااهنعًالدبدجتسوراطفإلابوبحنعثحبتسو.ةنوركعمةبلعب

ناكدقل.خبطملل«ميدقلا»بيترتلالخاداهيفتلمعيتلاتارملاددعيف

ةيبصعلاتاطابترالاتناكدقو.كغامدلةسرامملانمريثكلاةباثمبكلذ

اهنأحجرملانمو،ةياغللةيوقكخبطميفءايشألاعضاومنييعتبةقلعتملا

ءاشنإغامدلاىلعبجوتيسف،رييغتلاققحتدنعو.تقولابلغأةيئاقلتتناك

ميطحتلةئيطبلاةلواحملاءانثأةديدجلاعقاوملاعمديدجيبصعطابترا

يفةميدقلاةقيرطلابةقلعتملاةيبصعلاتاطابترالاىلعةمكحملاةضبقلا

قرطملعتةيلباقهيدللقعلانأيهةديجلارابخألاامنيب،رومألابمايقلا

ميلعتلاف،ةخسارةميدقلاقرطلاتناكنإوىتح،رومألابمايقللةديدج

يهةيبصعلاةنودللاهدقتعتامكءاملاىلعاشقنةرورضلابسيلربكلايف

نمو.رومألابمايقللةديدجقرطىلعفيكتلاىلعغامدلاةردقلحاتفملا

نلو،ديدجلاةنازخلاميظنتىلعةليلقعيباسأيفكغامدملقأتينألمتحملا

اقبطنعًالدبتاشمرقملاةبلعيفءاشعلاةبجولكأتكسفندجت

نميفاعتلابكلحمستسغامدللةيبصعلاةنودللانإفعسوأقاطنىلعو

،ةيغامدةتكسلثم،غامدلابةباصإنمامصخشيناعيامدنعف.ةمدصلا
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يفاعتةلاحيفف،بلغألاىلعةيبصعلاتاطابترالايفًالاصفنانوكتاهنإف

اهدنعف،ةيغامدلاةتكسلانميبصعطابترايفلاصفناهبغامدلانمءزج

بجوتيتالاحكانهو،راركتلاوةسرامملابةديدجتاطابترانيوكتنكمي

اميف،مهتغمدأنملماكلابيخملاةركلافصنةلازإصاخشأىلعاهيف

تاطابتراةماقإنملباقملايخملاةركلافصنةيبصعلاةنودللانكمت

رثكألةيلمعةفرعمىلإنوجاتحيلافطألانأل؟غامدلاملعةيمهأام

تايدحتلوبقلدادعتسالاو،زيفحتلاعفرنأامك.اًديقعتانداسجأءاضعأ

لافطألااهبرجيسةليلقايازمدرجمقافخإلاىلعيحصلالعفلادرو،ةديدج

لافطألانوكينألجاتحناننإ(2013يشتير).ةغمدألالمعةيفيكمهفدنع

تاراهمنوملعتيامدنعةيبصعلاايالخلاتاطابتراروصتىلعنورداق

ىلإةقيقرنمةيبصعلامهطباورلوحتةيفيكنوليختيمهجاتحنامك.ةديدج

ماهملابمايقللنورضحتيمهجاتحنو،ةبعصةمهملالخةرباثملادنعةيوق

ىلعةردقلادعتو.اهئاكذتالدعمعفروومنلاىلعةرداقمهتغمدأنأةفرعمب

دعاوقرييغتيفاًمهمًالماعلافطألانمريثكللتامولعملاهذهةوقمادختسا

.قحبةبعللا

تايدحتلوبقلدادعتسالاو،زيفحتلاعفرنأامك

درجمقافخالاىلعيحصلالعفلادرو،ةديدج

لمعةيفيكمهفدنعلافطألااهبرجيسةليلقايازم

(2013يشتير).ةغمدألا
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!كلضفنممعن؟طابحالاليلقت؟زيفحتلاعفر

يكسوينسيزرتيلاكاهتليمزو(CarolDweek)كيودلوراكاتنوك

(KaliTrzesniewski)ليوكالبازيلعماقيرف(LisaBlackwell)نم

رثأتتبالطلاريكفتقرطتناكاذإامةساردل2007ماعايبمولوكةعماج

.ةقهارملاةلحرميفةيسيئرلاةيلاقتنالاةرتفلايفيميداكألامهليصحتب

:نهتساردروحمنوكتلعباسلايساردلافصللتايضايرلاةدامنرتخادقو

هيلعلصحيذلانملقأاًمعدنهلمدقتةيدادعإلاةسردملانألاًرظن

ميهافمىلإةفاضإلاب،ةيئادتبالاةسردملايفةساردلاتاونسيفبالطلا

،قهارملارمأيلوتنكاذإ).صالختسالاوديقعتلاديازتنعتايضايرلا

ءانثأءاكبلايفرامهنالاولمألاتابيخصصقكراشتحجرألاىلعكنكميف

(2007)كيودويكسوينسيزرتوليوكالبنفشتكادقو(!اضيأةرتفلاهذه

تايضايرلاملعتيفةروطتملاريكفتلاةقيرطنوجهتنينيذلابالطلانأ

نيذلابالطلانمريثكىلعنوقوفتي(يأرعالطتسالالخنمسايقلامت)

مامتهاللريثملانمو.ماعلااذهررقميفةتباثلاريكفتلاةقيرطنوجهتني

مهتغمدأةردقىلعلافطألازيكرتنأندجونهنأغامدلاملعلوحانشاقنل

،مهريكفتةقيرطىلعرثألاغلابهلناك(ةيبصعلاةنودللا)ريغتلاوومنلاىلع

.مهزيفحتىلعرمألاةياهنيفو

ههجاونيذلاعارصلانأمهفىلعراغصلاةدعاسمنإ

يفهنأو،يعيبطةبعصوةديدجءايشأملعتءانثأ

ةقيرطيهلةيبصعلاانطباورةوقىلعةمالععقاولا

.مهروظنمومههاجتاليوحتلةيوق
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نملفطلاةدوعدنعرومألاءايلوألثدحتةبوعصفقاوملارثكأنأملعناننإ

.ةساردلايفههجاوتيتلاةاناعملانمففأتمولمألابئاخلزنملاىلإةسردملا

عماًبضاغوأاقلقلفطلاودغيو،بلغألاىلعمولعمريغةلكشملاردصمنوكيو

ناكاذإنيدكأتمريغنيغلابكانسفنأدجنو،يساردلافصلايفرميمويلك

بالطلاهجاويو.اعمامهيلكمألفطلايفمأملعملايفنمكيةلكشملاردصم

زاجنإل،ةيافكءايكذأريغ»مهنأبضارتفاللمهعدتدقةساردلايفتاعارص

مهنأنالعإلاىلإو،يساردلالصفلاةطشنأنمباحسناللمهعدتوأ،لمعلا

راغصلاةدعاسمنإ،(اًبسانمهارتامبلمكأ)نوهركي»وأ،ةسردملانوهركي»

هنأويعيبطةبعصوةديدجءايشأملعتءانثأههجاونيذلاعارصلانأمهفىلع

مههاجتاليوحتلةيوقةقيرطيهلةيبصعلاانطباورةوقىلعةمالععقاولايف

ةدعاسماهلالخنماننكمييتلاةيلمعلاقرطلاضعبسردنانعدو.مهروظنمو

.ةاناعملافلخعباقلا«ملعلا»مهفىلعلافطألا

ةغللاةوق

انسرددقانكثلاثلالصفلايفتاقيلعتلاوءانثلاميدقتنعانثدحتامدنع

.اهتميقردقنيتلاءايشألالوحلئاسرلاسرإاهناكمإبةمهموةرثؤمتاملكنأفيك

ليلقانمادختساةلاحيفو.يساسألاغامدلاملعبقلعتيامدنعحيحصهتاذرمألا

لوحلافطألاىلإثدحتلادنعاسوردماًمادختساةيسيئرلاتاحلطصملانم

.ةروطتملاريكفتلاةقيرطهيجوتلوحةيوقلئاسرلسرنسف،ةرباثملاوملعتلا

تالاحلانمليلقلاىلإنوغصيراغصلالافطألانأثاحبألاتحضوأدقو

(2005 سيراهوينيوكسابوويفيراك).مويلكةثداحميفغامدةملكبةصاخلا

برقألاةرابعلانإ؟اهبريكفتلاكنكميغامدةملكنمضتتيتلاتارابعلاددعمك
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دترا»وأ«كغامدبركف»يهنيغلابلانماهعامسلافطألاضعبلنكمييتلا

ىري،ةركبملاةيئادتبالاةساردلاتاونسلالخىتحو.«كسأريمحتلكتذوخ

نكلو،تاليضفتلاوتايركذلاوراكفألل،ةيواح»هنأىلعغامدلالافطألامظعم

نوتلاد).ىوقأحبصيلورييغتلاىلعهتوقوأةيساسألاهلامعأاقحنومهفتيال

.عقاولاضرأىلعرمألااذهرنلو(2007نغريبو

يلزنمضرفىلعلمعيتاونس8رمعلانمغلابلايناهنأليخت

ةريثكلاتاوطخلاببسباطبحمحبصيو.تايضايرلاةداميفبعص

يفهلشفببسبهسفننمبضاغو،ةلأسملالحلجأنمةبولطملا

ملقلاميطحتىلإءوجللاكشوىلعوهو،اهيلعلمعييتلاةلأسملالح

،خبطملاةدئامىلعهعمةنابشربكألاهوخأسلجيامدنعصاصرلا

تقوللئاسملاهذهلحىلعلمعتتنكدقل،يناهايةعورلاي»

(؟كلذكسيلأ،ةروطتمريكفتةقيرطبءانتلاميدقتلوحامائيش

انأ»:عباتو.«ائطاخامرمأكانهلازيامنكل،يناهحاصو

حبصيسفةدحاوةوطختيسانتنإو.تاوطخلاهذهلكنمبعتم

،لاذههركأيننإ.أطخهلمكأبرمألا

كروعشنإو.يناهايديدجءيشملعتىلإهقيرطيفكلقع»

رمألاف،ةيلمعلاهذهنمءزجوهلءاطخألاكباكتراوطابحإلاب

ضكرلاةلصاومكيلعبجوتيومدقلاةركلكتسرامملهباشم

يفو.ىوقأكمدقحبصتضكرتةرملكيفو.كابعتءانثأىتح

تاطابتراومنىلعلمعتتنأف،تايضايرلاعماهيفلواحتةرملك
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ملعتتنأدرجمبىوقأوىوقأحبصتسثيح،كغامديفةديدج

.«ةلأسملاهذهىلعىرخأةرظنيقلنانبايهو،ةلوطملاةمسقلا

،ةنابشةدعاسمبةلأسملالحةقيرطىلعفرعتلايفيناهءدبدرجمبو

تاطابترالاوهغامدنعثيدحلابو.ةحفاكملاوحنديدجروظنمهيدلحبصأ

ءايشأبةلوطملاةمسقلايفيناهلمأةبيخةنابشطبردقف،اهنيوكتمتييتلا

هئانبءانثأهملؤتدقاهنأوةبعتمحبصتدقهمدقنألثم.لعفلابيناهاهفرعي

ءانثأ،هملؤيوبعتم»هغامدكاًمامت،مدقلاةركةسراممءانثأةيوقتالضعل

،امهبيردتدعبناتيوقهامدقتحبصأاملثمنكلو.اضيأديدجءيشهملعت

ةلاسرلاعمسهنأامك.اضيأةلأسملالحيفحفاكامدعبىوقأهغامدحبصأ

زاجنإدنعملعتلاةيلمعنمءزجاهنأو،ةيعيبطةحفاكملانأاهدافميتلا

.ةبعصءايشأ

مولعلانوملعملااهيفكراشييتلافصلافرغةرايزنوكتاماًمئاد

فرغيفلافطألاملعتدقلو،ةعئارةبرجتلافطألاعمةيساسألاةيبصعلا

تاطابتراريوطتىلعغامدلاةردقوةيبصعلاايالخلالوحاًرومأهذهفصلا

نمريثكلاعامسنأامك،ةميدقلاتاطابترالاةيوقتىلعاهتردقوةديدج

جلثأفصلافرغةرايزدنعراغصلانمةيهاكفلاوةنطفلاتاقيلعتلا

يننإ»ىلإ«يغامدروطتبروعشلايننكمي»نمًءادتباتاقيلعتلالك:انرودص

يللضفملاقيلعتلاامأ،لاطبترتوةيبصعلايايالخددمتتيكليدحتللدعتسم

حفاكيناكهنكلو،ةيبصعلاةنودللاموهفمبعوتساةضورلاببلاطنمناك

(ةيبصعلاايالخلادصقي)«ةبعصلاةلخلا»نإ»:لاقفيملعلاحلطصملاعم

فصلاببلاطعمانتقوبانعتمتسااننأامك،ىكذأيغامدلعجياذهوطبترت

«لاًريثكركفأامدنعيسأرملأءاروببسلاوهنذإ»:حاصامنيحثلاثلا
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هلعجوانلافطأىلإهلاصيإوغامدلارودطيسبتاننكمي

يفةطيسبتاملكعضبمادختساقيرطنعالاعف

.ةيمويلاتاثداحملا

تملعتثيح،لافطألاضايريفةبلاطلاهتنبانعةصقرمأيلودرس

رمتسنوملستسنالامدنعىوقتةيبصعلاايالخلاتاطابترانأةسردملايف

تاطابتراللانمادختسامدعةلاحيفهنأتملعتدقامك،ةلواحملايف

مويحابصاًركبمةريغصلاةلفطلادلاوظقيتسادقو.فعضتاهنإف،ةيبصعلا

ةبلاطلناكدقو.اهيدلاوةرجحةيضرأىلعةمئاناهدجيلتبسلامايأنم

دقو.اهريرسجراخاهنأببسنعاهدلاواهلأسامدنعةدعابابسأةضورلا

اهلسيلوةفيخساهراذعأنأينعيناكدقو،ةلواحملانعيفكاهدلاودر

فقوتتسةلواحملانعفقوتلايننكميال»:ةلئاقةلفطلاتدراميف.ىنعميأ

«تملستسااذإطابترالانعةيبصعلايايالخ

،ةيبصعةيلخو،غامد:تاملكلامدختسيلفطعامسسشهدملانم

لافطألارهظي،هبمايقلاهنكمياموغامدلانعثيدحلابهنألاًرظن؛طابتراو

رمأىرخأةيحاننماذهومهداسجأنمءزجىلعةيكلملانماًعونمهيدلنأ

امىلعنولوعيمهف،مهتغمدأةيؤرةيناكمإمهيدلسيللافطألانأل؛ضماغ

هلعجوانلافطأىلإهلاصيإوغامدلارودطيسبتاننكميو.نورخآلاهبمهربخأ

.ةيمويلاتاثداحملايفةطيسبتاملكعضبمادختساقيرطنعالاقف

ةيفيكوغامدلالمعةيفيكللافطألامهفنمدكأتللقرطلالضفأىدحإ

،5لكشلاضرعيو.ةيمويلاتالعافتلايهةديدجءايشأاوملعتاملكهومن

ةيفيكلةعئاشلاراكفألاوتاهويرانيسلاضعبو،غامدلاىلعةزكرمتاقيلعت

.غامدلاىلعزكرمبولسأمادختسابتاقيلعتلاميدقتةيفيكوأدرلا
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ةيبصعلاتاطابترالاوةيبصعلاايالخلاروصت

ىلعيوتحييرشبلاسنجلاطسوتمنأةثيدحلاتاساردلاردقت

Harriganسسنموكلكياموناجيراهمايليو)ةيبصعةيلخ86060000000

2014Commonsءاصحإتعطتسااذإف،ةيناث86400نممويلانوكتيو(كت

ةيلخنويلمنمرثكأءاصحإلجاتحتسف،ةدحاوةدحاوةيبصعلاكايالخ

اذهو)،ةعاس24نوضغيفدعلاءاهنإلجأنمةدحاولاةيناثلايفةيبصع

يفةدعاسملاو،(!ةيبصعلاايالخلاتاطابتراةفرعملفهلتتكلعجيسلاثم

اننكلو،ّدحتوهللافطأللةقيقحةيبصعلاةيلخلالثمدرجم«ءيش»لعج

ةوقوغامدلانعءيشملعتىلعمهتدعاسمةلواحميفمهمءزجهنأنمؤن

.ةديدجلاملعتلاةيلمعبطابتراللةيبصعلاايالخلا
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غامدلاىلإةزكترملاتاقيلعتلا

غامدلاىلإةزكترملاتاقيلعتلا

تاراهملاةسرامماًعيمجانيلعبجي)

ىلعكغامدلمعيذإ،انلايدحتلثمتيتلا

ةرملكخيبةيبصعلاتاطابترالاةيوقت

(.ةلواحملاخيبرمتسا.لكرلااهيفلواحت

ريغاهنأنمةطبحمكتلفطكيلإىتأت

ءانثأةيطاطملاةركلالكرىلعةرداق

اذهبمايقلادنعلعفلابلمعيكغامدنإ)

(.ديجلمعرمألا

ىلعاًبصنميشملاثيدحكلفطزيكرت

àبةبسانملاتاحتفلاخيبلاكشألالاخدإ

.لاكشألابيكرتةبعل

لعفلابنيرامتلابموقيكغامدنأودبي)

.(ةليللاهذهمولعلانع

رابتخالةقهارملارمعخيبكنباركاذي

.اًدغهيدؤينأررقملامولعلا

،كغامدددمينأهنأشنمرمألااذهنإ)

نكميذإ،رمألااذهبمايقلاكنكمينكلو

.ةركذتلاىلعهتردقيوقينأكلقعل

.(رمألاةسراممخيبكدعاسأس

ةيوناثلاةسردملاàبسردييذلاكنباديري

.اهظفحينأهيلعبجييتلاروطسلا

ىلعكدعاسيءاطخألاحيحصتنإ)

انتغمدأبيكرتةداعإاننكمي،روطتلا

تاراهملاىلعبردتلالالخنم

كلتبمايقلانإذإ.ةحيحصلاةقيرطلاب

.(ةريبكةميقهلتاحيحصتلا

ديريولمعةقروبلزنملاىلإكنبادوعي

.(تقوللةعيضمرمألااذه):لوقي

كغامدلةصرفلارفوتنألبقملستستال)

تاطابترالايوقتكنإف،اهبسردتةعاس

.(هملعتتاملكمهفنمقمعتوةيبصعلا

نإةعماجلاخيبسردييذلاكنبلالوقي

،اًدجبعصءايحألاصصختةسارد

!(رمألااذهلةيافكايكذتسلىننإ):افيضم

.غامدلاىلإةزكترملاتاقيلعتلا:5لكشلا
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يبصعلاروحملا

–READY-TOباتكنم.6لكشلا USERESOURCESFORMINDSETS

IN THE CLASSROOM(91ةحفصلا)وكاو،2015يشتيرياكيرامفيلأت

كورفوربعباطمل2015رشنلاوفيلأتلاقوقح،ةدودحملاكورفوربعباطم:ساسكت

.نذإبهتعابطةداعإتمت.ةدودحملا

وهامكةليلقءازجأنم،طسبملااهلكشيف،ةيبصعلاايالخلانوكتتو

.6لكشلابحضوم

كعارذوكديلالخنميهةيبصعةيلخعنصلطسبألاةقيرطلاو

يهو،(MarciaTate)يتاتايسرامةروتكدتكراشت.(7لكشلارظنا)

عمهذهةيبصعلاةيلخلاروصتةقيرط،ايجروجيفةروهشمةفلؤموةيبرم

لافطألاسيردتيفةعئارةقيرطاهنأامك،ةرضاحميقلتامدنعنيبرملا

،يبصعلاروحملايهكعارذو،ةيلخلامسجيهكديةحارنإذإ،اضيأ

طبارتةماقإتدرأاذإو،ةيبصعلاةيلخلاتاريجشيهديلاماهبإوكعباصأو
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تاريجشعمطبترتالةيبصعلاتاريجشلانأركذتدقف،ىرخأةيلخعم

.يبصعروحمعمطبترتامنإو،ىرخأةيبصع

.ىبصعلاطابترالاتابثإ.7لكشلا

كنكمي،ةيبصعلاةيلخللةيساسألاةثالثلاءازجألاةفرعمدرجمبو

ةعونصمةعئارةيبصعايالخانيأردقلو.اهطابتراةيفيكنعةركفنيوكت

نوجعملاولاصلصلانمةعونصمةيبصعايالخو،نويلغلاتافظنمنم

يفراغصلاعدبيثيح،ماعطلانمىتحةعونصموأةروبسلامالقأبنّولملا

حرملانمدعبأىلإرمألالصيو،ةيبصعلاايالخلالكشلمهمهفنعريبعتلا

.مهتغمدألخادةدوجوملالئاهلاةيبصعلاايالخلاددعيفريكفتلادنع

.اهلرصحالتاطبارتلاةماقإةيفيكروصتوةيبصعايالخعنصتالامتحاو
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ةيمنتةملعميهو،(AngelaThomas)ساموتاليجنأتعنصو

ىوقأىدحإ،دناليريمةيالوبكيرديرفةعطاقميفةيئادتباةسردمببهاوم

يساردلاماعلالاوطبالطلاعملمعلادعب،اليجنأتدارأثيح،تاروصتلا

تاطابترالاىلعظافحلاىلعبالطلاةدعاسم،ةيبصعلاةنودللامهسيردتو

ءاشنإبتماقف،فيصلالصفلالخاهتيوقتىلعاولمعواهونبيتلاةيبصعلا

صاصرمالقأمادختسابالطلانمتبلطو،غامدللةطيسبتانايبةقرو

اوبرجاملكةديازتملاةيبصعلاتاطابترالاليجستلنّولمريشابطوأةنّولم

طخبةطيسبلابراجتلانعربعتثيح،اديدجائيشاوسراموأ/واًديدجائيش

.ةسرامملاعمضرعأهلعجوقماغنولبطخلانيولتنكمينكلو،قيقدطيسب

زومرلاحاتفمنمينولزمربهوملعتامزيمرتلافطألانماليجنأتبلطامك

ةغلتمدختساو،ةفلتخمناولأبةفلتخمةديدجبراجتعبتتنماونكمتيل

لواح»و«ديدج»تاطابتراللتاقصلمعضولالخنمكلذو،لافطأللةمئالم

يتلا،ةطيسبلاةيرصبلاريكذتلاةلاسرمهتدعاسدقو.«يوق»و«ىرخأةرم

،فيصلالصفرهشألاوطلفطلابتكمىلعوأةجالثلاىلعاهقصلنكمي

،لافطألاظفتحاو.ةديدجتايدحتضوخوةرباثملاىلعلافطألازيفحتىلع

بناجلايفمهتطشنأنمةمئاقب،غامدلليحيضوتلامسرلاىلإةفاضإلاب

لجسةباثمبناكامنإو،بسحواًيوقاًروصتسيلاذهو،ةقرولانميفلخلا

لافطألاعتمتسيسو،هراخداوهبظافتحالانكمينمزلارورمعمروطتللعئار

.ماعدعباماعهيلإرظنللعوجرلاب

تاطابترالالوحةثداحمءارجإيهو،رومألاءايلوألىرخأةركفكانه

.ةديدجةراهمكلفطملعتءانثأ،نآلاىتحثدحتمليتلاوةيوقلاةيبصعلا

،ونايبلاىلعفزعلايفةديدجتاينقتملعتءانثأحفاكيكلفطتيأراماذإو

.اًدجقيقدطابترادرجمنآلايهف،ءدبلاديقةيبصعلاةطبارلانأبهركذف
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،ىوقتتاطابترالاكلتنأبهركذ،روطتلانمديزمللهراهظإوهتسراممءانثأو

تانايبلاقاروأمادختساكنكميو.«نآلاىتح»نوكتنأبجيامكتسيلنكلو

.رمألااذهيفكتدعاسمل10و9و8لاكشألايف

ههههههه

غامدلانعتنرتنالاربعدراوموبتك

ديزملاامكملعتءانثأكلفطوتنأاهبعتمتستسيتلادراوملاضعبكيلإ

غامدلانعةيعقاوتامولعمكراشتدراومةمئاقلاهذهنمضتتو.غامدلانع

بتكضعبلالغتساوهو،هيلإةراشإلادوأمهمرمأكانهو،هلمعةيفيكنعو

امدنع،ةيعادبإلاةصخرلل»غامدلابةمتهملاةينورتكلإلاعقاوملاولافطألا

.هيفرتلالجأنمةقدلابةيحضتلايف،باصعألامولعبرمألاقلعتي
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وحن

رونا

ةديدجءايشأتبرجاملككتاطابترالجس

ىرخأةرملواحو،لواح

يوق

.غامدللةغرافتانايبةقرو.8لكشلا
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روتا
غامد

ةديدجءايشأتبرجاملككتاطابترالجس

:اهنيسحتىلعتلمعةطشنأ

راحملاعمج.7مدقلاةرك.1

تايضايرلا.8ديصلا.2

ةباتكلا.9ةحابسلا.3

تالكشملالح.10ةنتسبلا.4

ةءارقلا.11رغصملافلوغلا

ةلسلاةرك.

ىرخأةرملواحو،لواح

يوق

2015فيص:ةديدجةطشنأ

يرحسضرعخيبعوطتلا.

همادختساوLEGOتوبورميمصت.

فزخلانيولت.

قرولاةبعل.

دلاولاعميرجلا.

.غامدللةلمتكمتانايبةقرو.9لكشلا
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َيي

يتاطابترا ةيبصعلا ةيوقلا يتلاو" لمتكتمل "دعب

غامدلا

لكشلا 10. يتاطابترا ةيبصعلا ةيوقلا يتلا"و لمتكتمل "دعب READY-TO-USERESOURCESFORMINDSETSINTHECLASSROOMنم
ةحفصلا) 97( فيلأت يرام ياك يشتير 2015، :ساسكتوكاو عباطم كورفورب .ةدودحملا قوقح فيلأتلا 2015رشنلاو عباطمل كورفورب .ةدودحملا

تمت ةداعإ هتعابط .نذإب

عي



؟غامدلالمعةيفيكللافطألامهفةيمهأ:عبارلالصفلا

لافطأللبتك

ourباتكهج Fantastic Elastic Brainكيدناوج:فيلأتط(JOAnn

Deak).ةريزغروصىلعيوتحييذلاروصملاباتكلااذهمدقثيح

.ةباذجوةحرمةيبصعلامولعلالعجيفاعئارالمع

Theباتكهب Owners Manual for Driving Your Adolescent Brain

.(TorrenceDeak)كيدسنيريتو(JoAnnDeak)كيدناوج:فيلأت

ظافحلاعمغامدلابةقلعتملانيقهارملاةلئسأعمباتكلااذهلماعتثيح

.راغصلالافطأللكيدناوجباتكبصاخلاهسفنباذجلابولسألاىلع

Airstباتكهج Book About the Brainرفيلسدلانود:فيلأتال

(DonaldM. Silver)نيوايشيرتابو(PatriciaJ. Wynne).جهتنا

.12ىلإ8نسنمرامعأللمئالموهو،نيولتلابتكجهنباتكلااذه

Iowباتكهب to Be a Geniusعباطم:فيلأتDK.لماشباتك

لمعحيضوتلةعئارتاموسرباتكلااذهنمضتيثيح،باذجو

.رياغمناونعهلنأولىنمتنطقفاننإ،غامدلا

Brainهب Games: The Mind-Blowing Science of Your

Amazing Brainنوسناوسريفنيج:فيلأت(Jennifer

Swanson).كيفارغويجلانويشاننممدقملاباتكلااذهرخزي

.ةيرصبلاعدخلاو،باعلألاو،ةعتمملاقئاقحلانمديدعلاب،زديك

(MatteoFarinella)الينيرافويتام:فيلأتNeurocomicباتكهب

ةروصمةصقنعةرابعباتكلااذه.(HanaROS)سسوراناهو

ةباثمبباتكلااذهو،باصعألاءاملعنمنانثااهمسرواهبتك

.نيغلابلاونيقهارمللةجهبردصم
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رومألاءايلوألريكفتلاقرط

ةينورتكلإلاعقاوملا

DanaAlliance.هب for Brain Initiatives (http://www.dana

(Org/BAW/Education.معدتةصاخةيريخةسسؤميهو

لافطاللدراومنمينورتكلإلاعقوملااذهفلأتيو.غامدلاثاحبأ

ةلحرملابالطلتنرتنإلاربعةطشنأباتككلذيفامب،نيغلابلاو

.اهريغو،غامدللزاغلأوباعلأو،تامولعمو،روصللطباورو،ةيئادتبالا

Neuroscienceهب for Kids at University of Washington

( http://faculty .washington.edu/chudler/neurok.

html)،ةكارشةزئاجلةجيتنينورتكلإلاعقوملااذهأشنثيح

ScienceEducation)مولعلاميلعت Partnership Award)عم

(Eric Chudler) رلدشكيرإروتكدهبعضودقو.نطنشاوةعماج

قئاقحلاوتاسفانملاوبراجتلاوتالاقملانمةيوقةعومجم

ينورتكلإلاديربلاربعةرشنرلداشروتكدرشنيامك.لافطألل

.مهرومأءايلوأومهيملعمولافطأللةزهجمقئاقحنمضتت

(BrainFacts(http://www.brain facts.org.عمتجمدعاسي

لظينأيفينورتكلإلاعقوملااذهىلعظافحلايفةيبصعلامولعلا

لوحتامولعمعقوملانمضتيثيح،نيغلابلاونيقهارمللاًبسانماعقوم

.مهثاحبأوباصعألاءاملعبفيرعتتافلمىلإةفاضإلابهفئاظووغامدلا

خ94


