
سماخلالصفلا

ةردقلاوةرباثملاحورةيمنتاننكميفيك

؟انلافطأيفلمحتلاىلع

يفرمألافشتكأسيننألةلواحملايفرمتسأو.ملستسأالانأ»

.«فاطملاةياهن

اًماع14هرمع،ناجرم–

انعد،انلافطأيفلمحتلاىلعةردقلاوةرباثملاحورةيمنتةيفيكةشقانملبق

%75ةبارقنأكرديالانمديدعلاف،ةمهملاتاراهملاهذهريوطتببسيفثدحتن

ثاحبألاضعباهيلإريشتيتلا)ةيعامتجالاةيسفنلاتاراهملاىلإبسنيزاجنإلانم

ءاكذلالدعموأيرطفلاءاكذلانم%25ةبارقنأو(ةيفرعمريغلماوعاهنأىلع

Olszewski-Kubiliusسويليبوك-يكسوزلوأالوب)،زاجنإلاةيلمعيفمهاسي

بالطلاىلعبجوتييتلاتاراهملاكلتيهةيعامتجالاةيسفنلاتاراهملاو(2013

رمأةيعامتجالاةيسفنلاتاراهملاةيمنتنإ.زاجنإلاقيقحتلجأنماهتيمنتةفاك

،ةرباثملاحور:رصحلااللاثملاليبسىلعتاراهملاهذهنمضتتو.هنعانلىنغال

لكميمصتمتينأبجيو،رارصإلاو،ميمصتلاو،ةميزعلاو،لمحتلاىلعةردقلاو

.فداهلكشباهتيمنتولزنملايفاسوردماًميمصتتاراهملاهذه
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زاجنإلانم%75ةبارقنأكرديالانمديدعلاف

ريشتيتلا)ةيعامتجالاةيسفنلاتاراهملاىلإبسني

(ةيفرعمريغلماوعاهنأىلعثاحبألاضعباهيلإ

لدعموأيرطفلاءاكذلانم%25ةبارقنأو

يكسوزلوأالوب).زاجنإلاةيلمعيفمهاسيءاكذلا

(Olszewski–طك2013ubiliusسويليبوك

ميمصتلاوةميزعلازيزعت،2013ةيكيرمألاميلعتلاةرازوريرقتلاقبطو

,PromotingGrit)ةرباثملاحورو Tenacity and Perseverance):لماوع

CriticalFactorsنرقلايفحاجنللةيمهألاةغلاب for Success in the)21

(21stCentury،يعسلاىلعصخشلاةردقلةيرورضلماوعلا»نأدكؤيهنإف

ةعومجمةهجاوميفةرباثملاو،اهبحاجنلاوةمهملاوىدملاةليوطفادهألاوحن

ةحفصلا)«ةايحلاوةسردملالالخاهلضرعتييتلاتابقعلاوتايدحتلا

ةبولطملادراوملاريوطتانلافطأناكمإبنأانلعمريرقتلالمكأو.(ةسماخلا

:ةيتآلاةثالثلاءايشألابيعوىلعءاقبلالالخنمةرباثملل

امك.نيملعتمكانسفنألاًراطإددحنفيك:ةيميداكألاريكفتلاقرطهب

:ريرقتلا.دلح

غلاباهلنوكينأريكفتلاقرطلنكميهنأةعنقملاةلدألاحرتقت

ةيفيكىلعاًصوصخو،ماعلكشبيميداكألاءادألاىلعرثألا

ىمستو.يدحتلاةهجاوميفهبنوموقياموبالطلافرصت

ريكفتلاةقيرطةرباثملاحورمعدتيتلاةيساسألاريكفتلاةقيرط

(ةنماثلاةحفصلا،2013ةيكيرمألاميلعتلاةرازو).ةروطتملا
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انمامتهاطبضىلعنيرداقحبصنامدنع:دهجملامكحتلاهج

.دمألاةليوطفادهألاةهجاومدنعنيزفحتمءاقبلاو

ىلعنورداقمهنممانمضعبلا:بيلاسألاوتايجيتارتسالاهب

ةددحمتايجيتارتسامادختسالالخنمكلذبنوموقيةرباثملا

لافطالاناىلإريرقتلاراشاامك.تاساكتنالاعملماعتلل

ضوخوةيلوؤسملالمحتلقيبطتللةلباقتاراهمىلإنوجاتحي»

،كوكشلااهباتنتفورظلظيفنيجتنماونوكيلو،ةردابملامامز

رييغتو،ةبقارملاو،طيطختلاو،ماهملاديدحت:لاثملاليبسىلع

ةيكيرمألاميلعتلاةرازو)،ةنيعملاقئاوعلاعملماعتلاو،لمعلاراسم

.(ةنماثلاةحفصلا،2013

ريكفتةقيرطىنبتتةيلزنمةئيبىلإلوصولاةيغبوهديصقلاتيبو

ريوطتهاجتابلزنملايفنوشيعينيذلاصاخشألالمعينأبجيو،ةروطتم

.ةميزعلاولمحتلاىلعةردقلاوةرباثمللةبولطملاتايجيتارتسالاوتاراهملا

ةقيرطءانبلةقيرطىوقأيهةجذمنلاوزيزعتلاومعدلاتاراهمنأامك

.لافطألادنعةروطتمريكفت

،تاساكتنالانماعيرسضوهنلاىلعةردقلايهلمحتلاىلعةردقلا

نمريثكلااوهجاويملنإانراغصدنعلمحتلاىلعةردقلاءانببعصلانمو

نيحجانلانماونوكييكيلزنملابجاولايفانلافطأاندعاساذإو.تابقعلا

لفطناكاذإو.لمحتلاىلعةردقلاءانبىلعمهدعاسنالاننإف،ماودلاىلع

ةردقلاومنتسف،طقحفاكيملو،ةسردملايفهتاناكمإنملقأعضوميف

نملقأاًعضومنيعوضوملالافطألاضعبنأودبيو.ائيطباومنلمحتلاىلع

ةرملادنعو،ركذيدهجىندأنودنمحاجنبةسردملايفنومدقتيمهتاناكمإ

سيلنايحألاضعب)تابقعلايطختواهيفةحفاكملامهليغبنييتلاىلوألا

نلف،رايهنالالبقانلافطألعانرطيساذإو.نوراهنيذئنيح(ةعماجلالبق
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نإذإ؛ئيسلاءيشلابتسيلةحفاكملانأامك.لمحتلاىلعةردقلاءانبمتي

ةظحالمكو).لمحتلاىلعةردقلاءانبيفمهسُياميهةءانبلاةحفاكملا

ةحفاكملابسيلةقرووأةيقيسومةلآيفةشهدبقيدحتلانإف،ةيبناج

ءانبلجأنمةحفاكملاةبرجتبانلافطألحامسلاانيلعبجيو(.ةءانبلا

.مهتايحلاوطمهدعاستسيتلاةراهملايهف،ليمحتلاىلعةردقلا

ةحفاكملانإذإ؛ئيسلاءيشلابتسيلةحفاكملانأامك

.لمحتلاىلعةردقلاءانبيفمهسُياميهةءانبلا

؟ةميزعلايهام

مالفألادحأناونعنماًءزجالو،راطفإلاىلعلكؤيائيشتسيليه

ةليوطفادهألاوحندهجلالذبةلصاومىلعةردقلايهةميزعلاف،ةميدقلا

ركفنلو.ةقاطلاتابورشمنمليلقلاةفاضإعمةرباثملاحورلثماماًعونو،دمألا

رمعلانمغلبيلفطلدمألاةليوطفادهألايهام،ةدحاوةقيقدلرمألااذهيف

،اهبكاسمإلاوأةركءاقلإةيفيكملعتوهضعبلادنعفدهلانوكيدق؟ماوعأ4

يبسانتلجألاليوطفدهلانإذإ؛تابقكملاءانبوأصقممادختسانوكيدقو

نيسحتىلعلمعلايففادهألاتزكرت،لفطلارمعدازاملكف،لفطلارمععم

،ىقيسوملافزعيفنيعمىوتسمىلإلوصولاوأ،قزرلابسكوأ،ةيندبةضاير

.تقولارورمب«ءيشلاىلعةرباثملا»ةميزعلالمشتو،اهريغو

وحندهجلالذبةلصاومىلعةردقلايهةميزعلاف

.دمألاةليوطفادهألا
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وهودحاودروممادختسانكمي؟«كتميزع»رادقمةفرعميفبغرتله

AngelaDuckworths)ثريوكاداليجنألةميزعلاسايقم Grit Scale).وهو

لافطأللرصانع8نمسايقمىلإةفاضإلاب،نيغلابللاًرصنع12نمنوكمسايقم

لوصولاكنكميو(ةيناملألاوةيسنرفلاوةينيصلاةغللابامهمادختساعقوملاحيتيامك)

.https://sites.sas.upenn.edu/duckworth/pages/research:ربعهيلإ

اذإو.مهتميزعرادقمنعلافطألاونيغلابللةركفناسايقملاناذهمدقيو

نيسحتلةيعاواًدوهجلذباف،ةليلق،ةميزع»ةجردكلافطأدحأوأتنأتزرحأ

ملفدهوأعورشموأءادأوأةمهمدعبفدهلاغولبىلعرارصإلاىلعةردقلا

ملعتيفاًمودتبغرله.هقيقحتىلعلمعللدمألاليوطافدهعض.حاجنلابللكي

يتلاتافصولالكريضحت؟ةنودميفةباتكلاوأباتكفيلأت؟ونايبلاىلعفزعلا

كلذثدحدقل،رظتنا)؟خبطلابتكيفاهأرقتوأخبطلاجماربيفاهدهاشت

ىلعلمعلاءانثأو(!نآلاهتبرجتلواحايهف،لبقنمهبمقتملنإنكلولبقنم

ءاقدصألاعمثدحتو.كتاوطخلكيفاينافتمنكف،دمألاليوطفدهلاقيقحت

لالخةميزعلامهكالتماىلعاونهربوةرباثمحوراورهظأنممةلئاعلادارفأو

.مهتميزعىلعمهظافحةيفيكنعمهلأسا،مهتايح

ىلعدمتعيرمألااذهو.دجمريغنايحألاضعبيفةميزعلاءادبإنوكي

لثم،رخآصخشلجأنمهقيقحتىلعلمعتيذلافدهلاناكاذإو،فقوملا

،كلةبسنلابةميقاذسيلوأمهمريغنايحألاضعبيففرشموأملعم

يفانئانبأمدقتعمو.قلقوأطغضيفببستلاىلإفقوملايدؤينأنكميف

نمةليوطةرتفلاوطءيشبكسمتلاىلعمهيعجشتيفبغرناننإف،رمعلا

الاجمنوكينأضرتفملانمسيلو،ةميزعلاةسراممنماونكمتيلنمزلا

وأ،ةيقيسومةلآىلعفزعلاوأ،تاينتقملاعمجلاجميفنوكيدقف،ايميداكأ

.اًمامتفلتخمءيشبمايقلاوأ،ةيعمتجملاتامدخلايفةكراشملا
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لشفلاةيمهأ

يفاًريبكاًدوهجماولذباذإةصاخو،نوقفخُيانلافطأةيؤربعصلانم

لجأنمةركاذملايفكلفطاهيفىنافتةرميفركف.ةمهملازاجنإةلواحم

نمنكلو.لشفمثةراهمةسرامموأ،يسردمضرفىلعلمعلاوأ،ناحتمالا

لشفلالالخنمهنألاًرظن؛ريبعتلازاجنإةأفاكملشفلانوكينأنكمملا

رثعتوليامتهنأيهتالامتحالا؟يشملاكلفطملعتامدنعركذتتله

ملعتةيلمعنمءزجوهرمألااذهنأملعتتنكو،تارموتارملطقسو

امبر،هاعسممعدةيغبءايشألانمضعبتعضوكنأدكؤملانمو،يشملا

،اًحيحصًءادتراءاذحلاهئادترانمدكأتلاوأ،هيديبكاسمإلاقيرطنع

كنكلو،يسركلاىلإةكيرألانمكرحتلالثمهلةريغصفادهأميدقتوأ

تايجيتارتساةبرجتلالخنميشملاملعتف.اضيأطوقسلابهلتحمس

لالخقئاوعوتايدحتهجاوهنألمتحملانم.ةرباثملاوةسرامملاوةفلتخم

ناكفدهوأ،«ليقث»ديدجءاذحوأ،هقيرطيفةكورتمةبعل)ةلحرملاهذه

طقسيةرملكيفلمحتلاىلعهتردقىلعنهربهنكلو،(هيلعاليلقاًديعب

باتككانهةروطتمريكفتةقيرطىلعنهربدقف.ديدجنمضهنواهيف

WalkOn)هناونععئارروصم A Guide for Babies ofAll Ages)فيلأت:

بدألاجميفةيحيضوتةماسروةفلؤميهو،(MarlaFraZee)يزارفالرام

ةرمللءايشألانمديدعلابمايقللملعتلانعازجومباتكلااذهّدعي،لافطألا

دقو،ةعزعزتملاءايشألاوحناًرذحنوكتنألجاتحتسو،اًمعدجاتحتس:ىلوألا

فاشتكامهملانمو،ىلعألاىلإكسفنبحسوضبقمىلعلوصحلاجاتحت

.لوصولاديرتامثيحىلإعلطتلاوسفنتلاو،كنزاوت
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16etthe)سوسبرةلئاعينزيدمليفيفعئاردهشمكانه HobillSODSلا)

يليجلاوينداوسلالوفلاةدبزاهبةريطشلمعبموقتةلآسيولعرتخاامدنع

نوغلابلاحابص،رذتعاوالجخهيديبههجوىفخأنأدرجمبو،تلشفاهنكلو

«.ريثكلاملعتتنل...حاجنلانمنكلو،كلشفنمملعتتستقفخأدقل»ةداعسب

مادختساةيفيكىلعلاثمهنأامك،كلافطأىلعهضرعتلعئاردهشموهمكل

.ةروطتمةقيرطبريكفتلازاربإلمالعإلالئاسو

،مهئاطخأنمملعتللايعاوالالغتساةصرفلالافطألالغتسيامدنع

.دهجلانمديزملالذبعمةديدجةقيرطبةلشافلاةمهملاىلعنولبقيسف

مهتزيرغىلعدمتعتةيبلسةجيتنيأنأنودقتعينيذلالافطألالواحينلو

عمسندقذئدنعو،قافخإلادعبربكأدجبةينيجلامهتردقوأةظحالملا

يرودقمبنوكينل»وأ،«مولعلايفاعرابتسلانأ»:لثمءايشأنولوقيانلافطأ

ىلعلصحأسف،اًددجمرمألابتمقاماذإمهيال»وأ،«ةديدجةغلملعت

(2013يشتير).«اهسفنةجيتنلا

ايعاوالالغتساةصرفلالافطألالغتسيامدنع

ةلشافلاةمهملاىلعنولبقيسف،مهئاطخأنمملعتلل

.دهجلانمديزملالذبعمةديدجةقيرطب

ةيلكبليجستلاولوبقلاديمع،(AngelPerez)زيريبليجنأىرجأ

ليجستللاومدقتنيذلابالطلانمديدعلاعمتالباقم،اينروفيلاكيفرزتيب

علطتتامرثكأام»:يلاتلالاؤسلانيلمتحملابالطلاىلعحرطو،هدهعميف

ةيناكمإىلإعلطتأ»:هتغاباًدرمهدحأنمعمسو،؟ةيلكلايفاًمدقهيلإ

لشفأيادلاويناعديملىرتامك»:لمتحملابلاطلااذهدرطتساو.«لشفلا

،هيفلشفأدقامطاشنبمايقلالواحأوأ،اًبعصاًررقمسردأنأوأ،اًدبأ
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،2012زيريب).«ةعماجلابقاحتلالايفيصرفردهأسيننأيننوربخيمهف

يدافتلجأنمنوعيطتسياملكنولعفينيذلارومألاءايلوأنإذإ(2ةرقفلا

ملعتلانعمهنودعبيمهف،مهيلإنوئيسُياًيلعفمهلشفلايفمهلافطأعوقو

.لمحتلاىلعنيرداقاوحبصيل

عجار)يساسألاغامدلاملعانملعتاذإهنأالإ،دُحتلشفلالبقتملعتنإ

.ملعتلاةيلمعنممهمءزجمهفلانأببسمهفاننكميف،(عبارلالصفلا

تاريغتلاوةيبصعلاةنودللامهفنوبعوتسينيذلالافطألالماعتنكمي

ءالؤهنوكيامك،تاسكنلاعمءانبالماعتملعتلادنعغامدلايفثدحتيتلا

نورباثيونورمتسيسوقوفتلاوحناًمدقلمعلاىلعرثكأنيسمحتملافطألا

(2013يشتير).نوديرياماوققحيىتح

يدحتلاجاهتناوملعتلل«كدنعامتاه»جهنبلافطألاضعبكسمتي

امبرىتحونيحجاناونوكيالدقمهنألافطألاءالؤهكرديذإ:سامحلاب

زواجتوةفزاجملانوديريمهنكلو،عبرأوأثالثوأنيتنثاوأةمهميفنوقفخي

نورعشيو،يدحتلالبقنمديدهتلابنورخآلافطأرعشيو،مهتاناكمإدودح

دهجلذبلبقنوملستسيسبلغألاىلعمهنأو،اوحجنينلمهنأنمفوخلاب

ءاطخألاهيفنوكتلزنملابخانمءانبهاجتابلمعللةجاحبنحنو.ةمهملايف

نماونكمتيلهيجوتلاةداعإواّيلمريكفتلاةقيرطانلافطأهيفملعتيوةلوبقم

.زكرملادهجلانمديزملابوأةديدجةقيرطبيدحتلاماهمجاهتنا

رومألاءايلوأىلإحلطصملااذهريشي؟«ةوبألاطرف»ةرابعبتعمسله

مهلافطأسوؤرىلعأ(رتبوكيلهلاةرئاطلالعفتامكاًمامت)«نوقلحينيذلا

صرفنمليلقتلاومهلافطألاعفأبةيليصفتلارومألالكاهبريدتةقيرطب

نمللقتيلاتلابوةيلالقتسالابةوبألاطرفةقيرطحمستالو.قافخإللمهتبرجت
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؟رمألااذهحلفيالامل.قافخإلاةبرجتوةريبكتاسكنلفطلاةهجاومةيلامتحا

ةقيرطةيمنتبناوجنمطقفسيليويحبناجقافخإلانمملعتلانألاًرظن

.البقتسماهنوهجاويسيتلاتايدحتللانلافطأزيهجتلامنإوةروطتملاريكفتلا

2015Julie)زميهتوكثيليلوجتحرشدقو Lythcott – Haims)،يهو

How:باتكيف،دروفناتسةعماجلقباسديمعوةفلؤم to Raise an Adult

Break Free of the Overparenting Trap and Prepare Your Kid for

Success،ىيسناننإف،قافخإلاوةحفاكمللانلافطألةصرفلاحيتنالامدنعهنأ

:رمأللاهحاضيإةقيرطيلياميفو.لعفلابمهيلإ

زكرنامنيب،ةرباثملاملعتوةحفاكملاةصرفنمانلافطأنامرحنإ

لكيفىلوألاةبترملايفاوحبصيلمهدادعإىلعكلذنعالدب

قيرطلالضىلعلاثمريخوه،نوعئارمهنأفيكمهرابخإوءايشألا

قافخإلانمانلافطأةيامح»نأكردنملامبرو،ةنسحلااناياون

ديدجىنعمديدحتلجاتحن:نكممكلذنكلو،مهبرضيسلشفلاو

اًريبكاًدهجلذبيهرابتعابو،بيطوديجصخشهرابتعابحاجنلل

ةجاحبنحنو،رمألاةياهنيفهتراسخوأهزوفنعرظنلافرصب

ريستالامدنعةحفاكمللةرباثملاةراهمباستكالانلافطأةدعاسمل

(230ةحفص،2015زميهتوكثيل).مهتابغرقفوءايشألا

هيفنوكتلزنملابخانمءانبهاجتابلمعللةجاحبنحن

ريكفتلاةقيرطانلافطأهيفملعتيوةلوبقمءاطخألا

يدحتلاماهمجاهتنانماونكمتيلهيجوتلاةداعإوايلم

.زكرملادهجلانمديزملابوأةديدجةقيرطب
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TheGift»باتكرفوي of Failure: 50 Tips for Teaching Students

How to Fail Well)(رسشت(Chesser)،2013،(ربعهيلإلوصولاكنكمي

http://www.opencolleges.edu.au/informed/features/the-gift-o

f-failure-50-tips-for-teaching-students-how-to-fail)حئاصن

نمةمئاقلاهذهمادختسانكميامك،لشفلاةيفيكلافطألاميلعتةيفيكلوح

.ةمئاقلابةيسيئرلاتامسلاضعبيلياميفو،اضيأرومألاءايلوألبق

.ةيلوؤسملالمحتمهملعهب
امدنعمييقتلاةيفيكمهملع:ةفاضإدون)ديدجنمءدبلامهملعهب

ةلحرميفديدجنمءدبلانإذإ؛ديدجنمءدبلامهيلعبجوتي

(.لمحتلاىلعةردقلاوةميزعلاينبيالةحفاكملانمةركبم

.عالطتسالابحعيجشتهج

(«انايحأ»:ةفاضإدون)نوكتشيو،نورمذتيو،نوكبيمهعدهب

.مامتهالامهملعهج

.عضاوتلاىلعديكاتلاهج

أطخلاقيرطنعتدجوتاراكتبا

وهو،ةدوشنملااياونلانمريثكبلضفأتاقافخإلاوءاطخألاحلفتنأنكمي

ججؤيسويديفعطقمةدهاشمكنكميو،كلافطأعمةكراشملابريدجموهفم

اًماع12رمعنم)«AccidentalInventions10»وهو،تاشقانملاضعب

.https://www.youtube.com/watch?v=lqArHwtvE9Yربع(رثكأو

قيرطنعايموياهمدختسنواهلكأنيتلاءايشألاضعبراكتباةيفيكزربيثيح

ةيتاذةيوديةبعل)يكنالسلاو،نولفتلاو،تاجلثملا:لثمرصانعيهو،أطخلا

،تاشقانملاضعبجيجأتهناكمإبرخآويديفعطقمكانهو.نيلسنبلاو(ةكرحلا
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هتدهاشمكنكمي(رثكأوماوعأ5رمعنم))AccidentalInventions5»وهو

https://www.youtube.com/watch?v=w0f0tcqiربع QP8.

ءايشألافاشكتساهتشقانموعطقملاةدهاشمدعبلافطأللنكميو

متيتلاءايشألاضعبيلياميفو.قافخإلالضفباهراكتبامتيتلاىرخألا

.أطخلاقيرطنعاهراكتبا

ةرذلاقئاقرو،نيراكسلاو،Wheatiesراطفإبوبح:ةمعطألاهب

Corn flakes،سسيالاو،ةتالوكيشلاقئاقرو،ساسطاطبلاقئاقرو

،الوكاكوكلاو،نابجلاتانجعمو،وفوتلانبجو،زوشتانلاو،ميرك

.تاجلثملاو

،رئاطلانحصلاو،(فيخسلانوجعملا)يتوبيليسةبعل:باعلألاهب

.يكنالسلاو،وديلبلاصلصو

طيرشلاو،فيووركياملانرفو،باقثلاداوعأ:اًيمويمدختستتاودأمه

تاظحالمقروو،كيتسالبلاو،نولفتلاو،غمصلاو،قصاللا

"Post–itةقصاللا.

سكأةعشأو،بلقلاتابرضمظنمو،نيلسنبلا:ةيبطلاتافاشتكالاهب

listakesباتكدعي That Worked: 40 Familiar Inventions andلال

How They Came To Beزنوجتولراشفيلأت(CharlotteJones)اًباتك

لاوطهتشقانموايمويدحاو«أطخ»ملعتنإذإ،رامعألالكنملافطأللاًعئار

ةايحلايفلشفللةلمتحملاةميقلالوحراوحلاءارثإلةعئارةقيرطاًموي40

.امةبجولوانتءانثأوأةرايسلايفامبرولزنملابةيمويلا
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لشفلاىلعلافطألالعفدررييغت

وأ/وفعضةمالعهنأىلعرمألااذهىلإمهلشفدنعلافطألارظني

ذإ:لشفلانمديزملاىلإيدؤينأهرودبنكمييذلاو،مهسفنألخادزجع

اورطضينلفاذلو،اًيدحتيوحيهنأديعبنمودبيءيشيأبنجتبنوؤدبي

عوقولاوألشفلاىلإانلافطأرظناذإرخآلابناجلاىلعامأ.لشفلاةهجاومل

تالاجمللساكعناوأتاقيلعتىلعلوصحللةقيرطهنأىلعءاطخألايف

يساسأداقتعامهكلمتيسف،مامتهالانمديزملاىلإاهيفنوجاتحييتلا

حورودهجلالذبلالخنمرمألاةياهنيفملعتلاةيلمعيفنوحجنيسمهنأب

انلافطأةدعاسملراكفألاضعبيلياميفو.(هنودشنييذلا)معدلاوةرباثملا

:لشفلانمملعتلاىلع

.حاجنلامدعوأءاطخألاعالطتسالاًبحمنوكينأىلعكلفطدعاسهب

ىذتحيالاثمناكو.حاجنلاقيرطيفمهملشفلاّنأبكلفطركذ

رمالااذهىلع

لكياميكيرمألاةلسلاةركبعالليراجتلانالعإلاكلفطلضرعاهب

ةكرشبصاخلا«لشفلا»ناونعب(MichaelJordan)نادروج

https://www.youtube.:لالخنمةيضايرلاسسبالملليكيان

Com/watch?v=45mMioJ5SZC(طقفةيناث30هتدم).ثدحتو

.ويديفلاعطقميفةريخألاةلمجلاىنعمنعكلفطعم

هلةريغصةاناعملثمتدقيتلازاغلألاوباعلألاضعبكلفطلرفوهب

دعتةحفاكملاّنأببساشقانواهلحىلعاعمالمعا.اهلحدنع

.ةمواقملاىلعةردقءانبةيناكمإىلعوملعتلاىلعةمالع

ةردقلايهو،ةراهملاهذهعجشولمحتلاىلعةردقلاىلعالاثمناكهب

.تاقافخإلاوءاطخألانماعيرسةجلاعملاىلع

ةيصخشلانعثدحت،كلافطأعممليفوأنويزفلتلاةدهاشمدنعهب

ةيناكمإىدمنعكلافطألأساو،اهئاطخأنمملعتتمليتلا
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اهئاطخأنمةيصخشلاهذهتملعتاذإةصقلاوأفقوملاريغت

.(سكعلاو)

.كتصاخةروطتملاريكفتلاقرطصصقةكراشمدنعاًددحمنكهب

هنألرمألااذهلنتممانأ.لمعلايفتأطخأامدعبةءانبلاتاقيلعتلا

.«اهبرجأسيتلاتايجيتارتسالاضعبيلرفو

ىلعاوبلغتو،الشفاوهجاونيذلاصاخشألاضعببةمئاقيبيلياميفو

يفةروطتمريكفتةقيرطىلعاونهربو،تاساكتنالانماوملعتو،باعصلا

:مهتايحنمتاقوألاضعب

Demi)وتافوليميدو،(StevieWonder)ردنويفيتس:نونانفاهب

Lovato)،يلسيربسيفلإو(ElvisPresley)،زيبولرفينيجو

(JenniferLopez)،نيفوهتيبو(Beethoven)،ةقرفءاضعأو

VincentVan)جوغنافتنسنيفو،(TheBeatles)زلتيباذ

Gogh)،مـنينماو(Eminem)،رتسأديرفو(FredAstaire)،

(EdSheeran)ناريشداو

نومياسو،(BillGates)ستيجليب:لامعأتاديسولامعألاجرمه

،(OprahWinfrey)يرفنيواربوأو،(SimonCowell)لواك

James)نوسيدسميجو،(SoichiroHonda)ادنوهوريشتيوسو

Dyson)،تراويتساثرامو(MarthaStewart)،يساهدنالورو

.R.H)يكام Macy)،زردناسلينولوكو(ColonelSanders)،

(SteveJobs)زبوجفيتسو،(MarkCuban)نابوككرامو

توكلأيامازيولو،(JackLondon)ندنلكاج:نوفلؤماهب

(LouisaMay Alcott)،يتسيركاثاغأو(AgathaChristie)،

.J.K)جنيلور.ك.جو،ماشيرغنوجو Rowling)
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:ةيلاتلاطباورلاىلعةرظنقلأ،لشفلانمملعتلالوحديزملاةءارقلو

Learningلاقمهب From Mistakes": Why We Need to Let"

Children Fail (http://www.brighthorizons.com/famil

y–resources/e–family–news/2013–the–importan

c e – of– mistakes – helping – children – 1 e

)arn –from – failure/ TEsthash .3Yg Ww.MIi.dpuf،ثيح

ةدعاسموةرطاخملاعيجشتلرومألاءايلوألاًراكفألاقملااذهرفوي

.مهئاطخأنمملعتلاىلعمهئانبأ

AllowYourChildren.هب to Learn From Failure: (http://www

thenownews.com/community/allow–your–children–t

(1.1386910=o-learn-from-failure،نيليثاكحرشيذإ(Kathy

Lynn)،يف،ءانبألاةيبرتنوؤشبصصختميفحصدومعبتاكوهو

.انلافطألةئيسةبرجتسيللشفلانأببسويديفلااذه

HowChildren.هب Learn From Failure: (http://www

en annysource.com/blog/index.php/2014/01/22/ho

(w–children-learn-from-failure،يذلالاقملااذهرفويثيح

ةمئاق،لافطأللةياعرلايمدقمورومألاءايلوأنملكلبتك

.لشفللفطةهجاومدنعاهتبرجتلتايجيتارتساب

،ةيلزنملاتابجاولايفلافطألاةدعاسميفةغلابمللانمديدعلاليمي

روصلاعيمجتو،جنرطشلابعلو،ىلوألازبخلاتالواحمو،نونفلاعيراشمو

،نيحجانانلافطأحبصينأديرناننإفكلذعمو،اهريغو،موبلأيفةيلئاعلا

انلافطأىدلةروطتملاريكفتلاةقيرطةيمنتلواحنالاننإو؟كلذكسيلأ

بجيف؛مهتاذبنيلقتسمواًرارحأاوحبصيلمهتدعاسمديرنامنإو،بسحو

.قالطإلاىلعاضيأكلذنعفقوتلامدعومهتدعاسميفعارسإلاانيلع

رعشننأديرنالاننأببسبنايحألاضعبيفمهتدعاسملانسامحنوكيدقو

98



؟انلافطأخيبلمحتلاىلعةردقلاوةرباثملاحورةيمنتاننكميفيك:سماخلالصفلا

كسافنأطقتلاف،تاقصلملابططخموأةريبكةبعلوألاقمةقباسموأجهت

عستملاكلافطألمدقواليلقثيرتوشاقنلااهيفمدتحييتلاةيلاتلاةرملايف

ىتح،ةلكشملللحللصوتلاوراكتبالاوةحفاكملاوةبرجتللهنوجاتحييذلا

.انايحأاولشفنإو
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