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 لكؿ مف ىـ مثمي

 أو أنا مثميـ

  
  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (4 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 

 

 
 

  
 

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (5 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 نقدٌح دزاسح
 الدشناوي ىشاـ الفناف الشاعر

 المصرية والعذوبة الإنساني الدؼء شاعر

 

 الزجاليف أحد الدشناوي ىشاـ الفناف الشاعر
 يمن طمب حيف قمبي، إلى المحببيف المميزيف المصرييف

 والكتابة" العمر منتصؼ بعد ما أزمة" العمؿ ىذا قراءة
 إنني بؿ أصيلًب، فنانًا أحبو لأني بذلؾ، سعدت عنو

 كي لاحقًا، يكمميا ثـ الكاممة، أعمالو يصدر أف نصحتو
 ولذا، لو مني مودةً  أحب إف الكممة بيذه يصدرىا
 عرفتو كما العامة شاعريتو بياف عمى فييا سأحرص
 مف كاف أنو خاصة الديواف، ىذا مف اانطلبقً  وعيدتو
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 أزمة ما بعد منتصف العمر

 الشعراء أمير صالوف في المدىشة بزجمياتو المجمجميف
 يغنييا أف بقصد والعامية الفصحى كتب الذي شوقي أحمد
 مف مزيدًا لنفسو يحقؽ كي الوىاب بعد محمد لو

" حمـ" نصو في الفنية ذروتو الدشناوي بمغ وقد. الانتشار
 أو العامية  فرع الشعراء أمير ميدالية جائزة ناؿ الذي
 .الديواف ىذا قصائد بيف مف ليس للؤسؼ وىو. الزجؿ

 خصاؿ عدة الدشناوي، ىشاـ شاعرية في يعجبني
 انحرافو تمحظ وقمما متكمؼ، غير فطري شاعر فيو فنية،
 فمسفة وىي متفمسؼ، شاعر أنو كما. الخط ىذا عف

 الفمسفة في يغرؽ لا فيو الوقت، ذات في واضحة عميقة
 ضد حساس كائف والشعر الشعر، طبيعة وينسى والتجريد

 .دخيؿ أي
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 زجاؿ شاعر أنو باب مف الزجؿ يكتب لا أنو كما
 سيرتو يعرؼ والذي فناف، أنو منطمؽ مف بؿ فحسب،
 مميز، وموسيقي عازؼ فيو المواىب، متعدد أنو يعرؼ
ف كذلؾ، فصحى وشاعر عامية زجاؿ وىو  بنسبة كاف وا 
 .وكيفًا كما يةالعام تضارع لا أقؿ

 وروح الفناف، بروح النص يكتب أنو يعني ذلؾ وكؿ
 ميما فنيًا بعدًا لمنص يضيؼ الشاعر تجعؿ ىذه الفناف
 وىي المتعة، مف قدرًا لو ويوفر الفنوف، روح فيو تنصير
 ما ىذا ولعؿ فني، عمؿ أي مف يتبقى الذي الرصيد
 :بقولو وسجمو الدشناوي لاحظو

 مكاف كؿ ؼ حرفي ابدر ح

 الودياف عمى مطرة ينزؿ
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 وداف كؿ ؼ شعري يحفر

 يقوؿ مني يسمع ح والمي

 فناف وبدرجة شاعر

 فيو بالروح، الرقي عمى حرصو ذلؾ إلى أضؼ 
 والروح الكممة سمو عمى حريص بؿ مبتذؿ، غير شاعر

 .وسموكياتو نصوصو في

 نفسي بعد لو ، ىادؼ مرحو ولكف ، مرح شاعر وىو
 أبعاد لسخريتو اخر،س شاعر فيو ثـ ومف وروحي،
 ىنا ومف. نفسو مف حتى يسخر قد وفمسفية، اجتماعية

 عف والكشؼ المجتمع عمؽ إلى النفاذ عمى قادر فيو
 مع والأوفؽ بالزجؿ الخاصة المنطقة ىي وتمؾ سمبياتو،

 .الشعبية المصرية الروح
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 يتميز شعره تجد الشعبية، الروح مف يقترب وحيف
 بوح أو خاص ىمس أنوك المتمقي، مف والقرب بالدؼء
  .شفيؼ

ف لموجود، الخاصة نظرتو لو كذلؾ وىو  ذلؾ كاف وا 
 .الواقعي بالإنساف يرتبط

 قصيدة أسميو ما كتابة في بارع أنو لاحظت كذلؾ
( معضمة أصعب) زجميتو أو قصيدتو ذلؾ ومثاؿ الموقؼ،

 مف كثيرًا تعكس ولأنيا ،(ميف انت ىو) أسمييا أف وأحب
 وقفة أماميا نقؼ أف يمكف الشاعر خصائص

 نفسو تسألو ثـ المرآة، أماـ يقؼ الشاعر أف فالموقؼ
 مرحمة تبدأ وىنا ،(ميف انت ىو) اليوية سؤاؿ المرآة أو

 تبدو ثـ الزمنية، الفواصؿ وتأمؿ الذات، ومراجعة التوتر
 وما نفسو، يعرؼ لا فعلب أنو يقسـ حيف الشاعر بساطة
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 يفكر أف فبعد سفي،الفم تأممو يبدو كما عنيا، يبحث زاؿ
 المناجاة، يشبو ما في خاصة فمسفة ويقدـ الإجابة في

 نياية في الآية يعكس أف وىو آخر، حؿ إلى أخيرًا يصؿ
 في صورتو أو ظمو يسأؿ مف ىو ويصبح القصيدة،
 بيف معضمة في -معو ويوقعنا– الشاعر يقع كي المرآة،
 ومف. العنواف يقوؿ كما" معضمة أصعب" أو الذاتيف،

 بتراب المغبرة المختمفة المشاعر تتفجر الموقؼ لبؿخ
 .ذلؾ في نص مف أكثر ولديو الزمف،

 طرح يعيد مباشرة، بعدىا" رىيب: " قصيدة في وىو
 والحؽ الداخمية، المرآة ىى أخرى، مرآة عمى لكف السؤاؿ
 واحد، فالسياؽ السابؽ، لمنص واضحة تكممة تعد أنيا
 ىنا ىبط" رىيب" العنواف أف في نشؾ أف ليمكف حتى
 ..خطأ
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 واحد، الشعري والنفس واحدة، تكوف تكاد فالتجربة
 ونفس سابقتيا، مف جدا قريبة والمعالجة الموقؼ، ونفس
 امتداد تجربة ىي فيؿ. لمتجربة التعبيري والخط التقنية
  تكرار ىي أـ لموقؼ، صياغة إعادة أنيا أـ لتجربة،
 وعمى. ويحذف أف الشاعر عمى وعز آخر، تعبيري بشكؿ
 نصو في الشاعر عمى يرد صوتًا تكوف قد ما تأويؿ
 المادية الصورة عمى يرد المرآة صوت تكوف قد الأوؿ،
 أماـ لنصبح الأوؿ، النص في تتحدث كانت التي الناظرة

 يعيد فمسفي مدخؿ وىذا الآخر، يتأمؿ منيما كؿ صوتيف،
 .الأشياء إلى النظر

 الجميع، عمى يدور ىنا السؤاؿ الأحواؿ، كؿ وفي
 والذات المرآة، في المعكوسة والذات المادية، الذات

 وجوه بتعدد لنا أوحى الأصوات في التعدد وىذا الداخمية،
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 جوانب عكس ىذا وكؿ وحالاتيا حياتيا ومراحؿ الشخصية
 المطموب مف وليس نتبينيا، لـ الشخصية في خفية عدة
 عمى الوجوه صور فتعدد نحسيا، أف بؿ نتبينيا، أف
 نعتقد أننا مع وتغيرنا، الزمف بثبات يوحي ربما زمف،ال

 تبنى الذي المحور ىي الزمني التحوؿ وفكرة. العكس
" العمر منتصؼ بعد ما أزمة" الديواف ىذا قصائد كؿ عميو
يقاعية وأسموبية تأممية أبعاد مف لو بما  .إلخ وا 

 نجده نصوصو قراءة ثـ عنوانو خلبؿ مف العمؿ فيذا
 الزمف، سؤاؿ نسميو أف يمكف حوري،م بسؤاؿ مشغولاً 

 ىو الزمف نجد ما كثيرًا ولذا والوجود، الذات في وتحولاتو
 أف اليسير ومف الديواف، ىذا في كثيرة نصوص في البطؿ
 ،"أىمؾ ودع" ىي متعاقبة، نصوص أربعة في ذلؾ نلبحظ

  ..."شقمطة" ،"أموت اجي لما" ،"بيفرفر كاف"
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 نصوص في واضح ةالعامي يميز الذي الشعبي والحس
 :فيو يقوؿ الذي" مؤاخذة لا" نص وأطرفيا أبرزىا طريفة،

 لامؤاخذة

 والوخزة الوخزة مابيف

 بيرفصني المي ألاقي

 نغزة ميتيف ينغزني و

 متأسؼ يقولي ما بدوف

 يقولي ما بدوف

 مؤاخذة لا

 الإنساف حياة عف يعبر نص -واضح ىو كما– وىو
 الكادحيف بقةوط اليامش، إنساف ىواجس وعف المطحوف
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يجاز، ببراعة  أبناء بيف الطبقي التفاوت عف معبرًا وا 
 إيقاع لو نص وىو ومؤثر، وعميؽ بارع بشكؿ المجتمع
 الإنساف بانمحاء ليوحي سريعة، نياية ينتيي خاص،

 التكرار تقنية  اعتمد أنو كما المجتمع، في الميمش
 القوي بيف القانوف نفس وتكرارية الحاؿ بثبات ليوحي

 نياية ينتيي أنو كما. المجتمع قطاعات في ضعيؼوال
 ىذه في الضعيؼ الإنساف انمحاء عف تعبر صاعقة،
 .الغابة

 أبي وقاؿ: أيضًا نصوصو أطرؼ ومف

 النفسية التحولات عف يعبر أنو النص ىذا وجماؿ
 يجيء أنو كما مرىؼ، فني بتناوؿ المنعرجات مف وكثير
 ذلؾ نجد حياة،ال بروح النص يشحف الدراما مف نوع عبر
 الروح أشواؽ نقؿ فيو نجد كما الأسري، الحوار دؼء في
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 عبر النفس مف السخرية ثـ مباشر، وغير مباشر بشكؿ
 يرثي الحديث الفناف يجعؿ بشكؿ الدـ، وخفة الواقعية
 أضفت التي الحمـ تقنية عبر اللبشعر عصر في نفسو
  .النص عمى أيضًا والواقعية والخيالية البيجة مف نوعًا

 طبقتيف، النص جعؿ الشاعر أف ىنا الطريؼ ومف
 بالعامية وطبقة الأب، لساف عمى بالفصحى كتبت طبقة
 الواقع، عف الحمـ بانفصاؿ ليوحي الإبف، لساف عمى

 بيف قيري انفصاؿ عف وليعبر المتحقؽ، عف والمثاؿ
 بذلؾ عبر أنو كما. التواصؿ عمى الحرص رغـ الأجياؿ،
 عف الناتجة السخرية مف قدر عف مباشر غير بشكؿ
 وعاميتيا، الابف لغة وىبوط وسموىا الأب لغة فخامة
 مف واليبوط الواقع، صدمة عف مرىؼ فني بشكؿ ليعبر
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 تجعمو النص في عميقة بنى ىذه وكؿ القاع، إلى القمة
 .فنيًا مؤثرًا

 ىشاـ لمشاعر والمميزة الممحوظة الخيوط ومف
 واضح فيو الأجياؿ، وحوار والبنوة الأبوة خيط الدشناوي

 في كما بعينو، نصًا لو يخصص وقد نص، مف أكثر في
 ابني يا إنت: النص ىذا في وكما السابؽ، النص

 ومشكمة الأجياؿ، تواصؿ مشكمة عف يعبر والنص
 الأب فكر بيف ىوة عادة توجد حيث البيوت، مف كثير

 العقؿ أو الظروؼ لتغير نتيجة وزمنو، الابف وفكر وزمنو،
 عف الشاعر عبر وقد. العيش سبؿ أو التفكير وطريقة

 وىو واحد، طرؼ مف الحوار جعؿ حيف بارع، بشكؿ ذلؾ
 بيف القطيعة ليبيف الابف، مف تجاوب أو رد دوف الأب،

 .التواصؿ جسر وانقطاع الأجياؿ،
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 الديواف عمى أطمقو الذي المركزي نصو في والشاعر
 تالتحولا مع يتعامؿ ،(العمر منتصؼ بعد ما أزمة)

 مف سابقة مرحمة بعد ومسالمة، وعذوبة بطرافة الزمنية
 عذب، سمس بشكؿ التحولات ىذه عف ويعبر الصدمات،

 :(أونكؿ) بػ النداء صدمة مف ينتقؿ فيو

 أونكؿ يا البت بتقولمى قاؿ

 ؟؟ ياختى نعميف

 ؟؟ قولتى ميف أنا

 ؟؟ إتحوؿ خلبص شكمى أنا يعنى

 ؟؟ أونكؿ يا ويتقالمي عجزت

 ؟؟؟ عجزت أنا

 طيف يانيار
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 الشاعر يساءؿ حيف القصيدة، في آخر تحوؿ يبدأ ثـ
 :الحياة وقانوف الزمف بسطوة ويقتنع ذاتو

 ؟؟؟ عجزت أنا

 طيف يانيار

 صحيح أيوة

 الخمسيف سف عديت مانا

 عرايس طولي بناتي حتى

 تخيف صوتو بقى كماف وابني

 الدشناوي وكعادة التأمؿ، عف يعبر آخر تحوؿ يبدأ ثـ
 :الدـ وخفة الروح بعذوبة التأممية لصياغةا يمزج

 اتجوزت اني أيوة فاكر
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 عجزت انا يبقى خلبص بس

 طشط انا أما

 عشت مالحقتش حتى دانا

 ىييست ولا ولاىمست

 فرفشت ولا ىيصت ولا

 جمعت ولا ، بعت يوـ ولا

 حوشت ولا ، كوشت ولا

 خاص إيقاع ذات بأفعاؿ الزمف إيقاع سرعة عف معبرًا
 التعبيرات نجد البناء مستوى عمى حتى رعة،الس إلى تميؿ

 أف دوف سريعًا تمر وأياـ وأشير سنوات كأنيا مقسمة
 كالأياـ الأبنية وتشابو الإيقاع سرعة نتيجة بيا نشعر

 .بيا نشعر أف دوف تمر التي المتشابية
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 الزمف ومف الذات مف السخرية فيو آخر تحوؿ يبدأ ثـ
 العذبة السخرية ىي الدشناوي كعادة ولكف الأحداث، ومف

 : الشفيفة

 ؟؟؟؟؟؟؟ إيو أماؿ

 ؟؟ فإيو منى إتسرب عمرى

 حاجة ولا فى إتسرب عمرى

 ؟؟ عميو بابكى أنا ليو أماؿ

 اجرى عماؿ يومى مف دانا

 كفي وعمى ركبي عمى واحبى

 أجري عمى أتحصؿ عمشاف

 بيكفي كاف أجري ريت ويا
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 الدشناوي، بو يتميز الذي الشعبي الحس نجد وىنا
 طاحونة مف الدائـ والاقتراب الدافئة، المصرية لروحوا

 .الحياة

 الكدح بمبدأ والإيماف الاستسلبـ نبرة نجد ثـ ومف
 :الحياة أجؿ مف القوت وتحصيؿ

 جريت ياما

 شقيت وياما تعبت ياما

 سعيت وياما حاربت ياما

 البيت حاجات اكفي ما لاجؿ

 لفيت ياما

 لفيت ياما
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 لفيت ياما

 ساقية فػ يجر بيمؼ تور

 ؟ عيشة دي ىي

 داىية فػ ما ياخي

 السابؽ، المقطع نياية في تمرد إلى تتحوؿ نبرة وىي 
 مخاطبة لتأمؿ الشاعر يعود ىنا ومف ميذب، تمرد ولكنو
 :لو الفتاة

 ؟ عيشة دي ىي

 داىية فػ ما ياخي

 أونكؿ يا البت تقولي ما طب

 ؟ اتوكؿ قربت خلبص يعني
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 برضو أحسف

 عرضو يشبو بطولو عمري

 ربي قضا ودا

 اعارضو راح مش

 والتصالح الفكري والنضج الواقعية مرحمة إلى يصؿ ثـ
 :النفس مع

 بنتي يا شوفى

 عميا تنادي تحبي لما

 براحتؾ نادى

 عمو يا قولي ، أونكؿ يا قولى

 والدي يا قولي
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 مصمحتؾ شوفي

 اتضايؽ ح ولا ازعؿ، ح انا لا وانا

 احتج ح ولا’  اتنرفز ح ولا

 أحبؾ انيعايز  كنتي واف

 وقولي عميا نادي

 حاج يا

 مراحؿ عف معبرًا بو، بدأ ما غير عمى الحوار لينيي
 التحولات فكرة عمى مبني كمو والنص الزمني، التحوؿ

 لو ولد وىذا النقلبت، كثرة فيو نجد ىنا ومف النفسية،
 شأف القديمة، والأصباغ التكمؼ عف بعيدة خاصة، بلبغة

 الروح وعذوبة الفطرة مىع معتمدًا يبدع حيف الدشناوي
 .العبارة وبراءة



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (25 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 شعره في جمية سمة إلى السابقة السمات جرتو وقد
 شاعرية وىي ألا شاعريتو، محاور مف رئيسًا محورًا تمثؿ

 تفصيمة أماـ التوقؼ في جدًا بارع فالدشناوي التفاصيؿ،
 لتصبح فييا، التأمؿ واستغراؽ الحياة تفاصيؿ مف ميمة
 الشعرية التجربة في بأكمميا حياةال ىي التفصيمة ىذه

 في جمي وىذا الجزئيات، لبعض جزئي إطار مجرد وليست
 ىذا يمزج حيف خاصة متعتو، أسباب مف وسبب الديواف
 الضيؽ الإطار مف يوسع الذي الفمسفي التأممي بالخيط
 وأجمؿ أعذب ومف إنسانيًا، إطارًا ليجعمو والجزئي

 يا" نصو لديواف،ا في الظاىرة ىذه تمثؿ التي النصوص
 "خطوة



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (26 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 يمثؿ ما خير لأنو كاملب نورده أف نود ولجمالو
 معو بذاتو يمارس المتمقي وسنترؾ الدشناوي، شاعرية
 :يقوؿ السابقة، السمات كؿ تطبيؽ

 خطوة يا

 شابة يوـ وكنتي ياخطوة

 حبة الغرور ـ وطايمؾ

 ومتعاجبة ومتعايقة

 سانداني الأرض وفوؽ

 ماتتحطي فيف وثابتة

 بتخطي وانتي عفية

 وبتنطي وفرحانة



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (27 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 وشايلبني الريح وراكبة

 وتمدي تجري ما وكؿ

 ىدي خطوتي يا أقوؿ

 قدي مش المي انت اصؿ تقولي

 جناني ولا طيشي فػ ولا

 أجف المي انا دا ميف اقوليا فػ

 الجف وابويا العفريت انا

 وارف بيكي ادب بػ انا

 مطاوعاني المي وانتي

 فارقة مش خويا يا تقولي

 مفارقة ولا سايباؾ اان لا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (28 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 فرقة الطريؽ ع دمنا ما

 نعاني ولا نتعب يوـ لا

 بالمشوار بنمشي وكنا

 بنحتار ولا بنتوه يوـ لا

 صغار ولسة ورور شباب

 مصاحباني ونيار وليؿ

 وحممتي مشيتي وياما

 عممتي الصخر وفوؽ

 لومتي يوـ فػ مرة ولا

 معاتباني كنتي ولا

 



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (29 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 تئني ولا بادوس وكنت

 سابقيني ميال في واسابؽ

 إني لمحياة وباحمؼ

 بسناني فييا انيش راح

 السكة في وقعنا وياما

 بركة ميت في وخطينا

 عاركة عشرميت ؼ وفوتنا

 ياني وآه فركة وكاـ

 عجزنا ما العمر مشينا

 وأنجزنا وحققنا

 وجوزنا وكبَّرنا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (31 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

زنا  تاني ومافيش وعَجِّ

 كبرنا خطوتي يا خلبص

 لغيرنا بقى وبنسمـ

 مشاويرنا ايمشو  دورىـ جا

 تاني مكاف ؼ احنا ونمشي

 أفراحي عيشتي ياخطوة

 وجراحي ىمي وشيمتي

 ارتاحي خطوتي يا خلبص

 مسامحاني انؾ وقولي

 تجربة ىي -رأينا كما– الدشناوي عند التجربة إف 
 العمؽ مف وفييا إنساف، كؿ حياة تمثؿ بامتياز، إنسانية



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (30 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 يمثؿ ما والعبارة الروح وجماؿ والدؼء والعذوبة والفمسفة
 .تمثيؿ خير الدشناوي شاعرية

 وىو شفيؼ، إنساني بخيط مشدودًا يأتي ذلؾ وكؿ
 كؿ بو يربط الذي الدشناوي شاعرية في الرئيسي الخيط

 كثير إلى تحتاج لا التأثر مف حالة مولدًا تقريبًا نصوصو
 حالة في نفسي أجد وىنا معايشة، كثير إلى بؿ تحميؿ،

 التحميؿ، في فييا أتوسع لا التي القميمة الحالات مف
 لمتعايش وتتركنا الإنساني محيطيا في تجذبنا فالنصوص

 .الصامت الحضف ىو النص فضاء ليصبح

 الإنسانية الروح بيذه الدشناوي زجؿ يتميز ثـ ومف
 روح وعذوبة الحياة صميـ في واندماج براءة مف فييا بما

 قيمة نصوصو تكتسب ولذا تأممي، وخيط مشاعر ودؼء
 وروحو البريء وجيو بملبمح مكتسية تُمقى، حتى عظيمة



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (32 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 عمى الغريبة وقدرتو المذىؿ المسرحي وأدائو الساخرة
 افتعاؿ، أو أصباغ أي ودوف الخاـ بالفطرة الجذب

 لو أصبح حتى المتمقي ومع ذاتو مع العميؽ وبصدقو
. الشعرية والأمسيات الأدبية المنتديات في خاص جميور

ف  في يقع عناوينو، بعض لؾوكذ نصوصو، بعض كاف وا 
 عف تعبير مجرد يكوف الآخر وبعضيا المباشرة، بعض
 أمر وىو يؤخر، أو النص يقدـ أف دوف والسلبـ حالة
 كؿ لو متمنيف شاعريتو، يطور حتى إليو ينتبو أف عميو
 .الثرة الشعرية رحمتو في وتقدـ توفيؽ

 تقهى
 انعصٌص عثد انعٍسوي انسٍد. د

 انثقافي اننطاط يدٌس
 ضوقً أحمد انطعساء أيير تففبم



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (33 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 ضاعس أنا
 

 شاعر أنا

 إنساف في روحي وساكنة

 ويتأثر بيتألـ

 الناس ىموـ بتغزلني

 تتقاس ولو تزلزلني

 ريختر التمتميت تعدي



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (34 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 شاعر أنا 

 إنساف في روحي وساكنة

 ويتأثر بيتألـ

 بركاف 011 مني وجوا

 الأحزاف مف

 بيتفجر

 شلبؿ صبح العيف ودمع

 القمب صحاري فوؽ بييدر

 فتتخضر يروييا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (35 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 شاعر أنا

 إنساف في روحي وساكنة

 ويتأثر بيتألـ

 كفي فوؽ قمبي وشايؿ

 الناس لكؿ خير ينور

 قمبي عمى خايؼ لكف

 قسوتكوا لمف

 يتحجر



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (36 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 يعضهح أصعة
 

 إنيا فاكر كنت أنا

 الأسئمة جميع جاوبت

 لكنيا صحيح جاوبت

 معضمة أصعب سابتمي

 اتَّرؾ المي السئواؿ كاف

 ترؾيو  يبرجمؾ

 كميف داخؿ الشرؾ زي

 السئواؿ كاف



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (37 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 ؟ ميف انت ىو

 اجاوبو ح لسة

 لأ لي قاؿ

 اليميف احمؼ الأوؿ

 حؽ إلا تنطقش ما إنؾ

 العالميف برب قسما

 انا ميف فعلب اعرفش ما

 طيف؛ وأصمو جسـ في روح أنا

 أنا مش أصلب دا ولا

 فيف وكنت إمتى كنت أنا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (38 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 الدفيف السر يعرؼ ميف

 فاليقي العمـ صاحب يا

 ميف؟ أبقى أنا

 اتخمؽ ما آدـ عيد مف

 عمؽ مف نسمو وخمقت

 خمقتني

 مييف ماء ابويا ضير في

 اتكونت نطفة كنت أو

 مكيف قرار في

 ؟ وحيد مشيد دا ىو طب



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (39 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 اتكررت الحكاية ولاَّ 

 كتير يمكف

 جسد؟ كاـ داخؿ عشت أنا

 الأخير؟ جسدي دا ىو طب

 جاوبتيوش ما السئواؿ لسة

 وصميوش ما عجز عممي

 كويسيف حبة رتفك

 لتحت فوؽ مف قمبتيا

 يميف شماؿ وجبتيا

 عميو اقمبيا قررت



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (41 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 اسألو ح انا ارد ما وبداؿ

 عينيو ؼ الدنيا اضمـ وح

 ابرجمو وح اوتره وح

 وقمتمو عينو ؼ عيني

 تخيف وبصوت

 ميف؟ المي إنت

 الداكنة المراية خمؼ مف جاوبني

 غرفتي في الساكنة

 ىنا عزلنا ما يوـ مف

 ألمعيا إني نسيت والمي



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (40 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 سنة كاـ بقالي

 إنت أنا

 أو

 أنا إنت

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (42 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 زهٍة
 

 ميف؟ انت ىو

 غريب مش مألوؼ الشكؿ

 وىيئتو أبويا مف فيؾ

 العجيب ودا امي مف وكماف

 رىيب بينكـ الشبو أيوة

 وقريب؟ العيمة ـ ماتكونش

 متوقفة الذاكرة

 كاف المي تفتكر قادرة مش



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (43 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 السالفة السنيف عبر

 الداخمي شعوري لكف

 أعرفؾ اني بيأكد

 تبصمي لما وباحس

 مشترؾ شئ فيو مرايتي في

 بالحنيف تجاىؾ حاسس

 وقريبيف؟ صحاب كنا

 مدرسة؟ ؼ زملب كنا طب

 وأبمسة شقاوة صحاب أ

 الفجر صلبة في جماعة ولا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (44 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 الحسيف؟ سيدنا في

 السنيف تعب عميؾ بايف

 وشؾ عمى محفور

 الشقا تجاعيد

 عميو مرسوـ

 حزيف مقيور

 مننا أكبر انت بس

 سنة بعشريف كدا يجيي

 شاب الشعر

 



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (45 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 خاب والعضـ

 وانحنى ميؿ والضير

 قوي واحشني انت بس

  أنا انت تكوف إوعاؾ

 

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (46 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 سلاو ٌالَّ 
 

 بيتأخر تممي المي حممى

 اناـ بػ لما بيجيني بقاش ما

 بيتمسخر المي ىوا ما قالي

 سلبـ ويالا لعيبو بنسيبو

 واتبخر اتسرب بعضو خد

 لاحلبـ بؤجة وياه وأخد

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (47 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 ؟ نسيتو قمت لو تصدؽ ح

 اتمنيتو المي كؿ ونسيت

 وخميتو فتُّو ما كتر مف

 قداـ أبدا دور ولا ماليوش

 الفاخر النوع مف ولأنو

 يتاخر يتتعتع رضيش ما

 للآخر أأجمو اني رفض

 خداـ لمغير وأكوف واركنو



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (48 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 المفعوصة لمبت فاحمـ

 عروسة وأشوفيا تتخرج

 المحبوسة الفرحة ودموع

 كاـ يكمؼ اجيازى تشوفوا ما

 الننوسة الحيمة والواد

 الموكوسة دراستو ؼ ينجح

 المخصوصة الغالية والجامعة

 تماـ ويبقى منيا يتخرج



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (49 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 محسوسة اليانـ أحلبـ

 وممموسة ضرورية أحلبـ

 بوسة منيا وفوؽ راسي عمى

 مداـ يا انفذلؾ وانا أأمري

 لمبيت غير احمـ ب عدتش ما ؼ

 وزيت ورز لحمة مع وخضار

 حفيت بجد شقىأ وب الؼ وب

 بإعداـ حكـ أخد حممي وانا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (51 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 الميزوزة وصورتو الدش

 بموزة ودي جزمة عايز ودا

 محجوزة اليانـ واحلبـ

 حراـ بجد ست يا كفاية ما

 ونصيؼ نتفسح عايزيف

 نتكيؼ واىو تكييؼ ىات طب

 ونتميؼ بانيو لنا ركب

 الحماـ سيراميؾ ونغير



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (50 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 ومعزوزة غالية أحلبميـ

 ومغروزة فيا ومكمبشة

 عوزة مالوش بتاعي الحمـو 

 كلبـ في كلبـ كبيري ولقاني

 وباتمسخر نسيتو ولأني

 ويتأخر يستنى مارضيش

 واتبخر لاحلبـ بؤجة خد

 اناـ بػ لما يجيني عادش وما

  سلبـ وقالي لعيبي سابني واىو

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (52 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 الأسس ٌفك يين ٌا
 

 سرداب في حممي أنا

 الأرض بطف في مدفوف

 باب لو دا سردابي

 عرضبال عميو مزلاج

 قفؿ آخره مزلاجي

 حواليو حرس واقؼ

 الطفؿ زي حممي وانا

 إيديو ؼ جرس ماسؾ

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (53 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 الكسر ضد القفؿ

 رناف الجرس بس

 الأسر يفؾ ميف يا

 السجاف قبضة مف

 السرداب في الحمـ

 بالقفؿ عميو مقفوؿ

 الباب تفتحولو لو

 الحفؿ في يشترؾ راح

 الأرض فوؽ الحمـ

 عرض أروع يأدي ح

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (54 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 المحتًم
 

 كميا اسيحو  فاقد

 والأمؿ إرادتي فاقد

 كلبـ حبة غير اممكش ما

 عمؿ بدوف و الكلبـ بس

 والمحتمؿ

 الحياة برا أكوف إني

 الزمف تفاصيؿ برا

 الإتجاه حدود خارج



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (55 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 لموطف ىوية غير مف

 نيار ولا ليؿ لا مابيف

 للئنتظار بير في غرقاف

 تشدني حاجة مستني

 معاه واروح حد ييجي أو

 ؟ إيو ىي طب

 ؟ فمي ىو أو

 ؟ جاش ما ليو طب

 ؟ فيف احنا ىو

 ماييمناش



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (56 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 أسئمة بتسأؿ إنت

 اخدناىاش ما

 ؟ ميف انتوا ىو

 ؟ ياغبي بتسأؿ لساؾ

 ؟ فيمتناش ما عبيط لساؾ

 عننا وارحؿ يالا قوـ

 عضمنا سيب

 ماتصحيناش

 كدا فجأة اقوـ اقدرش ما

 ابتداش ما لسة حممي وانا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (57 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 كبرٌد
 

 مقيور الميؿ طوؿ قاعد كاف

 فيف الكبريت وى عارؼ مش

 النور مقطوع ضلبـ الدنيا

 نفسيف ولو يشد نفسو كاف

 المركونة سيجارتو عقب مف

 المكسورة الترابيزة فوؽ

 الصورة تحت المحطوطة

 البمكونة شباؾ قداـ



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (58 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 المجنونة قصاده والجارة

 النعساف جوزىا ؼ بتصحي

 الرجالة كمالة يا ماتقوـ

 النسواف كسر يا إتممي

 جباف انت أما

 الجوع ـ وتام راح

 الضممة مف خايفة

 مقطوع النور

 الكبريت ع بيدور لساه

 غتيت وجوزىا غبية والجارة



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (59 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 عفريت ميت راكبيا والحارة

 كلبـ في وكلبـ

 حديت في وحديت

 الحواديت في بيسمع وأخينا

 تقوؿ جوزىا ؼ تيز والجارة

 الفوؿ بتاع يعدي دلوقتي

 بميمو منو وىات إندىمو

 نيمة ستيف جاتؾ ماتغوري

 الحيمة قميمة يا انا ياني آه

 العيش بتاع ينادي ح وراه دا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (61 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 عميش يا بقى قوـ

 درويش الواد

 جاي ورايح القيوة في شغاؿ

 بندؽ عمى سحمب ياد لنا ىات

 شاي وواحد وطاولة شيشة ىات

 حجريف كماف وِلد يا رصمنا

 فيف راح الواد

 حسيف يا إلعب

 مسموع بصوت لزميمو ويقوؿ

 ازاي ةالطاول لعب أوريؾ راح



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (60 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 جربوع يا يالا عميو رد قاـ

 حرمتش ما عـ يا انت ىو

 مرقوع ىنا مف تقوـ ليلبتي ما

 كلبمؾ في يتتشطر انت

 مقطوع النور الميمة إكمف

 الولاعة لاقي مش لساه

 ساعة كاـ بقالو دا والحاؿ

 ينفخيـ نفسيف ؼ نفسو كاف

 الأحلبـ مع طاستو ويظبط

 المطبخ ولا الأوضة في مالقاش



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (62 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 الحماـ ولا الصالة يف مالقاش

 البيت في مالقاش

 كبريت عود ولا

 المجنونة جارتو صوت طنش

 المسكونة الدوشة والحارة

 الممعونة سيجارتو عقب ساب

 واستسمـ

 سلبـ الدنيا ع قاؿ

 الشمعة طفَّا والآخر

  ونااااااااااـ



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (63 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 أنا أيوخ
 

 الراقصة النافورة عند

 نفسيا تصور واقفة

 الناعسة العيوف ذات

 كاف افستاني

 ستاف أبيض

 ىامسة لميمة محتاج

 تماـ ليؿ فػ بدر والوجو

 المسا لوف في والشعر



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (64 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 القواـ أما

 حراـ شرحو

 أبمسة فيو يييص إبميس

 شوفتيا الصوابع واما

 متمبسة دبؿ غير مف

 إنيا طبعا ففيمت

 آنسة الجميمة لسة

 بنفسيا حاسة البت

 النسا صنؼ ؼ انا أموت

 



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (65 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 انوتائى الحة حانح
 

 للبنيائىا الغراـ

 الإستوائى المناخ فى

 وبائي فتاؾ مرض دا

 الفجائى الحب ينشر

 

 معدى ىناؾ مرة كنت

 اىدى و أرتاح اخش قولت

 ادى ما قبؿ آخد ما قبؿ

 دائى ىو غرامى كاف



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (66 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 نغشة مزة بت جاتمى 

 روشة طحف جامدة قطة

 رعشة لى جت دوخة لى جت

 نسائى ىبوط جالى ثـ

 

 استنى ولا امشى لااقدر

 الجنة ومف حورية دى

بِت    اخوانا يا قمبى دَوِّ

 واشتياقى حنينى بيف

 



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (67 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 شقية ناس يا العيوف

 مفترية والشفايؼ

 مستعصية دى الحالة

 فدائى يكوف قمب عايزة

 

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (68 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 عٍال نعة
 

 وشاؿ وحط وحطو شالو

 استيباؿ وعميو عبط حبة

 اتوفى خلبص قمبي انا قاؿ

 استقباؿ فيو ولا بيرسؿ لا

 الدفة إيده ؼ ادولو لما

 شماؿ لفة لفت قامت

 حافة وراحت قمبو عمى جت



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (69 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 وماؿ جنبو عمى مجضوع قاـ

 الخفة عـ يا وقعت قالوا

 شواؿ ؼ ىواؾ عـ يا لـ

 قفة ؼ ولا مقطؼ ؼ ولا

 عياؿ لعب بلب شيخ يا يالا

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (71 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 حساو والله
 

 الفاصؿ الحد وكأف

 وبينؾ بيني

 والمسافات

 الواصؿ الخط وكأف

 لعندؾ مني

 والإشارات

 الحاصؿ الشيئ وكأف



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (70 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 قموبنا ؼ كاف

  مات و حب

 الغمطاف اني باعترؼ

 كدا عف أنا وآف

 مسئوؿ طبعا

 إني انكر ح مش

 ندماف  كماف

 طوؿ عمى ندماف اعيش وح

 اعيد أقدر لو و



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (72 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 زماف تاني  مف

 وأقوؿ قمبي أفتحمؾ ح

  

 ميت عايش أنا

 بعدؾ مف

 إحساس بدوف وحياتي

 باصحى ولا بناـ لا

 بعدؾ وؼ

 الناس حتى شايؼ مش



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (73 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 أشرب قادر ولا

 صدؾ كاس

 الكاس أسيب قادر ولا

  

 سماكي ؼ الطير كنت أنا

 وكنت

 غراـ نير أرضؾ ؼ

 ملبكى فمسة إنتى أما

 المى



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (74 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 الأحلبـ مع بيزونى

زاى  البعد حصؿ بقى وا 

 إزاى بينا ما

 حراـ والله

 

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (75 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 خلاظ
 

 أبوابؾ وشي ؼ قفمتي

 بينا الخصاـ وأعمنتي

 أحبابؾ وصؿ قطعتي

 جنةال عمى تبكيش فما

 مسموحمؾ دخوليا ماعادش

 مفتوحمؾ بابيا عاد ولا

 اندىمؾ ىػ لا حالؼ وانا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (76 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 تروحمؾ ح رجمي يوـ ولا

 الميزوـ افضؿ ح مش انا ما

 مدبوحمؾ المي الطير ولا

 أنساكي قررت خلبص

 افرحمؾ ولا احزنمؾ ولا

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (77 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 ياتجٍص
 

 سيبؾ  مات دا قالوا ولو

 تجيش ما ىناؾ وخميكي

يو  يجيبؾ ح المي بس وا 

 اتعبكيش ما اني قصدي اأن

 ليكي دعوتؾ وخمي

 تقريش ما الفاتحة  وحتي

 الآخرة في تجيني ح ماىيش



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (78 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 تمزمنيش ما منيا بلبش

 الدنيا في جاتني كات لو ما

 مت ماكنتش

 اعيش ىػ كنت

 سافرتي ما يوـ مف انا دا

 حيرتي وبيف قمقي بيف ما

 مرة ميتيف اليوـ فػ اموت بػ

 المرة شكوتي ابمع وبػ



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (79 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 تشكيش ما نفسي عامن وبػ

 عمري طوؿ اتعودت انا ما

 ابكيش ما قوي جامد اكوف

 شارياني ىي لو واقوؿ

 تسأؿ كممتيف تبعت ح

 وداني فػ بيقولي وشيء

 يرحؿ يوـ المي بيعودش ما

 عنيد بطبعي اكمني وانا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (81 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 لبعيد بعيد مف اسأؿ بػ فػ

 بيشفيش ما الرد يجيني

 بيرويش ما بيشبعش ما

 ػيإنتػػػ يا عميكي وانادي

 ماتعديش الحمؽ فػ تموت

 بترديش ما عدت ولو

 جدا بعيد قمبؾ عشاف

 يسمعنيش ما انده ميما فػ



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (80 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 مرة قولتمؾ لما دا

 يجمعنا الحب ريت يا

 يساعنا ح الود نمد

 تصُديش ما الكؿ وساعي

 حرة انا جاوبتيني

 يتفضؿ دا لفلبف اقوؿ

 برة دا لمتاني واقوؿ

 ماتغصبنيش.. اكره.. احب



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (82 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 قدرتيش ما.. الكره عماكي

 رجعتيش وما معاه ورُحتي

 سافرتي ما يوـ مف وانا

 حيرتي وبيف قمقي بيف ما

 مرة ميتيف اليوـ في اموت بػ

 المرة شكوتي ابمع وبػ

 تشكيش ما نفسي امنع وبػ

 سيبؾ مات دا قالوا لو فػ

 ماتجيش ىناؾ وخميكي



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (83 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 إستثٍنا
 

 عمينا ما

 العياط يفيدش ما أصمو

 عنينا يحمر ح غيرش

 وفات شئ اصؿح والمى

 بإيدينا  دا كاف ما عمره

 ذكريات يصبح بكرا

 عمينا وفات عدى يعنى

 سكات ؼ خمصوا كممتيف

 واستبينا... إختمفنا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (84 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 أههك ودع
 

 باتمارض انا إف أظف كنت

 باىمؾ واتاريني

 عارض مرض في لدكتور رحت

 جيمؾ يخرب قاؿ

 فيؾ كمبشوا وسكر ضغط

 بلبويؾ مف أكتر ومافيش

 كلبويؾ ؼ المي والفشؿ طب

 لؾ يداويو بقى إيو

 أىمؾ ودع روح



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (85 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 مريض انت اف معترؼ مش

 بحالتؾ داري ولا

 وعنيد لأ ومقاوح غبي

 رزالتؾ في سايؽ

 وتحاليؿ ليو إشاعات عايز

 الفيؿ زي بتاكؿ انت ما

 يشيؿ إنو رافض قمبؾ

 يردحمؾ وابتدى

 أىمؾ ودع روح



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (86 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 حصمي بالمي داري مش أنا

 صاير بقى والمي

 قيوة ورا شاي سكر سكر

 عصاير وخاربيا

 اناـ قادر مش بقيت فجأة

 الحماـ عمى جاي رايح

 حراـ ابف الكمى في ومغص

 اشرحمؾ جاي وانا

 باىمؾ انا طبيب يا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (87 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 إزعاج ناقص مش انا يابني

 وسيبيا راسي فوت

 علبج أي اكتبمؾ ح مش

 خاربيا انت ما طوؿ

 نظاـ أي عامؿ انتاش ما

 كاـ السكر بتقيس ولا

 كلبـ واسم دا بالزمة طب

 مرتاحمؾ مش أنا

 أىمؾ ودع روح



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (88 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 تٍفسفس كاٌ
 

 زكاـ بعد كحة حبة

 كاـ السكر يقيس حب

 مسخمط عالى السكر طمع

 متمخبط لقاه الضغط حتى

 وناـ وخش أدويتو خد

 زكاـ بس مش والمسألة

 وسكر ضغط عمييـ حط



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (89 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 وأكتر أكتر زادت كحتو

 بيفرفر وكاف سخف أتاريو

 
 ولداه يا مزيؽ صدره 

 واجعاه كات عضامو كؿ

 كيانو بكؿ بيئف كاف

 لسانو عمى كممة غير ومافيش

 الله يااااااااااااا عنى عفوؾ

 



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (91 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 ايوخ آجً لما
 

 اموت اجي لما فكركـ

 سكوت؟ ؼ عنكوا انسحب

 طالعة وىي روحي ولاَّ 

 صوت؟ وعاممة طالعة تبقى

 جديدة والله ىي

 فريدة لكف تجربة

 عنكـ اخفى اما قبؿ إني

 قصيدة ترزعكـ روحي



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (90 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 اموت ناوي مش انا ؿأص

 اموت لما نفسي بس

 قموبكـ في أفضؿ إني

 كيوت مَيِّت اعيش يعني

 عميا يترحـ كمو

 تممِّي تتقابموا واما

 ليا الفاتحة تقروا تقفوا

 وفاتي ذكرى في وابقوا

 فيا أشعاركوا اكتبوا

 لطيؼ شاعر كاف قولوا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (92 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 خفيؼ ومات خفيؼ عاش

 معانا وكاف جانا يعني

 طيؼ كأنو مر بس

 محشي ويايا كؿ واقول

 حضرموت ؼ عزمنا أو

 ليا إدعوا دايما وابقوا

 العنكبوت سورة واقروا

 اموت ابقى لما دا بس

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (93 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 ضقهطح
 

 متظبطة ماىيش حاجات

 ممخبطة حياتي خمت

 صحتي طبعا أوليا

 ولقمتي نومي وتانييا

 وأسرتي بيتي وتالتيا

 ومينتي شغمي ورابعيا

 ودنيتي ديني وخامسيا

 متيوكم شعري وسادسيا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (94 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 وصحبتي أىمي وسابعيا

 وبموتي خيبتي  وتامنيا

 عربيتي مف وتاسعيا

 ياليوتي ياني وعاشرىا

 والشقمطة الكحرتة ـ

 والشحططة والبعزقة

 والمرمطة الشقا ومف

 مرطرطة عميا وىموـ

 أىمنا وقالوا حكمة

 ىنا مش نصبح ح بكرا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (95 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 افتكر تكبر اما بس

 قبمنا كبارنا كلبـ

 زينا حسابؾ واحسب

 تزيد فوقؾ موؿالح لما

 ربنا عمى الحموؿ خمي

 

  

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (96 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 ؟؟ فكسخ
 

 أيامؾ؟ تصالح فكرت

 ليو؟ زعلبنة مالؾ وتقوليا

 أحلبمؾ أحضاف ؼ وتاخذىا

 عميو تبكي كتفؾ وتسيبميا

 بمندياؾ دموعيا وتمـ

 وتشكيمؾ تئف وتسيبيا

 تجيمؾ محتاجة أيامؾ

 فيو تفضفض لحضف محتاجة



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (97 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 واسمعيا قمبؾ ليا افتح

 تضيعا القسوة لا طبطب

 ترجعيا ح مش ضاعت لو

 ليو؟ بترجع ايامو حد فيو

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (98 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 غٍثوتح
 

 مات دا بتقوؿ الدامغة الأدلة كؿ

 وتحميلبت الإكمنيكي فحصو بعد مف

 حي دا بيقوؿ داخمي إحساس في لكف

 الثبات بعد يفوقو لحضف محتاج

 بالأكسجيف تمحقو شفايؼ محتاج

 دفيانيف إيديف عمى ساكف دفا محتاج

 حنيف وكريـ ىوى أمبولة محتاجمو

 بالإسعافات تنقذه مشاعر محتاج



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (99 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 حبتيف بقالو فييا راح غيبوبة

 سنيف مف ودا حذروه الأطبا كؿ

 يصحصحو حب فييا أقراص كتبولو

 بيطوحو دواه عمشاف معاه غمبوا

 الشفا في زاىد.. الكدب حياة رافض

 بالوفا محاوطاه المي القموب أصؿ

 جفا ومميانة سودة بقت فجأة

 مزيفة وصحبة فالصو قموب طمعت

 

 



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (011 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 لّيؤاخرج
 

 والوخزة الوخزة بيف ما

 بيرفصني المي ألاقي

 نغزة ميتيف ينغزني و

 متأسؼ يقولي ما بدوف

 يقولي ما بدوف

 مؤاخذة لا

 أسكت أنا إف ومفروض

 باشا دا الباشا لأف



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (010 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 فوت ياد ىس ياد واقوؿ

 والعيشة المقمة عشاف

 المحظة أخي يا وعدي

 لنفسي واقوؿ

 لامؤاخذة

 مؤاخذة لا عيشة صبحتو 

 مؤاخذة لا خمؽ تحاوطؾ

 مؤاخذة لا منيا وأفعاؿ



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (012 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 مؤاخذة لا برضو وأقواؿ

 تقبمشي ما أو وتقبؿ

 ماتفرقشي طبعا أكيد

  مؤاخذة لا صفر لأنؾ

 

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (013 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 لّشيح يانوش
 

 ىادي بقى اقوؿ ما وكؿ

 الحالة عميو تنقح تعود

 لندالة طبعو ويقمب

 عادي مش جنانو ويبقى

 يدلون خمؽ يا أقوؿ

 حموني الربطادي وـ

 اقربمو اما كؿ انا دا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (014 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 ويعادي فيا بيمدغ

 ويضادي ودي بيرفض

 منافسو انا إف وحاسس

 جنبو شئ كؿ كاره دا

 نفسو كماف كاره واكيد

 البرانويا وواكلبه

 الشيزوفرينيا وقاتلبه

 ياما مركبات عنده و

 تانية عقد عنده كماف



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (015 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 فاضي نيش ما راجؿ وانا

 ياداد ولا يوـ اطبطب لا

 كمو الكلبـ لازمة مالوش

 وادي ؼ وانا وادي ؼ ماىو

 

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (016 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 ٌاعى
 

 عـ يا وغور إرحؿ عـ يا

 غـ ناقصة مش فارقنا وروح

 طالباؾ مش نفسؾ وخؼ

 معاؾ أعمميا وديني لحسف

 تتمـ إزاي واعرفؾ

 كيفؾ انت ماىو

 تيجي تمممي

 وتشـ وتوطي لمقرد



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (017 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 عـ يا وغور إرحؿ عـ يا

 إيو فاكرنفسؾ انت ىو

 جنيو ربع تسواش ما انت دا

 بيو عمينا وعامؿ قميط

 وسـ تقيؿ ودمؾ رخـ

 كيفؾ انت ماىو

 تيجي تمممي

 وتشـ وتوطي لمقرد

 عـ يا وغور إرحؿ عـ يا

 



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (018 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 مجمس كؿ في نفسؾ حاشرلي

 تأبمس داير ودانا ماسؾ

 تمحمس وده تخبص دا وتشوؼ

 ميـ عميو تعمؿ ده وتشوؼ

 كيفؾ انت بس

 تيجي تمممي

 وتشـ وتوطي لمقرد

 عـ يا وغور إرحؿ ـع يا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (019 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 بالقطع أكيد وصولي إنساف

 القطع عايز لسانؾ كماف

 ونطع نتف شايفؾ والكؿ

 وتذـ الناس سيرة في تجيب

 كيفؾ انت ماىو

 تيجي تمممي

 وتشـ وتوطي لمقرد

 عـ يا وغور إرحؿ عـ يا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (001 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 الكبار مف نفسؾ حسبت

 قرار  ولا فكممة ليؾ لا

 حمار البعيد قالوا ىما دا

 أصـ مافوك عقمو في ضرير

  

 كيفؾ انت ماىو

 تيجي تمممي

 وتشـ وتوطي لمقرد

 عـ يا وغور إرحؿ عـ يا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (000 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 الباط تحت لازؽ تمممي

 حمياط قوي منافؽ كماف

 غلبط ولسانؾ ولطخ

 الخـ أمور في ومستشار

 كيفؾ انت ماىو

 تيجي تمممي

 وتشـ وتوطي لمقرد

 عـ يا وغور إرحؿ عـ يا

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (002 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 خسفاٌ غساب
 

 خرفاف غراب فيو كاف

 طاووس بإنو موىوـ

 الغرباف مف مكروه

 ومفقوس غبي عمشاف

 كرواف دور في عايش

 دروس يدي المغنى في

 تعباف البعيد أصمو



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (003 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 منقوص خفيؼ عقمو

 زماف ريشو نتفولو

 بفموس ريش وباعولو

 فرحاف عيش وقالولو

 مخصوص ريش دا ريشؾ

 لالواف جميع شفاؼ

 بمبوص الغراب واتاريو

  

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (004 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 أتً وقال
 

 أبي وقاؿ

 يولد أيا

 تكبر حينما ستصبح

 الشاف عظاـ مف عظيما

 ومنزلة جاه وذا

 سمطاف وذا قدر وذا

 ومشيورا ومعروفا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (005 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 فناف مبدع لأنؾ

 كبرى ثروة وتجمع

 والألحاف التأليؼ مف

 النسواف عمى وتصرفيا

 حيواف يا الكمب إبف يا

 ياامَّا النبي عرض ؼ أنا

 جعاف شكمو الحاج أبويا

 رمَّة يا بس تقولي

 نيشاف ممويتع دا أبوؾ



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (006 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 لازمة مالوش واد إنت دا

 وجباف و نتف طالع لميف

 لامؾ تجيب عميؾ ماىانش

 برفاف غير الأـ عيد في

 جناف ولا بجد دا كلبـ

 موريستاف يا خانكة يا ألو

 عيني قصاد الاقييـ فػ

 فيف؟ ىما وبيسائموني

 والاقيني النوـ ـ فاقوـ



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (007 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 ؟ ميف ىما لنفسي باقوؿ

 ماتوا دوؿ وامي أبويا

 لاتنيف ـ اتيمت انا

  

 العمر سنوف مرت وقد

 سمطاف ولا جاه لا

 يابا فموس شوفناش ولا

 ؟ نسواف قفتيف تاخدلؾ

 



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (008 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 اتنً ٌا إند
 

 لضمو قرب ماؿ لما

 لو فاضؿ الواد قاؿ يوميا

 ولده يادي ؛ ولده بس

 يضمو عفريت ميت راكبو

 لو قايؿ راح بيو فاض واما

 ربايتؾ ؼ احترت انا يابني

 حكايتؾ ةآخر   إيو لي قوؿ



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (009 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 لاىي ولا ساىي إنت

 ىوايتؾ ابوؾ فرسة ولا

 ملبىي في عايش ولا

 فايتؾ الصح والطريؽ

 طريقؾ واخده اليبؿ

 وغايتؾ دأبؾ والفشؿ

 صديقؾ وحده والخبؿ

 رايتؾ ىي والغباوة

 جرالؾ؟ إيو.. مالؾ؟ يابني



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (021 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 لحالؾ فوؽ صحصح يابني

 ادييالؾ ح عنيا خد

 مرايتؾ فػ تبص ما لاجؿ

 نيايتؾ تغير ما لاجؿ

 كمو وعمري حياتي خد

 واقولو فيو اصرخ عماؿ

 يابني انت ، يابني يابني

 تذلو الأياـ خايؼ

 واصمو ماىوش والكلبـ



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (020 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 ذاخ غستح
 

 ضحكتي عمى مجبور

 الآىة عمى مفطور

 بسمتي تشوؼ الناس

 جواىا والدمعة

 نصيف أنا مشطور

 فييـ سجيف مأسور

 ؟ الاتنيف عمى مغصوب

 بييـ اعيش مكتوبمي



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (022 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 المذات مف ـمحرو  

 الصحبة مف ميجور

 الذات جوة الغربة

 غربة بعدىا ما

 واحد أعود نفسي

 نفسي شتات والقى

 جاحد زماف وانسى

 ويأسي غربتي كاف

 مادد حزيف ياليؿ



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (023 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 ضموعي عمى فارد

 الشارد مركبي سيب

 قموعي بقى فارؽ

 عجاؼ سنيني ليو أنا

 تمر بيا عمالة

 مجداؼ بلب بحار

 بر عمى يوـ ؼ رسيش ما

 يخاؼ ح رسي يوـ فوا

 شر تطرح الأرض لا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (024 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 تتناو يص
 

 بتناـ مش يالمي ياعـ

 متسيد ليمؾ مقضي

 واياـ أياـ بتفتكر

 يتنيد حالؾ يئف

 لجنب جنب مف يقمبؾ

 ذنب كميا حياتؾ تشوؼ

 وتتشيد يارب تقوؿ



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (025 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 أمري مالؾ يا يارب

 عمري ؼ فاضمي ماعادش

 يتسدد ولازـ ديف دا

 تاني الأياـ تحسب فػ

 ثواني  ىارصيد في يقؿ

 وتتأكد تاني تعد

 بتنكد الحسابات تمقى

 يتبدد أممؾ وتمحي



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (026 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 يتجدد سيادؾ يزيد

 يتنيد حالؾ يئف

 لجنب جنب مف يقمبؾ

 ذنب كميا حياتؾ تشوؼ

 وتتشيد يارب تقوؿ

 قواـ الصبح ييجي يارب

 بتناـ مش عينؾ وبرضو

  

 



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (027 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 حمسا
 

 يؤرقني الميؿ مجيئ

 السيد جزوة ويشعؿ

 يسرقني الوقت يمر

 بغدي ليمتي ؿويكم

 تعدي ما سودة ياليمة

 تتقضى النومة وخمي

 



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (028 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 قدي عمي الحمـ وخمي

 واتوضى الفجر في فاقوـ

 لله ركعتيف واصمي

 الشدة يرفع وأدعي

  

 نومة باينمياش ما لكف

 اتقمب بػ الجمر ع ابات ح

 عزومة في  والشعر أنا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (029 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 بتدبدب المي دماغي عمى

 الدنيا مشاكؿ وكؿ

 تتكركب راسي ؼ تجيمي

 إبميسة إبف بميسوا  

 يتسرسب ودني ؼ يخش

 أفكار ورا أفكار يجيب

 إكتب قوـ وبيوسوسمي

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (031 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 لحبيبتي حبة فأكتب

 خيبتي عف حبة وأكتب

 برضو حبتيف واكتب

 الدنيا في  بيجرا المي عف

 غيبوبتي تجيني وفجأة

 تانية حياة ؼ منيا واقوـ

 حروفي عمي أسأؿ أدور

 ىية فيف ىي وأدور



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (030 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 كاتبيا كنت أتاري

 المية عمي شفاؼ فبمو

  

 البحر كموج ليؿ أيا

 سدائمو أرخى قد

 النوـ أذوؽ دعني ألا

 الشعر فمتحفظ أو

 صمؼ في الميؿ يرد



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (032 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 قائمو لست أشعر

 اليوـ لباقي وأحفظو

  ؟ حمرا إنيا قالولؾ

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (033 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 ضثاب نسح
 

 شباب لسة

 كداب كدا غير يقوؿ والمي

 واجعني ضير يعني إيو طب

 وشاب ابيض الشعر ولا

 تنفعني راح مش فاسنا ولا

 تنجاب راح ولاىيش وقعت

 نخت عضلبت كانت اف ولا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (034 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 ساب جسمنا خمت رخِّت

 خاب مخوخ العضـ ولا

 شباب برضوا

 كداب كدا غير يقوؿ والمي

 فكرَة بيرسـ العقؿ لسة

 ماغاب عمره بيبدع لسة

 بكرا ؼ وأممي طموحي لسة

 باب مميوف افتح راح إني

 حياتي وتاني تاني وابدأ



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (035 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 الكتاب في اتعمـ ياكش

 ذاتي احقؽ لازـ واحمؼ

 الأسباب بجميع واخد

 شباب يعني

 كداب كدا غير يقوؿ والمي

 أقبؿ أبدا ممكف مش أنا

 عجوز إني أسمـ ولا

 المستقبؿ ؼ شايؼ انا أصؿ

 محجوز ومكاف طريؽ ليا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (036 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 اعمي ب لسة بابني انا لسة

 يقولي حد اصدؽ راح مش

 غياب خدتني الدنيا إف

 ابحس لوجودي مابقاش أو

 لسة وطبعا لسة انا بس

 شباب ودمي وروحي قمبي

 شباب أيوة

 كداب كدا غير يقوؿ والمي

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (037 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 أشيح انعًس ينتصف تعد يا أشيح
 

 أونكؿ يا البت بتقولمى قاؿ

 ؟؟ ياختى نعميف

 ؟؟ قولتى ميف أنا

 ؟؟ إتحوؿ خلبص شكمى أنا يعنى

 ؟؟ أونكؿ يا ويتقالمي عجزت

 ؟؟؟ عجزت أنا

 طيف يانيار

 صحيح أيوة



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (038 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 الخمسيف سف عديت مانا

 عرايس طولي بناتي حتى

 تخيف صوتو بقى كماف وابني

 اتجوزت اني أيوة فاكر

 عجزت انا يبقى خلبص بس

 

 طشط انا أما

 عشت مالحقتش حتى دانا

 ىييست ولا ولاىمست

 فرفشت ولا ىيصت ولا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (039 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 جمعت ولا ، بعت يوـ ولا

 حوشت ولا ، كوشت ولا

 

 ؟؟؟؟؟؟؟ إيو أماؿ

 ؟؟ فإيو ىمن إتسرب عمرى

 

 حاجة ولا فى إتسرب عمرى

 ؟؟ عميو بابكى أنا ليو أماؿ

 



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (041 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 اجرى عماؿ يومى مف دانا 

 كفي وعمى ركبي عمى واحبى

 أجري عمى أتحصؿ عمشاف

 بيكفي كاف أجري ريت ويا

 

 جريت ياما

 شقيت وياما تعبت ياما

 سعيت وياما حاربت ياما

 البيت حاجات اكفي ما لاجؿ



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (040 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 لفيت ياما 

 لفيت ياما

 لفيت مايا

 ساقية فػ يجر بيمؼ تور

 ؟ عيشة دي ىي

 داىية فػ ما ياخي

 

 أونكؿ يا البت تقولي ما طب

 ؟ اتوكؿ قربت خلبص يعني



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (042 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 برضو أحسف

 عرضو يشبو بطولو عمري

 ربي قضا ودا

 اعارضو راح مش

 

 بنتي يا شوفى

 عميا تنادي تحبي لما

 براحتؾ نادى



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (043 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 عمو يا قولي ، أونكؿ يا قولى

 والدي يا قولي

 مصمحتؾ وفيش

 

 اتضايؽ ح ولا ازعؿ، ح انا لا وانا

 احتج ح ولا’  اتنرفز ح ولا

 

 أحبؾ عايزاني كنتي واف

 وقولي عميا نادي

 حاج يا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (044 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 خطوج ٌا
 

 شابة يوـ وكنتي ياخطوة

 حبة الغرور ـ وطايمؾ

 ومتعاجبة ومتعايقة

 سانداني الأرض وفوؽ

 

 ماتتحطي فيف وثابتة

 بتخطي وانتي عفية

 وبتنطي وفرحانة



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (045 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 وشايلبني الريح وراكبة

 وتمدي تجري ما وكؿ

 ىدي خطوتي يا أقوؿ

 قدي مش المي انت اصؿ تقولي

 جناني ولا طيشي فػ ولا

 

 أجف المي انا دا ميف اقوليا فػ

 الجف وابويا العفريت انا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (046 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 وارف بيكي ادب بػ انا

 مطاوعاني المي وانتي

 

 فارقة مش خويا يا تقولي

 مفارقة ولا سايباؾ انا لا

 فرقة الطريؽ ع مناد ما

 نعاني ولا نتعب يوـ لا

 



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (047 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 بالمشوار بنمشي وكنا

 بنحتار ولا بنتوه يوـ لا

 صغار ولسة ورور شباب

 مصاحباني ونيار وليؿ

 

 وحممتي مشيتي وياما

 عممتي الصخر وفوؽ

 لومتي يوـ فػ مرة ولا

 معاتباني كنتي ولا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (048 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 تئني ولا بادوس وكنت

 سابقيني المي في واسابؽ

 إني ةلمحيا وباحمؼ

 بسناني فييا انيش راح

  

 السكة في وقعنا وياما

 بركة ميت في وخطينا

 عاركة عشرميت ؼ وفوتنا

 ياني وآه فركة وكاـ



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (049 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 عجزنا ما العمر مشينا

 وأنجزنا وحققنا

 وجوزنا وكبَّرنا

زنا  تاني ومافيش وعَجِّ

 

 كبرنا خطوتي يا خلبص

 لغيرنا بقى وبنسمـ

 مشاويرنا يمشوا دورىـ جا

 تاني مكاف ؼ ااحن ونمشي



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (051 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 أفراحي عيشتي ياخطوة

 وجراحي ىمي وشيمتي

 ارتاحي خطوتي يا خلبص

 مسامحاني انؾ وقولي

  

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (050 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 يسافس كهه
 

 وشاب العمر عمينا عدا

 يستنى ولا يقعد مارضيش

 شباب لسة إمبارح كنا

 وحنة ورد طارح وأمؿ

 أصحاب بتقابؿ أصحاب

 بينا تفرؽ حاجة فيش ولا

 بعض نودع بقينا فجأة



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (052 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 بيعافر لسة جودوالمو 

 الأرض فوؽ متبت لسة

 وضوافر سناف فييا غارز

 الأرض تحت نصبح ح بكرا

 

 مودع كمو

 مساااااااافر كمو

 

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (053 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 عجاف سثع
 

 الخمسيف بعد عجاؼ سبع

 الأياـ مستني ولسة

 وسميف كمبوظ يوـ تجيبمي

 سلبـ في ارقد عميو مكتوب

 

 الخمسيف بعد عجاؼ سبع

 أيوب ولا يوسؼ كنت لا

 متخاصميف يحيات سنيف

 المكتوب ع صابر لكني



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (054 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 الخمسيف بعد عجاؼ سبع 

 تاني فيو فاضؿ عادش ما

 ويميف شماؿ حياتي قضيت

 وبايعاني ضايعة سكة في

 

 الخمسيف بعد عجاؼ سبع

 ويآمف يصدؽ وميف

 ناقصيف احناش ما دوؿ كفاية

 بالتامف؟ نحمـ ىػ كماف



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (055 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 عًسي طول أنا
 

 شعري اكتب بػ عمري طوؿ أنا

 احراج بدوف ييرأ اقوؿ وبػ

 مشاعري ويا شعري واركف

 الادراج ؼ الكشاكيؿ جوا

 بيحصمش ما أسَمَّعو نفسي

مو نفسي  بيوصمش ما أوَصَّ

 خجوؿ طبعي ؼ ماكنت عمري



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (056 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 أقوؿ الفرصة اِدُّوني بس

 مكاف كؿ ؼ حرفي ابدر ح

 الودياف عمى مطرة ينزؿ

 أكتب وافضؿ واكتب اكتب ح

 وداف كؿ ؼ شعري يحفر

 يقوؿ نيم يسمع ح والمي

 فناف وبدرجة شاعر

 شعر باكتب عمري طوؿ أنا



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (057 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 ودـ وىـ وجرح فرح

 العمر آخر ؼ صبحت واما

 تيتـ الناس لقيت فجأة

 مستقبؿ لو شاعر دا قالوا

 الـ ب أوراقي ؼ إني مع

 حياتي تاني مف ابتدي يعني

 عـ يا واكُت انيييا ولا

 وقاليا اليادي نبينا حكمة



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (058 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 اشتميا زرعة إيدؾ ؼ فيو لو

 الساعة قياـ دا ولو حتي

 اقوليا ح كممة عندي لو وانا

 اسجميا وح ادونيا وح

 طاعة ؼ اقوليا وىا لله ماىي

 

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (059 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 وزٌنا
 

 الحياة ع باتفرج

 نافر منيا قمبي وانا

 ياااه لنفسي وباقوؿ

 اسافر قربت خلبص ما

 منيا حاجة أخدتش ما

 فييا سبتو اىو وشقاؾ

 مآمنيا كنت ازاي

 تشترييا وبعمرؾ



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (061 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 طينيا تاني ترجع وح

 بتشتيييا ومازلت

 ترابيا فوؽ متبت يا

 الضوافر فييا غارز

 بابيا بكرا تفتح راح

 تعافر ازاي ورينا

  

  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (060 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

  تانطاعس انتعسٌف
 

 الدشناوي الحميد عبد عمي ىشاـ:  الإسـ
 مصري:  الجنسية
   0691:  الميلبد تاريخ
 القاىرة:  الإقامة محؿ

 ةمحاسب قسـ – تجارة بكالوريوس:  المؤىؿ
 الخاص  القطاع شركات لأحد المالي المدير:  العمؿ

 الثقافة لقصور العامة بالييئة مركزي محاضر
 مصر كتاب لاتحاد العامة النقابة عضو
 سابقا  مصر كتاب باتحاد العامية شعر شعبة مقرر
  الفرج روض أدب نادي إدارة مجمس عضو
  الأغاني وكتاب الزجاليف رابطة عضو

 



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (062 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

  : أخرى دواويف
 1102 إصدار بالعامية"  معمش" يوافد  
 1102 إصدار  بالعامية" الدشناوى حكاوى" ديواف  
 1102 إصدار   بالعامية"  فايدة مافيش"  ديواف  
 النشػػر جػػائزة  عمػػى حػػائز   بالعاميػػة "سػػرؾ فػػي كػػلبـ" ديػػواف 

   1102 القاىرة محافظة عف الإقميمي
 اتحػػػاد منحػػػة عمػػػى حاصػػػؿ بالعاميػػػة" تػػػاه المػػػي قمبػػػي" ديػػػواف 

    1106 الكتاب

  :الطبع تحت
 زجمية منمنمات بالعامية"   البوح أرض" ديواف 
 صوفية تأملبت بالعامية" العشؽ طريؽ" ديواف  

 
 hesham.aly.62@gmail.com : الإلكترونى البريد
  : بوؾ الفيس عنواف

https://www.facebook.com/hesham.dishnawy  



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (063 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 الفهرس
 

 3 .................................................................. الإهداء

 5 ............................................................ دراسة نقدٌة

 33 .............................................................. أنا شاعر

 33 ........................................................ معضلةأصعب 

 24 ................................................................. رهٌب

 23 .............................................................. ٌالَّا سلام

 54 .................................................... ٌا مٌن ٌفك الأسر

 52 ............................................................... المحتمل

 55 ................................................................. كبرٌت

 33 .............................................................. أموت أنا

 35 ................................................... الة الحب الوبائىح

 36 ............................................................. لعب عٌال

 57 ............................................................. والله حرام

 55 ................................................................ خلاص

 55 .............................................................. ماتجٌش

 63 ................................................................ إستبٌنا

 62 ............................................................. ودع أهلك

 66 ........................................................... كان بٌفرفر

 77 ........................................................ لما آجً اموت



 راشتيف

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (064 ) 
 

 أزمة ما بعد منتصف العمر

 73 ................................................................ شقلطة

 73 .............................................................. فكرت ؟؟

 76 ................................................................ غٌبوبة

 077 ............................................................ لَّمؤاخذة

 073 .......................................................مالوش لَّزمة

 073 ................................................................. ٌاعم

 004 ....................................................... غراب خرفان

 002 ............................................................ وقال أبً

 006 ......................................................... إنت ٌا ابنً

 040 ...........................................................غربة ذات

 042 ........................................................... مش بتنام

 045 ................................................................ حمرا

 033 .......................................................... لسة شباب

 035 ................................. أزمة ما بعد منتصف العمر أزمة

 022 ............................................................ ٌا خطوة

 050 .......................................................... افركله مس

 053 ......................................................... سبع عجاف

 055 ..................................................... أنا طول عمري

 057 ................................................................ ورٌنا

 030 .................................................. التعرٌف بالشاعر

 033 ............................................................. الفهرس


