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(ةبهوم)عادبإلاوةبهومللهلاجروزيزعلادبعكلملاةسسؤم

زيزعلادبعكلملاةسسؤماهتروطيتلاعادبإلاوةبهومللةيجيتارتسإلاةطخلانمًاقالطنا

هللادبعكلملانيفيرشلانيمرحلامداخاهرقأيتلاو(ةبهوم)عادبإلاوةبهومللهلاجرو

لالخنمعادبإلاوةبهوملاةفاقثرشنىلع(ةبهوم)تصرح،-هللاهظفح-زيزعلادبعنبا

.ةديدععيراشموتاردابم

يفنيبوهوملاميلعتوةيبرتتاقيبطتوتاسراممىنبتنأىلع(ةبهوم)تصرحدقو

ىلعزكترت،ةنيصرةيملعوةيفرعمسسأىلعيبرعلانطولاوةيدوعسلاةيبرعلاةكلمملا

.عادبإلاوةبهوملالاجميفتاساردلاوثوحبلاجئاتنثدحأو،ةيملاعلاتاسرامملالضفأ

هروذجدتمتيذلانيبوهوملاةيبرتلاجميفريبكلايفرعملامكارتلانممغرلاىلعو

روطتلابكاوتالو،ةئيطبتلظيبرعلاىوتسملاىلعفيلأتلاةكرحنإف،نرقفصننمرثكأل

نمةراتخمةلسلسةمجرتةركفتءاجدقو.نيبوهوملاةيبرتلاجميفعراستملايفرعملا

نمو،ةيبرعلاةبتكملادادمإيفماهسإللعادبإلاوةبهوملالاجميفيملعلاجاتنإلالضفأ

،ةفرعمللةليصأوةثيدحرداصمب،ةبهوملالاجميفنيسرامملاونيثحابلاونيبرملااهئارو

يفنيبوهوملاةيبرتلاجمداورنمةبخناهفيلأتيفكراش،اهبقوثومو،اهتميقبُّدتعُي

ةيبرتلاجميفةعونتموةعساوتالاجمبتكلاهذهيطغتنأىلعةبهومتصرحدقو.ملاعلا

تارادصإلاهذهتلوانتدقو.نيديفتسملانمضيرععاطقاهنمديفتسيثيحب،نيبوهوملا

،ةفلتخملاعادبإلااياضقو،ةبهوملاجذامنوميهافمبةطبترملاةعونتملااياضقلانمًاددع

ةيسيردتلاجذامنلاو،اهميوقتواهذيفنتوجماربلاميمصتةيفيكو،نيبوهوملاىلعفرعتلاو

اياضقلانمكلذريغو،ةيداشرإلاوةيسفنلاتامدخلاو،نيبوهوملاميلعتيفةمدختسملا

.ةقالعلاتاذ



تارادصإ)عورشمذيفنتيفاهعمنواعتللرشنللناكيبعلاةكرش(ةبهوم)تراتخادقو

هبزيمتتاملو،رشنلاوةمجرتلالاجميفةليوطةربخنماهنعفرعامل(ةيملعلاةبهوم

نمزيمتمقيرفبتكلاهذهةعجارموةمجرتىلعماقدقو.ناقتإوقيقدتوةدوجنماهتارادصإ

.تارادصإلاكلتةدوجنمدكأتلابةبهومءاربخنمقيرفماقامك،نيصصختملا

،عادبإلاوةبهوملاةفاقثرشنمعديفبتكلانمتارادصإلاهذهمهستنأيف(ةبهوم)لمأتو

يفمهست،نيبوهوملاميلعتلاجميفةقوثومةيعجرمةلدأىلإةيبرعلاةبتكملاةجاحةيبلتيفو

ةيلمعلامهتاسراممريوطتيفو،نيثحابلاونيبرملاىدلعادبإلاوةبهومللميلسلامهفلازيزعت

عمتجمىلإلوحتلامعدت،ةلعافةيوبرتةموظنمءانبيفمهسيامب،نيبوهوملاةيبرتلاجميف

.لاغنطوو،ةديشرةميكحةدايقلظيف،ةمادتسملاةيمنتلاقيقحتوةفرعملا

(ةبهوم)عادبالاوةبهومللهلاجروزيزعلادبعكلملاةسسؤم

هيلعهلمعهيلعهلمعهيلع

هدهدهدهدهمادا



.«ةثراكلاوميلعتلانيبقابسىلاائيشفائيشيناسنإلاخيراتلالوحتي»

يناطيرببتاك–EA.G.VNeإلsزليو.جتربره

نوكتامًابلاغيهف،تايضايرلاةداملثمباصعألاريثتةيساردةدامكانهتسيل

نمو.اهيفحاجنلاىلعنيرداقوأ،اهبنومتهيوأ،بالطلااهبحييتلاداوملاةمئاقرخآيف

هلتايضايرلايفًايوقًاساسأبالطللرفوييميلعتماظنءانبنأ،ديازتموحنىلع،حضاولا

.عمتجملاودارفالانملكلةريبكةيمها

رداصمك)تامولعملانمًاديازتموًالئاهًاّمكمويلاانلملاعلامّدقي،ةماعةروصبو

،اذل.ةفاكةنكمملاتامادختساللاهتيمهأميقُتوأ،اهتقدنمققحتللصحفتمليتلا(تنرتنإلا

ةيقالخأوةيسايسوةيلاموةيصخشتارارقذاختاىلعةردقلانإف،فورظلاهذهءوضيفو

هذهو.ةميلستاجاتنتساوةقيقدتاظحالمو،ًايضايرًاريكفتبلطتي،ةميلسةيعامتجاو

ًامدختسم،اهرّسفيواهتحصنمغامدلاققحتييتلاتامولعملاىلعدمتعتاهرودبتاراهملا

.ةمدقتمةيقطنمتاراهم

مادختسال؛ديجميلعتىوتسمبعتمتتةلماعىوقىلإةجاحكانه،ًاديدحترثكأةروصبو

يكيناكيمنوفظوينيذلالمعلاباحصأنأحضاولانمو،مويدعباموياديقعتدادزتيتلاةينقتلا

نئابزلاتارايساوحلصيلتايضايرلايفةليلقةفرعمنوكلتمينمعنوثحبيال،ًايركمسوأتارايس

لبقتسملالوحتةعرسلو.اهنوكلتمييتلاةينفلاتاراهملاتناكامهم،هايملاةيقنتةمظنأوأ،ةنيمثلا

عتمتلاىلإ(يرشبلالماعلاىلإجاتحتيتلا)اهعيمجفئاظولاةجاححوضوبرهظيرضاحلاىلإ

لولحىلإجاتحتسو،ةلاحمالرهظتسةعقوتملاريغتالكشملانألارظنيضايرلاريكفتلانمردقب

لحلاهيلإجاتحنيتلالوادتللةلباقلاةيميهافملاةفرعملاكلتمتبيساوحلاالو،تالآلاالف،ةيعادبإ

نوكلتمياومادامرشبللةحاتمًامودنوكتسفئاظولانأنانئمطالاىلإوعديام،تالكشملاهذه

.ةيمامألاغامدلاةرشقلةيذيفنتلافئاظولاو،يرظنلامهفلاو،ةيساسألاةفرعملا



.ةيمامألاغامدلاةرشقبصاخلايلاعلاريكفتلاىوتسمىلعزاتمملاثميضايرلاريكفتلاف

،يفطاعلالعفلاّدريفمكحتلاو،ةيصخشلاةيلوؤسملاةرشقلاهذهلةيذيفنتلافئاظولالمشتو

ليلحتلاو،تالكشمللةيعادبإلالولحلاو،ميظنتلاو،عتملاليجأتو،تايولوألابيترتو،طيطختلاو

اهنعثحبييتلااهسفنتاراهملايهو،ةيتاذلاةيعفادلاو،عقوتلاو،ماكحألارادصإو،دقانلا

عمتجمهيلإجاتحيامًاضيأتاراهملاهذهسكعتو.نيرشعلاودحاولانرقلايفلمعلاباحصأ

.ءاوسّدحىلعةفورعملاريغوةفورعملاتالكشملانمةعساوةعومجملحلجأنمةملوعلا

كتاداشرإّنإف،كبالطدنعءوشنلاروطيفلازتالةيذيفنتلافئاظولاهذهنأنممغرلاىلعو

ريوطتمثنم،نسحتلاودهجلالذبنيبةنماكلاةقالعلاكاردإىلعمهدعاستسكتاربخو

.ةيرورضلافئاظولاهذه

،ديرجتلاو،يقطنملاريكفتلاكىرخأةيدقنتاردقبةيضايرلاتايافكلاووذبالطلاعتمتي

ةفرعملامادختسالةيرورضتاراهميهو،يرظنلاريكفتلاو،تاقالعلاوطامنألاكاردإو

U.S.Departmentof,2008)ةفلتخمتاقايسيفاهقيبطتو Education).تايلمعلاّدعت

،فينصتلاو،تاعومجميففينصتلا:يهو،يضايرلا–يقطنملاريكفتلايفةمدختسملا

يتلاايلعلاريكفتلاتاراهمتايساسأتايضرفلارابتخاو،باسحلاو،ميمعتلاو،لالدتسالاو

اونوكيلةصرفلامويلابالطةيذيفنتلافئاظولاحنمت،تايضايرلاريغىرخأداوميفمدختسُت

نأنمانبالطنكمتيس،تاردقلاهذهبف.لبقتسملايفتالكشمللةيعادبإلالولحلاباحصأ

.نيتيلاعةقثوةعاجشبنيرشعلاودحاولانرقلااوجلي

ةيباجيالاىلإةيبلسلانملاقتنالا

ذاختاكناكمإبو،تايضايرلاملعتهاجتةيبلسفقاومبالطلاكلتمي،نايحألانمريثكيف

طباورءاشنإلةصرفلاكبالطلحيتتنأكتعاطتسابذإ؛فقاوملاهذهىلعبلغتللتاوطخ

ثاحبأفشكتثيح،ةيضايرلاةفرعملاباستكاةميقنوردقيىتحتايضايرلانيبومهنيب

بالطلالذبيو.ىدملاةليوطةركاذلاويكراشتلاوعتمملاملعتلانيبةقالعلاباصعألاملع

ةيعفادوةسوسحمةيصخشفادهأمهيدلنوكتنيح،يدحتلالالخنمنورباثيو،ربكأًادهج

مهفبتايضايرلاملعتكبالطعيطتسي،ةمئادلاةركاذلاومامتهالالالخنمف.ةفرعملاناقتإل



تالخدتلانمضتتو.ةيفيصلاةلطعلادعبامىتحو،ناحتمالادعبامىلإمهعمرمتسي،قيمع

:يتأيامةيبلسلامهفقاومزواجتىلعبالطلادعاستيتلاةيوبرتلا

يدرفلاىوتسملاىلعلمعلانممهلكبالطلانكمتيىتح:طيطختلاوميوقتلا•

.قيقحتلللباقلايدحتللبسانملا

ةيلاخلاتايضايرلا»لثم،تايجيتارتسإلالالخنمةدوقفملاةيساسألاتاراهملاءانب•

،ةعجارملاو،ةدعاسمتاملكببوحصملامعدلاو،نيمختلاو،عقوتلاو،ءاطخألانم

.ةبساحلاتالآلاو

.نابسحلايفمهتامامتهاذخأو،بالطلاىدلةوقلاطاقنىلعزيكرتلابسيردتلا•

.فادهألاقيقحتودهجلالذبنيبةقالعلاكاردإ•

ىلع)ءاطخألاباكتراهاجتةيبلسلالعفلادودرنمليلقتللتايجيتارتسإمادختسا•

،(اهبنجتةيفيكوةعئاشلاءاطخألاةشقانمو،ةبسانملالعفلادودرضرع،لاثملاليبس

.ةكراشملاتايوتسمةدايزو

لباقلايدحتلاموهفمنكلو،ةقحاللالوصفلايفةيوبرتلاتالخدتلاهذهفاشتكنسو

،عقاولايفباتكلانمسيئرلافدهلاف.انههيلعديكأتلاانمقحتسيمهميساسأأدبمقيقحتلل

نافصدجويالف.مهلكبالطلاىدلقيقحتلللباقلايدحتلاىوتسمةفرعمةيفيكنايبتوه

تاراهملاو،ةصاخلاتاجاحلاو،ةيفاقثلاتاريثأتلاو،ةوقلاطاقنيفبالطلاامهيفهباشتي

ىلإمضنيًانايحأف،ةءارقلاتاردقوةغللاوباسحلايفةيميهافملاتايوتسملاو،ةيسيسأتلا

ةمظنأمدختستوأ،تايضايرلاسيردتيفًاحاجنلقأتناكسرادمنماوتأبالطانفوفص

يساردلاجاهنملانوفّيكيو،ةعونتمتايجيتارتسإنومدختسينيذلانوملعملاو،ةفلتخمةيميلعت

تاجايتحالاةيبلتيفحاجنلاةيلامتحانمنوديزيس،مهبالطىدلةيسيسأتلاةفرعمللًاقفو

جاهنملاىوتحمنافدهتسينيذللانيينهملاهيجوتلاوريوطتلانكلو.بالطلاءالؤهلةفلتخملا

يدحتلاىوتسمميوقتةيفيكحرشأس،ةوجفلاهذهدسلو.ريصقتلايفًانايحأناكرتشيديدجلا

ناكمإلابحبصيىتح،ةيميلعتةدحولكبسانييذلاو،مهعيمجبالطلاىدلقيقحتلللباقلا

.ًامامتاهءاغلإسيلوبالطلاضرتعتيتلاتاقيعملانمدحللبسانموحنىلعسيردتلاقيبطت



"GrayMatter" ةظحالم« ةيدامرلاةداملا»نع

نعنوربعيلمعلاشروو،ينهملاريوطتلاجماربيفمهعملمعأنيذلانييوبرتلانأتدجو

،ةفرعملانمءازجأىلإةيسحلاتانايبلاغامدلالوحيفيكمهفاشتكادنعةهباشتملعفةدر

ًارظنو.ًاّدجةحجاناهوسّرديتلاسوردلالضفأناكاذامل،ةفرعمنممهحايترا»ةظحليتأتف

ىصقأبلمعتتناكةيبصعلاماظنلايأمهفبسيردتلايفمهحاجنطبرنوعيطتسيمهنأىلإ

ىضم،(ماريامىلعءيشلكىرجنيحسوردلالالخمهبالطةغمدألثدحاميأ)اهتاردق

سوردلايفمهئالمزعماونواعتو،ًاحاجنلقأتناكيتلامهسوردليدعتيفنوملعملاءالؤه

.ًايداشرإًاليلدهفصوبغامدلاىلعةمئاقلاثوحبلامادختسابةديدجلا

ةفرعملاباستكاىلعكدعاستةيفلخبباتكلااذهيف،ةيدامرلاةداملا»ماسقأكدوزتو

ةيميلعتلاكبالطتاجايتحالضفأةروصبمهفتنأعيطتستىتح؛هفئاظووغامدلاةينبنع

،ةيقطنمةيبصعةيجيتارتسإامةيجيتارتسإنوكةفرعمكدعاست.مهملعتيفةوقلاطاقنو

فرعتامدنعو.جهانملاوبالطللةفلتخملاتاجاحلابسانتلةيجيتارتسإلاكلتليدعتىلع

يفةيجيتارتسإلاهذهفيظوتىلعكتردقوكسفنبكتقثدادزتسف،امةيجيتارتسإحجنتاذامل

مهدعاسياذهو؛امهبىظحتنيتللاةسامحلاوةقثلاهذهكبالطسمليسو.ملعتلاوسيردتلا

.اهنمروفنلانمًالدبتايضايرلابحىلع

ةفرعمبنوبلاطيسكشنودمهنإف،غامدلانعهملعتتاميفكبالطكراشتامدنعو

،ًامامتكلثمبالطلاو،مهئاكذىوتسمةدايزمهنكميفيكو،مهتغمدألمعةيفيكنعديزملا

؟ةنيعمتايجيتارتسإلمعتفيكواذاملمهفنميتأتيتلاراكفألاضرعبمهنيكمتنكمي

ةنيعمتاودأمهتزوحبنوكتنيحمهنمةبولطملاماهمللًالبقترثكأبالطلانوكيامةداعو

ةوقرثكأةيبصعتاكبشينبتمهتغمدأنأنوملعتيسو،(غامدلاىلإكليلد:بقحلملارظنا)

رثكأباهنولحيوةيضايرلالئاسملانوجتنتسينيحلوطأةّدمتايركذلابظفتحتو،ةيلعافو

لاؤسلانعةباجإلاكبالطوتنأدجتسو،فصلاجراختايضايرلانوقبطيو،ةقيرطنم

ّمثنم،انتغمدأومنىلعدعاسيهنأل»:يهةباجإلاو،؟كلذملعتننأانيلعنيعتياذامل»:روهشملا

.«لءاكذدادزن



لوألالصفلا

هاجتةيبلسلاسكع

؟فقاوملارييغتلالخنمتايضايرلا

%

ًايباجيإرمألانكيملنا،طبلارهظىلعنمءاملاقالزناكًامامتينعاديعبقلزنتةيبلسلاعفأيننإو

،ًالهسحبصيسءيشلكنإف،ةيبلسلاىلعبلغتلاتعطتسانإو،هيلإعمتسأاليننإف

Georgeنامروفجروج Foreman–ىكيرمأةمكالملطب

،اههاجتيباجيإلافقوملاذاختايهتايضايرلاةداميفحاجنلاقيقحتلىلوألاةوطخلا

.انبالطنمريثكدنعهعقوتنامرخآاذهنكل

ًامودمهعمنيلماحفصلاىلإمهنمريثكيتأيثيح،مهلبقنممهئابآلثمبالطلا

ةلاكو»2005ماعهترجأيأرللعالطتسافشكدقف،تايضايرلاةساردلمهبحمدعرعاشم

%37نأ،ةدحتملاتايالولايفغلابصخشفلأمض«نيالنوأاكيرمأ»و«سربدتييشوسأءابنأ

نعاورّبعنيذلاكئلوأنأعالطتسالارهظأو.ةسردملايفتايضايرلا«نوهركي»اوناكمهنم

دقو).ىرخأداوملمههركنعاورّبعنيذلاكئلوأيفعضنمرثكأاوناكتايضايرللمههرك

.(ةنيعلايف%3+أطخةبسنبيأرلاتاعالطتسالةيملاعلاسوسبيإةكرشعالطتسالااذهذفن

ةميقلانوكرديسمهنإف،ةسردملايفبالطلاجرختروفهنأسانلاضعبدقتعيدق

تايالولايفتيرجأيتلاةنابتسالانمحضتادقو.اهوهركيتلاتايضايرلاةداملةيقيقحلا

اوعيطتسيملمهنم%71نأنيغلابلانمةيئاوشعةنيعىدلةيضايرلاةيافكلاميوقتلةدحتملا

ة10ةبسنباسحاوعيطتسيملمهنمو،امةلحرلنيزنبنولاجلكللايمألاباسح

مهؤارآتعلطتسانيذلانمطقف%15ىوسرميمل،كلذعمو.ءادغلاةروتافةيماركإنم



ةسردملايفرثكأاهوسردوأتايضايرلااوملعتمهنأولمهينمتنع(ةساردلاةنيعنم)

. ( Phillips, 2007)

:هنأداقتعالاعيشي،ًالثم،تايضايرلانعةحيحصلاريغميهافملاوتافارخلارثكت

.تايضايرلايفًاديجحبصتيك؛ءاكذلاديدشنوكتنأكيلعنيعتي•

وموتصوت

.سانلامظعملاحاذهنال:تايضايرلايفافيعضنوكتنالوبقملانم•

.ةصاخنهميفالإًاريثكتايضايرلامدختسُتال•

:يادلاولاق»:مهلوقبهنعنوربعيًافقومسانلانمريثكىدلنإف،قبسامىلإةفاضإ

.«ةّداملاهذهيفامهنملضفأنوكأنأيناعقوتيالمهف،تايضايرلايفنيفيعضاناكامهنإ

ةيتاذلاتاعقوتلايندتبابسألانمضتت؟تايضايرلاهاجتةريثكتايبلسدجوتاذامل

اهبلطتييتلاتاراهملاةيافكمدعو،اهدضءابآلازّيحتو،تايضايرلايفةقباسبراجتةجيتن

،اهملعتةوقنطاوملالخنمتايضايرلامادختسايفلشفلاو،تايضايرلاملعتيفحاجنلا

تايضايرلاهاجتةيبلسلانأةفرعملامامتًاضيأنوملعملافرعيو.ءاطخألاباكترانمفوخلاو
اللوباالل

.رجضلابروعشلاو،ةكراشملاىوتسميندتو،ةيعفادلاةلقو،رتوتلالمشتىتشبقاوعىلإيدؤت

رومألاءايلوأريثأت

نوعقوتيّمثنم،نيرامتلاولمعلاقاروألالخنمتايضايرلااوملعتمويلابالطرومأءايلوأنمريثك

ةقيرطنمًالدب)رركتملاظفحلاتاراهمقيرطنعتايضايرلااوملعتنيذلاءابآلاامأ.كلذلثممهئانبأل

ىرخأقرطبتايضايرلامهؤانبأملعتينأنمنوؤاتسيدقف،اهيفنيحجاناوناكو،(موهفملليوقلاءانبلا

النيح،طابحإلابءابآلاضعبروعشيهةلمتحملاةجيتنلاو،ةيوديلالئاسولالالخنموأ،ءاصقتسالاك

.اهلثماوداتعيمليتلاةيلزنملاتابجاولاءادأىلعمهئانبأةدعاسممهرودقمبنوكي

ةيعمسلاوةيوغللاوةيظفللاملعتلاةوقطاقنمهئابآعمالإءالؤهكراشتيالألمتحملانمنكلو

،يناكملا–يرصبلاو،يوغللاءاكذلا:يه،مويلابالطلاىدلاهدجنءاكذعاونأةثالثرثكأنإ.اهسفن

ةبسنريغتعم،ًاماع25لبقنيملعتملامظعمتزّيميتلااهسفنءاكذلاعاونأيهو،يكرحلا–يسحلاو
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نيملعتملاةبسنتحجرو،(يعمسلا)يوغللاءاكذلايوذنيملعتملاةبسنتضفخنادقل.عونلكلبالطلا

نم%50نمرثكأيناكملا–يرصبلاءاكذلايوذنيملعتملاةبسنمويلاغلبتو،ًاريبكًاناحجرنييرصبلا

يوغللاءاكذلايوذبالطلاةبسنغلبتنيحيف،يكرحلا–يسحلاءاكذلايوذنم%35مهنم:بالطلا

.(Gardner,2000)؛طقف15%

ثودحو،ةيفصلاسوردلاةبكاومنعزجعلاو،يدحتلاةهجاوملامتحاةلقًاضيألمشتو

.ًاقحالقوفتللةيرورضلاةمدقتملاتايضايرلاصصحروضحبنجتو،ةيكولستالكشم

«ةروصلا»ىلإبالطلابةدوعلا

ةيميداكألاةكراشملانعةطسوتملاسرادملابالطرّوصتبقلعتتةساردتيرجأ

)2005,Bishop &Pn aum)،نعريبعتلاسداسلاوسماخلانيفصلابالطىلإبلطثيح

ىلعاهولضفيتلاةيملعتلابراجتلانعًاضيأمسرلابريبعتلامث،مسرلابةيملعتلامهبراجت

ملو،تاروبسلاونيملعملاىلعناكزيكرتلانأمهموسريفدجو،ىلوألاةلاحلايف.اهريغ

بالطلارهظأدقف،هنولضفييذلاملعتلانعمهموسرامأ.روصلايفةداعمهسفنأاومسري

.زرابوحنىلعمهسفنأ

يفركف،اذل.تايضايرلاهاجتةيبلسلابةصاخةروصبةلصلاةقيثوتناكةجيتنلاهذهو

لحلاتاوطخوقئاقحلاظفحقيرطنعتايضايرلابالطلاملعتينيحجتنييذلاطابحإلا

يفركبمدحت،لاثملاليبسىلعةلوطملاةمسقلاف.مهناهذأيفميهافملاخيسرتنمًالدب

نمضتتيهو،بالطلااهظفحيتاوطخنمنوكتتةيلمعاهنأىلعسَردُتامًابلاغتايضايرلا

تاراهملاهذهبالطلانقتينألبقاذهنوكيامًاريثكو،برضلاوعمجلاوحرطلاتايلمع

ةمسقلالئاسملحيفةبوعصنوهجاويامةداعبالطلانإف،هيلعو.ًاديجًاناقتإةيلوألا

ريغلئاسملاهذهلثملحنوكيامًابلاغو.(3ىقبيو-8:67،لثم)قاباهليتلاةلوطملا

ةيضايرلاسسألامهيدلنّوكتت،نيرامتلانميفكيامنوزجنيامنيحنكلو،بالطللعتمم

مهيلإبلطي،ذئدنعو،(سداسلاوأسماخلافصلايفاذهثدحي،ةداع)حاجنللةيرورضلا

بلطيو،ريسفتريغنمو،يقابلاةباتكنودةيدايتعالاوأةيرشعلاروسكلابةمسقلاجتانةباتك

دل

وت

..



وأ،ةرشعلانمءزجبرقأىلإةباجإلابيرقتبالطلاىلإنوملعملاويسردملاباتكلاًاضيأ

ةروصىلعوأ،(رسكوحيحصمقر)يرسكددعةروصىلعاهتباتكوأ،ةئملانمءزجبرقأ

.ةيدايتعاروسك

وبا

بابسأمهلتيطعأنإو،تارييغتلاهذهبمايقلامهيلعنيعتياذاملبالطلاربخيالًابلاغو

هفصوبباتكلانمًانيرمتُتدّدحةرملوأركذأو،ةضماغوأةكبرُمامإنوكت،بلغألايفاهنإف

هضرعأحضاويقطنمببسيدلنكيمل،ةفلتخملاكشأبةباجإلاةباتكبلطيًايلزنمًابجاو

وأ،لضفأةباجإلالاكشأيأنعريسفتبالطللمدقيالثيح،سماخلافصلايفيبالطىلع

.تاناحتمالاوةيلزنملاتابجاولايفًامئادرهظتيتلالاكشألاهذهنملكشلكمدختسيىتم

تاقيبطتلالوحةيفصلاتاشاقنلايفةكراشملاةصرفسرادملانمريثكيفبالطللحاتيال

.ةايحلايفةيرشعلاروسكلاوأ،يقابلاىنعملةيتايحلا

نيبقرفلانإف،لاملانمةريبكغلابمىلعةدئافلالدعمبعوضوملاقلعتيامدنع،ًالثم

ةيرشعلاروسكلاوأيقابلانوكيال،ىرخأنايحأيفو،ضرتقمللًادجًامهمنوكي%8.375و8.3

يفاهيلإًالفط67سولجلاهيلإجاتحنصاخشأةينامثلعستتةلواطمكباسحلثم،ةيمهأاذ

.ًايقيقحًاقرفلكشيالاذهنإف،0.375ةمسقلاجتانناكوأ3يقابلاناكأءاوسف؟ازتيبةلفح

.ةيفاضإةلواطىلإةجاحيفلاحلكيفاننأينعييرشعرسكوأقابيأنأل

هاجت،بالطلاىدلرتوتلاوطابحإلاوةيبلسلادوجوبرغتسناذامل،كلذءوضيفو

ةيضاملاةنسلايفًالوبقمناكيذلا-،لحلاتاوطخظفحبةداعنوبلاطيمهنإ؟تايضايرلا

جاهنملادعيامًاردانو.ميهافملابطبروأريسفتنود–اهنوركذتيمثنمو،كلذكدعيملو

ةيفيكاوفرعتيلنوديرياماوملعتينأمهلةصرفلاةحاتإلالخنمبالطلاتامامتهاةيبلتل

ليكشتوتامولعملاباعيتساىوتسمىلعلمعييذلا–غامدلانإ،ةدعلاكشأبيقابلاةباتك

.ًامامتةحضاوةيصخشةميقدوجونودكلذبمتهيال–ةركاذلا

بذجتقئارطبةيمويلاةايحلايفاهتاقيبطتنوريامنيحتايضايرلابالطلامهفي

.مهتاجايتحايبلتةادأاهفصوبتايضايرلانومدختسيامدنع،ىرخأةرابعبو،مهمامتها

يفبالطلاددعوأ،ةيساردلابتكلاددعلوانتتيتلاةيصنلالئاسملايفكلذلجوريالو
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،تاقاطبلاضعبونانسأدوع67بالطلانمةريغصتاعومجميطعتنيحكنكلو.فصلا

ةفرعملانونبيسمهنإف،اهركذقبسيتلاازتيبلاةلفحيفدعاقملاةلكشملحمهيلإبلطتو

ىفنوركفينيحو.ديفمىنعمىباسحلاىقابللنوكيالانهو،ةيتايحلافقاوملانعةقباسلا

روسكلاوأةيدايتعالاروسكلانأنوكرديسمهنإف،ءازجأىلإازتيبلانمةيقبتملاعطقلاميسقت

نأ،يقابلا»دوجوينعينيحيف،ازتيبلالوانتةكراشميفلدعلاقيقحتلةميقتاودأةيرشعلا

.اهميسقتلةليسودجوتالهنأل،ةبلعلاىفةيقبتملاازتيبلانمًاعطقكانه

رهظنعظفحلا)يّمصلاركذتلالالخنمةيئادتبالاةيباسحلاتاراهملامظعمسردت

قئاقحلاظفحيفنوقوفتيالنيذلالافطألاو،ةركاذلارابتخالتاناحتمالاةطاسوبموقتو،(بلق

مهتردقيفةقثلانودقفيو،ةيافكلامدعبروعشلامهباتنيو،ًاحاجنلقأنونوكيةطبارتملاريغ

،تايضايرلاهاجتديازتملاقلقلانمةلسلسمهيدلدلوتت،هيلعو.ةيضايرلالئاسملالحىلع

تايلمعلاظفحىلعةردقلانأل؛هلفسؤيامماذهو.لشفلاو،لازعنالاو،سفنلايفةقثلاةلقو

يفهتاناكمإىوتسمبءاقترالانكمييذلانمددحتالبرضلالوادجوةيساسألاةيباسحلا

قئاقحلامدختستيتلاةيلقعلاميهافملاءانبو،طامنألازييمتىلعةردقلانكلو.تايضايرلا

.ةيمهأرثكأرمأوهةيساسألاةيضايرلا

يفلافطألاحجنولىتح،يبلسرثأاهلناحتمالالجأنمسّردتيتلاتايضايرلاو

تاناحتمالانمتاعقوتلاىوتسمىلإلافطألالوصوتسيليهةلكشملاو.جهنلااذهمادختسا

جاهنمناكاذإو.دحلااذهدنعفقوتتسمهتازاجنإنكلو،هيلإنولصيسالعفو،ةننقملا

نيبطبرتتاشقانمو،اهللولحداجيإبالطلاديريلئاسمنمضتيالمدختسملاتايضايرلا

.تايضايرلانمروفنلاو،ةضقانتملارعاشملاببالطلاروعش

تايضايرلاوحنةيباجيالاتاهاجتالاءانب

،اههاجتةحارلاباورعشينأنمّدبال،تايضايرلابنيمتهملافطألاحبصينألبق

تايجيتارتسإبالطلاينبيثيح،ملعتلااوؤدبينألبقًايسفنوًايدامةنمآةئيببساسحإلاو



ءانبيفةيميداكألامهتاردقنومدختسيفيكنوملعتينيح،فيكتلاوةنورملاىلعمهنيعت

تاكبشءانبةيوقتىلعةيوبرتلاكتالخدتمهنيعتو،ةيضايرلاتايجيتارتسإلاوتاراهملا

زكرتتيتلاةقطنملاىلإغامدلايفةيفطاعلاتاحشرملاربعتامولعملالقنتثيح،ميهافملا

theةيمامألاغامدلاةرشقةقطنميأ:ىوتسملاةيلاعريكفتلاتاراهماهيف prefrontal cortex

(PFC).يفليلحتلاتايوتسمىلعأمادختسامهتعاطتسابنوكيس،نيرمتلاةلصاومعمو

لئاسمللةيعادبإلولحفاشتكاو،اهنولبقتسييتلاتامولعملامييقتلةيمامألاغامدلاةرشق

كبالطملعتيفيكباعيتسالو.(اهعيمجىرخألاداوملايفلئاسملاىلإةفاضإ)ةيضايرلا

يك،تاحشرملاهذهربعمهيلإتامولعملامدقتفيكفرعتنأنمًالوأّدبال،لضفأةروصب

.تايضايرلاهاجتةيباجيإلاءانببأدبت

ةيلئاعتاعامتجامظن:ةيجيتارتسإ*

بالطلادحأنأىفكشتامدنعةصاخ،بالطلاىلعءبعلاةدايزىفبغريدحأال

.تايضايرلايفهيدلاوتاعقوتىوتسمىلعنكيملاذإةيدسجامبرو،ةيفطاعةءاسإيناعيس

ةبغرلاهذهمهعفدتامًابلاغ،ًادجةيلاعتاعقوتمهلافطأنمنوعقوتينيذلارومألاءايلوأنإ

.هيلعاولصحاممرثكأمهلافطأليصحتاودهاشينأىلإ

يةيدامرلاةداملا

رتوتلاحشرم:ةيغامدلاةزوللا

كبالطدنعرتوتلابروعشلاناكاذإًاروهشقرغتسيدقتايضايرلاهاجتةيبلسلافقاوملارييغتنإ

كانهف،تايضايرلاةصحيفقلقلابنورعشيكبالطناكاذإو،سأيلاوزجعلابساسحإلاةجردل،ًارمتسم

ةليوطةركاذلاقطانمو،يعاولاريكفتلاةقطنمىلإمهتغمدألخدتيتلاتامولعملالوصونمليلقلامتحا

بجيو،حشرمللسيئرلازجاحلاوهرتوتلاف،ًائيشاوملعتينلذئدنعو،ةيمامألاغامدلاةرشقيفىدملا

دنعطابحإلاجتنيامكًامامت،رتوتلاىلإيلايخلاوأيقيقحلاديدهتلايدؤيفيكليختنكميو.هيلعبلغتلا

.راركتلانمللملاوةريحلا
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ءزجلايأ)يغامدلايفرطلازاهجلايف(amygdala)ةزوللاربعتامولعملاقفدترتوتلاقيعي

قطانملاىلإةيسحلاتالخدملاًاضيأهجوتو،ةيمامألاغامدلاةرشقىلإ(فطاوعلايفمكحتييذلا

ةيئادبرثكألاوةيعاواللاتاكبشلايهءازجألاهذهو،غامدلانمةيلفسلاةقطنملايفةيساكعنالاوةيتاذلا

،ةعيرسلالعفلادودربةصاخيهو،لمتحملارطخلاةهجاوملًاّدعتسممسجلالعجتيتلاغامدلايف

نمدحيامةفرعملاىلعرطيستفطاوعلانإف،داهجإلاتالاحيفو.روتفلاوأبورهلاوأةمواقملالثم

تالكشملالحو،ةركاذلاو،زيكرتلاو،كولسلايفةيمامألاغامدلاةرشقيفيقطنملاريكفتلاريثأت

(2008.Kienastet al).(ةزوللاربع)ةنزخملاتايركذلاقفدتةيبلسلاةقباسلابراجتلاًاضيأقيعتو

ةديدجلاتالكشملالحلةيسيسأتلاةفرعملامادختساو،ةلصلاتاذةديدجلاتامولعملامهفلةيرورضلا

(LeDoux, 1994)

ززعتثيح،يبصعلاىوتسملاىلعةركاذلاتالكشمورتوتلابطبترملاريكفتلاراثآمهفأدبدقل

المهنإف،رتوتلاببالطلارعشيامنيحو.(Goleman,1995)امهفعضتوأملعتلاوكاردإلافطاوعلا

.حاجنلاحاتفموهتايضايرلابقلعتملارتوتلافيفختنإفمثنم،مهتغمدأمادختسانوعيطتسي

بائتكالانوناعيامبرف،اهنوققحيالوتاعقوتلاهذهلافطألابعوتسينيح،فسأللاينكلو

ةبوحصملا(cortisol)لوزيتروكلانمةيلاعلاتايوتسملاف)ةيدسجلاضارمألاوأقلقلاوأ

مهسفنأنوذؤيدقوأ،ةيسفنلاضارمألاوأ،(ةعانملاةباجتسانمللقيرمتسملارتوتلاب

.ًايدسجنيرخآلاو

طبرتيتلاةيملعلاةلدألاضعبةفرعمىلعرومألاءايلوأةيلئاعلاتاعامتجالادعاستو

لوأنأحرشتنأنمًاضيأكنكمتسةيوبرتلاتالخدتلاهذهو،يميداكألاحاجنلابرتوتلاريثأت

هاجتطقفسيلو،اهتاعوضومهاجتيباجيإلافقوملانيوكتيهتايضايرلايفحاجنللةوطخ

.اهبةطبترملاةيسردملاتامالعلا

حضوو،ةيباجيإةقيرطباهيفاوكراشيلًاقرطرومألاءايلوأىلعحرتقتنأًاضيأكنكميو

نيبحضاوطبارتدوجودنعلضفأةروصبامعوضومملعتلًالبقتمنوكيغامدلانأًاضيأمهل

مهنأولامكاوفرصتينأرومألاءايلوألنكميو.لفطلاىلإةبسنلابةميقيذرمأوعوضوملااذه

ةيلمعلاةايحلايفةمدختسملاتايضايرلاجمدلقرطنعنوثحبيف،«تايضايرلاورصانم»

ةينمزلاةدملاباسحىلعمهلافطأعيجشتمهنكمي،ًالثمف.مهتاياوهومهلافطأتامامتهاعم



دعومو3:00ةثلاثلاىلإريشتةعاسلانوكتنأك،مهيدللضفملايزافلتلاجمانربلاأدبيىتح

يتلاءايشألانامثأنيبةنراقملاىلعلافطألاةدعاسمًاضيأمهنكميو.5:30يفأدبيجمانربلا

ةددعتمًابسنضرعتيتلافحصلاتانالعإيف(بوساحلاو،باعلألاو،تاجاردلاك)اهنوبحي

.ةيلصألاراعسألافلتخمىلعتاموصخلانم

رتوتلانمصلختللناحتمالاةداعإ:ةيجيتارتسإ*

ةصرفلامهلحاتتسفةعفترمتامالعىلعلوصحلااودارأنإمهنأًاعيمجبالطلانئمط

نسحتلاناكاّملو.ةرطيسلاىلعمهتردقةداعتسانممهنكميامم،ناحتمالاةداعإلثم،كلذل

لكناقتإىلإنوجاتحيبالطلانإف،ةيسيسأتلاةفرعملاىلإةوقبدنتسيتايضايرلايف

:بالطلاهنمقلطنييذلايملعلاساسألالكشتيتلا–تايضايرلاتاعوضومنمعوضوم

حنمتو.يلاتلاىوتسملاىلإاولقتنينألبق–ميهافملاوطامنأللةيبصعلاتاكبشلاعيسوتل

نامضلو،ةيرورضلاتابيوصتلاءارجإو،تاباجإلاميوقتةداعإلةصرفلاًاضيأناحتمالاةداعإ

؛%85نملقأمهتاجردتناكاذإناحتمالاةداعإيغبنيهنإف،تايضايرلاثحبمبالطلاناقتإ

ةيفلخنيوكتاهبلطتييتلاةيرورضلاةداملااونقتييكلبالطلاملعتينأوهيساسألافدهلاو

.ةقحاللالحارملاىلإنولقتنيامدنعمهحاجننامضلمهيدلةيفاكةيملع

دامتعالابقلعتتتاراهمءانببالطللحمستناحتمالاةداعإبةقلعتملاةيلوؤسملالمحتنإ

ءالمزلاورومألاءايلوأيدبيدقنكلو،لقتسملاملعتلاو،فادهأللطيطختلاو،تاذلاىلع

ىلعنولصحيسمهنأنوملعيامدنعةيّدجلاوأةيلوؤسملابنورعشيالدقبالطلانأنممهفواخم

ميدقتمهيلإبلطيامدنعبالطلاىدلةيلوؤسملادادزتنكلو،(ناحتمالاةداعإل)ىرخأةصرف

وأ،تاراهملاةعجارمبمايقلاوأ،سيردتلايفةكراشملاك،ةيحيحصتتاءارجإذاختاىلعةلدأ

بسُحاذإو،ةحيحصةروصبلئاسملانمعونلااذهلحةيفيكحضوتصنلانمةلثمأءاطعإ

ةمالعنعنيلوؤسماولازاممهنأبالطلاكرديسفيناثلاولوألانيناحتمالايتمالعطسوتم

.لوألاناحتمالا
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للقتيتلاتامالعلانمرتوتلانعةمجانةفسؤملعفةدريهو)شغلاعملماعتلادنعو

لماعتللىباجيإبولسأناحتمالاةداعإءارجإرايخنإف،(تاذلاريدقتوةقثلاتايوتسمنم

كبالطلرهظتاهنأريغ،كتقونمًاءزجناحتمالاةداعإقرغتستو.ةيندتملاتامالعلاعم

.نيلوؤسمونيحجاننيملعتماوحبصييكمهتاردقمرتحتكنأ

تايضايرلاةميقراهظإ:ةيجيتارتسإ*

مهعدتنأنمًالدبف،مهلايخرسأوهتايضايرلاببالطلامامتهاةدايزلحاتفملانإ

قرطبةلماكلاتايضايرلاميقمهيلعضرعا:(ةلمهم)ةدعبمةيساردةدامتايضايرلانوري

بالطللنيبتيكمويلالالخصرفنعثحباف،ةيئادتبالاةلحرملاسردتتنكاذإف.مهمهلت

،الثمف.مهمامتهاتالاجميفقيبطتللةلباقاهنأو،تايضايرلانمةدافتسالاةيفيكنيبتًاقرط

بالطلادعقيرطنعنيبيغتملابالطلاددعديدحتيفتايضايرلامادختسابالطللنكمي

.بالطلليلصألاددعلانممقرلاحرطو،نيرضاحلا

صاووتوموت

،الثمف.فدهلااذهقيقحتلةقيرطجاهنملاربعطيطختلاف،ايلعلالحارملايفاما

ىلإنوجاتحييتلااهراعسأوركاذتلاددعبقلعتتةّمهملئاسملحًانسربكألابالطللنكمي

جةيدامرلاةداملا

تالكشملالحيباجيإلافقوملاززعيفيك

theةيمامألاةيمازحلاةرشقلاةفيظووهةنطفلابتالكشملالح anterior cingulated cortex

(ACC)(زفاوحلا)عفاودلالّدعتو،هابتنالارداصمًاضيأدّدحتةرشقلاهذهو،ةيمامألاغامدلاةرشقنمض.

نيحةقطنملاهذهيفًاديازتمًاّيضيأًاطاشن(MRI)يفيظولايسيطانغملانينرلابتزوضروصترهظأدقو

،سويناك،مايناماربوساهارجأةثيدحةساردترهظأو.امةلكشملحةيفيكيفةبرجتللنوعضاخلاركفي

,Subramaniam,)ناميب–غنوج،شيراب،نيدوب Kounios, Bowden, Parrish &Jung –Beeman

ثدحتسيتلامهتفرعمبؤبنتللةجيتن،ةبرجتللنيعضاخللةيمامألاةيمازحلاةرشقللًاديازتمًالعافت(2009

ةرشقلايفيساسألاطاشنلانمةيباجيإلافطاوعلاتالاحديازتو،ةباجإلايفاوركفينألبقةباجإلابًاقحال

.تالكشمللًاحاجنرثكألالولحلابتطبُردقو،ةريبكةدايزةيمامألاةيمازحلا



,Fredricson)،نيكرالو،دياجوت،نوسكيرديرفاهارجأةلصتاذىرخأةساردتتبثأو Tugade

2003,Waugh& Larkin)ةيؤرلانمعسوتتالكشمللةيعادبإلالولحلاوةيباجيإلافطاوعلاتالاحنأ

.(ةريصبلا)ةنطفلانمّدُحتاهنأًاضيأترهظأو،اهقييضتىلعةيبلسلافطاوعلالمعتنيحيف،ةلماشلا

كبالطىدليباجيإلاروعشلاديزتامدنعو.ةيناديمةلحريفباهذللمهتاقفنةيطغتلاهعيب

ةليوطةركاذلاززعتو،اهباعيتساقيعتيتلامهتغمدأتاحشرمحتفتكنإف،تايضايرلاهاجت

بلقرهظنعاهظفح)يّمصلاركذتلادرجمنمالدبميهافمللقيمعلامهفلاعجشتو،ىدملا

. (rote memorization

كمامتهاراهظإبيساردلاماعلاأدبا:ةيجيتارتسإ*

راهظإّدوتو،تايضايرلايفكبالطىدلةقباسةيبلسبراجتدوجولامتحابرقتتنكاذإ

تايضايرلارتفديفاهنعةباجإلامهنكميةلئسأمهيلعحرطاف،ًادارفأمهفصوباهبمهتامامتها

مث،مهلكبالطلاعمةصاختاثداحمءارجإبوأ،ةيفصلاتاشقانملالالخنموأ،يمويلا

لهو،نوقباسلانوملعملاهلعفاّمعكرابخإلةصرفلابالطلاحنمتيك؛رتفدلااذهمدختسا

،ًالثمف.مهجاعزإىلإيدؤتاهبموقأرومأىلإًانايحأيبالطتاباجإريشت،الوأًاديفمهودجو

.«فصلاجيجضنمىلعأتوصبثدحتتمثنمو،فصلايفجيجضثودحبةملعملاحمستو

ةبسنيندتك،ةنيعمتالكشمبابسأةفرعمىلعدعاستذفاونتناكىرخأتاباجإكانهو

:ينبيجت،امةلأسملحىلعيتدعاسمةملعملاىلإبلطأنيح»:رخآبلاطبتك.ةكراشملا

.«ةلئسألانعتفقوتاذل؟طبضلابهمهفتمليذلاام

تايركذلاهذهمادختساو،ةيسردملابراجتللةيباجيإلاتايركذلاعيجشتلقرطنعثحبا

ةدحاوةيباجيإةبرجتبلاطلكركذينأنمّدبالحجرألاىلعف.بالطلاىدلةيعفادلاةراثإل

تايركذلاهذهةراثإكيلع،اذل.تايضايرلاةدامبقلعتتنكتملنإو،ةسردملابقلعتتلقألاىلع

:ةيلاتلاةلئسألالالخنمةيباجيإلا

نكل،ًارتوتمتنكامبر؟ةسردملايفامءيشلًاسّمحتمهيفتنكًافقومركذتله•

تنكله؟ًاريبكًالفطتحبصأكنأًاضيأترعشلهةضورلاىلإبهذتتأدبنيح

تامصبلمعلثم،اهبتعمسيتلاةديجلارومألاضعبةبرجتنعسامحبثحبت
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،ةديدجةيسردممزاولىلعلوصحلاو،باذجلاةسردملابعلميفبعللاو،كعباصأل

؟مويلككئاقدصأةلباقمو،ةديدجءايشأملعتو

ةمالعىلعتلصحنيحوأ،لاؤسنعكتباجإلًاروخفهيفتنكًافقومركذتله•

؟ّدجبتسردنأدعبةديج

ىلإمامضناللكلًاليمزتوعدوأ،فصلايفامةمولعممهفىلعًاقيدصتدعاسله

؟ةعومجمنمضنكيملنإكتعومجم

مهفقومريغتبابسأنعثّدحت،ةيباجيإلافقاوملاهذهضعبيفكبالطةشقانمدعب

هذهعبتتامدنعو.كفصباوقحتلينألبق،كلذثدحفيكو،أوسألاوحنتايضايرلاهاجت

براجتىلإنوعمتسينيحمعدلابهيفنورعشييفصعمتجمءانبببالطلاأدبيس،ةقيرطلا

:تاشاقنلاهذهلثمعجشتنأةيتآلاةلئسأللنكميو،مهرعاشمومهبراجتعمةهباشتملامهئالمز

؟عوبسألاةياهنةلطعتناكولتينمتو،ةسردملاىلإباهذلاّدوتملومونلانمتظقيتساىتم•

؟نوملعملاهلعفامم،تايضايرلاو،ةسردملانمروفنلابرعشتكلعجيذلاام•

ًارومأمهفتملكنألوأ،ةديدجءايشأملعتتملكنأل،ملعتلابمامتهالاتدقفله•

؟اهومهفدقمهعيمجنيرخآلانأتدقتعا

نإو،ةيصخشلاكبراجتلالخنمةيبلسلابةقلعتملاتاشاقنلاهذهزيفحتىلإجاتحتدق

ّدحتمامأكنأاهيفترعشيتلاتاقوألاركذت.مهنيبوكنيبطباورلانمديزتسفكلذتلعف

؟كروعشناكفيكف،مالستساللًادعتسمتنكوأ،ءامتنالامدعبترعشوأ،كتعاطتساقوفي

اذل.كبالطاهبرمييتلاسيساحألاًاريثكهبشت،اهعيمجتالامتحالايفرعاشملاهذهنإ

.اهيلعتبلغتو،ةيبلسلااهبتهجاويتلالئاسولاوألولحلامهلركذاو،براجتلاهذهيفمهكراش

كوميقيكبالطعد:ةيجيتارتسإ*

ةيبلسلاتايركذلاىقبتو،ًايلاعًارتوتةيسردملاتامالعلاوريراقتلابّبستامًابلاغ



تفلو.ةيلزنملاتابجاولاحيحصتو،(ةلأسملالحلةداجةلواحمكانهتناكنإ)يئزجلا

امدنعكلذكو،ةيضايرلامهتغمدأءانبىلعمهدعاسيسةلئسألاخسندرجمنأىلإمههابتنا

ةلئسألاةءارقىلإنودوعينيحرثكأًاحاجننوققحيسمهنإف،ةيلزنملاتابجاولانوعجاري

.ءاضيبمهرتافدتاحفصنوكتنأنمًالدباهوخسنيتلا

ريرقتبكلذدعبيديوزتلاهيفيننوميقيسيتلاتالاجملاديدحتلةصرفلايبالطحنمأ

تالاجم،ًاريخأهسّردأيذلاعباسلافصلابالطراتخادقو.اهيلعتلصحيتلاتاجردلاب

،عامتسالا،ةهاكفلا،ةداملابةفرعملا،ةاباحملا،دولا،لدعلا،ميظنتلا،فطللا:ةيتآلامييقتلا

.ةدامللديجلاحرشلا

،لدعلا،ّدولا،فطللا:ةيتآلاتالاجملايف،مييقتللةصحلوأيفىلعألاتامالعلاتناك

ىلإةجاحيفيننأاورعشيبالطنمًاريثكّنكلو.ةداملابةفرعملا،(اهدوجومدعيأ)ةاباحملا

يفًاديجناكيئادأنأتدقتعايننأللمأةبيخبتبصأو،حرشلاوعامتسالايتراهمنيسحت

ًايباتكوأًايهفشاهركذمهتعاطتسابناك)ةددحمةلثمأمهيلإتبلط،اذل.نيتراهملانيتاه

،ةدعصصحروضحيلةليمزىلإتبلطمث،ةميقتاباجإتيقلتو،(مهئامسأركذنود

حرشأنأيناكمإبناكيتلاتاقوألاديدحتىلعينتدعاسو،نيلاجملانيذهىلعزيكرتلاو

تررمتساو،ةميقةبرجتهذهتناكو.تارييغتلاضعبتيرجأو،لضفأةروصباهيفعمتسأوأ

ةروصبمهئارآلبيجتسأنألمآو.اهيفيننوموقيةرملكيفمهءارآرّدقأيننأيبالطلحضوأ

.ملعتأتلزامينأللضفأ

،ةداملابنومتهيسمهنإف،تايضايرلاهاجتيباجيإفقومءانبىلعكبالطدعاستامدنع

صرفلاوبراجتلاضرعتامدنعو.اهتميقنورّدقيمهنأل،اهيفزيمتللةيعفادلامهيدلحبصتو

يفنوبغريسذئدنعف،اهليلحتواهنعراسفتسالاومهلوحيتلارومألاسايقلبالطلامهلتيتلا

بالطللحتفتنإامو.فادهألاهذهقيقحتاهبلطتييتلاةيضايرلاتاودألاوةفرعملاباستكا

ةميقوةلهسةادأتايضايرلاحبصتسذئدنعف،ةيبلسلارعاشملابةقلغمتناكيتلاباوبألا

.هيفنوشيعييذلاملاعلايفمكحتلاىلعمهتردقنمديزتو،فصولاومهفلاىلعمهدعاست



يناثلالصفلا

لباقلايدحتلامهف

هلطيطختلاوقيقحتلل

،اهلوابءدبلامثنمو،ةلهسوةريغصماهمىلإةكبرملاوةدقعملاكماهمميسقتيفحاجنلارسنمكيو

يكيرمأبتاك–MarkTwهنمنيوتكرام

ىلعاهنعأشنتسيتلاةيصخشلالعفلادودرو،ةيتآلا(تاهويرانيسلا)دهاشملاليخت

:حجرألا

ملنيحيف،ديلجلاىلعجلزتللعجتنميفقهاشردحنمةمقىلعةلظملابتطبه•

.نيئدتبمللةصصخملاتاردحنملاىلعجلزتللالإةربخلاكيدلنكت

.فرتحمجلزتمكنأنيحيف،ةريغصةلتىلعجلزتتتنأوراهنلاءاضقكيلعمتحت•

.نيمدقكنعدعبيفدهلاو،ماهسلايمرةبعلسرامتكنأليخت•

.مدقيتئمكنعدعبيفدهلاو،ماهسلايمرةبعلسرامتكنأليخت•

.نيفرتحمللةصصخملاةعطاقتملاتاملكلازغللحلواحتثلاثلافصلايفكنأليخت•

.لافطأللةصصخملاةعطاقتملاتاملكلازغللحلواحتريبكصخشكنأليخت•

يدحتلاىوتسملًاعبتللملاوأطابحإلابرعشتس،ةفرطتملافقاوملاهذهنمفقوملكيف

مهفىلعاندعاسيةيصخشلارعاشملاهذهيفريكفتلاف،اذل.هعملماعتتيذلاقيقحتلللباقلا

اهملعتييتلاةديدجلاتاعوضوملامهفلةيساسألاةيفلخلانوكلتميالنيذلابالطلارعاشم



نمللملابنورعشيو،تاعوضوملاهذهاونقتأنيذلابالطلاكئلوأرعاشموأ،فصلابالط

.ةديدجتامولعممهلمدقتالسوردىلإعامتسالا

لكىوتسملثارتكانود،ةدحاوةريتوىلعابلاغجاهنملايفتايضايرلاسوردريست

.ةيلبقلاميهافملاناقتإيفبلاط

للملاب،حجرألاىلع،تايضايرلاهاجتةيبلسفقاوممهيدلسيلنيذلابالطلارعشيسو
وتوم

تاراهملانوكلتميالنيذلابالطلانإف،لباقملابو.اهونقتايتلاساسوردلامهيلعرركتنيح

.طابحإلابنورعشيسسوردلاةعباتمنعنوزجعينيذلاوأةيرورضلاةيساسألا

ةلداعملايفيدحتلالاخدإ

جاتحتو،قيقحتلللباقبسانمُّدحتىلإةجاحبمهنإف،ملعتلايفبالطلاطارخنادنع

ىلإةبعصةمهماودؤييكيلقعدهجلذبىلإبالطلانمقيقحتللةلباقلاتايدحتلاهذه

.نوطبحيفنيزجاعمهلعجتةجردىلإةبعصتسيلاهنكلو،مهمامتهاةراثإلةيفاكةجرد

.نمزلانمةليوطةدمًانكممًارمأنزاوتلااذهقيقحتدنعلقعلازيكرتحبصيس،عقاولايفو

لبقهونقتأعوضوميفًاناحتماتايضايرلاهاجتةيبلسمهيدلنيذلاكبالطتيطعأاذإ

لثم،تايضايرلاوحنةيباجيإةروصبمهروعشنمنسحتنلةلاحلاهذهيفكنإف،تاونس

قوفتيدق،دحاومقرنمنوكماهنملكةحيحصدادعأعمجيفسماخلافصلابالطرابتخا

مهنإف،مهلًايدحتناكزاجنإلااذهنأاورعشيملاذإمهنكل،ناحتمالايفمهعيمجبالطلا

.اذهمهقوفتنعايقيقحاضرباورعشينل

ققحتمهيلإةلكوملاةمهملانأنورعشيامدنعبالطللًايوقًازّفحميدحتلانوكينيحيف

ةعاطتسابناكاّملو.نيرباثماوناكوًادهجاولذباذإاهيفاوحجنينأنوعيطتسيو،ةدئافمهل

رتوتلاببالطلاروعشدنعملعتلاةقاعإ(لوألالصفلايفحرشامك)ةيبصعلاةزوللاحشرم

ًالباقًايدحتنمضتييذلاوهدرفلكلبسانملايلاثملاملعتلانإف،كابترالاوأطابحإلاوأ

ىوتسمةدايزىلإيدؤتةحجانةبرجتلكنأل،ةلاعفةليسوقيقحتلللباقلايدحتلاو.قيقحتلل
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ضافخناو،ةعتملابروعشهبحاصييذلا،نيمابودلاىعدييذلاغامدلايفيبصعلالقانلا

تالكشملحنعةمجانلاةيلعفلاتآفاكملاو،تايضايرلالمشتةدعتاطوغضهاجتقلقلاةجرد

ةسراممىلععجشتًاضيأةعتمللبلاجلانيمابودلالعفةدرناو،ةلاعفتآفاكميهيدحتلا

.ًاقحالةلثاممبراجت

ةأفاكمببالطلازوفيذئدنعف،ةبسانمتايدحتبةبوحصمةيقيقحلاتازاجنإلاتناكاذإ

نونكمتيسو،تايضايرلاهاجتةيبلسلالقت،كلذثدحينيحو،مهترباثمومهدهجومهناقتإىلع

نيعدبموتايضايرللنيملعتممهسفنأبالطلادجيسو،ةعرسبتالكشملاىلعبلغتلانم

.راكتبالاو،مامتهالاو،ةرباثملاو،ةنورملاو،لوضفلاوةقثلاهيفنوبستكييذلاتقولايف،اهيف

ًاصرفمهلاورفويلةعونتمبيلاسأمادختسانيملعملاىلعف،ةيبلسلابنولقثملابالطلاامأ

لشفلانأمهتنأمطلمهلةيفاكتادعاسمميدقتنيعتينكلو،يدحتلامهذيفنتدنعحاجنلل

.(ةقحاللالوصفلايفبيلاسألاهذهلًافصودجتس).ثودحلاردان

جةيدامرلاةداملا

نيمابودلاةأفاكمةرود

،ةركاذلاوةيعفادلاو،ةعتمملارعاشملابطبترمو،ملعتللقيدصيبصعلقان(Dopamine)نيمابودلا

theةئكتملاةاونلاوأ)سنبمكأةاونىمسيغامدلايفقيمعلكيههفاقيإوهقالطإيفمكحتيو،زيكرتلاو

(mucleusaccumbens (NAc).ةطبترملاراكفألاوألاعفأللةيباجيإةميقنوعضيمهترطفبريشبلاو

.ةعتملابونيمابودلاقالطإب

ةباجإلارّدقيغامدلاف،ةبئاصتارارقذاختابيعولاوهنيمابودلاقالطإبةقلعتملاتاريثملادحأ

كلذجاتحيامدنعسيلو،صخشلليدحتلاقاطننمضةلكشملالحوألاؤسلانوكيامدنعرثكأةحيحصلا

نعاضرلاىلعلعفدرهفصوب،هضافخناوأنيمابودلاىوتسمعافترانإ.دهجلاوأةفزاجملانمليلقىلإ

ةباجإلايأ،ةكراشملانماهيلعلصحيتلاتامولعملاملعتلةقيرطوه(ةبئاصلاةباجإلا)بئاصلارايتخالا

اندعاسي،ةقيرطلاهذهبو.اهرّركيونيمابودلانمةريثكتايمكقلطُتيتلالاعفألاغامدلالضفيو،لاؤسلانع

.لادبألانمةعومجمنيبنمرايتخالاىلعنيمابودلا

دقو،ةركاذلاديزيوقلقلانمًاضيأللقيلب،بسحفةعتملابروعشلانيمابودلاقالطإببسيال

(مجرتملا–غامدلايفةقطنم)نيصحلايفنيمابودلاقالطإنأناذرجلاىلعتيرجأةساردترهظأ



يفنيزختىلإيدؤيو،ىوقأطباورىشنيّمثنم،ةيبصعلاايالخلانيبيبصعلاكابتشالاطاقنزفحي

,Li,Cullen,2003)ىدملاةليوطةركاذلا Anwyl & Rowan).ةبئاصلاتارارقلاانذختااذإ،اذكهو،

ةيبصعلاةزوللايفنيمابودلاتايوتسمنوكتامدنعو.ةركاذلايوقتو،ةعتملاانلنيمابودلاةأفاكمبلجتسف

طبترتيتلاةيمامألاغامدلاةرشقنمءزجيهو،ةيمامألاةيمازحلاةرشقلابةزوللالاصتاديزي،ةعفترم

رابتخايفةيندتمطاقنىلعاولصحنيذلارابتخاللنيعضاخلابريثأتلااذهطبترادقو.تالكشملالحب

ةهجاومىلإصخشلاليمنمللقينيمابودلانمةعفترمتايوتسمقالطإنأثحبلاقيرفنمخيو،قلقلا

.هلةدهجملاثادحألا

،لباقملابو.ةعتملابروعشلاديلوتيفنيمابودلاةأفاكمةرودترمتسا،ًايميداكأبالطلامدقتاملكو

.ءاطخألاباكترالامتحانمديزتو،ةرباثملارعاشملاهذهزفحت

ويديفلاباعلأنمملعتلا

قيقحتىلعبالطلادعاستاهنألقيقحتلللباقلايدحتلاءارغإىلعلاثمويديفلاباعلأ

،ةرهشوأًالاموأةيدامزئاوجتسيلفادهألاهذهو.اهيفبوغرملاةيصخشلافادهألا

لوصولاوأ،ةبعللالطبذقنتيتلاتاراهملاناقتإيهو،ةبعللافادهأبًابلاغةطبترماهنكلو

تايضايرلاىلإفادهألاهذهلقننكميو.مصخلاىلعبلغتلاوأ،ةيجحألالحوأ،زنكلاىلإ

طبرو،(ديرفتلاوزيامتلابيلاسألالخنم)قيقحتلللباقلايدحتلاجذومنمدختسنانمدام

ويديفلاباعلأيفريبكلايدحتلاجذومنديلقتو،مهتامامتهاوبالطلافادهأبسيردتلافادهأ

سوردىلإيدؤياذهو،بالطلاتاردقىوتسملًابسانمنوكينأىلع،فصلاىلإهراضحإو

.ناقتإلاةلحرمبالطلالصيىتحةيجيتارتسإةروصبةممصمو،ةيعفادللةريثمو،ةحجان

رصنعلانأىلإ،ًادجةريثمويديفلاباعلألعجتيتلابابسألاتلوانتةساردتلصوت

ةرهشرثكألاباعلألانإثيح،نيبعاللاتاردقىلإةدنتسمةعونتمتايدحتدوجووهسيئرلا

امدنعو،نيعراباوحبصأو،رثكأتاراهماوبستكااملكىلعأُدحتتايوتسمىلإنيبعاللابيقترت

ةجردبديدجقوفتقيقحتىلإمثنمو،يدحتللبعاللازيفحتىلإكلذيدؤي،ةراهملانسحتت

ًازيفحتويديفلاباعلأرثكأنإ.ةرباثملاوةسرامملابقحاللافدهلاقيقحتعيطتسيذإ،ةبسانم

نمو،ىلوألاةرملايف%80ةبسنبةحيحصلاةوطخلاببعاللااهبأدبييتلاكلتيهنيبعالل
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رعشي،باعلألاهذهيفو.هيلييذلاىوتسملاىلإلصيثيح%100ىلإةبسنلادعاصتتمث

.(Malone,1982)نيرمتلاةلصاوملةيفاكلاةيزجملاةأفاكملاو،ىفاكلاىدحتلابنوبعاللا

(ةيفصلاةئيبلابةلصتملا)بالطلاىدلتالخدملليعاواللارايتخالازيزعتليدحتلانإ

ساوحلاةددعتمتازفحملانعةمجانلاةسفانملاةرثكببسب،ىضمتقويأنمربكأنآلاوه

يفىتح،ةلاقنلافتاوهلاودوبيآلاوبيساوحلايفتختنل،ةعساولابالطلاةئيبحاتجتيتلا

تايمكلاةجلاعميفمهتغمدأرمتستدقف،ةزهجألاهذهبالطلااهيفمدختسياليتلاتاقوألا

.ةينقتلاهذهنيمدختسماهنوضقييتلاتاقوألاءانثأيفمكارتتيتلاتانايبلانمةريبكلا

لحلاو،رمتسملازيكرتلانمعقاولايفديزتدقبوساحلاباعلأضعبنأريثملارمألاو

ديزيونيبعاللاةربخنسحتتنيحيف،يدحتلاءانثأيفةرباثملاو،تالكشملليعادبإلا

ةنمضتمنوكتالدقتاراهمباعلألاضعبملعت،كلذىلعةوالعو.هسفنتقولايفمهلؤافت

،تارارقلاذاختاو،تانايبلاليلحتو،قيرفلانمضلمعلالثم،ةننقملاةيساردلاجهانملايف

. ( Gee, 2003) ةيمقرلاةفرعملاو

انتعاطتسابنكلو،هذهةثيدحلاةينقتلاةزهجأعارتخالبقامىلإنمزلابةدوعلاعيطتسنال

يتلابوساحلاباعلأبنيطبترملازاجنإلابروعشلاوةيباجيإلاةباجتسالانعهانملعتاممادختسا

ئدابملامادختسابةيميداكألاسوردلاريوطتانتعاطتسابو.قيقحتلللباقلايدحتلانمضتت

ريوطتو،تاربخلاميدقتيفةينقتلامادختساًاضيأكنكميو،ًادجةريثمةينقتلاهذهلعجتيتلا

:ةيعفادلادلوتتايدحتلاهذهو.درفلكلةبسانملاةيعقاولاتايدحتلاىلعءانببالطللفادهأ

يهو،يقيقحيباجيإزيزعتو،اهيفبوغرمفادهأبةموعدموبالطلاتامامتهابقلعتتاهنأل

ذخأت،هسفنتقولايفو.مهيدلناقتإلاتايوتسموبالطلاىدلملعتلاةوقطاقنىلإةهجوم

يتلاةيسفنلاطوغضلايهو،للملاوطابحإللةيبلسلاتاريثأتلانابسحلايفتايدحتلاهذه

ةجلاعملابةقلعتملابالطلالاعفأدودرللقتو،ةيمامألاغامدلاةرشقىلإتامولعملاقفدتقيعت

يفةصاخةروصبتالكشمللريثمريثأتلااذهو.روتفلاوأبورهلاوأةمواقملانمةيبصعلا

تالاجماهرودببلطتتةيفرعمةيفلخبلطتتةداملاتاعوضومنمًاريثكنأل،تايضايرلا

وهههجاونيذلايدحتلاو.ةركاذلانيزختتاكبشوةيمامألاغامدلاةرشقنيبًامامتةحوتفم



نمىوتسملاةيلاعةكراشمو،رتوتلانمليلقىوتسمنمضلمعلاىلعانبالطةغمدأةدعاسم

بلغتتو،ةريبكةروصبهابتنالابلجتو،مامتهالاديزتيتلاةيلزنملاتابجاولاوسوردلالالخ

.تايضايرلاهاجتةيبلسلاىلع

دهجلايفةمهاسملا

حجانلاملعتلاززعتةقيرطبتايضايرلاجاهنملالخنمبالطلاىوتسمنيسحتنإ

بالطلاتايوتسملهابتنالابلطتي،مهيدلتايضايرلاهاجتةيباجيإلافقاوملاوىدملاليوط

حبصي،هيلعو.ةفلتخملاميلعتلاةوقطاقنو،قيقحتلللباقلايدحتلابقلعتياميفةفلتخملا

نوجاتحييتلاتاراهملاباستكايفنيكمهنمونيحتفنمءانبلااذهلالخنمبالطلا

بالطلاقيقحتلللباقلايدرفلايدحتلاطبريو.هيلييذلاىوتسملاىلإاولقتنيلاهيلإ

هذهقيقحتىلعةردقلامهيدلنأمهلتبثيو،ةعفترملاتاعقوتلالاصيإلالخنمةفرعملاب

ىلإلوصوللهيلإنوجاتحييذلامعدلاوتاودألاىلعلوصحلاةيفيكمهلنيبيو،فادهألا

كانهنوكتنل،قيقحتلللباقلايدحتلامادختسابف،اذل.مهيدلاهيفبوغرملافادهألا

،ةفاكبالطللواهعيمجتايوتسمللحاتمزاجنإلاقيقحتنإذإ؛ريياعملاطيسبتىلإةجاح

لالخنمو،مهتوقطاقنبمهتفرعمو،ةيملعلاةيفلخلالالخنممعدلاىلعًاضيأنولصحيو

نيذلابالطلامعدناننإف،تايضايرلايفمهحاجنراركتنمدكأتلاوبالطلاةكراشم

هلمهريدقتوهبمهتفرعمنسحتبمهساسحإلالخنمثحبملااذههاجتةيبلسلانوناعي

. (Dweck, 2000)

يفديفتو،فادهألابهّجومو،بسانمّدحتمامأبالطلاعضتيتلاةيدرفلاططخلانإ

بالطللكمعدىلإةجاحكلانه،اذل.تقوللةعيضميه،ىوتسمىصقأىلإغامدلاكارشإ

ةكرتشمفادهأديدحتىلعنواعتلاو،ةقباسلاةفرعملابمهملعتطبرىلعمهدعاستيك

دقعسيردتلاتايجيتارتسإنمضتتو.ةرورضلادنعرشابملاسيردتلامادختساو،ةلوبقم

ةددحمةعجارةيذغتبمهديوزتو،لمأتلاو،ىتاذلاميوقتلاىلعبالطلاعيجشتو،تارمتؤملا
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.(ةددحمتايجيتارتسإضرعبةمعادلابيلاسألاهذهةقحاللا

لدتسييذلا،بسانملازيزعتلالالخنمطيطختللصصخملايفاضإلاتقولاضّوعيو

مهزايتجاىلعًالضف،مهلويمنيسحتو،مهسفنأبمهتقثةدايزو،بالطلاحاجنلالخنمهيلع

كولسلاةرادإلبولطملاتقولاليلقتيهةلمتحملاىرخألاةدئافلاو،ةننقملاتاناحتمالا

.فصلايفيساسألا

تققحتيتلاتايدحتلابلافتحالا

مهزاجنإىلعبالطلازيزعتلةصاخةيبوساحتاريثأتمادختسابنوملعملاىظحيالدق

.هلةبحاصملاةعتملاونيمابودلاةباجتسازيزعتلمهمرمأمهريدقتنكل،ةديدجتايدحت

ماظنزيفحتلمهتازاجنإبةقلعتملا(حاجنلاتايركذ)ةراسلابالطلاتايركذبظافتحالاديرن

ةميقتاذحاجنلاتايركذّدعتو.قيقحتلللباقلاقحاللايدحتللًادادعتسانيمابودلاةأفاكم

هاجتةيبلسلانممهدهعقباسىلإنودوعيو،بالطلامادقألزتنيحةصاخةروصبةريبك

.تايضايرلا

يذلا"flow"(قفدتلل»ةعتمملاةلاحلانع(CsikZentmihalyi,1991)يلاهيمتنزكشبتك

طيطختلاىرجاذإ،ًادجةبعصوأًادجةلهسةلكشملانوكتالنيحتالكشملالحبحاصي

ةيعفادلادلوتةأفاكمنوكتس(نيمابودلاةعتموأ)هذهقفدتلاةلاحنإف،ةحيحصةروصب

.يتاذلاءافتكالاو

:يتأيامةفرعملاوةيباجيإلاتايركذلابظافتحاللىرخألابيلاسألانمضتت

.رخآبلاطلةديدجلاةراهملاملعيبلاطلاعد•

ىلعاهتباتكوأ،تايضايرلارتفديفمهتازاجنإةمئاقبظافتحالابالطلاىلإبلطلا•

.طئاحلاةحول



ًالحةيضايرةلأسملحك،ًاطيسبًازاجنإناكولىتح)ريخألازاجنإللةروصطاقتلا•

.(ًاحيحص

.اهيلعكتاقيلعتبتكاو،مهرومأءايلوأىلإةظحالمةباتكبالطلاىلإبلطلا•

هيمسأبولسأوهو،ةديدجفقاومىلإةديدجلاتاراهملالقنةصرفبالطللحاتأ•

عورشملساسألانوكينأققحتيذلايدحتللنكميفيكركفو.«طبارتلابلفتحاو

ةطخنمًاءزجزاجنإلاناكاذإرمتسملابالطلامدقتىدمنيبيالجسمدختسا•

ءانبلاوةنزاوملا

ىرخألاو،نزاوتلاقيقحتىلوألا:ناتيقيرطبقيقحتلللباقلايدحتلايفريكفتلانكمي

ةيفطاعلاطباورلاةفاضإب،ةيبلسلاللقيسقيقحتلللباقلايدحتلانإف،ىلوألاامأ.ءانبلادييشت

،ءانبلادييشت:ىرخألايفو،ةقثلاوتاراهملاءانبنيرامتلالخنمتايضايرلاعمةيباجيإلا

تاراهملاوبالطلاملعتةوقطاقنلكشت،لثملابو.هيفءزجىوقأتاساسألانوكتنأنعيتي

تايدحتلايأ–ماعلاراطإلاهيلعىنبييذلايفرعملاساسألاتايضايرلابةصاخلاةيساسألا

لباقلايدحتلامادختسانإ.يميداكألامهراسملاوطًامدقبالطلاعفدتيتلاقيقحتللةلباقلا

ةياهنلايفو–نزاوييذلايباجيإلازيزعتلاوهمهحاجنريوطتو،بالطلاةقثءانبلقيقحتلل

،تايضايرلاهاجتةديدجةرظنكبالطبستكيسو.تايضايرلاهاجتةيبلسلارعاشملا–سكعي

ةيضايرلامهلوقعلةداسىلإفصيفىرسأمهنوكنمقباسلامهساسحإرييغتىلإيدؤيام

ةيدايتعالاةباجتسالايهروتفلاوأبورهلاوأةمواقملابةباجتسالادوعتالو،مهبةصاخلا

لمعلايفةكمهنمةيمامألاغامدلاةرشقنوكتامدنعو.تايضايرلاهاجتبالطللةيدارإاللا

ةأرجبتايدحتلالبقتلدادعتساىلعبالطلانوكيس،ًاقفدتمنيمابودلاو،ةحوتفمةزوللاو

.ةلماك
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قيقحتلللباقلايدحتللطيطختلا

ةيرظنلاةيفلخلاوملعتلاةوقنيبلضفأةروصبطبرلاةنيابتملاططخلاعضوكلحيتي

رابتخايبصعلاريوصتلااندعاسيسو.قيقحتلللباقلايدحتلاىوتسمو،كبالطىدلناقتإلاو

بسانملاىوتسملابةيدرفلاقورفلاةاعارمىلعروظنملالبقتسملايفيفرعملازايحنالا

ديرفتصرفبوساحلاسيردتيفتاروطتلاديزتسو،انبالطلتايجيتارتسإلالضفأو،يدحتلل

ةيضارتفالاةقيقحلامادختسابىتح،ةيعمسلاوةيرصبلاوةيمقرلاطئاسولامادختسابملعتلا

.ةيزمرلا

قورفلاديدحتيفكتفرعمرمثتستيكرضاحلاتقولايفكيلإنوجاتحيكبالطنأريغ

،ملعتلاتاعومجمفييكتل؛مهيدلةوقلاطاقنو،مهتاراهمو،مهتامامتهاو،مهنيبةيملعتلا

سيردتلاو،ةزفحملاتاريثأتلاو،ةددعتملاطئاسولاو،ةيلزنملاتابجاولاو،يفصلاسيردتلاو

ىصقأبلمعلانمبلاطلكنيكمتلجأنم،سيردتلاتايجيتارتسإو،فصلاجراخصاخلا

.قيقحتلللباقلايدحتلابهمايقدنعهتقاط

نوفشكتسملاوةطيرخلاءاّرق،ملعتلاةوقطاقن

ىلإملعتلاةوقلًاعبتبالطلاميسقت،فصلايفتايضايرلاسيردتضارغألنكمي

ًامصوتسيلباقلألاهذهو.نوفشكتسملا،ىرخألاو،ةطيرخلاءاّرق،ىلوألا:نيتماعنيتئف

مهاوتسمنمىندأةئفيفأطخاوفنُصمهلافطأنأنورينيذلارومألاءايلوأجعزتالو،بالطلل

فنصأيننإف،انأاّمأ.ةلواحملاقحتستيتلاتايجيتارتسإلانمدحتوأ،يلعفلايميداكألا

لالخنمالةعونتمقرطبعمجتيتلاةلدألاةعومجملالخنمنيتئفلانيتاهيفبالطلا

.يمسرلاناحتمالا

حايترابنورعشيمهنكلو،نيلقتسملمعلانوبحيامًابلاغمهنألةطيرخلاءاّرقزيمأو

ةطيرخلاءاّرققرغتسيامًابلاغو.اهعابتالةددحمتاءارجإوأتاميلعتمهيلإمدقتامدنعرثكأ

يلزنملابجاولاءادأاهبلطتييتلاتاوطخلانوحضويمهنإثيح،نأتبنولمعيو،لوطأًاتقو

امأ.تاعومجميفلمعلاءانثأيفوأ،فصلايفةيليصفتتاظحالمنونّوديوأ،اهعيمج



جاتنتسالاىلإةرشابمنولقتنيو،ةيليصفتلاتاميلعتلانوزواجتينيذلامهف،نوفشكتسملا

يفًابولطمناكولىتحنيمختلاحجرألاىلعنومدختسيالمهو،أطخلاوةبرجتلالالخنم

ءاطخألانوبكترينيحو،ةلأسملالحىلإةرشابملوصولانوديريمهنألةيلزنملابجاولا

نأمهيلإبلطأنيحةحيحصةروصبةلأسملالحًابلاغنوعيطتسيمهنإف،تاناحتمالايف

اهوعبتايتلااهعيمجتاوطخلاةباتكوأ،اهوذفنيتلاةيباسحلاتايلمعلالسلستيلاوحضوي

مهنكلو،اهيلعةديجةلثمأءاطعإو،ميهافملاباعيتسايفًاضيأنوبغريو،ةلاسملالحيف

ىلعمهتغمدأزكرتيك،اهوذفنيتلاتايلمعلاحيضوتمهيلعنيعتيهنأمهريكذتىلإنوجاتحي

.ءاطخألايفمهعوقوومهتتشتنمللقياذهو،دحاوتقويفدحاورمأ

يتلاتازيملايفيضايرلا-يقطنملاويوغللاءاكذلاتاعومجمعمةطيرخلاءاّرقكرتشي

نيملعتملاعمىرخأصئاصخيفًاضيأنوكرتشيو،(Gardner,1983)رندراغًالوأاهحرتقا

تارايخلاوصئاصخلانيبنمو،ملعتلاطامنأيفيليلحتلاويعباتتلاويعمسلاءاكذلايوذ

:يتأيامةطيرخلاءاّرقاهبزيمتييتلا

.اهعابتالةددحمتاءارجإوتاباجإاهليتلالئاسملاليضفت•

.ملعملااهجذمنيتلاةديدجلاتاراهملاليضفت•

ةطشنألانومسقيو،«لكلاىلإءزجلانم»ةيئارقتسالاةقيرطلابتامولعملانوجلاعي•

.ةيلاتتمتاوطخىلإةيملعتلا

.ةمظنملاةيجهنملاو،ةلسلستملاو،ةيقطنملابيلاسألاعمربكأحايترابنورعشي•

نولضفيدقمهنكلو،نيرخآلاىلإاهلقنوتامولعملامهفلتاملكلامادختسايفنوعراب•

.اهبهّوفتلاىلعتاباجإلاةباتك

.مهتاباجإوأمهراكفأبءالدإلالبقنرمتللًايفاكًاتقونوبلطتي•

.ةرركتملاوةركبملاةيبيردتلاتارودلاوأةعجارلاةيذغتلانوردقي•

ةهجوملاطامنألازييمتو،تايلاوتملاو،زومرلاو،ةجيتنلاوببسلاتاقالعلنوبيجتسي•

.يئارجإلامهفلاريوطتاهبلطتييتلااهعيمجتاوطخلانيبتةركبمتاريسفتميدقتعم
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مضتيتلاتاعومجملاعمًاديجنوبيجتسيالةداعو،لقتسملالمعلابنوعتمتسي•

.ةعونتمتاردق

.تاجاتنتسالا/تاظحالملانيودتلةباجتسالاوأ،تايمويلارتفدىفةباتكلابنوعتمتسي•

تامولعملابةيصخشطباورءاشنإببالطللتاجاتنتسالاوتاظحالملانيودتحمسي

رسيألااهبناجىلعنوبتكيفًايدومعةحفصلابالطلايوطيثيح،مهرتافديفاهنوبتكييتلا

يفنوركفينيحمهباتنترعاشميألمهتاباجتسانميألااهبناجىلعو،ةيساسألاتاظحالملا

ةلسلسةمسقلاةيلمعنوكتنأيقطنمرمأ»:بلاطبتكيدق،ًالثم.اهنونودييتلاتامولعملا

رسكلاناكنإلءاستأ»وأ،«عمجلاتايلمعنمةلسلسبرضلاةيلمعنأل،حرطلاتايلمعنم

جتنيماقملاىلع(طسبلا)يولعلامقرلامسقأنيحيننأل:ةمسقلاةلأسملًاهباشميدايتعالا

تالكشملاوأمهتلئسأبالطلانّودينأنكميو.ةيدايتعالارسكللًاهباشمودبييرشعرسك

ًاقحفرعأاللثم،تاجاتنتسالانيودتبقلعتملاناميألاةقرولابناجىلعمههجاوتيتلا

يفانيلإبلطياذاملوأ،ًارئاحتلزامينكلةحيحصلاةباجإلاىلعلصحأ،حجنتاذامل

رمألااذهينجعزي؟ةرشعلاىلإبيرقتلاىرخألئاسميفو،ةئملاىلإبيرقتلالئاسملاضعب

.(ىنعمنودودبيثيح

ءاكذلاتاذتاعومجملاعمصئاصخلاضعبنوفشكتسملامساقتي،ىرخأةيحاننمو

ةروصلاباحصأو،نييلومشلانيملعتملابةصاخلاملعتلاطامنأو،يكرحلا–يندبلاويناكملا

نودّرفتييتلاتارايخلاوصئاصخلانيبنمونييفاشكتسالانيملعتملاو،(ةلماشلا)ةيلكلا

:يتأياماهب

تاميلعتلاعامسلبقءايشألانوبرجيمهنإثيح،مهتليخممادختسايفنوبغري•

.اهتءارقوألضفموحنىلعةيليصفتلا

ذيفنتيفنيلقتسمًارارحأنونوكيمهنأل؛يفاشكتسالاويفاشتكالاملعتلانولضفي•

رشابملاسيردتلالبق،سوردلاتاعوضومفاشكتساو،ءانبلاوراكتبالاوةبرجتلا

.ةجذمنلاوأ



ةيجاتنتسالاةقيرطلابعوضوملاميدقتدنعلضفأةروصبتامولعملانوجلاعي•

.ءزجلاىلإلكلانمءازجأىلإاهنومسقيمثنمو،ةيلكلاةقيرطلا»ـب،ةيلكلاةروصلا»

.ةيليختلاةركاذلاتايجيتارتسانومدختسي•

.راكتبالالجأنمتارايخلاوصرفلانمريثكةئيهتبنوعتمتسي•

وأ،ةيميظنتلاتاططخملامادختساوأ،ةينايبلاموسرلامسرديفملانمنأنودجي•

.ةديدجلاةيضايرلاتامولعمللًاعبتتاليصفتاهيلإنوفيضيّمثنمو،جذامنلالمع

نعًاديعبجاهنملابطباوروةقالعتاذتاعوضومىلعنورثعيمث،امًاطمننوزيمي•

.تايضايرلا

.ةحوتفملاةيئاصقتسالاتاعورشملابنوطبتري•

.راكفألالاصيإو،لئاسملالحو،تامولعملانعًاثحبمهماسجأبنولقتني•

.تاردقلاةسناجتمريغتاعومجميفنيرخآلاعمًاديجنولمعي•

.مهتاياوهوأمهنهميفصاخشألااهقبطييتلاتايضايرلاتاعوضومىلإنوبذجني•

فدهلاةفرعمىلعمهدعاستيتلاةيوديلالئاسولاوجذامنللةديجةروصبنوبيجتسي•

.سيردتللماعلا

.ةديدجلاةفرعملابقباسلاملعتلاطبرلةيلقعًاطامنأنونبي•

بالطللةيملعتلاةوقلاطاقنمادختسا

يفبالطلاىدلصرفلاليلقتىلإًايلعفيساردلاجاهنملايفسناجتلاةدايزيدؤت

نمداوملايفةفشتكمريغىقبتيتلاو،اهنمةدافإلاو،اهتيوقتو،مهتامامتهاومهبهاومفاشتكا

سيردتلًاصّصخمفصلاتقونوكيامدنعو،زايتجالاتاناحتماوةننقملاتاناحتمالالالخ

طاقنوةيلقعلاتاردقلافاشتكاصرفنوكتسذئدنع،اهيفنوربتخيسيتلاةيساسألاداوملا

دودحم،نفلاو،ىقيسوملاو،حرسملاو،ةضايرلالالخنممهيدلملعتلاةوق
هة
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–ةيميلعتةئفلكلصرفةحاتإبةديدجتادحوميدقتكنكمي،ةلكشملاهذهةجلاعملو

امظحالمث،فدهيذددحم،لقألاىلع،دحاوطاشنميدقتب–نوفشكتسملاوةطيرخلاءاّرق

وأ،تالباقمءارجإًاضيأكنكميو،ةحجانلاةكراشملاىلإمهعفديوبالطلامامتهاريثييذلا

مهلامآومهتامامتهاو،اهنولضفييتلاةطشنألالوحتامولعمعمجلدرجمئاوقىلعدامتعالا

.ةيلبقتسملا

هذهقيبطتاهيفكنكميقئارطيفركف،كبالطىدلملعتلاةوقطاقنفشتكتامدنعو

تاعومجمليكشتو،تايجيتارتساللةمئاقباظافتحالاو،مهتوقطاقننعمهرابخإك،ةفرعملا

سوردللطيطختلاو،تامامتهالاوأةوقلاطاقنىلعًءانبةينواعتتاعومجموةنرملمع

.قيقحتلللباقلايدحتلانمضتتنأىلع،ةبسانملاةيلزنملاتابجاولاو

تاذتاعومجميفنيرخآنيملعمبءاقتلالايفركف،كبالطنعتامولعملاعمجدعبو

لخادبالطلاءادأو،ةحجانلاتايجيتارتسإلالوحمكتاظحالمةنراقمل،ةعونتمتاصصخت

،لاثملاليبسىلعةيئادتبالاةلحرملايفامأو.اهنوهجاوييتلاتايدحتلاو،مهتوقطاقنوفصلا

يفرشمو،تابتكملاءانمأو،داوملايملعمو،دراوملاءاربخعمتاعامتجالاهذهنوكتنأنكميف

نيملعملاىلعنيعتي،بالطللملعمنمرثكأكانهنوكيامدنعو،ةضايرلايبردمو،يداونلا

اهدعييتلاثوحبلاميلستديعاوموأ،تاناحتمالاخيراوتيفمهنيباميفاوقسنينأذئدنع

.مونلانمفاكطسقىلعلوصحلاو،مهتاردققوفتيتلامهنعءابعألافيفختلبالطلا

ساوحلاةددعتمتالخدملامادختسا:ةيجيتارتسإ*

تارضاحملاءاقلإيففصلاةفرغلخادتقولاتايضايرلايملعمنمريثكيضقي

مادختسايفعّونتنأكيلع،كبالطملعتةوقنطاومفرعتتيكو.ةروبسلاىلعةباتكلاو

اهفصوبراهنلايفامتقويفىقيسوملامادختسايفركف،ًالثمف.ساوحلاةددعتمتالخدملا

كلذبكنإف،رخآموهفمخيسرتوأ،ديدجموهفمضرعوأ،سردللديهمتلاوأديدجتللةقيرط

موسرلامادختسايفًاضيأركفو.ىرخأساوحمادختسابالطلاىدلةيبصعلاةرئادللحيتت

بالطللحضوتويديفلاعطاقموأروصلانإذإ؛ةيحيضوتلاموسرلاوتاططخملاوةينايبلا



:ىنعممهيلإفيضتو،تاياوهلاوأةضايرلاوأنهملايفامةيضايرةيلمعمادختساةيفيك

."here-me-now"(نآلاانهانأ»

،ةيصخشةميقتاذنوكتيتلارومألاىلإغامدلاباذجناةقيرطىلإ،نآلاانهانأ»:ريشت

ىلعمهتاردقاورّوطينأانبالطنمديرنو،ًالجآالًالجاعاضرلاةعتمبلجىلعةردقلااهيدلو

اذهو.مهتفرعمعيسوتةيلمعيفمهكارشإىلإًالوأنوجاتحيمهنكلو،يروفلاعابشإلاليجأت

لوصحللعادبإلافاشكتساوراطخألابنجتىلععبطيذلاغامدللًاثورومًاعتممًافدهسيل

مهتفرعمعيسوتوهو،يغامددهجبمايقلاانبالطىلإبلطنامدنعف؛ةحاتملاعتملاىلع

نميلفسلاءزجلاف.مهتحارقطانمةرداغمةقيقحلايفمهيلإبلطناننإف،مهمهفقيمعتل

غامدلانمىلعألاءزجلاىلإلصتيتلاةيسحلاتالخادملاديدحتنعلوؤسملا–غامدلا

جئاتنلاوأاضرلانأرّوصتو،ةعتملابقباسطباركانهناكاذإةديدجلاتالخدملابمتهيس

قئارطضرعلالخنمديدجعوضومبءدبلاّنإ.ديدجُدحتبةرشابمطبترتاهيفبوغرملا

ءانبك،اهنوبحيءايشأبمايقللعوضوملااذهبةفرعملامادختساًالجاعبالطلااهيفعيطتسي

تايئاصحإبةطبترملاتامولعملامادختساوأ،فصلاجراخيضايرءاصقتساذيفنتوأ،ءيش

،ًاليلقالإةعتملانعثحبلايفبغرياليذلاغامدلاىدلةيعفادلاريثي،ةيضايرلاباعلألا

.سردلاروضحل

ساوحلاةددعتمتالخدملاةدايزو،بالطلاىدلىرخأملعتةوقنطاومةجلاعمكنكمي

حيضوتلفصلالخادنوكرحتيبالطلالعجو،ةيوديلالئاسولابةيلمعبراجتذيفنتلالخنم

ةعوفرمتافعاضمو،ةرشعلانمدادعألمعو،ةيويحةلداعم»ليثمتلثم)ةنيعمميهافم

لالخنمةديدجلاتامولعملانوضرعيبالطلالعجوأ،(تاقاطبمادختساب«1»وأ«0»سألاب

،فصلابالطيقابىلعاهتلثمأةعومجملكضرعتنأىلع،ةريغصتاعومجماهبتكتةلثمأ

.ةيلعافتلاةروبسلاةشاشوأتايفافشلاةمدختسم

عيونتكنكميف،ةليوطتارتفلهابتنالانوعيطتسيالنّممًانسرغصألابالطلاامأ

مالكبثّدحت،ًالثم،ةدعسساوحةراثإلالخنمةدحاولاةصحلايفتامولعملاضرع

حافتلاضعبكيدل،ًالثم)ةمغانتمتارابعمدختساوأ،عوجسموأ،ليمجعاقيإيذ
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نأنكميو.(ناتفلتخمناتهكافامهنألامهعمجعيطتستالكنكلو،لاقتربلاضعبو

،(ةيزيلجنإلاةغللايملعتمللايجبولسأوهو)حاضيإلئاسووأًاروصسوردلاهذهنمضتت

ةحيحصلاةيباسحلاتايلمعلاىلإةراشإللبالطلااهدلقينيديلابتاءاميإوأ

. ( + ، – ، X ، E- ، = )يأ

ةنرملاتاعومجملامدختسا:ةيجيتارتسإ*

.U.S.Dept–)«تايضايرلليراشتسالاينطولاسلجملليئاهنلاريرقتلا»يفءاج Of Edu

2008,cation)،نع1ربجلاةداململعم700نمرثكألأسًاينطوًاّيعالطتساًاحسمنأ

رايتخالاتاباجإلباقميف)ًاراركتةبوتكملاتاباجإلارثكأتناكو،اهنوهجاوييتلاتايدحتلا

.(9ةحفصلا)«دحاولافصلايفتاراهملانمةفلتخمتايوتسمعملماعتلا»يه(ددعتمنم

ةلكشمدعتةفلتخمتاردقمضتيتلاةسناجتملاريغتاعومجملانأنيملعملامظعمىأرو

.«ةريطخ»وأ«ةطسوتم»

ًابالطمضتيتلاةنرملاتاردقلاتاعومجمنأىلإريرقتلايفءاربخلاةنجلتلّصوتو

ًارظنو.مهتبقارمومهتعباتميفةبوعصنودبالطلادعاست،ليصحتلايفىوتسملايهباشتم

،ةءارقلاتاراهمو،ملعتلاةوقنطاوموتايضايرلابةقلعتملاتايفلخلايففالتخادوجوىلإ

لباقلايدحتلانمةفلتخمتايوتسممهيدلنوكيس،بالطلاىدلةيزيلجنإلاةغللاناقتإو

.ةنرملاتاعومجملاةدئافنمديزياذهو،ةفلتخملاتايضايرلاتاعوضوميفقيقحتلل

ءانبةيرحباهنيبلاقتنالانمبالطلانكمتيتلاةنرملاتاعومجملاميمصتنمدبال

تاعومجملاهذهيفًاضيأبالطلاعيطتسيو.تايضايرلايفامعوضوملمهناقتإىدمىلع

دعاستو.مهتاردقنمضتاراسفتسالاوتاشقانملاو،ةهباشتملاةيوديلالئاسولايفكارتشالا

يف،تاعومجملاوفوفصلايفبسانملابالطلاناكمديدحتىلعًاضيأةيفصلاكتاظحالم

ىلإنوليمينيذلالبقتسملابالطيملعملديفمرمألااذهنأحضاولانمو.ةمداقلاةنسلا

بالطلاعمفيكتلاو،نينيعمبالطلةمءالمبيلاسألارثكأمادختساو،زيامتلاجهنمادختسا

.مهتيوقتلةصاخلاتاجايتحالايوذ



قيقحتلللباقلايدحتلاتانيعم:ةيجيتارتسإ*

ريكذتلالالخنمقيقحتلللباقلايدحتلاتايوتسمبالطلاملعتموعدملاسيردتلالهسي

تاهيجوتلالخنموأ،ةداملاوأىوتحملايفءاوسةطسوتمةدعاسمميدقتوأ،رركتملا

حرطتايلمعلثم،ًايئاقلتتايضايرلاقئاقحاونقتيملنيذلابالطللنكمي،ًالثم،ملعملا

«فالتسالا»وأ«عيمجتلاةداعإ»موهفمىلعنرمتللةيرورضلا–دحاوددعنمةنّوكملاماقرألا

لئاسملانمةعومجملحلالخنملضفأةروصبديدجلاموهفملااوملعتينأ–حرطلاةيلمعل

ديدحتطقفيهةموعدملامهتمهمنوكتدقو.مهيدلقيقحتلللباقلايدحتلاىوتسملةدعملا

مهتاباجإةباتكًاضيأمهنكميو.19-24:كلذلاثمو،عيمجتةداعإىلإجاتحتيتلاتالكشملا

ةمجانلاغامدلايفملعتلاةبقعبنجتعم،اهتبرجتيفنوبغرييتلالئاسمللمهتانيمختوأ

نأبالطلاءالؤهنئمط،اذل.ةيلاحلامهتاراهمىوتسمقوفيلمعبمهمايقلةجيتنرتوتلانع

ةيسيسأتتانيرمتبمهمايقدعبمهلمعلامكإنوعيطتسيمهنأو،نآلاةبولطمريغتاباجإلا

ةديدجلافالتسالاةيلمعملعتىلعنورداقمهنأنمقثاوكنأمهلحضونكلو،حرطلاىلع

بولسألااذهللقيسو،يلاحلاسردلافدهوهاذهنأو،مهئالمزعمبنجىلإًابنجنآلا

نمديزملاثودحنودموهفملاباعيتساىلعزيكرتلابمهلحمسيمثنمو،بالطلارتوتنم

.مهيدلعجارتلا

مهمعدوه،ًامامتاهئاغلإىلعال،بالطلاضرتعتيتلاتابوعصلاليلذتىلعرخآلاثمو

بالطلاضعبلوانتينأنكميو،طسولا/يباسحلاطسوتملاباسحىلعبردتلالالخنم

بسحكلذو،ةيدايتعالاروسكلاوةيرشعلاروسكلانورخآلوانتينيحيف،ةيلكلادادعألا

ينبيامدنعف،اذل.يباسحلاطسولاداجيإةيلمعًاعيمجبالطلاملعتيسو.ةيرظنلامهتيفلخ

ىلعاهقيبطتنمنونكمتيسمهنإف،ةيسيسأتلاةفرعملاةيلكلادادعألانولوانتينيذلابالطلا

.ةيدايتعالاروسكلاوةيرشعلاروسكلا
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نوناعينيذلابالطلاوةيزيلجنإلاةغللايملعتممعدا:ةيجيتارتسإ*

ةءارقلايفتابوعص

ةبكاومنعةءارقلايفتابوعصنوناعينيذلابالطلاوةيزيلجنإلاةغللاوملعتمزجعي

ةبوعصنوناعيمهنأل:يميهافملاروطتلاوةيرظنلاةيفلخلامهكالتمانممغرلاىلعمهئالمز

،ةغللاوأ،ةءارقللتايجيتارتسإىلإبالطلاجاتحي،تالاحلاهذهيف.ةبوتكملالئاسملامهف

تاميلعتلاوفدهتسملامعدلااذهو،ةلصلاتاذداوملاىلإلوصولانممهنيكمتلظيفحتلاوأ

نوزجعييتلاتالاجملانيسحتىلعبالطلادعاستستايجيتارتسإلاضعبيفةمدختسملا

ًاضيأمهلحيتتسو،–لاعتوصبمهلةبوتكملالئاسملاةءارقلثم–ةدعاسملالئاسولاو،اهيف

ةجلاعملاهمادختسانكميةطيسبةدعتايجيتارتسإكانهو،تايضايرلايفمهتاردقنيسحت

ةذوخأمروصعمةيضايرلاتادرفملاةقباطمنكمي،ًالثم.روفلاىلعبالطلاءالؤهتاجايتحا

بالطللاهؤاقبإمثنمو،سردلاءانثأيفمدختستيكةيوديلالئاسولاريفوتوأ،تنرتنإلانم

،ماعلكهذهتايضايرلاتادرفممئاوقنمًاضعبتددعأاذإف.لئاسملالحيفاهومدختسيل

ينبيسنيرخآلانيملعملاعمنواعتلاف،اذل.ًايجيردتةفرعملامهيدلمكارتتسف،بالطلامعدل

.ةءافكرثكأةروصبدراوملانمبالطللةبتكم»

نمو،ةنيابتمتايجيتارتسإدادعإيفاهلامعتسانكميةلاعفةليسوتنرتنإلادعيامك

ةفلتخمتايوتسمرفوت(أقحلملارظنا)ةينورتكلإلاعقاوملانمريثككانهف.اهمادختسامث

تاحورشلاعضونمةيزيلجنإلاةغللاوملعتمديفتسيس،ًالثم.قيقحتلللباقلايدحتلانم

نوفشكتسملابيجتسيسو،ةكرحتمروصةئيهىلعةممصملاةيباسحلاتايلمعلاىلعةيزيلجنإلاب

،ةطيرخلاءاّرقامأ.مهبةصاخلاةركاذلاةرودىلإةبسانمتاراهمنوفيضيوةيئرملاداوملل

كانهو.مهيدلميلعتلاةوقطاقنبسانتةلسلستمةقيرطبةيباسحلاةيلمعلانودهاشيسف

يك:مهتامامتهاوبالطلاىدلةيرظنلاةيفلخلابسحةمسقمتاعورشممضتىرخأعقاوم

قمعأةفرعممهباسكإل،مهلةبسانملاقيقحتلللباقلايدحتلاتايوتسميفلمعلااوعيطتسي

.ةددحمتاعوضومىف



يفعيونتلانمةدافتسالامهنكمي،ةيئرملاداوملاعمتابوعصنوناعينيذلابالطلاف

نكمي،كلذىلإةفاضإ،تنرتنإلاو،لمعلاقاروأو،بتكلايفناولألاو،هعونوطخلامجح

ةليسوهذهو،ىرخأةغليأوأةقوطنملاةيزيلجنإلاةغللاىلإصوصنلالقنلبوساحلاةجمرب

بلاوقيفتاباجإلاوتاباسحلاضرعنإ.بالطلانمريثكاهعملعافتيسةديدجةمعاد

فوفصلاوأةدمعألايفماقرألاعضويفةبوعصنودجينيذلابالطلامعدلةقيرطةبسوحم

نوجاتحييتلاعضاوملاديدحتو،مهئادأةدهاشمًاضيأكلحيتتو،لوادجلايفةحيحصلا

نمرثكأملعتللًارّسيمحبصتنأىلعينقتلامدقتلاكدعاسيسو،هيجوتلانمديزمىلإاهيف

بسانيامبتايضايرلاملعتديرفتىلعكتردقنمديزيامم،اهلًارشانوأةفرعمللًالقانكنوك

.مهيدلملعتلاةوقطاقنوبالطلاتامامتها

للملاببالطلاروعشبنجت:ةيجيتارتسإ*

يك:ناقتإلاىوتسمىلإاولصوتدقبالطلانأظحالتامدنعطرفملاراركتلاراصتخا

امم،ةيمامألاغامدلاةرشقىلإتامولعملالوخدقيعييذلاللملانعئشانلارتوتلابنجتت

بالطلاىهنأاذإف.يلعافتلاغامدلالبقنمروتفلا/بورهلا/ةمواقملاتاكولسهنعجتنيدق

وأ،ًابسانمًايدحتمهئاطعإلًادعتسمنكف،ةحيحصةقيرطبوةلوهسوةعرسبيفصلالمعلا

قيقحتلللباقلايدحتلاىوتسميفلمعلامهلحيتيسامميلاعىوتسمتاذةيميهافملئاسم

.مهؤالمزهيلعبردتييذلاهتاذعوضوملايفهسفنتقولايفمهكرشأو،مهتاياوتسمنمض

قبسيتلاةيضايرلاتايلمعللةيلزنملاتابجاولايفدحلانعدئازلاراركتلانإف،لثملابو

نوفرعيالكبالطنأدقتعتدقف.لقعلاقالغإىلإيدؤيهتاذدحيفداهجإوهاهناقتإبالطلل

تاوطخلانوحضويالامدنعوأ،يلزنملابجاولانولمكيالامدنعىلاسكمهنأوأ،ةراهملا

بنجتلو،عوضوملكلمهناقتإىدمفرعتالكنأل؛ةيساردلاةنسلاةيادبيفكلذثدحيو،ةفاك

مدختساو،يلزنملابجاولالحيفاهنوضقييذلاتقولااولجسيكبالطعد،ةيبلسلاهذه

ىلإيلزنملابجاولامسقو،مهتاباجإةقدبةقلعتملاتامولعملاىلإةفاضإ،تامولعملاهذه

لحلمهتغمدأةئيهتىلعايلعلاتاراهملايوذبالطلاعجشو.يدحتلانمةدعتايوتسم

نهذلاىلإردابتياممىلعأىوتسمتاذلئاسملالحيفديدجىخنمعابتابةيضايرلالئاسملا
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باتكيفةبعصلالئاسملانمًالدبيلزنملابجاولامهئاطعإدنعلئاسمبمهدوزوأ،ًالوأ

ةيسردملاتايضايرلابتكمظعمعضتثيح،ةدحت»لئاسماهنأىلعةفنصملاتايضايرلا

ىرخأبتككانهو،باتكلارخآيفةيدرفوأةيجوزدادعأبةمقرملالئاسملانعتاباجإلا

ىرتلتاحفصلاهذهعجار،اذل.ةيلزنملاتابجاولالئاسملالولحلارفوتةينورتكلإعقاومركذت

اودكأتيواهولحينأكبالطىلإبلطامثنمو،تاباجإىلعيوتحيةبعصلالئاسملاهذهيأ

.مهلمعميوقتلتاباجإلانم

تايضايرلايفنيبوهوملابالطلادحت:ةيجيتارتسإ*

ةباتكلاىلعمهتردقمدعدنعطابحإلابتايضايرلايفنوبوهوملابالطلاباصيدق

طابنتسانممهنكمتميهافمًاضيأنوفرعيدقو.باسحلايفاهيفنوركفييتلااهسفنةعرسلاب

.مهتاءارجإيفهومدقامريسفتىلعنيرداقاونوكينأنودًايئاقلتاهقيبطتوةبسانمتاءارجإ

تايضايرلاهاجتمهتسامحنودقفيو،تامولعملالابقتسالنيمواقمنوبوهوملاكبالطناكاذإف

مهءاطعإبّرجفاهيعتالمهتركاذتناكولىتحةيطسولاتاوطخلاحيضوتمهيلإبلطيامدنع

لجأنماهوعبتايتلاتاوطخلاراهظإىلإ،لئاسملاهذهيف،نوجاتحيسذإ،ةبوعصرثكألئاسم

تايضايرلانيرامتيفاهلامعتسانكميالةريبكلاماقرألانأل،ةحيحصلاةباجإلاىلإلوصولا

تاراهمبالطلابستكيسو.ًايئاقلتاهلحبعصيًادجةليوطلحلاتاوطخنوكتو،ةينهذلا

ريغميهافملاكلحضتتسو،ةيلمعلاهذهنمًاءزجاهفصوبتايضايرلايفةيباتكلالاصتالا

مهلمعحيضوتةميقنوكرديس،كلذىلعًالضفو.مهيدليتلافعضلاطاقنوأةحيحصلا

.هضرعدرجملسيلوةديفمةقيرطهنوكل

ةبسنلابقيقحتلللباقلايدحتلاىوتسمنملقأباتكلايفةبعصلالئاسملاتناكاذإ

مظعمنألو.ةمداقلاةيساردلاةلحرملابصاخلاتايضايرلاباتكعجارف،بالطلاضعبىلإ

نإف،يلاعلاىوتسملاتاذتاوطخلاوميهافملاملعتةفاضإبجهانملايفرركتتتاعوضوملا

نمققحتلاعيطتستىتحاهتاباجإوةبسانملاةلئسألاىلعحجرألايفيوتحتسبتكلاهذه

رداصمكانهو.اهلحوعوضوملكلةديدجلئاسمةباتكنمكيفعياذهو،بالطلالحةحص

تايضايرلادايبملوألثمةينورتكلإعقاوميهو،بالطلاءالؤهلةبعصلئاسمىلعيوتحتىرخأ
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.اهلحودايبملوألالئاسمةجلاعميئادتبالاعبارلاوأثلاثلافصلانمًءادتبا(نيبوهوملا)ايلعلا

قيقحتللًالباقّدعييذلاىوتسملاىلإرظنلابقيقحتلللباقلايدحتلايفكاوتسمفشتكا

يفوأنينثاوأبلاطيف،ةيادبركفو،ةنيابتملاكبالطملعتتايوتسمثيحنمكيلإةبسنلاب

.ةفلتخملامهملعتةوقطاقنكاديدحتءانثأيفةفاكنيملعتملاكراشتىتح،ةيساردةدحو

مهكولسوكبالطتازاجنإبقلعتملا،فالتخالاةظحالمىفكتقولغتساو،كحاجنبلفتحاو

ككابشزفحتسكنإ.حاجنلاققحتامدنعكرعاشمىلإهبتناو،هتثدحأيذلامهفقاومو

بيلاسألاهذهحبصتسو،هلططختوقيقحتلللباقلايدحتلاتايوتسمزيمتيكاهيوقتوةيبصعلا

.ًائيشفًائيشكيدلةيئاقلت
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زيامتملاطيطختلاىلعةلثمأ

قيقحتلللباقلايدحتلل

.اهمدختستوتامولعملااهيفعمجتيتلاةقيرطلايف،ةمكحلاًاضيأوهلب

يكيرمأيكلف–Caهاالهاجتهطناغاسلراك

سوردلاوةطشنأللطيطختلاةيفيكحيضوتةدايزلةددحمبيلاسألصفلااذهلوانتي

فيك،ةيتآلاةلثمألايفظحالتسو.قيقحتلللباقلايدحتلانمةفلتخمتايوتسمجلاعتيتلا

ىصقألادحلاقيقحتليدحتلانمةفلتخمتايوتسميفاهسفنميهافملامهعيمجبالطلاملعتي

.ةيافكلامدعوطابحإلابروعشلاليلقتو،حاجنلانم

لاكشألاعملمعلا

امأو،ةطيرخلاءاّرقلةصاخةروصبعتممطاشنوه«يتروصمسرا»ىمسملاطاشنلا

نمضتيو.لصاوتلاةيمهأمهلرهظيهنإف،لاكشألاةفرعمنونقتينيذلابالطلاونوفشكتسملا

:ةيتآلاتاوطخلاطاشنلااذه

زييمتيفاهسفنتاردقلامهيدلنوكتنأىلعجاوزأيفاولمعينأبالطلاىلإبلطا.1

نقتيامهدحأنوكينأىلعجاوزأيفاولمعينأمهيلإبلطاوأ)اهتيمستولاكشألا

يفًايوقرخآلانوكينيحيف،لصاوتلاتاراهميففيعضهنكلولاكشألاةفرعم

.(لاكشألاةفرعمناقتإيفًافيعضولصاوتلاتاراهم



وأًاموسروأحاضيإلئاسوتناكءاوس)ةعونتمًالاكشأةيئانثةعومجملكطعأ.2

.(ةيقروتاصاصق

امهنيبزجاحدوجوعمهجولًاهجونيلباقتمسولجلاةعومجملكدارفأىلإبلطا.3

.رخآلالمعامهدحأةيؤرنودلوحي

تاميلعتبلاطيطعي،ًالثمف.نيعملكشمسرلرخآللةيهفشتاميلعتامهدحأءاطعإ.4

مسريمثنمو،لفسأىلإبّبدملاهفرطهجتينأىلعًاليوطًاثلثممسرينأهليمزل

زوك)،ةحطسملاثلثملاةمققوفلفسأىلإحطسملااهبناجنوكيةرئادفصن

.(ميركسيآلا

يفاهنومدختسيةيفصوتادرفمةيهفشلاتاميلعتلانمضتتدقف،رابكلابالطلاامأ.5

.ةبسانتمعالضأوأ،رطقلاوأ،نيقاسلايواستمثلثموأ،ةمئاقةيوازلثم،فصلا

،هلةاطعملاتاميلعتلاعابتايفماسرلاةقدو،يظفللالاصتالايفثدحتملاحاجننإ

رعشيف،يئاهنلاماسرلابالطلانمجوزلكىريامدنعةيروفةعجارةيذغتاهنأكحبصت

ههابتناةقدبماسرلارختفيو،حيحصلالصاوتلانماضرلاوحايترالاب(فصييذلا)فصاولا

كلتو،امهلتنّيُعيتلارومألايفنابلاطلاشقانتيمث،فصولايفهلةاطعملاليصافتلاىلإ

.راودألاالدابتينألبقةيهفشلاتاميلعتلايفامهتكبرأيتلا

موجحلانيمخت

لباقلايدحتلانمةفلتخمتايوتسميفموجحلاطاشنلااذهيفبالطلا(ردقي)نمخي

يفتاردقمهباسكإىلإكلذفدهيو.ةسناجتمتاعومجميفلمعلالالخنم،قيقحتلل

ةقلعتملالاصتالاتاراهممهباسكإو،ةديدجلاةلدألاعمفيكتلانممهنيكمتو،عقوتلا/نيمختلا

.يميهافملايعولاو،مقرلاريدقتنسحةراهمو،تايضايرلاب

،تاعومجميفاولمعينأبالطلاىلإبلطا.ضفخنمديقعتىوتسم:ىلوألاةعومجملا

ةعومجملايفوضعلكىلعنأمهلحضوو.نولمءامىلعيوتحيريبكقيربإبةعومجملكدّوزو
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دنعهيلإلصيسيذلاءاملاىوتسمنّمخيو،ًابيرقتلم250همجحًابوكقيربإلانمألمينأ

سايقباوكأوأ،ادوصوأ،ريصعتاجاجز،ًالثم)ةفلتخمموجحتاذتاجاجزيفهبكس

ذئدنع،ءانإلايفهيلإلصيسيذلاءاملاىوتسمىلعةعومجملاقفتتامدنعو.(موجحلاةفلتخم

يفنّولملاءاملانوبكسيمثنمو،ءاملاىوتسمىلإاوريشيلطيطختملقبالطلامدختسي

ًامالقأامةعومجميفدارفأمدختسينأنكمي،سايقلاضارغأل)،ةجيتنلانوشقانيوءانإلا

.(صاخلاهنيمختىلإمهنملكريشيل،ةفلتخمنولأتاذ

:يتأيامطاشنلااذهيفةلمتحملالامعألاوشاقنلاةلئسأنمضتت

؟كنيمختنمربكأ/لقأءاملاىوتسمناكاذامل*

بالطلانمخي)؟رخآًابوكهيلإتفضأاذإءانإلايفءاملاىوتسملكعقوتنوكيساذام*

.(جئاتنلانوشقانيو،ءاملانوفيضيمث،ًالوأ

،ءاملانوفيضيمث،ًالوأبالطلانمخي)؟ءانإلكءلملهيلإجاتحنسًابوكمكنّمخ•

،ينايبمسرةروصىلعمهجئاتناوضرعينأبالطلاىلإبلطا.(جئاتنلانوشقانيو

تاشقانملالخنموأ،رخآيميظنتططخميأوأ،ةيفافشىلعمسروأ،لودجوأ
ص.تاعومجملا

هذهيفبالطلاذفنيس.(ركبميميهافمريكفت)طسوتمديقعتىوتسم:ةيناثلاةعومجملا

ملفدهلاّنأًاملع،مهسفنأبةبرجتلاميمصتمهيلعنكلو،هسفنقباسلاطاشنلاةعومجملا

يوتحيقيربإ)ةبرجتلاداومبمهنمةعومجملكدّوزتسنكلو،بالطلانمخينأوهو،ريغتي

تاوطخمهئاطعإنود(لم250هتعسبوكو،ةفلتخمراطقأتاوذةيعوأ،نولمءامىلع

نيمختلةلدألاعمجةيفيكيفاوشقانتيمث،ًالوأاونمخينأبالطلاىلعنيعتي،اذل.اهذيفنت

ةيعامجلامهتاظحالماولجسيبالطلاعد.ءاعولكءلملاهيلإنوجاتحييتلاءاملاباوكأددع

ةباجإلابالطلاىدحتينأيغبنيو،مهتاريسفتومهجئاتنومهتانيمختلوح(ةيصخشلاوأ)

راكفألايأ)«ىدابملا»ىلإكلذيفنيدنتسم،مهتانيمختنوريغياذاملاورسفيو،ةلئسألانع

هذهىلعةلثمألانمضتتدقو.طاشنلاىلعقبطنتاهنأنودقتعييتلا(ةماعلاميهافملاوأ

ًاديدحترثكأوحنىلعوأ،اهيفءاملاىوتسمضفخنا،ءاعولارطقدازاملك:يتأيامىدابملا



الل

يوذبالطلاعجش،اذل.ًامامتعبرلاىلإءاملاىوتسمضفخنيسف،ءاعولارطقفعاضتاذا»

.ةلأسملالحوةبرجتلالامكإلرثكأوأنيتقيرطحارتقاىلعايلعلاريكفتلاتايوتسم

،ةيعوألاىلإبوكلانمو،بوكلاىلإقيربإلانمءاملابكسءانثأيفبالطلابقار

نولصحييتلاةلدألاىلعءانبديدجنيمختيأةباتكو،ةوطخلكدعبفقوتلامهيلإبلطاو

نأو،بابسألااوطعينأمهيلعف،مهتانيمختبالطلالدعاذإو.طاشنلاذيفنتءانثأيفاهيلع

تاحلطصممادختساىلعمهعجش)ةبرجتلاجئاتنضرعلةينايبموسروأتاظحالمباوظفتحي

.(ةيوئملاةبسنلا،عبر،فصنلثم

يفبالطلامدختسي.(ًاديرجترثكأيميهافمريكفت)لاعديقعتىوتسم:ةثلاثلاةعومجملا

لملابمجحلارادقمىلإريشتيتلاتامالعلاةدهاشمو،ةيرتملاسايقلاتادحوةعومجملاهذه

يذلابوكلانمءاملانوبكسي،اهوممصيتلاةبرجتلابالطلاذيفنتدعبو.سايقلابوكىلع

يتلاتاوطخلاىلإةفاضإو.ةيرتملاسايقلاتامالعيوحييذلاسايقلابوكيفلم250هتعس

ةقالعلادّدحتو،طبضتو،ربتختو،نّمختو،للحتةعومجملاهذهنإف،ةيناثلاةعومجملااهتعبتا

يتلاقئارطلايفنوشقانتيمثنمو،تامارجلاو،تارتليلملاو،تارتللاو،باوكألامجحنيب

،(ةرتللايفابوكمك:ًالثم)تانراقملاهذهنملكلةدحولاليوحتلماعمةفرعمنممهنكمت

.تامارجلاوتارتليلملاىلعةدحولاليوحتلماعمقيبطتةيفيكيفثحبلاو

فيكو،مهجئاتنومهتاربخيفاهدارفأكراشتي،ةبرجتلاثالثلاتاعومجملالمكتنأدعب

:ثيدحلابىلوألاةعومجملاأدبتو.ةديدجلاةلدألاىلعًءانباهنيمختلّدعتةعومجملكتناك

ةديدجتامولعمةعومجملكفيضتّمثنمو،اهبنولدييتلاةديحولاةمولعملانوكتدقاهنأل

ىتحيميظنتططخموألودجىلعفصلاتاظحالمنّودمث،ةقباسلاةعومجملاجئاتنىلإ

رابتخاو،تعمجيتلاتانايبلاىلعتانيمختلانمديزملاءارجإدعباميفبالطلاعيطتسي

يفاهتباتكبتالماعملاهذهدامتعامثنمو،اهومدختسايتلاتادحولاليوحتتالماعم

.ةدمتعملاليوحتلالوادج

اهمادختساةيفيكيأ–تامولعملالقنةيفيكيفةكراشملاًاعيمجبالطللنكمي،ًاريخأو

ميماصتمهوتفيك،الثمف-ةيفصلاةبرجتلايفتمدختسايتلاريغىرخأضارغأيف
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ريثأتلاونمثلاريدقتدنعنابسحلايفاهذخأبجيلماوعلانمةعومجمكانهنأةيعوألا

لباقلايدحتللةفلتخملاتايوتسملاةاعارمعم،ةريبكموجحتاذةيعوأيفعلسلاعيبليئيبلا

بالطللنكمي،ًالثم،ةنيابتمةيلزنمتابجاومهؤاطعإنكميثيح،بالطلاىدلقيقحتلل

تانالعإيفوأ،(تكرامربوسلا)ةريبكلاةيراجتلالاحملايفثحبلايندتملاىوتسملايوذ

ءاعولامجحىلعًءانباهتاجتنمءارشبسانلاةفلتخملاتاكرشلايرغتفيكةفرعملفحصلا

ثيحنملضفأنيتميقلايأديدحتيلاعلاىوتسميوذبالطللنكمينيحيف،هميمصتوأ

رعسلابورتلاهتعسةروراقوأ،لم500اهنملكةعسادوصلانمبلعتس:ةيمكلاونمثلا

نوديرييتلاءايشألابةصاخلامهتلئسأنوغوصيبالطلالعجيهىلضفلاةقيرطلاو.هسفن

.مهلامعألىنعميطعتو،ةيرحلابمهرعشتةقيرطيهو–اهميوقت

دادعألاطوطخفاشكتسا

.ءاوسّدحىلعةطيرخلاءاّرقونيفشكتسمللديفميسدنهمسروهدادعألاطخ

طاقنلاصحفمهنكميفةطيرخلاءاّرقامأ،طخلالوطىلعكرحتلامهنكمينوفشكتسملاف

ةربخلاضعبباستكاكبالطلًاضيأةيجيتارتسإلاهذهحمستو.اهميوقتوطخلايفطامنألاو

,knowSلوادجمادختساب Wants to know &has learned) KWL)،نملودجلانوكتيثيح

هذهزفحتثيح.هملعتام،فرعينأديريامفرعيام:يتآلاوحنلاىلعةنونعمةدمعأةثالث

ًالصأهنوفرعييذلااماوددحينأمهيلإبلطتذإ،بالطلاىدلةقباسلاةفرعملاةيجيتارتسإلا

يتلافادهألانوعضيمثنمو،لودجلانملوألادومعلايفمهتاباجإةباتكو،امعوضومنع

شقاني،ةيساردلاةدحولاسيردتةياهنيفو.يناثلادومعلايفهتفرعمنوديرييذلاامددحت

ءاطخأيأاوححصينأنكميو،لودجلانمثلاثلادومعلايفةباتكلانولمكيو،هوملعتامبالطلا

ديرأ–فرعأ»لوادجبالطلادعأاذإ،كلذىلإةفاضإو.فرعأ،لوألادومعلايفاهوبكترا

،لودجلايفةيصخشلامهفادهأنيمضتمهنكميذئدنعف،مهبةصاخلاتملعت-فرعأنأ

.ةمداقلاةيساردلاةدحولابةلصهلامًاصوصخاهتفرعمنوديريىتلارومألاىتأ



اوفشتكينأ(ةريغصتاعومجمىلإفصلابالطمسقوأ)مهعيمجبالطلاىلإبلطا

ةيجيتارتسإلًايئدبمًاطاشنكلذفصوب،ةددحمةمهممهئاطعإنوددادعألاطخةيرحب

وأ،ضرألاىلعاهعضولةريبكقاروأىلعدادعألاطوطخنمددعمسربأدباو،دادعألاطخ

تاعومجميفاولمعينأ،دادعألاطوطخفرعتدعبمهيلإبلطمث.اهتيبثتلًاقصالمدختسا

يناثلاولوألانيدومعلاةئبعتو،تملعت-فرعأنأديرأ–فرعألودجمسرلةسناجتمريغ

ظحالتسو،هتمسرربكألودجيفاهنيودتو،مهراكفأيفكراشتلامث،فرعأنأديرأ–فرعأ

،مهتاعومجمعممهللوألاعامتجالايفمهراكفأىلإعامتسالاو،بالطلانيبكلاوجتءانثأيف

نأنكميو.عوضومللبلاطلكناقتإىدمنعكتاعقوتلةفلاخمنوكتدقةيرظنلاةيفلخلانأ

لكاهبتكييتلاتافاضإلانمةيقوثومرثكأتامولعملانيابتنعاذهتامولعملاردصمنوكي

.هتعومجمبصاخلا،تملعت-فرعأنأديرأ–فرعألودجيفبلاط

ىوتسمىلإوأىلعأىوتسمتاذتاعومجمىلإبالطلالقن،ةقحاللاسوردلايفكنكمي

مهتاكراشمومهمهفىدملوحكتاظحالمىلعًءانبكلذدمتعيو،قيقحتلللباقلايدحتللىندأ

يفتعضويتلاتاعومجملاهجوتمث،ةيادبلايفتلكشيتلاةسناجتملاريغتاعومجملايف

اّمأ.ةطشنألاذيفنتيفمهرارمتسالالخنمنسحتتنأىلع،يدحتللبسانملاىوتسملا

ليلحتلاىلإةياهنلايفنولصيسمهنإف،ةيلاعةيفلخ/ناقتإتايوتسمبنوعتمتينيذلابالطلا

رثكأةروصبلمعتيتلاتاعومجملاو،ةحيحصلادادعأللدادعألاطخهينعييذلايميهافملا

يدحتللةبسانملاتايوتسملانمضنوكتنأيغبني،فاشكتسالايفةيسيسأتلاتايوتسملايف

كارشإنعمهتاظحالمف.مهلوحيرجياممًاضيأنوديفتسيسمهنكلو،قيقحتلللباقلا

يفرارمتساللمهيدلةيعفادلاديلوتىلإيدؤيس،ةعتممودبتةطشنأيفىرخألاتاعومجملا

.اهسفنةطشنألاهذهاوقبطولىلعأتايوتسمقيقحتلتاشاقنلاوتافاشتكالا

نكميو،ةسناجتملاتاعومجملايفثدحينأنكمييذلازيامتلاحضوييتآلاطاشنلاو

.قيقحتلللباقلايدحتلانمةعونتمتايوتسميفهنمدافتسينأ

توصبدعتنأىلع،(ةيحيضوتةجذمن»لمعا.ضفخنمديقعتىوتسم:ىلوألاةعومجملا

وحنرظنتتنأو،5ىلإرفصلانمدادعألاطخلوطىلعمامألاىلإتمدقتاملكعفترم
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توصبتاوطخلاّدعيفرودلابلاطلكذخأيمثنمو،ريسلاءانثأيفماقرألاّدعتولفسألا

ةيقبدكؤتو.اهاطختيتلاتادحولاددعنعنلعيو،ءاشثيحفقوتيو،هريسءانثأيفعفترم

بلاطلكىظحيامدعبو.هيلعفقييذلاددعلاىلإ«رظنلاب»رئاسلامالكىلعةعومجملا

نيودتمهيلإبلطامث،مهتاظحالمةشقانمىلعةعومجملادارفأعّجش،ةكراشمللةصرفب

.ةعومجملالودجىلعةيدرفةروصباهمسروأمهجئاتن

نيذلابالطللنكمي(ركبميميهافمريكفت)طسوتمديقعتىوتسم:ةيناثلاةعومجملا

،ةيساردلاةدحولانميناثلامسقلايفةنرمةعومجميفاونوكينأًاركبممهناقتإنورهظي

دادعألاطخىلعريسييذلابالطللنكميو،حرطلاوعمجلاءارجإىلإمهاوتسميقتريمثنمو

ىلإبلطيو،ًارودمهنملكذخأينأةعومجملادارفألنكمي،هيلعو.ةطقنيأدنعفقوتينأ

امإراتخينأبلاطلااذهلنكميو.ديدجلامقرلانعنلعيو،ىرخأةوطخريسينأبلاطلا

.دكأتلالبقةباجإلانيمختامإو،مقرلاىلإرظنلا

عوطتملانوكينأنكمينيأاوعقوتينأةعومجملادارفأىلإبلطلالالخنمطاشنلاعسو

بلاطلاىلعنيعتيمثنمو.اذكهو،تاوطخثالثوأنيتوطخوأ،ةوطخريسيامدنع(رئاسلا»

نكميو.اهنيمختةحصربتختنأةعومجملاعيطتست،هيلعو.ةحيحصلاتاوطخلاددعذختينأ

.هنيمختةحصربتخيو،تاوطخلاقبطينألبقلقتسموحنىلعنّمخينأعوطتملل

اهجئاتنلثمتنأةعومجمللنكمي،هرئاسلاوهنوكينأةصرفلااهنمدرفلكلحاتينأدعب

نيمدختسمهوذفنيذلاطاشنلافصوبالطلاىلعنيعتيمث.لودجوأينايبمسرةروصىلع

ىلإراس»لثم،عمجلاةيلمعىلإريشتتادرفممهضعبمدختسيدقذإ،ةصاخلامهتادرفم

3(نيميلاىلإوأ)مامألاىلإراس»وأ،«6عبرملاىلإىهتناو3مقرلانمتاعبرم3مامألا

ةيضايرلاتادرفملاةمئاقةروبسلاىلعبتكاو.«6مقرلاىلعفقوو،3مقرلانمىرخأتاوطخ

.مهفصويفبالطلااهمدختسييتلاةقالعلاتاذ

،نيميلاوأمامألاىلإريسلافصويفاهومدختسايتلاتاملكلاىلإبالطلارظنيامدنع

ةجيتنلافصوو،ةيلمعلاهذهةدهاشمنممهأسيلاذهنكلو،عمجةملكنومدختسيدقمهنإف

هذهةياهنلايفنومدختسيسو،عمجلاةيلمعبالطلافشتكيس،تقولارورمبو.ةعقوتملا



ريسلاةبعليفةقحاللاةطشنألايفمهعجش،اذل.اهانعماومهفدقاونوكينأدعبةدرفملا

ىلعافقاوتنك»:لثم،لمجيفمهجئاتنبتكاو،عمجةملكمادختساىلعدادعألاطخىلع

.«10مقرلاىلعافقاوتحبصأو،ىرخأتاوطخ3تعمجمثنمو،7مقرلا

دادعألاطخىلعةكرحلارابتخابًايعيبطبالطلاأدبينألبقليوطتقوضميمل

تارايخكانه.دادعألاطخىلعحرطلاموهفمىلإنولصوتيسثيح،سكاعملاهاجتالايف

ىلإةديدجلاتامولعملاهذهليوحتىلعبالطلاةدعاسملاهبمايقلانكميةدع(تالامتحا)

ةعومجمميظنتكلذيفامب،ةينهذلاةجلاعملالالخنمحرطلاوعمجلانمىرخأتاليثمت

.ةبسانمةيميهافمتادرفممادختسابلمجةباتكو،ءايشألانم

تنأبلطتنأنكمي،ًالثمف.دادعألاطخىلعريسلاةبعليفرارمتسالابالطللنكمي

مث،فلخلاىلإتاوطخ5ريسلاو9مقرلانمءدبلا«رئاسلا»عوطتملانمةعومجملادارفأوأ

دعب،بالطلاىلإبلطامث،هناكمنمعوطتملالقتنينألبقاوعقوتينأبالطلاىلإبلطا

ىلإنيتوطخوأةوطخراساذإ«رئاسلا»هيلعفقيسيذلامقرلااوعقوتينأ،عقوتلاءاهتنا

ريسلايأ)ةرملوأًابولطمناكيذلامقرلاديدجنمًاضيأاوعقوتينأمهيلإبلطامث،راسيلا

يقباذإف،ةحيحصلاتاوطخلاددععبتينأهرئاسلا»ىلإبلطاو،(راسيلاىلإتاوطخسمخ

ةداعإةيفيكيفمهنيباميفاورواشتينأبالطلاىلإبلطاف،حيحصريغ(عقوتلا)نيمختلا

اذإو.ةمداقلاةرملايفةحيحصةروصبنيمختلاو،اهودهاشيتلاةيلمعلايفديدجنمرظنلا

.اهتدهاشمءانثأيفتاعبرملاّدعوهولوألانيرمتلاىلإةدوعلامهيلإبلطاف،رمألابلطت

ءانثأيفلاعتوصب5ىتحّدعي،ناّمخينأنود،مثنمو9مقرلادنعهرئاسلا»أدبيثيح

لاعتوصبرهجلاىلعبالطلاعجشوراسيلاىلإدادعألاطخىلعتاوطخسمخريسلا

ىلإتاوطخسمختيشممثمقرلانمتأدب»ًالثمف،اهنوذفنييتلاتاءارجإلانعريبعتلل

.«4مقرلاىلعفقاونآلاانأو،ءارولا

يذلايبيردتلاجذومنلاعابتاىلعمهعجش،نيمختلايفةعومجملادارفأئطخيامدنع

بنجتو،ةمعادلاتاميلعتلامهيقلتدنعمهتراهمىوتسمعفرىلعمهدعاسيسهنأل؛هتددعأ

اضرلاوةحارلابةعومجملادئاقو،رئاسلا»نملكرعشيس.«رئاسلا»نملحلاذخأوأداقتنالا
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،فطللانوكيامدنعةعتمللبلاجلانيمابودلابىتحًاضيأنورعشيسو،نواعتلااذهببسب

ىلإكلذيدؤيسو.نارقألانيبىباجيإلالعافتلاو،ردصلاةباحرو،ىتاذلااضرلاو،لؤافتلاو

،ةيباجيإرعاشمبدادعألاطلخةطشنأذيفنتىلإبالطلادوعيسو،رتوتلاىوتسمضافخنا

.ةيباجيإةبرجتذيفنتنولبقتيمهلعجتيتلاةعتملاونيمابودلاةرودلعافتىلإدوعياذهو

بابسأيفنوشقانتيو،ةّدعتابسانميفطاشنلااذهيفنوكراشيبالطتدهاشدقل

ةحارلاباورعشدقل.ًايناودعوأًاعفدنمناكامًارداننكلو،ًايسامحمهلعافتناكدقل

رمتستىتح،ربصبلصاوتللةيعامجلاةيلوؤسملالمحتوراكفألايفنيرخآلامهتكراشميف

.ًاعماهئانبوةفرعملافاشتكايفةعومجملا

هنأل،ةلحرملاهذهيف–وأ+نيزمرلاوأحرطلاوأعمجلايتدرفمضرفمدعةيمهأيتأت

ديرجتلاىلإأجلنامدنعف،ةدرجمغيصظفحنمًالدبةصاخلامهميهافمءانببالطلاعسوب

نيتاهلنوكتسو،قيقدويوقيبصعراسمأشنيس،دعباميفةحيحصلازومرلاوتاملكلاةفاضإب

،مهسفنأبنيموهفملانيذهاونبنأقبسمهنأل.ةسوملمناعمبالطلانهذيفنيتدرفملا

.هتميقاورّدقّدحتقيقحتىفةيتاذلاةأفاكملااوربتخاو

ةروكذملاةطشنألاّنإ.(اديرجترثكأيميهافمريكفت)لاعديقعتىوتسم:ةثلاثلاةعومجملا

مهو،طسوتملاىوتسملايفمهناقتإيفًانسحتتظحالنيذلابالطلاىوتسمنمىلعأانه

ةداملانونقتينيذلابالطلاوأ،مهلبسانملاقيقحتلللباقلايدحتلاىوتسمنودًايلاح

:ينهذلافصعلالالخنمةيئانثتاعومجميفاولمعينأبالطلاىلإبلطا،اذل.ةيساسألا

ىلإاولصوتييككتاهيجوتاوعبتيوأ،ىرخأرومأيفدادعألاطخمادختساةيفيكاوفرعتييك

ةقيرطداجيإكنكميله:يتآلالاؤسلالأستنأكنكمي،ًالثمف.برضلاوتافعاضملاموهفم

«؟ةرملكيفنيتوطخراساذإهرئاسلا»ناكمنّمختنأكنكميفيكو،لصحيساذامفرعتل

ةيفيكاوفرعتينأمهيلع،دادعألاطخىلعحرطلاةياهنلايفبالطلانقتيامدنع

راسيوأ،(ًاّيسأردادعألاطخناكاذإ)0ددعلالفسأىلإةبلاسلاةحيحصلادادعألاةباتك



راسيىلعقرولانمديزملاةفاضإكيلإنوبلطيس،اذل.(ًايقفأدادعألاطخناكاذإ)0ددعلا

دادعألافاشكتسال(ةمداقلاتايضايرلاةصحلبقهتفاضإوةردابملاكناكمإبوأ)رفصلا

كلذبمهفرشابملامهسيردتكيلإنوبلطيو،نونّمخيونوشقانيبالطلادجتامدنعو،ةبلاسلا

ةرباثملاويعافدنالاملعتلليلاثمعضويفنونوكيو،(مهسّردتنأبجيامةفرعميفنوبغري)

نمققحتللنيمختلامادختساىلعًالوأمهعجش،اذل.تابقعلاوءاطخألانمملعتلالالخنم

9وأ،تاوطخ7راسو7ددعلانمأدباذإ«رئاسلا»عقومنوكيسنيأ»:مهلأساو،مهمهفةحص

ةكراشمو،(7ددعلا)ددعلاىلعبلاطلكفقينأيغبني.«؟راسيلاىلإةوطخ11وأ،تاوطخ

ىلإةفلتخملاتاوطخلارئاسلاريسيامدنعهيلعفقيسيذلاددعلانيمختيفةعومجملا

.ًالعفريسينألبقراسيلا

ءانبىلإيدؤي،ةلحرملاهذهيفمهفلانمققحتللنيمختلامادختسارارمتسانإ

اهنأل):ةعتمرثكأو(ةفزاجملقأيأ)ةحيرمةقيرطيهو،بالطلاىدليضايرلاقطنملا

ملقلانيرامتلالخنمبّردتلل(نارقألااهيفكراشيو،نيمابودلازفحتو،ةكرحلانمضتت

بلاسللةدرجملازومرلامادختساتسيلةمهملانأل؛ةمءالمرثكأةقيرطلاهذهنأو،ةقرولاو

يفةقيرطلاهذهو.زومرلاهذهبًاقحالبالطلااهطبريسيتلاميهافملاءانبنكلو،حرطلاوأ

ةميقلاىلإةراشإهنأىلع–زمرنيبقرفلابقلعتياميفموتحملاطلخلاىدافتتموهفملاءانب

.حرطلاةيلمعىلإريشييذلاهسفنزمرلاو،ةبلاسلا

دقف،مهيلإةبسنلابةبلاسلادادعألاهلثمتامفصولتاملكداجيإىلعبالطلاعجش

حبصتسف،حرطلااّمأ.«رفصلانمىرخألاةهجلاىلعةثالث»وأ،«1لفسأةثالث»:ًالثمنولوقي

،هيلعو.مهسفنأبمهمهفنونبيمهنأل؛مهلةكولممميهافمبالطلااهلمعتسايتلاتاملكلاهذه

ةبلاسلادادعألاموهفمريوطتلةينهذلاةجلاعملاوزيزعتللةميقتاودأنوكلتميبالطلانإف

.مهيدل

مهيلإبلطاو،دادعألاطخىلعنوريسيامدنعبالطلافلتخيفيكظحال،تقولارورمبو

نوموقينيذلانيفشكتسملازييمتنمكنكمتةلدأدجتفوس،مهريكفتةقيرطاوفصينأ

.ةبلاسلادادعأللمهمهفءانبلةدّحومميهافمودعاوقنورّوطيمثنمو،تاوطخريسلابًالوأ
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نومسريو،تاظحالملانونّوديوأ،ةينايبًاموسرنومسريةطيرخلاءاّرقنأًاضيأظحالتسو

نألبقةلسلستمةروصبتاوطخلانعظافلألابنوربعيوأ،مهبةصاخةريغصدادعأطوطخ

.دحومموهفمريوطتيفاوركفي

ةوطخلانإف،دادعألاطخىلعةكرحلاةثلاثلاةعومجملايفبالطلابعوتسينأدعب

(هنمًاحورطم7نأو،7يواسي4دئاز3نأحيضوتلةيوديلئاسونومدختسيمهلعجيهةيلاتلا

هبنوموقيامفصوو،لاعتوصبريكفتلاىلع،كلذبمهمايقءانثأيفمهعجشو.4يواسي3

نكميهنأيهو،ةيساسأةدعاقنمضتاعومجملالمعتنأبجيو.ةصاخلامهتغلمادختساب

دعبطقفهمالكىلإاوفيضيوأ،هعماوقفتيوأ،ثدحتملاحرشعماوفلتخينأةعومجملادارفأل

يفينيوكتلاميوقتلانعةلاعفتامولعمتاشاقنلاهذهىلإعامتسالاكلرفويثيح،يهتنينأ

ىلعأىوتسمىلإلاقتناللنيدعتسملابالطلاءامسأبناجىلإتامالععضوكمايقءانثأ

.قيقحتلللباقلايدحتلانم

نيرمتلاوحيحصتلاونيمختلايفهيلإنوجاتحيسيذلاتقولايفبالطلافلتخيسو

موهفملاطيسبتلدادعتسالاو،ديدجلاءارجإلاوأةيلمعلامهيدلحضتتنألبقةظحالملاو

طاشنلاحبصيامدنعو،ةبلاسلادادعأللدمتعملافصولايفةديدجتاملكمادختساب،هديحوتو

نونوكيذئدنع،مهمهفيفنيرخآلاعملصاوتلاىلعنيرداقنوحبصيو،مهيدلًايقطنميندبلا

مادختسايفىوتسملاةيلاعلاةيميهافملاوةيديرجتلاةيضايرلاتاليثمتلاكالتمالنيئيهم

ةحيحصلاتاباجإلاىلإنولصيدقف،تالداعملاو،غيصلاو،تايلمعلاتاراشإوزومرلاو،ماقرألا

ةيلاخو،بلقرهظنعةظوفحممهتاباجإنوكتسنكلو،ىطسولاتاوطخلاهذهبرورملانود

.ةيضايرلاةفرعمللةيرورضلاةيبصعلاتاكبشلاينبييذلايميهافملامهفلانم

عضبلبقهابتناللتقونعبالطللنلعأ،ةينواعتلاتاعومجملامظعمعملعفتامكو

اذهنإثيح،هوظحالامةشقانممهيلإبلطاو،ةديدجتانايبعمجنعمهفقوتنمقئاقد

مهيلع،ىرخأةرمتقولانعنلعتامدنعو،ةكراشملاباوكراشيملنيذلابالطللحمسيتقولا

نألبقنكلو،ةعومجملالودجىلعاهنيودتمث،ةيدرفةروصباهمسروأمهتاجاتنتساةباتك

نإةفرعملةعومجملااهمدقتسيتلاةداملاعجار،اهيلإاولصوتيتلاجئاتنلابالطلاضرعي



ةعومجملاضرعنوكيدقوأ،تامولعملافصلادارفأرئاسعمسيىتحًابسانمتقولاناك

.مهتافاشكتسايفرثكأاومدقتيىتح،بالطلاضعبلقيقحتلللباقلايدحتلاىوتسمقوفًاضيأ

معداو،ءاطخألامهعمعجارو،ةعومجمللببسلاحضوف،ةحورطمةلاحلاهذهتناكاذإ

نمديزمىلإةجاحبىرخألاتاعومجملاتناكاذإثحبلانمديزملاءارجإيفمهتاحارتقا

اوؤدبنيذلابالطلالجأنمحوضوبفصلاىلعاهوضرعيلةدامدادعإيفمهادحتو،تقولا

يه،لاصتالاتاراهمءانبومهيدلقيمعمهفءانبلتارايخلادحأو،موهفملاباعيتسابوتلل

ساوحللةريثملاتالخدملانمةفلتخملاكشأمادختسالثم،ةدعقئارطبمهتدامدادعإ

طاقنبطبترتىتح(اهوذفنيتلاتاوطخلليحضرعو،ةيعامسلاوةيئرملاتالخدملاك)

.ةطيرخلاءاّرقونيفشكتسملاىدلةيملعتلاةوقلا

ةمسقلاةيلمعمهف

ىدلةيعفادلاةراثإوعوضوملانعةقباسلاةفرعملاميوقتلةيساردلاةدحولادهمتنأدعب

بالطلابعوتسينأكلذنمفدهلاو،ةيوديلالئاسولامادختسابيتآلاطاشنلاجذمن،فصلا

،تاميسقتلاهذهلةددحمدادعأىلإةريبكلاتايمكلاميسقتلةقيرطاهفصوبةمسقلاموهفم

نيمختلةادأيه(ةمسقلااهيمسننأةيادبلايفةرورضلانمسيليتلا)ةيلمعلانأكاردإو

ةريغصةعومجممك،يأ)فدهلاىلعًءانبةديدجةعومجملكيفنوكتسيتلاءايشألاددع

.(؟اهيلإجاتحن

اهنأىلعةيوديلالئاسولاطاشنلااذهمدختسي،فدهلااذهنمًاءدبلمعلاىلإةدوع

ةدعةلثمأضرعيهةقباسلاةفرعملاميوقتقئارطىدحإو،ةمسقلاةيلمعليديرجتليثمت

ضرعدعبو.ةريغصةعومجملكىدلةدوجوملاماسجألاددعءاصحإو،لئاسولامادختساب

ىلعوأةقروىلعقحاللاضرعلافادهأنعمهتانيمختةباتكبالطلاىلإبلطا،ةلثمأةعضب

طيطختىلعنيرمتلااذهنمةعجارلاةيذغتلاكدعاستسو.مهبةصاخلاءاضيبلامهتاروبس

.قحاللاطاشنللةنرملاتاعومجملا



55قيقحتلللباقلايدحتللزيامتملاطيطختلاىلعةلثمأ:ثلاثلالصفلا

نوكتنيذلابالطلاةعومجملاهذهمضت.ضفخنمديقعتىوتسم:ىلوألاةعومجملا

تيقلتنأدعبىتحو،ةيوديلالئاسولاكمادختسادعبةحيحصريغاهمظعميفمهتانيمخت

تاراهمةعومجملاهذهروطتسو.ةيادبلايفتحرطيتلاةلئسألاىلعةحيحصةعجارةيذغت

10ةعومجملاءاطعإبأدبا،اذل.ةطشنألايف،ةكراشملا»وأباعلألالالخنمةمسقلالبقام

مهتعومجمىلعاهميسقتمهنكميفيكاونيبينأمهيلإبلطاو،ةريغصلاتابعكملاكةيوديلئاسو

نكميو.(ةعومجملادارفأددعبسحماقرألاليدعتنكمي)دارفأةسمخنمةنوكمتناكول

يفةيدرفةروصبلمعلاو،مهيدليتلاةيملعتلاةوقلاطاقنىلعمهلمعيفاودمتعينأبالطلل

ةشقانممثنمو،ًالوأريكفتلايفةطيرخلاءاّرقبغريدقو،ةيادبلايفةيئانثوأتاعومجم

ةكرحلايفنوبغرينيذلانيفشكتسمللنكميو.كلذلًاقفوتابعكملاعيزوتًاريخأو،مهراكفأ

،شاقنللةعومجملاعمتجتامدنعو.كلذبمايقلامهراكفأباولدينألبقلئاسولامادختساوأ

.لمعلاىلإهتعفديتلابابسألاحيضوتمهنمجوزلكىلإوأبلاطلكىلإبلطا

يتلاتابعكملاددعنّمخينأدرفلكىلإبلطاو،ًابعكم15ةيلاتلاةلحرملايفمدختسا

بالطلاققحتيسو،ًالداعًاعيزوتتابعكملاتعزواذإةعومجملايفدرفلكاهيلعلصحيس

ًافلتخمًاددعًامدختسمةيلمعلاهذهرّرك،تابعكملامادختسابمهتانيمختةحصنمدعباميف

نانثا،ًالثم)ةعومجملكيفبالطلانمًافلتخمًاددعرتخامثنمو،ةرملكيفتابعكملانم

دادعإو،اهيلإاولصوتيتلاجئاتنلاةشقانمو،تانايبلاليجستبالطلاىلعنيعتيو.(ةثالثوأ

.مهتاريسفتحضويينايبمسروأصخلم

ةعومجملاهذهفلأتت.(ركبميميهافمريكفت)طسوتمديقعتىوتسم:ةيناثلاةعومجملا

نيرداقوةحيحصمهتانيمختتناكو،ةيحيحصتلاةعجارلاةيذغتللاوعضخنيذلابالطلانم

ةسوسحملالئاسولاميسقتةيلمعجذمنتتنكامدنع(تاليلعتلا)مهتاريسفتحيضوتىلع

ةصاخلاةسوسحملالئاسولامادختسابءدبلاةعومجملاهذهدارفألنكميو.ًاعيمجفصلل

.ربكأُّدحتىلإلاقتناللنيدعتسمًابيرقنونوكيسمهنكلو،مهب

مث،بالطلانمةيسامختاعومجمنوكو،ةيكيتسالبوأةيقيقحةيدقنًاعطقمادختسا

ةعومجملادارفأنمدرفلكعيطتسي،شورق10هنمثصاصرملقمك:يتآلالاؤسلالأسا



ءايشأءارشنعىرخأةلئسألأسامثًالداعًاعيزوتةعومجملاىلعشرق100عزوولهءارش

دعبو.«اهءارش»درفلكعيطتسييتلاءايشألاددعديدحتل،ًاشرق20مثنمو،شورق10اهنمث

(يميظنتططخممادختسابوأًايهفش،ًالثم)اهنولضفييتلاةليسولابالطلامدختسينأ

،ًاشرق20وأشورق10اهنمثيتلاءايشألابةقلعتملالئاسملانولحيامدنعمهحاجنضرعل

نأةدعاقبنيمزتلم،ًاشرق15اهنملكةميقءايشأءارشوهورخآًايدحتاوبرجينأنكمي

.ءايشألانمهسفنددعلابةعومجملانمدرفلكىظحي

دعاوقيفمهتكراشملالخنمحاجنلل،ةعومجملاملعتةطشنأعيمجيفبالطلائيه

يفدرفلكنوكينأىلعصنتيتلاةدعاقلالثم،(تاعومجميفلمعلا)يعامجلالمعلا

ةعومجملالمعّدعُيالوأ،ببسلاءاطعإعمهتعومجمهبموقتامحيضوتىلعًارداقةعومجملا

.ًاحجانةيلكةروصب

ةعومجملاهذهفلأتت.(اديرجترثكأيميهافمريكفت)لاعديقعتىوتسم:ةثلاثلاةعومجملا

.قاباهليتلاةمسقلاةيلمعءارجإةيفيكًاقبسمنوفرعينيذلابالطلانمحجرألاىلع

اهبالطنأتظحالكنأل:طسوتملاديقعتلاىوتسمةعومجمنعةعومجملاهذهلصفتدقو

فشكيقبسمميوقتىلإتأجلامبروأ،قيقحتلللباقلايدحتلانمىلعأىوتسمىلإةجاحب

تاذةعومجملانمضةيادبلاذنماونوكينأيقطنملانمنإف،هيلعو.ةيرظنلامهتايفلخنع

.يلاعلاديقعتلاىوتسم

ةلئسألانعةباجإللةيكيتسالبوأةيقيقحةيدقنًاعطقبالطلاءالؤهمدختسينأنكميو

10اهنمث(ًانمثىلغأةريبكلتكوةنيعمةميقاهلةريغصتايمك،ًالثم)ءايشأءارشبةقلعتملا

تايمكلانممث،ةريغصلاتايمكلانمةعونتمدادعأةميقاوبسحيمث،ًاشرق20ونشورق

ىلعًالداعًاعيزوت(ًالثمنشورقلا)تادحولانوعزوي،ًاريخأو.اهنمطلتخاامممث،ةريبكلا

.تادحولانمنيعمنمثاهليتلاتايمكلانوعزويمثنمو،ةعومجملادارفأ

زومرلامادختسابتاباسحلاةباتكيفاوؤدبةعومجملادارفأضعبنأدجتس،ًابيرق
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درفلكىظحينأوهو،طرشلابنومزتليمثنمو،ًاشرق30ةميقلثمتلةريبكىرخأوةريغص

.لتكلااهلثمتيتلااهسفنةميقلابةعومجملايف

تاجتنملةلوبقمةمسقمهيلإبلطتنأكنكميو.بالطلاءالؤهلةحاتمةدعتارايخكانه

،(سولفلالثم)تادحولاكلذيفامبًاشرق20و10تائفباومزتلينأىلعاهؤارجإنكميالام

شقانينأنكميو.تائفلاهذهىلإةفاضإ،ةميقلايفةيواستمءازجأىلإميسقتلانكميو

يحرسموأيئاورصنةباتكمثنمو،ةصاخلامهتاريبعتنيمدختسميقابلاموهفمبالطلا

ةصحلايفسيردتلانمًاءزجلمعلااذهحبصيدقو.كرحتمنئاكهنأىلعيقابلاهيفنولثمي

تايحرسملاريوصتًاضيأنكميو،ةمسقلالئاسمتاباجإيفروسكلاوأيقابلانعةمداقلا

.ةمداقلاةنسلافوفصبالطلةيهاكفلا

ةينالعإلاتارشنلاوأ،فحصلانمتانالعإبةعومجملاهذهديوزتوه،رخآرايخكانهو

نيفلتخمنيرعسبتاجتنمضرعتيتلا(تكرامربوسلا)ةريبكلاةيراجتلالاحملابةصاخلا

مث،رالودبتاجتنمةثالثوأرالودفصنبدحاوجتنمءارش،ًالثمف،هيرتشتامىلعًءانب

قئارطفاشتكاو،اهنوبحيتاجتنمبقلعتتفحصلانمتانالعإصقبالطلاىلإبلطا

نوجاتحيسيذلاغلبملاةفرعمو،ديدجلارعسلابدحاولاجتنملارعسةفرعمل(ةيلايخوأةيلمع)

ةينالعإتاقصلمميمصتكلذدعببالطللنكميو.فيصلايفبلاطلكلجتنمءارشلهيلإ

نكميو.مهيلعاهتحرتقايتلالئاسملالحيفمهراكفأفيظوتو،يلصألانالعإلامادختساب

بالطلارئاسنوكيامدنعةيميلعتلاةداملانمًاءزجةينالعإلاتاقصلملاهذهنوكتنأًاضيأ

يفبالطلاىدلةيعفادلاةبرجتلاهذهريثتسو.تاباسحلانمعونلااذهبمايقللنيدعتسم

مهنمبلطتتو،قيقحتلللباقلايدحتلانممهلبسانملاىوتسملانمضاهنأل؛ةعومجملاهذه

ةميقتاذةبرجتلاهذهو،ةفلتخملاةيملعتلاةوقلاطاقنلةددعتمتارايخىلعلمتشتو،عادبإلا

.ةقحاللاسوردللةديفماهنأل

نعةصاخلامهراكفأطاشنلااذهلالخنمبالطلايمني.اهلكتاعومجملليفصطاشن

ضرعلةصرفًاضيأطاشنلااذهحيتيو.لدعلانعًاميقًايعامتجاًاسردنوربتخيو،يقابلا

.ةحيحصاهعيمجةفلتخملاءارآلااهيفنوكتفقاوم



الل

هه

ىلعةريبكلتكعبسميسقتبالطلاىلإبلطلاو،ةيثالثتاعومجمىلإفيصلامسق

لثم،ةيلايخوةيلمعريغلولحكانهو،ةيواستمصصحىلعةعومجملادارفألصحينأ

نممغرلاىلعو.عادبإلاوةعتمللةميظعصرفيهءازجأىلإةيقابلالتكلاميسقتبءاعدالا

،قاباهليتلاةمسقلابةقلعتملابالطللةيفرعملاةيفلخلانمضلمعتلازتالتاعومجملانأ

ةزفحم،تانالعإلاحبصتاهقبطيوأ،اهمسريوأ،اهبتكيوأ،بلاطلااهينبييتلاميهافملانإف

.رسكحلطصممادختسانودروسكلابةقلعتملاةقحاللاسوردلل

رعاشملاك،ةركاذلايفطباوربالطلااهمدختسييتلاتاحيضوتلاوتاملكلاحبصتو

ةلأسملحمهتالواحمءانثأيفاهبنوظحييتلا(نيمابودلالبقنمةززعملا)ةعتملاوةيباجيإلا

روسكلانعةديدجلاتامولعملاطبرتةيبصعةكبشمهيدلأشنتس،اذل.مهتاعومجميفتايمكلا

.ةنورمولؤافتبروسكلاعمبالطلالماعتيسو،ةمداقلاةيساردلاةدحولايفضعبباهضعب

ءاصقتسالاءانثأيفموسرلمعوأ،تاملكلابمئاوقعضويبالطىلإبلطأ

تايمكلاطاشنبطبارءاشنإةداعإنمنكمتأيكةيفاضإلاتايمكلانع

طاشنيفنييلمعةرورضلابسيلو،عادبإلاىلعنيرداقاوناكاملو.ةقحاللاسوردلايف

وأ،عطقىلإراشنملابتايمكلاميسقتلثم،راكفألانمًاريثكسكعتمهراكفأنإف،تايمكلا

ةعومجمعمعطقلاةكراشموأ،ىرخألاتاعومجملانمةيفاضإعطقءارشوأ،ًاديعبعطقلايمر

ًاضيأنومسريو.(ةبوانتممايأيفةيفاضإلاعطقلاةعومجملكذخأتنأىلع)بوانتلابىرخأ

،راعتسالثم،فصلالودجىلإًاقحالاهفيضأثيحتاملكنوبتكيو،ةعدبمًاموسرجاهتباب

مهموسرولودجلااذهقصلأ.عير،فصن،لماك،عطق،ةيواستمءازجأ،عطق،لصف،مّسق،راعأ

تاعومجملاىلإةيلصألاموسرلاولوادجلاديعأمث،روسكلانعةيساردلاةدحولابأدبأامدنع

يف،مهتاملكلفسأ،ةيمسرلاوةيضايرلاتادرفملابتكأ،ةيناثلاوىلوألانيتعومجملل.ًاقحال

.ةبسانماهنأنودقتعييتلازومرلاوأتادرفملاةباتكةثلاثلاةعومجملاىلإبلطأنيح

:اهتققحيتلاتاحاجنلابرارقإللةصرفلاكلقعءاطعإلاتقوصّصخ،مويلاةياهنيفو

يفلقألاىلعًادحاوًاذيملتتكرشأوأ،بالطلادحأىدلتايضايرلاهاجتةيبلسلانمتللقله
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بالطلاهردقتايضايرلانعًائيشتضرعلهو؟هلبسانملاقيقحتلللباقلايدحتلاىوتسم

؟ءاطخألاباكترابفزاجوأ،ةكراشملايفةحارلابضراعملابلاطلارعشلهو؟هباوعتمتساو

.كلذنمرثكأولب،تايضايرلاهاجتيباجيإلافقوملانمًاذيملتتبرقدقف،كلذثدحنإ

،قيقحتلللباقلايدحتلايفمهاوتسمنمضنسحتلانعجتانلالؤافتلابكبالطرعشاذإو

مويلااذه.تايضايرلابةقلعتملاةيبصعلاتاكبشلاىدحإيّوقتسةيباجيإلاةبرجتلاهذهنإف

ىدليدايتعالاراسملاحبصينأىلإبرقأوىوقأحبصأيبصعلاراسملااذهنأل؛حجان

لكلديجاذهنإ:ةنورملكبةديدجتايدحتعملماعتيامدنعهلقعبلمعيسيذلايأ–بالطلا





عبارلالصفلا

مجانلاقلقلانمّدحلا

ءاطخألاباكترانع

،اديجاهحرشنكيملو،عمتسأتنكيننكلو،عامتسالايلعنيعتي

عباسلافصلايفةذيملت–نيمساي

ةجتانلاءاطخألاءانثتساب،ةهباشتمءاطخأبالطلااهبكترييتلاءاطخألانوكتامًابلاغ

ءاطخأيهًاعويشءاطخألاهذهرثكأو،ةيساسألاةيباسحلاقئاقحلايفصقنلاوألامهإلانع

ركذتلا)بلقرهظنع(تاباسحلاءارجإلتايمزراوخلاملعتيفوأ،تاءارجإلاقيبطتيف

يذلايقطنملايضايرلاريكفتلابالطلاروطيالامدنعءاطخألاهذهثدحتو.(يمصلا

ظفحلاقيرطنعقئاقحلاوتاءارجإلاملعتنإذإ،ميهافمللةينهذلاطامنألاءانببحاصي

.ةديدجفقاوميفحاجنباهمادختسالًاديفمسيل،بسحفبلقرهظنع

.تايضايرلانعةحيحصريغميهافمبالطلاىدلنوكت،ىرخألاداوملاعملاحلاوهامكو

يتلاةيبصعلاتاكبشلايفةوقبةخساراهنأل،ملعتلاةيلمعقيعتةحيحصلاريغميهافملاهذهو

ميهافملاهذهنمصلختللةسوملمبراجتىلإبالطلاجاتحي،اذل.ىرخألاولتةرمطشنت

.ةطولغملا

راركتبءافتكالاو،بعصرمأتايضايرلانعةحيحصلاريغميهافملانمناصلختلانإ

ضرعيهىلضفلاةقيرطلاّنإ.ًاديفمنوكينلنيرامتللتقولانمديزملاءاطعإوأسردلا

هذهاهيفنيبتتةلولحملئاسملةلثمأةساردىلعمهتدعاسمو،بالطللةعئاشلاءاطخألا

.ةمهمةيسيسأتتاراهمزيزعتلةصرفلاًاضيأةقيرطلاهذهكحنمتو،ءاطخألا



ةعئاشلاءاطخألاباكترا

ثدحي.54+37=811:وهعئاشلاأطخلاىلعةلثمألادحأ.ةدعلزانمنمدادعأعمج

نمو،(ضعبقوفامهضعبيأ)ةدمعأيف37و54نيددعلابالطلاعضيامدنعأطخلااذه

.5+3=8و،4+7=11يف،دومعلكيمقرنوعمجيمث

رغصألامقرلابالطلاحرطيامدنع،عئاشلاأطخلاثدحي.ةدعلزانمنمدادعأحرط

اذهرركتياقحالو.4–2=2و9–2=7نأل،42–29=27،الثمف.ناكامنيأربكألانم

.45–55=10بالطلابتكيف،ةبلاسلاةحيحصلادادعألاعمأطخلا

،يبيرجتلاملعتلاراطإنمضءانبلاىلإةجاحبرخآموهفمكانه:ةهباشتملادودحلاعيمجت

وأ،ةدحاوةئفنمنوكتتيتلاءايشألايأ)طقفاهحرطوةهباشتملادودحلاعمجنكميهنأوه

،ةيئادتبالاةلحرملايفًاماتًامهفمهفيوموهفملااذهملعتيملامو.(اهسفنسايقلاتادحونم

تالداعملاطيسبتوةكرتشملاتاماقملاملعتىلإنولقتنيامدنعهيفنورثعتيبالطلاىقبيس

أ+2=4ًا2:ةيتآلاةباجإلاةئفلاهذهيفعئاشلاأطخلااذهىلعةلثمألانمو.ةيربجلا

عمجنعاهوظفحيتلاةدعاقلابالطلاقبطيامدنع:اهحرطوةيراشعلاروسكلاعيمج

اهعضونمًالدبنيميلاةهجنمضعبقوفاهضعبماقرألانوعضيدقمهنإف،ةيلكلادادعألا

:ًالثمنوبتكيدقف،ةيرشعلاروسكلاطاقنىلعءانب

123.4

4ـ.593

123.4

ـ593.4

نوطلخيسمهنإف،ًاركبمةيناكملاةميقلابالطلاملعتيملام،ةلزنمظفاحهفصوبرفصلا

اذهىلعلاثمو.ددعلاةميقنمريغياليذلارفصلاوةلزنمللًاظفاحهفصوبرفصلانيب

:وهعئاشلاأطخلا
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هنأبحيحصلاريغموهفملاىلإيدؤيدقهسفنطلخلااذهو.3.400>3.40و3.04=3.4

اوملعتبالطلانأل؛طقفرفصلاهيلإفيضتكنإف10ددعلاىفةيرشعلاروسكلابرضتىك

ىلعقبطياللحلااذهنكلو،ةبلاسلاوةبجوملاةيلكلادادعألااوملعتامدنع«رفصلاةفاضا»

.ةيدايتعالاروسكلاوةيرشعلاروسكلا

،روسكلانوعمجيامدنعبالطلاهبكترييذلاًاعويشرثكألاأطخلا:اهبرضوروسكلاعمج

ىرننأبرغتسيالو،الوأاهتاماقمديحوتلروسكلارييغتنود،ماقملاوطسبلاعمجنعمجني

ىلععمجلالصاحبتكيو،(8=5+3)نيماقملاو(6=42)نيطسبلاعمجيبلاطلا

46ـ2.حه

.:–5+5:يتالاوحنلا

نيعتياذامل،يميهافمباعيتسامهيدلنوكينأنود،مهرابخإدنعبالطلاكبتريامك

هنإمهلليقاذإةصاخ،نيرسكلابرضنوديريامدنعامهيماقمونيرسكيطسببرضمهيلع

صلختللةقيرطلضفأو،روسكلاعمجنوديريامدنعامهيماقمونيرسكيطسبعمجمهنكميال

نولماعتيامدنعةسوسحملالئاسولانومدختسيبالطلالعجوهحيحصلاريغموهفملااذهنم

امهئازجأىلإنيمّسقمماقملاوطسبلاروصتبمهلحمستةقيرطلاهذهو.ةرملوأروسكلاعم

ءاطخألابرضلاوعمجلايتيلمعةعيبطنيبطلخلانعجتنيس،كلذىلعةوالعو.ةسيئرلا

.ةمسقلاوحرطلايتيلمعبةصاخلالادبإلاو،عيمجتلاو،عيزوتلادعاوققيبطتيفةعئاشلا

اهنكلو،ةبجوملاةيلكلادادعأللةحيحصةرابعلاهذه.ربكأًاددعًامئادنوكيبرضلالصاح

حيحصلاريغموهفملابالطلابستكيذإ،ةبلاسلادادعألاوةيدايتعالاروسكللةحيحصريغ

.ةبجوملاةيلكلادادعألاعمىلوألامهتاربخببسباهلكتالاحلايفةحيحصةرابعلاهذهنأيف

لأوكمادختساق،ةينامثلافصن:لوقتنأبّرج،ةينامثبرضفصن:كلوقنمًالدبف

جتانلانأمهلحضوي،(ًاعميلكددعورسكبرضيامدنع،ّيأ)ةلأسملاهذهيففيرعتلا

.ةينامثنملقأنوكيس

بالطلامهفينأبجي.ةيدايتعاروسكوأةيلكدادعأةروصىلعبتكتامدنعبسنلاوتالدعملا

بالطلابتكيدق،ًالثمف.اهسفندادعألاتسيلودادعألانيبةقالعيهتالدعملاوأبسنلانأ

نيبةنراقملاوهلدعملاموهفمنأمهتافدقف،كلذاولعفنإف.1يواسي(2ىلإ2»وأ)2:2(



ددعلالثميالاذاملنومهفيالمهنإف،اذل.(تاعاسلابةنراقملايمألاك)نيفلتخمنيلماع

.ًالدعمنوكينأنكميالو،ةنراقملايرسكلاددعلاوأيدرفلا

راغصلابالطللةمئالملاةئيبلارفو

فلتختنأنكميراغصلابسانتيتلاملعتلاتائيبنأىلإريشيغامدلانعهفرعنامنإ

نيتحضاونيتمهمنيتيصاخىلإدوعياذهو،انسربكألابالطلابسانيامعبناوجلاضعبيف

.يرطفلالوضفلاو،ءاطخألاباكترالامتحاامه،لافطألاىدل

أطخلاوةبرجتلا

تاربخلانمةركاذلايفةنوزخملاتامولعمللغامدلاريسفتىلإانلاعفأوأانلاوقأدنتستامًاريثك

نوكتو،تايركذلاهذهنمةهجومويعواللاىوتسميفةينبمتانيمختيهانتارارقمظعمنإ.ةقباسلا

تاربخلامكارتتاملثمو،ةقباسلاتانيمختلانعتمجنيتلااهمدعوأةعتملابةطبترمتارارقلاتايركذ

تالخدمللانتباجتساحبصت،كلذلةجيتنو،غامدلايفةنزخملاتانايبلاةكبشعملاحلاكلذكف،ةقباسلا

.ةقدرثكأةديدجلا

ةعتملاو،أطخلاوةبرجتلاةسراممولوضفلالالخنم،انلوحنمةئيبلاريسفتىلعانتغمدأةردقدادزت

تاباجتسالانعةمجانلاةيبلسلارعاشملاو،ةحيحصلاتاباجتسالانمنيمابودلاقالطإنعةمجانلا

يذلا)بسانملا(ةباجإلا)لعفلا(نيمخت)عقوتيفًائيشفًائيشغامدلاةقددادزتثيح،ةحيحصلاريغ

وأانلاعفأيفمكحتتيتلاغامدلاءازجأىلإتاراشإةروصىلعتاعقوتلاهذهلسرتو.(ةعتملابلجيس

ةرشقلنكمييأ،مهريكفتنّسحت،تاربخلاباورمو،لافطألاربكاملكو،ةلئسألانعانتاباجإوأانتاملك

عيطتسيو.يلفسلاغامدللةيفطاعلا(ةيلعافتلا،ةيدارإاللا)ةباجتسالانملدعتنأةيسكاعنالاةيمامألاغامدلا

ةيبصعلاتاراسملاينبينأ،بئاصلارايتخالابمايقلاوءاطخألاباكتراو،أطخلاوةبرجتلالالخنمغامدلا

ريغمهنيمختدعبهنأمهريغلوبالطللينعياذهو،هراركتوةأفاكملاهنمتجتنيذلالعفلاىلعةظفاحملل

تامولعملانأل،نّسحتتونيمختلاةقدمهيدلدادزت،ىرخأةرممهيلعلاؤسلارركتيامدنعهنإف،حيحصلا

.تريغتدقةيبصعلاةرودلايفةحيحصلاريغ



65ءاطخألاباكترانعمجانلاقلقلانمدحلا:عبارلالصفلا

رهظُتذإ،ءاطخألانوبكتريامدنعنيحاترمنونوكيامةداعلافطألانأىلإثوحبلاريشت

ينامثنعمهرامعألقتنيذلالافطألادنعيفرعملامكحتلانعةلوؤسملاغامدلايفءازجألا

رتوتلاىلعلعفلادربةقلعتملاءازجألاامأ،ةيباجيإلاةعجارلاةيذغتلادعبًايوقًاطاشنتاونس

,Crone&)؛ةيبلسلاةعجارلاةيذغتلانمطشنتالف Donohue, Honomich, Wendelken

. (Bunge, 2006; Van Duijvenvoorde, Zanolie, Rombouts, Raijmakers & Crone, 2008

تاراهملاينبييدحتلاف،ةنيمثلاةيعادبإلامهتاردقليعارلاتنأف،راغصللًاملعمتنكاذإ

.ةيضايرلامهتغمدأومنىلإيدؤينل،ةيفاكتايدحتدوجومدعنإف،كلذلو،مهيدل

دادعتسالامهيدلنوكيىتح،ءاطخألاضعبباكترالمهتيجسىلعلافطألاكرتا،كلذل

.ةمداقلاتاونسلاىفمهسفنأيدحتل

مهلوقعجاتحت،ةلوفطلاذنمو.هنمريثكلابلافطألاظفتحيو،انعميرطفلالوضفلادلوي

يرطفلالوضفلانأنممغرلاىلعو،شيعلانماونكمتييكمهلوحنمملاعلامهفىلإةريغصلا

نمبالطلاعيطتسي،يعونودفرصتلاىلإدوقيهنأالإ،فاشتكسالااذهزيزعتلًادجمهم

عمو،(ًالثم،موسرلاوطامنألا)تائفللةيبصعتاكبشًايجيردتاونبينأ،فاشكتسالالالخ

لدعتو.ليصافتلانمديزملاباعيتسالمهيدلتاكبشلاعسوتت،ةربخلاوفاشكتسالارارمتسا

(ةيلاحلاتامولعملاىلإةدنتسملاةحيحصلاريغتاعقوتلايأ)ءاطخأللةباجتساتاكبشلا

.(ساوحللريثملاتالخدميأ)هوبّرجاموهوعقوتامنيبةقدرثكأطباوربالطلائشنيامدنع

.ماتكاردإنودنمةيلمعلاهذهرمتستو

جةيدامرلاةداملا

رمعلابةطبترملاتاريغتلا

نيمابودلاميظنتةأفاكمزكرملعافتي،عستوأتاونسينامثىلعمهرامعأديزتنيذلالافطألا

،(ةيمامألاغامدلاةرشقطشني)ةيباجيإلاةعجارلاةيذغتلاعمًايوقًالعافتمهيدلسنبمكأةاونيف

لازامديازتملاطاشنلانإف،ًانسربكألابالطلاامأ.ةيبلسلاةعجارلاةيذغتلاعمنكمياملقألعافتيو

ةصاخ)ةيباجيإلاةعجارلاةيذغتللةباجتسانيمابودلاقلطيامدنعةيمامألاغامدلاةرشقيفثدحي

ةاونلديدشلالعافتلاوهنسلابطبترمريغتربكأنكل.(ةحيحصلاتاعقوتلا/تاباجإللةباجتسا



لوصوةلقو،ةعتملاو،نيمابودلاىوتسميفضافخنااهبحاصييتلاةيبلسلاةعجارلاةيذغتلاعمسسنبمكأ

يفسنبمكأةاونطاشندادزيو،ةيمامألاغامدلاةرشقىلإةيبصعلاةزوللاحشرملالخنمتالخدملا

:ةيئاجفلقأوةقيمعةيلاعفناتابونحبصتلدشرلانسيفاهطاشنضفخنيمثنمو،ةقهارملاتاونس

. (Crone et. al, 2006)

نأل؛ةيقطنمةيبصعةباجتسايهلافطألاىدلةيباجيإلاةعجارلاةيذغتللةعفترملاةباجتسالانإ

ةلحرملايفريغتلايفرومألاأدبتو.ملاعلامهفوفاشكتسالايفاورمتسيلةيعفادلاىلإةجاحبمهتغمدأ

قالطإىوتسمضفخنيامدنعرثكألعافتتةيمامألاغامدلاةرشقتناكاملو.ايلعلاةيئادتبالاةيساردلا

سداسلافصلانمبالطلانإف،أطخلادوجوكاردإدنعثدحييذلاسنبمكأةاونلبقنمنيمابودلا

ةيذغتلابلقأةروصبنورثأتينيحيف،ةيبلسلاةعجارلاةيذغتلابرثكأنورثأتيةيوناثلاةلحرملاىتحو

مهئالمزمامأًاصوصخ،رتوتلاةديدشتاربخءاطخألاباكترابةفزاجملاحبصتف.ةيباجيإلاةعجارلا

وجوتومالل

ةيرورضةقيرطلاهذهنوكتامابلاغو،مهسفنأباوعوطتيملولىتحةلئسألانع

مهف،اذل.هابتنالابنومكحتيمهلاعجتةجردلدعبروطتتملمهلوقعنأل:لافطألل

ىلإمهوعدتومهئامسأبمهيدانتنأك،ةرشابمقرطبسردلايفمهكارشإىلإةجاحب

.ةكراشملا

ءاطخألاباكتراهاجتةيبلسلافقاوملاليلقت

ءاطخألاىلعلب،تاناحتمالايفبكترتيتلاءاطخألاىلعةيتآلاتايجيتارتسإلاقبطتال

ةيعاولاةكراشملاعيجشتلنيتماعنيتيجيتارتسإبأدبنسو،فصلايفءالمزلامامأبكترتيتلا

ءاطخأهاجتكلاعفأدودرنيسحتلتايجيتارتسإيفثحبنسمث،مامتهابزيكرتلاةدايزو

مادختسالرتوتلاةليلققئارطداجيإلتايجيتارتساو،ةكراشملاعيجشتلتايجيتارتساو،بالطلا

.ملعتلايفءاطخألا
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راظتنالاتقوةدعاققبط:ةيجيتارتسإ*

نم،ةكراشمللنوعوطتيالنيذلاكئلوأىتح،مهئامسأبراغصلابالطلايدانتامدنع

ةباجإلابظفلتلانمنيسمحتملابالطلاعنمل:لاؤسلاحرطدعبراظتناللتقوكرتيرورضلا

،ًالثمف.ضرغلااذهمدخيراظتنالاتقوقيبطتلكرتشملايدحتلامادختساو،لاعتوصب

ظفلتلانعاوعنتمينأيغبني،لاؤسلانعةباجإللمهدحأرايتخاتدرأاذإكنأكبالطربخأ

مقر،ةسمخمقرلاتافعاضم،ًالثم)ًانيعمًامقرركذتىتحمهيديأعفروأيلاعتوصبةباجإلاب

،ةعوفرملامهيديأوةباجإلابةيدانملامهتاوصألهاجتتامدنع.(اذكهو،مويلاخيراتنمربكأ

اوعمتسيىتحكمامتهامهريعتنلكنأذئدنعبالطلاكرديس،ةدعاقللًاقرخدعياذهنأل

لبقاهيلعقفتملاةملكلاعامسىتحراظتنالامهيلعنأو،اهعيمجدعاوقلاباومزتليوهابتناب

.ةباجإلاباوظفلتينأ

دحاوتقوىفبالطلانمةعومجملأسا:ةيجيتارتسإ*

مهنمةعومجميدانتنيحراغصلابالطلاىدلهابتنالازيكرتىوتسمنمديزتس

صخشلاف،ةحيحصمهتاباجإتناكاذإاممهربختنأنودهسفنلاؤسلانعةباجإللمهئامسأب

.ملعتييذلاهدحووهركفييذلا

يفمهنإف،هتباجإةحصهربخيملعملاوبيجيوهومهليمزىلإبالطلاعمتسيامدنع

ةفاقثتناكاذإنكلو،مهسفنأبتامولعملامييقتةلواحملةصرفلامهيدلرفاوتتالةلاحلاهذه

كنأل)اهعيمجةلئسألانعةباجإلانعًاعيمجنولوؤسممهنأنوملعيبالطلالعجتفصلا

مهنإف،اذل،(ةحيحصلاةباجإلابيلدتنألبقمهتاباجإنعبالطلانمةعومجملأستس

صخشلانمةباجإلااوطعيملمهنأل،قرولاىلعوًاينهذلاؤسلايفريكفتلايفنورمتسيس

.ًالوأةلأسملالحيذلا

تيوصتلامهعيمجبالطلاىلإبلطا،مهلولحاوضرعيلنيعوطتملانمًاددعراتختنأدعب

:نيمتهمنولظيسفمهتاباجإنعنيلوؤسماولازاممهنأبالطلارئاسفرعاذإف،ةباجإلاىلع



اذهو.المأنيبيصماوناكنإةفرعميفنوبغريسو،لحلايفةلاعفةلواحماولذبمهنأل

نملقأوأىلعأًارايخبالطلكراتخينأىلعةيريدقتةلئسألأستنأًاضيأكنكميو

ىتحةعباتملايفنورمتسيو،مهئالمزتاباجإبالطلارركيالكلذبو،هلقباسلاهليمزرايخ

.ةباجإللمهريغراودأيتأتامدنع

ًاروفلخدت:ةيجيتارتسإ*

اميسال،ةحيحصريغةباجإبنولديامدنعبالطلاىدلًاروفرتوتلافيفختمهملانم

نوكتنأكيلعنيعتيو،ةباجإللمهتلامتسالواحتنيذلاو،فصلايفةداعنوكراشيالنيذلا

مهنإف،مهنارقأمامألاؤسلانعبالطلابيجينيحو.يروفلالخدتلانمنكمتتىتحًادعتسم

دقل،ًالثملقف.اهبنوعوطتيةباجإيأىلعمهركشا،اذل.ةجرحمفقاوملمهسفنأنوضّرعي

ىلعرثعتنألواحف،ةحيحصريغةباجإلاتناكنإو.«كلىحرمف،بعصلاؤسنعتبجأ

حرطتنألبق،حيحصلاءزجلاعممءالتييكلاؤسلاةغايصدعأّمثنمو،اهنمحيحصءزج

.ىرخأةقيرطبفصلليلصألالاؤسلا

عامتسالاهنمديرتو،ةحيحصلاةباجإلانمةبيرقبلاطلاةباجإنإلوقتنأًاضيأكنكمي

بلاطلااذهىلإدُع.هيلإدوعتسمثنمو،ةباجإلاةعجارميفريكفتلاونيرخآبالطراكفأىلإ

كانهنأترعشاذإيلصألالاؤسلاوأ،هلحعيطتسيًالهسألاؤسوأ،رخآًالاؤسلأساوةعرسب

.هئالمزتاباجإنمةحيحصلاةباجإلاصالختساىلعرداقهنأوأ،هيدلًايفاكًاتقو

ةيلمع،ًالثم)ًايباسحأطخلاناكنإةحيحصلاريغةباجإلانمفرعتتس،حجرألاىلع

كلاذتس.(حرطلانعلاؤسلاناكنيحيفبلاطلاعمج،ًالثم)ًايئارجإوأ(ةحيحصريغعمج

أطخأهنكلوحرطلاوعمجلاةيفيكفرعيناكنإبالطللماعلايضايرلاسساسألابكتفرعم

يفهعوقوبابسأوبلاطلاىلعًاقحالثدحيسامدمتعيو.مدختسيةيلمعيأفرعيملهنأل

.

ثحبلانإف،نيرخآلابالطلاىدلةلكشمدعيةحيحصلاةيلمعلارايتخاناكاذإف.أطخلا

.عيمجللةميقاذًارمأنوكيسءاطخألابابسأنعيروفلا
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رورسمانأ»:ًالئاقنييباجيإهجوريبعتوتوصةربنببلاطلاةباجإىلعدرتنأكنكمي

يهةفلتخملاتاملكلاف،ًايفاكًاحرشمدقأمليننأينركذتيهف،ةباجإلاهذهتيطعأكنأل

تبجأتنأو،«؟5و15نيبقرفلاام»:تلقهتلأسيذلالاؤسلايفحرطننأانربختتاحيملت

فيضنوأ)عجارنانوعد.5و15نعًافلتخمًامقرتطعأةباجإلاهذهو،نيددعلاتعمجكنأل20

بالطلاىلإبلطاو،ةهباشمنيرامتطعأمث.«حرطلاىلعانلدتيتلاتادرفملاةمئاق(ىلإ

قيرطنعتظفُحقئاقحلضفخنمناقتإىوتسمدوجوىلعلدتبلاطلاةباجإتناكاذإ

ءاطخألامادختسايفةريبكةميقدجوتالذئدنعف،(ىمعألاظفحلا)بلقرهظنعظفحلا

لأساو،ةحيحصلاةباجإلاطعأ،ءاطخألاباكترانعمجانلارتوتلاليلقتل،ةيميلعتضارغأل

تلق،ًالثملق،ةحيحصلاةباجإلايهةقباسلابلاطلاةباجإنوكتنأىلعًافلتخمًالاؤسًاروف

يفةبورضم5نأيفبيصمكنكلو،35يواسي7برض5نأةقيقحلاو.30يواسي7برض5نإ

،؟رخآًاليمزلأسأنأىفبغرتلهوأ؟ددعلااذهامفرعتله.30يواسي7نمبيرقددع

:لوقتنأكناكمإبف،بالطلاهنقتأعوضوملًايئارجإوأًايميهافمأطخأطخلاناكنإ

بتكا.(ةدحولاهذهيفًاقحالهلأسأنأيونأرخآلاؤسنعبيجتاهنأل:ةباجإلاهذهينبجعت»

سرديسعوضوملاقالطناةطقناهلعجيامًائيشاهيلإفضأنكلو،كتقيرطببلاطلاةباجإ

.روسكلاةمسقعوضومبسانياذهو،جلنمربكأنإتلقدقل»:ًالثملق.ةقحاللامايألايف

يفًاقحالروسكلاةمسقنعانسرديفعئارلاكلاثممدختسأسو،روسكلاةمسقبتكأسو

.«عوبسألااذه

نعًايفاضإًابيردتونيرامتبلاطلااذهيطعتنأكنكمي،ةلبقملاةليلقلامايألايف

.فصلادارفأرئاسىوتسمىلإهاوتسمعفرلروسكلايفتاماقملا

لاؤسلابةطقنلاهذهىلإدوعتنأركذت،ةيدايتعالاروسكلاةمسقعوضومىلإلقتنتنيح

نمًاليلقرفوياذهو،ةهبتأدبيذلامقرلانمربكأًامقرةمسقلاكيطعتنأنكميله:يتآلا

،ةشقانملادعب.سردلاةعباتمللوضفلازيزعتل(Cognitivedissonance)يفرعملارفانتلا

.قباسلاهأطخبلاطلابكتراامدنعاهتبتكيتلاروسكلابالطلاىلعضرعا



.تاماقملالوحةرئادعضو،ةباجإلابتكامث،ةجلىلعجلةمسقلصاحام»:لأساوبتكا

تاماقمنوكتامدنعىرخأيناعمةريبكلاماقرأللنأنآلافرعن»:هللقو،بلاطلاىلإداع

نعهانملعتامبةمئاقبتكنانوعد.ًاقباسهتلأسيذلالاؤسلاىلإانبدوعياذهو.روسكلايف

لصحتاذاملف،رخآرسكىلعًارسكمسقتامدنعوهو،ةروبسلاىلعهتبتكيذلالاؤسلاكلذ

«؟نيرسكلاالكنمربكأجتانىلع

ةكراشملاةدايزلنيمختلاوريدقتلامدختسا:ةيجيتارتسإ*

زيزعتلةديجلاةقيرطلانإف،ءاطخألاهاجتةيبلسرعاشمرابكلابالطلاىدلناكامل

مهنيبزيامتلاراهظإلضرفةلئسألاهذهو،ءاطخأللةمواقمةلئسألأستنأوهةكراشملا

ىوتسمنمضةباجتساللقئاقحلاوأتاءارجإلانوفرعينيذلابالطللتارايخنمضتتاهنأل

ًالدب)لئاسملالحةيفيكنعةحوتفمةلئسألأستنأًاضيأكنكمي.يفانتملايميهافملامهمهف

لمعنأكلذىلإفضأ.طقفعقوتلاوأنيمختلابلطتتةلئسأوأ،(ًايلعفجتانلاباسحنم

.ءاطخألاهاجتةيبلسلانمللقيتاعومجموأجاوزأيفبالطلا

ةديجةقيرطيه«...دجننأنكميفيك»:لثم،ةعونتملمجبسشاقنلالالهتسانإ

رايتخاو،ةدعقئارطىلإعامتسالابًاضيأمهلحمستو،مهتوقطاقنلالخنمبالطلاكارشإل

ىلعسلجيبلاطلكءاطعإاندرأاذإ:لأسا،ًالثم.لضفأةروصباهنومهفييتلاةقيرطلا

ًاسيكعفر«؟كلذبموقننأنكميفيكف،سيكلايفيذلابيبزلانمًايواستمًارادقمكتلواط

ةفرعمبنيبلاطمريغمهنأبالطلافرعيىتحهدعبعصيبيبزلانمريبكرادقمهيفًافافش

.ةددحمةباجإ

ًاماقرأاوطعيالأرارمتساببالطلاركذ،اذل.ةيلمعلاوموهفملاىلعزكرياذهكلاؤسنإ

مظعميفلاحلاوهامكو.امفقومنيمختءدبللئاسووأقئارطنعثحبتكنأل،ةددحم

بتكامث،حجنيدقمهحارتقانأنودقتعياذاملبالطلالأسا،تايضايرلاةدامتاشاقن

ةفرغلااياوزىلإلاقتنالامهنكميثيح،حجنيساهيأاونّمخينأمهيلإبلطاو،تاحارتقاةثالث

.اهنمًايألثمتاليتلاةعبارلاةيوازلاىلإةفاضإةثالثلاتاحارتقالالثمتيتلاةيفصلا
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ةقيرطلاهذهطبروأ،ةلثمألاوةلدألاداجيإلةقيرطلاهذهلنيرخآنيمعادعملمعلامهنكميو

.ةهباشمىرخأتايلمعباهنومعدييتلا

امدنعو،مهتاباجإنمققحتلاوأنيمختلايفًاتقوبالطلاقرغتسيال،ةداع.نيمختلا

نوموقيو،هنونّمخيددعبرقأنوبتكيمثنمو،ًالوأةلأسملانولحيدقفنيمختلامهيلإبلطُي

.نيمختلل،نآلاانهانأ»ةميقاوبرجيملمهنأل؛حجرألاىلعكلذب

تاريدقتطعأو،تايضايرلايفةدعبناوجنماهمييقتلالخنمتانيمختلاعجش

بلطاو.ةريصقلاتاناحتمالاوأةيلزنملاتابجاولارتافدىلعةيقطنملاتانيمختللةيئزج

ةعومجمةباتكّمثنمو،طقفنيمختلابفصلايفةيلزنملاتابجاولالحباوؤدبينأمهيلإ

.اهباسحنودةباجإلااوفرعنإوىتحةيقطنماهلعجييذلاببسلاءاطعإعمتاباجإلانم

بالطلارداغينألبقتانيمختلاةعجارمنيحتاباجإلاهذهيففصلاةكراشمنكميو

تقفاودقةقيقدتانيمختبالطلاىدلحبصتسو.مهدحويلزنملابجاولااولحيلةسردملا

راسملاىلعمهنأنماودكأتيليلزنملابجاولاتاباجإنيباونراقينأمهيلإبلطامث،اهيلع

.ةلأسملايفريكفتلاةداعإمهيلعنأوأ،حيحصلا

يذلا«ةفزاجملاىلعمئاقلاكولسلا»نمنمآعون،نيمختلاكوه،عقوتلابمايقلا.عقوتلا

نيذلاكئلوأوأنيفئاخلابالطلاعجشيو،ةعتمللبلاجلانيمابودلاةباجتسازفحينأنكمي

.ءاطخألاباكتراءارجنم(ةيبصعلاةزوللارتوت)قلقثودحةلواحمبمايقلللامكلانودشني

يفبالطلاىكذأنأو،ةحيحصنوكتنأةرورضلاببلطتتالتاعقوتلانأىلعدكأ،اذل

.ةحيحصريغتاعقوتبنولديدقتايضايرلا

ربخأ،اذل.ةحيحصريغ(تانيمختو)تاعقوتنوعقوتيعيمجلانأحضويلاثمكانه

يذلاهجولاام:هنوعقوتيامةباتكمهيلعنأو،ءاوهلايفةيدقنةعطقيمرتسكنأبالطلا

ةعطقلامرامث؟ةروصلامأةباتكلا:ستضرألاىلعاهطوقسدنعةيدقنلاةعطقلاهيلعنوكتس

ىتحنأنوريس،ذئدنع.نيئطخماوناكنإمهتاعقوتنعحاصفإلامدعمهيلإبلطلاو،ةيدقنلا ت.ًاضيأمهتاعقوتيفنوئطخي«ءايكذألابالطلا»



ريغتاعقوتلانأًايجيردتكاردإلاىلعنيددرتملابالطلاةهباشملاتاربخلادعاست

تاعقوتلانأمهلحضوتامدنعةقثرثكأنوحبصيف،لهجلاىلعتامالعتسيلةحيحصلا

هذهمدختسيو،ةيقيقحلاةجيتنلاىلعلصحيمثنمو،امارمأبرجييكغامدللصرفيه

.لبقتسملايفةقدرثكأتاعقوتبموقيلتامولعملا

نيمختلاتاراهمباستكاب،نيفشكتسملااميسالو،ايلعلافوفصلايفبالطلاعتمتسي

مهلحاتتامدنعتاراهملاهذهبنوعتمتينيذلابالطلاعتمتسيسو.ةيقيقحلاةايحلافقاوميف

.حاجنلاىلإمهدوقتسيتلاةلسلستملاتاوطخلاوفدهلاةدهاشميفةصرفلا

طاقنلالخنمةكراشملابالطلاعيطتسيىتحتارايخلانمنكممردقربكأنضرعا

تاراهمنوكلمينماميسالةيادبلايفةيهفشوأةبوتكمتاميلعتضرعنكميثيح،مهتوق

جاتنتسالايفةعبتملاتاوطخلالوحتاظحالملانوفشكتسملابتكينأنكميو.نيمختلا

مهتافاشتكااهيفنوضرعييتلاةقيرطلارايتخاةفاكبالطللنكميو.هباوماقاماوفصيل

.اهيففصلادارفأرئاسةكراشمواهميوقتل،ةيئاهنلا

ةيمهأحيضوتيفةضراعتملاوةئجافملاةديدجلاثادحألامادختسادعاسينأنكمي

:كلذىلعةلثمأيتأياميفو.ميهافملاركذتىلعبالطلا،ةقيقدلاتانيمختلا

،كحضلانمبالطلاءاهتنادعب،ضرألاىلعءاملاضيفيىتحسأكلايفءامبكسا•

نكمييتلاةيمكلاعقوتتوأنَمختملو،ططختملكنإ)؟هتبكترايذلاأطخلاام:مهلأسا

.(بكسلانعفقوتتلاهعستنأسأكلل

يذلاتقولانّمختملكنأبالطلاربخأو،ةقيقدًارخأتمفصلاىلإرضحا•

كترايسهيفتفقوأيذلاديدجلاناكملانمًايشامفصلاىلإءيجمللكقرغتسيس

.(رخآناكميأوأ)

.ًايلاعاهعفراو،ميسقتللةلباقريغةريغصىولحعطق10هيفًاسيكفصلاىلإرضحأ•

كنأديكأتلابنوظحاليسمهنإ.بلاطلكلةدحاوةعطقيطعأس:ًامستبممهللاقو

،ًانسح»:لوقتنأكنكمي،روعشلااذهبنوحّرصيسو،ىولحلانميفكيامرضحتمل

«؟رثكأةلوقعمةيمكراضحإللعفأنأيننكمياذامةفرعأنأيلفيكف؛اهّدعأمل
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ص

ىفبالطلاددعلًايبيرقتانيمختىولحلاددعتنمخكنأاولوقينأىلإمهدشرأ

ارخآسيكىفىولحلاةيقبراضحإنمدكأتنكلو،فصلا

نيمختللًازكرمئشنأ،ةيجيتارتسإ*

ءايشأبةءولمم،هسفنمجحلااهلةيعوأهيفظفحتفصلاةفرغيفًاناكمزهج.ةيمكلا

ددعنعمهتانيمختنيودتبالطللنكميف،دتمملازكرملاطاشنامأ.ةفلتخمموجحتاذ

،ًايروداهتعجارمومهتانيمختقيقدتىلعبالطلاعجش،ةيعوألاهذهاهيوتحتيتلاءايشألا

مقرلانعفشكتامدنع.كلذرمألابلطتاذإمهتانيمختضعبةءارقنيعوطتمىلإبلطاو

لقأوأىلعأمهتانيمختتناكنإمهرتافديفةظحالمنيودتبالطلاىلإبلطا،يقيقحلا

مايقلابالطلاىلإبلطلاو،ةفلتخمءايشأبةيعوألاألمامث؟اذاملو،ددعلااذهنم(ةرممكبو)

.ةدعمايألالخاهتعجارموتانيمختلابمايقلايأ،ىرخأةرمطاشنلاب

نيمختلازكرميفعضتنأنكمي،نيمختلاوباسحلايتراهمبالطلاباسكإل.نزولا

مجحلااهلتايضايرللةسوسحملئاسوءايشألاهذهنوكتنأك،اهنزوسايقلءايشأوًانازيم

هنزوًالقثًالوأبلاطلكلمحي،ةميدقلافلوجلاتاركلثم،ىرخأءايشأوأ،امهسفنأنزولاو

نزتءايشألايأبالطلانمخيمث.نزولانمدكأتيلنازيملاىلعهعضيمثنمو،مارجوليك

ةقيرطيأمادختساوسيكيفءيشلاعضولالخنمكلذلعفمهنكميو،ًادحاوًامارجوليك

مث،هولمحيذلاوليكلالقثركذتةلواحموأ،ديلايف(لقثلا)ءيشلالمحلثم،اهنوراتخي

مارجوليكنزوىلعاولصحيىتحاهنوجرخيوأءايشألانوفيضيو،نازيملاىلعسيكلانوعضي

عيسوتلو.ىرخأءايشأمادختسابطاشنلاراركتو،مهتاظحالمبظافتحالامهيلعنيعتيو.دحاو

ءايشأمادختساوأ،تامارجوليك3وأنيمارجوليكنزتنازوأمادختسامهنكمي،طاشنلااذه

.فلوجلاوسنتلاتاركلثم،ةعونتم

مهيلإبلطاو،يلاوتلاىلعًامارج480وامارج240نانزتماعطيتبلعرتخا.تانراقملا

،اهنزويفخأةبلعبالطلاطعأمث.كلذمهاوؤرقينأوأ،امهينزوبمهربخأو،امهنملكلمح

نأمهنكميمث،ًامارج480وًامارج240نانزتنيتللانيتبلعلاباهنزوةنراقممهيلإبلطاو

بالطلابغريدق،ًامارج480وأًامارج240ىلإبرقأديدجلاءىشلانزوناكاذإاماونمخي



،مهتاباجإاورربينأمهيلإبلطامث،ًاحاجنرثكأنوحبصيامدنعرثكأةقدبنزولانيمختيف

:ةيتآلاةقيرطلابةباجإلاىلعمهعجشو؟مارج300ةديدجلاةبلعلانزتاذامل:مهلأستنأك

480نزتيتلاةبلعلانمريثكبفخأاهنإ»وأ،ًامارج240نزتيتلاةبلعلانمًاليلقلقثأاهنإ»

.ًامارج240نزتيتلاةبلعلاةفخبسيلنكلو،ًامارج

ًاطاشنةلوهسلكبنوكيدقيذلا)نيمختلاىلععجشييذلاطاشنلااذهمادختساب

نيبةقالعلارابتخالالخنمدادعألاببالطلاىدلساسحإلاءانبًاضيأمهنكمي،(ًايدرف

.نملقأو،نمرثكأ:يموهفمءانبلالخنمو،ةيقيقحلانازوألاودادعألا

كنكمي،نيمختلازكرميفةبوعصرثكألمعبمايقلاوأ،ميهافملاهذهريوطتنمديزمل

نكلو،راعسألاةفرعمسيلاذهنمفدهلانإ؟امءيشنمثنعمهعقوت:بالطلالأستنأ

.ًانمثىلغأوأًانزولقثأاهنأةرورضلابينعتالةريبكلاءايشألانأهدافميذلاموهفملاءانبل

يقيقحلااهنمثنأنيحيف)دحاورالودراطفإلابوبحةبلعرعسنأبلاطلاعقوتاذإف

بلاطلارمتسيسو،ىرخأةرم«رثكأ»هللق.نارالود:لوقيدقف،«رثكأ»:هلتلقو،(تارالود3

.يقيقحلاغلبملانيمختعيطتسيىتح،لقأ»وأ«رثكأ»بتنأاههجوتيتلاتاباجإلاءاطعإيف

.رايفاكلاك،ةنيمثةداماهيفةريغصةبلعًامدختسمطاشنلااذهءارجإيفرمتسا

ءيشلامجحنعمهتاظحالميفاضإلاطاشنلااذهنوذفنينيذلابالطلابتكينأنكمي

رثكأهنأاهنمثبمهتفرعمىلعًءانب،اهنوراتخيءايشأمادختسابطاشنلانوديعيدقو،هنمثو

،هتميقوءيشلامجحبةقالعهلنمثلانأموهفمنوكرديمهنأبالطلانظيامدنع.لقأوأ

مهفاشتكانأةفرعمىلعبالطلادعاس،اذل.مهرتافديفمهتافاشتكانيودتذئدنعمهنكمي

ىلعمهدعاسيسيذلاحاتفملاهنأل،ةحيحصلاةباجإلاىلعمهلوصحنمةيمهأرثكأموهفملل

.لبقتسملايفتالكشملانمريثكلح

مهيلإبلطاو،هسفنمجحلااهلةيكيتسالبنيزختسايكأبالطلاىلععزو.مجحلا

(نوميلتابحوأ،ةيجاجزتاركوأءايلوصافتابح،لثم)مهتويبنماهنوراتخيءايشأباهألم

ءايشألاضعبهنمجرخيدقو،فصلايفهسيكبلاطلكنزيمث.اهّدعنوعيطتسيتايمكبو

نوجاتحييتلاءايشألاددعبالطلالكّدعيمث،سايكألانازوأىواستتىتحهيلإاهفيضيوأ
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دعبمهيلإبلطا.دحاومارجوليكهنأضرفنلو،تباثلانزولااذهيواستيكسيكلايفاهيلإ

قاروألابماقرألاطغو،فصلاةحولىلإ(مهسايكأقيلعتو)اهوعمجيتلاتانايبلاةفاضإكلذ

.ًادحاوًامارجوليكنزتيتلاءايشألاددعاهيفاونّمخيةبعلاوبعلينأمهيلإبلطو،ةقصاللا

ينبي،اذل.زكرملايفنيرمتلاتقولالخًالقتسمًاطاشندعباميفةبعللاهذهحبصتدقو

مجحلانيبةرشابمةقالعًامئاددجوتالهنأوهو،هنوعسويومهيدلًاّمهمًاموهفمبالطلا

.ىرخأةهجنمةيمكلاوةهجنمنزولاو

نأمهيلإبلطا،قيقحتلللباقلايدحتلانمايلعلاتايوتسمللطاشنلااذهمئالتىتحو

اهوعضيلةعونتمءايشأوًانازيممهطعأو،ةريغصتاعومجموأةيئانثتاعومجميفاولمعي

ددعو،ًامولعمًانزويواستيتلاءايشألاددع(نيمخت)عقوتتارايخلانمضتت.سايكألايف

نوكيامبرقأهنزونوكييك،سيكلكنزوسايقدعباهتفاضإوأاهجارخإنيعتييتلاءايشألا

.فورعملانزولاىلإ

نوعقوتيدقو،تافعاضملليلوألاموهفملابالطلاينبيامدنعطاشنلااذهعيسوتنكمي

عّسومث،ةسمخوأةعبرأوأةثالثوأنيمارجوليكلثم،ديدجنزوىلإاولصيلةديدجتاعقوت

اذهءارجإنكميو.اهدرفمبءايشألانمءيشلكنزونيمختمهيلإبلطاو،رثكأطاشنلا

ةصاخلامهتاملكباوربعينأمهنكمينكلو،ةيمسرةروصبروسكلااوسردينألبقطاشنلا

.ًادحاوًامارجوليكنزتءايشأةعبرأنأ،ًالثم،نورينيحمهتانيمختنع

ةفولأمءايشأمادختسابنزولانمخ:ةيجيتارتسإ*

ًالقثدادزتبالطلابئاقحنأفرعننحن.نآلاانهانأوةطشنأنمديجطاشناذه

بئاقحومهبئاقحنأ،ةفلتخملامهساوحلالخنم،ةقبسمةفرعمبالطلاىدلو.تقولاعم

،مهبئاقحىلإلوصوللمهئالمزبئاقحنوعفريامدنعكلذو،مهرامعأمدقتعمريغتتمهئالمز

وأةفيفختناكءاوسمهبئاقحنولمحيامدنعكلذكو،اهباحصألبئاقحلاهذهنولوانيوأ

،اذل.يسردمفصلكيفةفاقثلاوةغللابةقالعهلسيلءيشيهةيسردملاةبيقحلاو.ةليقث



يصخشلامامتهالادوجوىلإةفاضإ،مهيدلفولأمهنألبالطللحيرماذهنيمختلاطاشننإف

.فصلايفمهئالمزبومهسفنأبالطلابقلعتيهنأل

وأةفيفخامإمهبئاقحنأنودقتعينيذلانيعوطتملابالطلانمددعبئاقحرتخا

يذلامقرلااوؤرقيو،نازيملامادختسابمهبئاقحاونزينأمهيلإبلطاو،ةليقثوأةطسوتم

نمةئفتحتةروبسلاىلعنزولااوبتكيمث،(كلذرمألابلطتاذإكتدعاسمب)هيلإريشي

نالعإلاوبئاقحلانزونمعيمجلايهتنينأدعب.فيفخ،طسوتم،ليقث:ةيتآلاثالثلاتائفلا

عيمجلاىلعبئاقحلاررم،(ءاوسّدحىلعةيرصبوةيعمسةكراشمهذهو)هليجستونزولانع

سمللاةساحمدختسيو،تامارجوليكلانم«س»نزتيتلاةبيقحلالمحبلاطلكبّرجيىتح

عقوتينأعوطتمبلاطىلإبلطا،(ةئفلكنمةبيقح)ىلوألاةثالثلاةلثمألاةبرجتدعب

بلاطلكبتكيو،عيمجلاىلعةبيقحلارّرمتمث،ةفيفخوةطسوتموأةليقثهتبيقحتناكنإ

ةباتككنكمي،ةمئاقلاىلعةبيقحلانزوقصليو،اهبحاصاهنزينألبقًاّرساهنزولًانيمخت

اهلمحوبئاقحلاىلإةدوعلابالطللنكمي،كلذدعب.ةقصالةقرومادختسابةبيقحلكنزو

ىلعةمهمةوطخلاهذهو.تامارجوليك7وأ5وأ3نزتيتلابئاقحلالقثبمهساسحإزيزعتل

.ةرركتمةروصبةحيحصريغتانيمختبالطلانمخيامدنعصاخوحن

باكترانممهفوخليلقتومهتكراشمةدايزلبالطلاتانيمختةيرسىلعظافحلانيعتي

لباقلايدحتلاىوتسميفهيدلعقوتلاتاراهمبلاطلكنسحينأوهفدهلانإذإ،ءاطخألا

نأىلإريشتيتلاةركفلاززعيتاباجإلاةيرسبظافتحالانإف،هيلعو.هلبسانملاقيقحتلل

.مهئالمزنملضفأاونوكيلمهتاراهمنيسحتىلعنولمعيبالطلا

ةنراقملًاموسروألوادجنوّدعي،اهنازوأعقوتواهعيمجبئاقحلانزونمءاهتنالادعب

طاشنلااذهرفويو.مهبئاقحهيفتنزويذلاهسفنبيترتلاباهلمهتاعقوتبةيقيقحلانازوألا

لوادجبنودّوزييندتملاىوتسملاووذبالطلاف؛ةفلتخمناقتإتايوتسميفةدعتارايخ

يذلالودجلالكشرايتخاايلعلاتايوتسملايوذبالطللنكمينيحيف،ةنراقمللةبسانم

تاغارفو،ةبيقحلكنزوبالطلااهيفبتكييكتاغارفلوادجلايفرفاوتينأنيعتيو.هنوديري
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ىلعمهتانايببالطلالثميامدنعو.مهتاعقوتةباتكليقيقحلانزولالثمييذلامقرلابناجب

ضعبنماهضعبةبيرقنوكتةدمعألالاوطأنأةدهاشممهيلعنيعتي،يدومعينايبمسر

.اهنونزيىتلابئاقحلاددعدازاملك

نازوألاومهتاعقوتنيبقرفلاداجيإلحرطلاةيلمعمادختسانيقوفتملابالطللنكميو

مقرةباتكب(اهعيمجبئاقحلل)يطخينايبمسرىلعماقرألاهذهليثمتمثنمو،ةيقيقحلا

،يداصلاروحملاىلعيقيقحلانزولاومهتانيمختنيبقرفلاو،ينيسلاروحملاىلعةبيقحلا

.ةقدلاطامنأىنحنملاحضويثيح

،ةجتانلاطامنألاةشقانممهنكمي،ةفلتخملاةينايبلامهموسربالطلاموقيامدنعو

ينايبلامسرلاىلعةدمعألاتاعافتراحبصتاذامل،ةفلتخملاةينايبلاموسرلايفتلثُمفيكو

ىلعطخلاهجتياذاملو؟تاعقوتلانمًاديزمانفضأاملكضعبنماهضعبةبيرقيدومعلا

ةعباتمبالطللنكمي؟تاعقوتلانمًاديزمانفضأاملكلفسأىلإيطخلاينايبلامسرلا

اونيبينأو،مهموسرىلعتانيمختةثالثةفاضإدنعهنوعقوتييذلاامةشقانمو،طاشنلا

.جئاتنلاهذهعقوتيفطمنلانماودافتسافيك

اهلمحمهنكميتيبلانمءايشأاوراتخينأبالطللنكميف،يلزنملابجاولانيرمتامأ

ليثمتو،ءايشأ10ىلإ5مادختساببئاقحلانزوةبرجتةداعإمث،نازيملاىلعاهعضوو

مهتاعقوتةقدنعهنوظحاليامفصوو،ةينايبلاموسرلاىلعةيقيقحلانازوألاومهتاعقوت

نييعتلبقبلاطلكلزنميفنازيمدوجونمدكأت:ةظحالم).كلذبةربخلااوبستكامهنأل

.(يلزنملابجاولااذه

ةقثلامهيدلدلوتةعتمموةيباجيإةربخباوظحينأبالطللةصرفطاشنلااذهحيتي

سورديفنيمختلامادختسايفًالبقتسممهتبغردادزتس،اذل.نيمختلاىلعمهتاردقيف

نأنوريسمهنأل،فصلايفةكراشملايفةحاررثكأنونوكيسو،اهتطشنأوتايضايرلا

نوكتنأًاطرشسيلف)تاباجإلانمنيعمقاطننمضنوكتامدنع«ةحيحص»مهتانيمخت

ىلإةفاضإو.ةكراشمللةنمآةليسونيمختلانأروعشمهيدلدلوياذهو،(هنيعبًاحيحصًامقر

مهتانيمختنأيأ)ءاطخألانوبكتريعيمجلانأكاردإلالخنمةكراشملايفةحارلاةدايز



.نيمختلايفمهتاراهمتنسحترثكأاونرمتاملكمهنأبالطلاىريس،(ًامئادةحيحصتسيل

تناكاذإامرابتخاىلعمهدعاسيهنألنيمختلاةميقبالطلاكردينأوه،رخآلافدهلاو

نيمختلامادختساىلععجشتنأنكمي،اهتدجووألاهآ»ةظحلنإ.المأةيقطنممهتاباجإ

.تايضايرلاثحبميفتاناحتمالاوةيلزنملاتابجاولانمريثكيف

ةرئادلاطيحمنيمخت:ةيجيتارتسإ*

بيترتيفاهعضوواهطيحمنيمختلفصلايفلكشلاةيرئادءايشألانمةعومجمرتخا

نماهطيحمربكبسحءايشألاةريغصتاعومجميفوأًايدرفبالطلابتريسثيح،يئاوشع

ًاطسوتموريغص(لكشلايرئاد)ًائيشنوراتخيمثنمو.مهتاعقوتىلعًءانبربكألاىلإرغصألا

عيطتسيذإ.طيحملاديدحتلزكرملاةطقننمأطخنومسريوأًاطيخنومدختسيو،ًاريبكو

كلذبنيفتقم،ءايشألاةيقباوسيقيمثنمو،اونّمخينأتاظحالملاهذهلالخنمبالطلا

هيفنونّمخييذلاهسفنبيترتلابتانايبلاليجستبمهركذ،اذل.ةيقيقحلاميقلاومهتانيمخت

.مهتانيمختةقدطمنةيؤرنماونكمتيىتحتاسايقلا

يتلاةقيرطلامادختسا،ةقباسلاةطشنألايفدرواموحنىلعًاضيأبالطللنكميو

ًايطخًاينايبًامسراومسريمث،ةيقيقحلاطيحملاتاسايقبمهتانيمختةنراقميفاهنولضفي

نيقوفتملاىلعحرتقا،نونسحتياوؤدببالطلانأدجتامدنعو.امطمنداجيإلةدمعألابوأ

تانايبعمجدعبًالودجوأًاينايبًامسراومسرينأيهو،ًايدحترثكألاةقيرطلامادختسامهنم

يفاهعمجيتلاتانايبلامادختساةيفيكيفبلاطلكركفيمثنمو،طقفءايشألافصنل

مهسفنأاولأسينأمهيلعحرتقاو.ًاجحانًانيمختءايشألانميقابلافصنلاتاسايقنيمخت

:ةيتآلاةلئسألا

؟ةيقيقحلاةميقلانملقأاهنأمأ،اهيفغلابميتانيمختله•

؟ةقدرثكأحبصتلةيتآلايتانيمختليدعتيننكميفيك•

؟لوألافصنلانعلودجلاوأينايبلامسرلانميناثلافصنلافلتخافيك•
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لوصحللفصلايفءايشألاةيقبىلعاهقيبطتواهسفنةقيرطلامادختسايننكميله•

لاكشألاىتحوتاليطتسملاوتاعبرملاطيحمنيمختيفطاشنلااذهمادختسانكمي

نيمختلاىوتسميفاوروطتينأبالطللنكمي،كلذنمًالدبو.عالضأةعبرأنمرثكأاهليتلا

فوسو.مهلةمئالمتايدحتيفبالطلاكارشإىلعظافحللكلذو،ًاضيأتاحاسملانيمختل

ةكراشملاوةفزاجملايفربكأةقثبالطلارهظأاملكف،هذهنيمختلاةطشنأيفحاجنلاىرت

كعيجشتدعاسيسو.مهليصحتومهتحارتايوتسمتدازديازتموحنىلعيدحتلاتاشقانميف

يفمهكارشإوةنينأمطلاونامألاومعدلابروعشلاىلعمهلةّرمتسملاةعجارلاةيذغتلاوبالطلا

نوردقيسو،ًادقنتسيلو،ةميقةادأدعتاهبتمقيتلاةعجارلاةيذغتلانأنوكرديسو،لمعلا

.لبقتسملايف(مهتاباجإ)مهتانيمختنيسحتلمهئاطخألوحتامولعملامادختساةيمهأ

ذاختاىلعمهدعاسيساذهو،ةديازتمةروصبملعتتاودأيهءاطخألانأبالطلادجيس

ءاطخألاليلحتو(نيمختلا)ةفزاجملاف.ةايحلاوتايضايرلاهاجتةيباجيإوةقثرثكأفقوم

ىفاكتس،تانيمختلاةعجارملءاطخألاليلحتمادختسايفةرباثملاو(ةينايبلاموسرلاجئاتن)

.حاجنلاقيقحتوايلعتاراهمباستكايفبالطلا

ةريغصتاعومجميفلمعلالالخنمراطخألانمّدحلا:ةيجيتارتسإ*

ىلإبلطلايفبغرتدق،لئاسملالحيفمهعيمجبالطلاةكراشمىلعظفاحتىتح

عدا.ًانكممكلذناكاذإةحيحصلاةباجإلابمهرابخإلبقمهتباجإضرعبالطةعومجم

تاعومجملايفوأنارقألاعملمعلانإثيح،ةكراشمللةداعنوعوطتيالنيذلابالطلا

،ةلاعفلاةكراشملاًاعيمجمهلىنستيو،مهسفنأبمهتقثءانبلمهلًاميقًامعدمدقي،ةريغصلا

نارقألاعملمعلادنعرثكأةحيرمةيعوطتلاةكراشملانوكت،هيلعو.رتوتلانمفيفختلل

.اهنومدقييتلاتاباجإلاةقدلوحةقثلاباستكال

نيرودلابكمايقلالخنم،ًاعملمعلابالطلاىلإبلطتنألبقنارقألالمعجذامن

نأبلاطللةجذمنلاهذهرهظتس.ًاقبسمكلذىلعابّردتنيرخآنيذيملتعممث،ًالوأكسفنب



حيضوتمثنمو،ةلقتسمةروصبتالكشملالحىلإفدهيةيئانثتاعومجميفلمعلاةعيبط

ةيذغتىلعلوصحلاوأ،اهتحصنمققحتلالجأنمهليمزلهتباجإةعومجملايفبلاطلك

دوصقملاسيلنأاومهفينأبالطلاىلعنيعتيو.(هليمزنموأكنم)ةيحيحصتةعجار

هتباجإبالطلكلنوكيامدنعو.ًاعملحلاىلإلوصوللءالمزلاعملمعلاةقيرطلاهذهنم

تناكولىتحةلثامتممهتاباجإتناكاذإف.مهتاباجإنيبةنراقملامهنكميذئدنعف،ةصاخلا

.أطخبكترايذلاهدحوسيلهنأةفرعملنامألاببلاطلارعشيسف،ةحيحصريغ

حاتيسف،ةلقتسملامهتاباجإلوحنارقألاوأةريغصلاتاعومجملايفبالطلافلتخااذإو

ىتحهليمزمالكصخشيأةعطاقمزاوجمدعةدعاقنيعبتم،هتركفحيضوتمهنمدرفلكل

،نارقألاميلعتنمىلعأىوتسمىلإيقترينأنيرمتلااذهلنكمي،ةياهنلايفو،هثيدحنميهتني

كلذنمًالدبهلأسيو،لحلاىلإلوصولايفهتقيرطهلرهظيالوهليمزبلاطلاربخيالأىلع

ديزيةيعامجلاةشقانملاتقولبقنارقألالمعلدادعإلانإ.حيحصلالحلاىلإهدوقتةلئسأ

.ءاطخألانملاعفلاملعتلاوةفزاجملاوةحارلانم

تابجاولاةعجارملةيئانثتاعومجميفاولمعينأبالطلاىلإبلطا،طاشنلاةعسوتل

تاعجارممدختساوأ،ةكراشملاًاعيمجمهيلإبلطتنألبقةيفصلالامعألاوأةيلزنملا

ىرخأةصرفةيئانثلاتاعومجملايفةنراقملاحيتتذإ،ةيرابتخاةعجارماهفصوبنارقألا

تاعومجملايفبالطلانراقيامدنعتايضايرلابقلعتياميفةقثلاويظفللالصاوتلاةدايزل

مهتاباجإّدعُتاذاملًاضعبمهضعبعانقإنولواحيامدنعكلذكو،يواستلابمهتاباجإةيئانثلا

.مهرظنةهجونمةحيحص

،قيقحتلللباقلايدحتلانمهسفنىوتسملايفنولمعيامدنعلضفأةروصببالطلالمعي

هداشرإو،هيلإعامتسالانمًالدبةباجإلابهليمزبالطلادحأرابخإةيلامتحانمللقييذلا

للقيونيمابودلاتايوتسمنمعفريليمزلارايتخاناكاملو.ةحيحصلاةباجإلاىلإلوصولل

بالطلاعيطتسيىتحو،مهئالمزرايتخابنايحألاضعبيفمهلحمستنأكيلعف،رتوتلانم

لمعلاقيقحتلللباقلايدحتلانمةفلتخمتايوتسمتاذةيئانثتاعومجميفنولمعينيذلا

ص

لحةيفيكحيضوتنعلوؤسمامهنمالكنأيأ،ةيلوؤسملاموهفمبمهفيرعتديفملانم،ًاعم
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ةيئانثلاتاعومجملايفلمعلاناكاذإ.اهلحامهدحأىلإبلطينأنكميهنأنافرعيو،ةلأسملا

يتلالئاسملاعونيفةظوحلمةروصبةيلاعةقدملعتملابلاطلاققحو،ناحتماللمهدادعإل

،ةيفاضإطاقنىلعلصحي(«دشرملا»و«ملعتملا»)نيبلاطلاالكنإف،مويلاكلذيفتعجور

لمحىلعبالطلاعجشيو،ةيئانثلاتاعومجملايفحجانلالمعللةيقيقحلاةيمهألانيبيامم

.ّدجلالمحمةمهملا

ةددعتمقئارطنعثحبلا:ةيجيتارتسإ*

تارايتخانمديزتو،ةكراشملاوةفزاجملاةددعتمقئارطبلحتيتلالئاسملاززعت

نأنمققحتلل،ةيعادبإةيلمعاهنأىلعتايضايرلارهظتو،قيقحتلللباقلايدحتلاتايوتسم

يقطنملاريكفتلامادختساو،ةددعتملاتارايخلايفرظنللةميقلاةادألااوربتخادقبالطلا

الكنأمهلحضو:(ةلأسملاعونوأمهملعتةوقطاقنلةبسنلاب)ىلضفلاةقيرطلارايتخايف

امةقيرطنأنودقتعيمهتلعجيتلابابسألاو،اهلحقرطلبةلأسملانعةباجإلامهنمديرت

.لضفألايه

لوصوللنيتقيرطكانهنأنايبلةلثمألالالخنموأةباتكلامادختسايهىلوألاةوطخلاو

تقو،قيقحتلللباقلايدحتلاىوتسمىلعءانب،بالطلاىدلنوكيدق،لقألاىلعلحلاىلإ

يف–مهنألمهحلاصللمعتىقبتسةيجيتارتسإلاهذهنكلو،طقفةدحاوةقيرطلكاردإوأ

ءالؤهربخأمث.لاجعتسالاباورعشينل–لقألاىلعنيتقيرطنعنورخآبالطبتكينيح

نأل،ةدعًالولحاودجيلةرملاهذهطغضلاتحتاونوكينلمهنأدارفناىلعوًاقبسمبالطلا

.ةعّسوملافادهألاةطخيفمهلاهتعضويتلاةيلمعلاوأموهفملاناقتإوهيلاحلامهفده

املب،ةحيحصلاةباجإلانعينوربختنأةرملاهذهمكنمديرأال:فصلابالطللق

،اهومدختسايتلاقئارطلابالطلاحضوينأدعب،طقفةلأسملالحلهولعفتنأنكمييذلا

مهتكراشمىلعظفاحتيكو،حيحصاهيأمهربختنأنودىرخأقئارطداجيإمهيلإبلطا

قرطلارايتخادنعو،اهيلعاوقفتاوأاهومهفيتلاقئارطلااوشقانينأمهيلإبلطا،ًاعيمج



مهداقتعاببسنعبالطلاثدحتيثيحبراوحلارمتسينأنكمي،ةقدلاىلإلوصوللةفلتخملا

.ىرخألانملضفأامةقيرطنأ

ةثالثبالطلاحرتقينأنكمي،8×6لصاحلاباوجداجيإيهةلأسملاتناكاذإ،ًالثم

حبصيل8ةفاضإو40=5×8لصاحنأةفرعموأ،6ددعلابرضلودجظفح:يه،تارايخ

مهسفنأباوراتخينأبالطللةصرفلاةحاتإدنعو،تاينامثتسنمدومعةفاضإوأ،48باوجلا

نمديزيسكلذنإف،اذهمهرايتخاتمعدو،اهتحصىلعاوعمجأةدعقئارطنمةقيرط

تاراهمو،سدحلاو،يضايرلاقطنملابالطلاىدلًاضيأةقيرطلاهذهينبتو،مهتحارىوتسم

.ةيعقاولاةايحلاتالكشملحو،ىرخأةيساردداوميفةنمضتملاريكفتلا

.م23وتاللوخ.(هاهه

موسرمسرىلعبالطلاعجش؟اما5:ربكارسكيا:بالطلالاؤسوهو،رخالاثمكانهو

،رطاسملا،ةسوسحملالئاسولا،ًالثم)فصلايفةيضايرلاتاودألانمةادأيأمادختساوأ،ةينايب

مدختسيدقف،مهملعتةوقطاقنعمبالطلاتاباجإقباطتتنألمتحملانمو.(ينايبلامسرلاقرو

نالثمتنيتعطقبمجحلاةنراقمو،هسفنعومجملااهنملكلثميلئاسوثالثنوفشكتسملا

نيترئادنومسريدقف(اهمهفواهزومروةلأسملاةءارقنوديجينيذلا)ةطيرخلاءاّرقامأو.جمل

ءازجأةسمخىلإامهادحإميسقتو،ينايبلامسرلاقروىلعمجحلايفنيلثامتمنيليطتسموأ

ءازجألاةنراقممثنمو،ىرخألانمةثالثوىلوألانمنيأزجنيولتو،ةعبسىلإىرخألاو

.ضعبباهضعبةنولملا

نأةئفاكتملاةيدايتعالاروسكلابًايلاعًايميهافمىوتسماونقتأنيذلابالطلادجيدق

نومسقيدق،ةمسقلالثمتروسكلانأنومهفينيذلانورخآلابالطلاو،ةهباشتماهتاماقم

ىرخألاتارايخلانمضتتو.ربكأنيلصاحلايأاوفرعيلنيرسكلاالكيفماقملاىلعطسبلا

ةعبسىلإةقدبو،يواستلابدادعألاطخميسقتبالطلاعيطتسيىتحدادعأيطخمسر

نيرسكلايأنيمختلاىلإنوليمينيذلابالطلابسحيدقو،ءازجأةسمخىلإرخآلاو،ءازجأ

ملنإمهنأ،اهنيعبةباجإبلطتتالةلأسموةريثكتارايخدوجودنع،بالطلاكرديس

امك.ةنراقملايفاهمادختساوةقيرطراكتبامهنكميذئدنعف،ةنيعمةدعاقركذتاوعيطتسي
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الامدنعاورثعتياليكةدناسملاميهافملاةفرعمةيمهأبالطلاىدلززعيىنحنملااذهنأ

ةرورضلابسيلو،اهعاجرتسامهنكميو،بالطلااهظفحتاءارجإيهو–ةيمزراوخلانوركذتي

تسيلةكراشملانأيهةّدعقئارطبلحتيتلالئاسملابةقلعتملاةمهملاةلاسرلاو.اهمهف

ىلعدكؤتكنأل،باوصىلعًامئادنونوكينيذلاوأ،ًالحعرسألابالطلايفطقفةروصحم

اذإف.طقفدحاولحاهليتلاةلأسملاسيلوةلأسملاعملماعتللةفلتخمقئارطدوجوةيمهأ

نأيغبنيهنإف،اهيفًايباسحأطخبكتراو،لحلاىلإلوصوللةحيحصةقيرطبلاطلاركتبا

ةقيرطاهنأفيكحيضوتوةقيرطلاهذهمادختساكنكميو،هريكفتةقدلريدقتلالحمنوكي

ةلأسملحيفاهمادختسالالخنمكلذتابثإو،حرطلاوأعمجلاةيلمعتححضنإةحجان

ىلعنيمابودلاةأفاكمبةقيرطلاهذهحرتقايذلابلاطلارعشيسو،ةفلتخمماقرأبةهباشم

بلاطلانأىلإةفاضإ،ةحيحصلاتاباجإلانمريثكلاجتنتاهنأكردأهنأل،ةحيحصلاهتقيرط

.ةديفمةادأًاضيأفشتكاو،هضختةيعادبإةركفوأًاموهفمفشتكا

ةحيحصةباجإنمرثكأاهليتلالئاسملامدختسا:ةيجيتارتسإ*

هذهىلعاولمعءاوسبالطللةعتمملئاسميهةدعةحيحصتاباجإاهليتلالئاسملا

حيضوتنوعيطتسيثيح،ةريغصتاعومجميفوأ،ةيئانثتاعومجميفوأنيدرفنملئاسملا

؛ءاطخألاباكتراهاجتةيبلسلابروعشلانمىنحنملااذهللقيو،مهئالمزلةفلتخملامهلولح

نوعيطتسييتلاتايجيتارتسإلاو،مهملعتةوقطاقنمادختسامهناكمإبنأنوملعيبالطلانأل

دحأةدعاسمباهتحصنمنودكأتيمثنمو،بلقرهظنعاهوظفحيتلاقئاقحلاو،اهركذت

ًاضيألئاسملاهذهحيتتو.ةعومجملاوأفصلادارفأةيقبعماهيفاوكرتشينألبقمهئالمز

رارمتسالامهيلإبلطيةدحاوةقيرطىلإنودتهينيذلابالطلانأل،قيقحتلللباقلايدحتلا

تقولانمديزمىلإنوجاتحينيذلابالطلارعشي،اذل.نوعيطتسيامرثكأىلعروثعلايف

.لمعلانميهتنينمرخآاونوكينلمهنأنوملعيمهنأل؛ةحارلاب

ةئيبىفسرامتثيح،ةددعتملالولحلا،...تسيلهذه»ىمستةبعلعجشت،الثم

هذه»:نولوقيو–فتاهةبعللثم–امًائيشبالاطلار.هيذإ.عادبإلالععجشتةحيرم

.(ًاملقسيلاذهو،ًالثم)فتاهةبعلسيلًائيشراغصلابالطلاىّمسيو....تسيل



ةراشإلابنورّبعيمثنمو،«...هنإ،فتاهةبعلتسيلهذه»:مهلوقبنولمكيفرابكلابالطلاامأ

نكميو.رعشلاففجموأبوساحلاةرأفنوكيامبرو،فتاهةبعلهنأهنوعدييذلاءيشلانع

بالطلاةبعللاهذهلةهباشملاباعلألادعاستو.هنونمخييذلاءيشلاةيمستًاريخأبالطلل

كلذنوكينيحثدحتلايفةقثلاباستكاو،ضومغلانمعوندوجوعم،ةحارلابروعشلاىلع

لعجتاهتعيبطباهنأل،ةكراشملاوهىرخأةداميأوأتايضايرلايفيملعتطاشنمهأنإ

يتلاةيبصعلاتاكبشلاءانبةداعإربعملعتيغامدلانأريغ،ءاطخألاباكتراىلعًاحتفنمءرملا

نمفوخنودةكراشملاببالطللحمستةبعللاهذهةسراممنإ.ةحيحصلاريغتانيمختلابموقت

.ةحيحصريغةباجإلاتناكولىتحةكراشمللةقثلاًايجيردتينبيهرودباذهو،ءاطخألاباكترا

ءاطخألانمملعتلا:ةيجيتارتسإ26

ءاطخألاباكترانمبالطلاىدلفوخلابروعشلافيفختلةيلاعفقئارطلارثكأنم

نأنكميفيكحيضوتكنكميذئدنعو،كئاطخأنمتنأاهبتملعتيتلاةقيرطلاةجذمنيه

ريكفتللنيدعتسمبالطلانوكيامدنعو،دصقنعاهبكترتيتلاءاطخألانمبالطلاملعتي

.ةصاخلامهئاطخأنماوملعتيلمهداشرإكنكمي،ءاطخألاهاجتةيبلسلا،ىلعدرلاسيلو،يف

يذلاهيفغلابملايفطاعلالعفلاّدرفيفختىلإةئفلاهذهيفتايجيتارتسإلافدهت

عاجرتساىلعبالطلاةدعاسملالخنم،ءاطخألاهاجتةيبلسلاصوصخبغامدلاكلمتي

بالطلاىدلةردقلاءانبو،ءاطخألالالخنمةرباثملااهنمضنمو،ةزفحملاةرباثملاتايركذ

لوصولاىلعمهعيجشتو،ءاطخألاهذهبطبترملادئازلاقلقلاضفخو،اهباكترالمحتىلع

مهفىلعبالطلااهلكتجذمنوتايجيتارتسإلاهذهدعاستو.قيقحتللةلباقلاتايدحتلاىلإ

.ءاطخألاةميق

طقفراتوألابناحلألالمعراتيجلافزاعلضفيله»،لثملاؤسوأةرابعبشاقنلاأدبا

هيفةلواحملاتلصاوًافقومفصتنأنكميله.ةعتملاوحاجنلاىلإتّدأيتلاءاطخألابةقلعتملا
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،«؟ةديجلاةقيرطلاهذهبمدقلاةركبعلتملعتفيك»«؟مالستسالابكساسحإنممغرلاىلع

(؟ةلممكلودبتله

ىلعفزعلاوأ،ةضايرلاةسرامميفتاراهممهباستكاروفكبالطشاقنلااذهركذيس

.للملابنورعشيمهلعجيهسفنىوتسملايفمهئاقبنأ،ويديفلاباعلأببعللاوأ،ةيقيسومةلآ

لقءاطخأللمهباكترانكل.ىلعأتايوتسمىلإءاقترالليدحتلااولبقامدنعءاطخأاوبكترامهنأو

امدنعو.تانيرمتلاودهجلالذبلالخنملضفأةراهمبرومألاةسراممباوعتمتساو،ًايجيردت

رمأيهءاطخألانأنومهفيسمهنإف،تايضايرلاثحبميفتايدحتلاباذهبالطلاطبري

وأ،ةديدجويديفةبعلناقتإيفلاحلاوهامك،تايضايرلايفةراهملانيسحتيفيعيبط

.ةيندبلاةيضايرةراهم

نورعشيامدنعمهنأكاردإىلعمهدعاستامدنعءاطخألاباكترانمكبالطفوخنمللقتس

نمديزياممةيبصعلاتاراسملاءانبديعتو،اديجلمعتمهتغمدأنإف،ءاطخألانمجرحلاوأطابحإلاب

ءانثأيفوأ،يلزنملابجاولايفأطخددحاذإ،ًالثمف.ةلئسألانعةباجإلايفالبقتسمغامدلاءاكذ

زفحتينلةباجتسالاهذهنودنمنكلو،طابحإلاببلاطلاباصيدقف،ةصحلايفةكراشملا

هسفنأطخلابكتريبلاطلالعجيامم،ةحيحصلاريغتامولعملاراسمةجمربةداعإلغامدلا

،بالطلامظعمدنعرتوتلاىلعثعبيرمأنيرخآلامامأءاطخألاباكترانإهيفكشالاممو

ظفحراركتةداعإنمهسفنردقلابءاطخألاكاردإلالخنمققحتيحيحصلامهفلاءانبنأّالإ

،ةكراشملاىلععجشتيتلاكلتيهغامدللةقيدصةئيبرثكأنإ.بلقرهظنعتاءارجإلا

ةعساولاةيلقعلاجمدنكميو.ًايكذتسلكنأينعيءاطخألاباكترانأضارتفاحيحصتو

لجأنم،لصفلااذهيفةروكذملاتايجيتارتسإلامادختسابفصلاةفاقثيفةيباجيإلا

غامدلاةوقيفبالطلاةقثءانبو،ءاطخألاباكتراهاجتقلقلابروعشلاليلقتوةكراشملاةدايز

.ءاطخألاببسبًءاكذرثكأاوحبصيلةميظعلا





سماخلالصفلا

؟كتاكذىوتسمرييغتكنكميله

!عيطتستتستمعن

.«ءاشامفيكهغامد«تحن»،دارأنا،ناسنالكعيطتسي»

اينابسابيبط–SanاذهيهاجهطحقاطالCajaللاخاكنوماروغايتناس.د

،1906ماعلبونةزئاجىلعلصح

ًاملعمحبصأسيننأملعأنكأمل،باصعأبيبطتحبصأوبطلاةيلكبتقحتلاامدنع

تحبصأ،ةياهنلايفو،غامدلاثاحبأىلإةدنتسملاسيردتلاتايجيتارتسإنعبتكأو،دعباميف

نوديفتسيسيبالطنأةدعتاونسدعبتكردأينكلو،ةحضاونيتنهملانيتاهنيبةقالعلا

.ًايتاذمهنيكمتلةفرعملاهذهمادختسانكميهنأو،مهتغمدأملعتتفيكمهمهفنم

ةمالعوهةعرسبتايضايرلاملعتنأ،حجرألاىلع،نيضرتفمفصلاىلإكبالطىتأامبر

.ةثوروملامهتغمدأتاردقرييغتمهناكمإبسيلهنأو،ريغتلللباقلاريغيعيبطلاءاكذلاىلع

هلتايضايرلاملعتنأنودقتعينيذلابالطلاف؛ىدملاةديعبراثآضارتفالااذهلنوكيدق

ةنراقم،ةدقعملاماهملابمهمايقدنعًارارصإلقأنونوكيةيرطفلاتاردقلابةيوقةقالع

. ( U.S. Dept. of Education, 2008) ًاّدجمهمرمأدهجلالذبنأنودقتعينيذلامهنارقأب

دهجلالذبنأو،تانيجلابدّدحمءاكذلانأأطخ،رابكلانمريثكلثم،لافطألادقتعي

«ءايكذأاوسيل»مهنأنودقتعيامدنعاميسالو،ًايميداكأاوحجنييكمهتاردقيفًاريثكريغينل

لالخنممهتغمدأرييغتىلعًالعفنورداقمهنأمهكاردإنإف،كلذريغينأنكميءيشالو

نيكمتلابهسفنساسحإلااذهىرأانأو،نيكمتلابمهرعشيةعجارملاوةركاذملاتايجيتارتسإ



ةجيتن"(lostfunction)ةدوقفملاةفيظولارثأنمنوناعينيذلاباصعألاىضرمدنعومني

وأ،لولشملافرطلاةكرحروصتبًاءدب–نّرمتلالالخنمو.غامدلايفضارمأوأتامدصل

ةنورمحمستذإ،فئاظولاهذهةداعتساىضرملاعيطتسي–نوثدحتيمهسفنأليختلالخنم

ءادأغامدلايفةميلسلاقطانملاىلوتتثيحةديدجةيبصعتاكبشءانببةيبصعلاغامدلا

.ةباصملاقطانملاًاقباساهيدؤتتناكيتلافئاظولا

غامدلاةسارد

neuroplasti–)ةيبصعلاةنورملانوسردينيحنوطشنيفبالطلاىدلةيعفادلادلوتت

city)،لالخنم،نوريو،يغامدلاحسملاروصلالخنمغامدلاتارييغتىلعةلدأنودهاشيو

.ًاعمطبترتًاعمطشنتيتلاةيبصعلاايالخلانوكتامدنعمهلامعأجئاتن،ةريثكتانيرمتبمايقلا

.لبقيذنمىوقأاهلعجيتامولعمللةلماحامةيبصعةرئادزيفحتنأةعرسبًاضيأنوملعتيو

R(غامدلابحاصليلد)نمًاسوردملع:ةيجيتارتسإال)

يفنسحتلاسيلو،تاناحتمالاجئاتنطبرتيتلايمسرلاميلعتلامظنيفبالطلادقتعي

،هيلعو.مهفلانموأةلئسألانمةيمهأرثكأةحيحصلاتاباجإلانأ،ةسردملاليومتب،ىوتسملا

للملابمهضعبىدلروعشلاىمانتي،ةياهنلايفو.مهسامحويعيبطلامهلوضفلافطألادقفي

.ةيلزنملاتابجاولانوهركيو،ةسردملايفهنوضقييذلاتقولالوطبروعشلاو،ىودجلامدعو

theغامدلابحاصليلدنمًاسوردبالطلاءاطعإنإ Brain Owner's Manual(رظنا

تايضايرلايفمهئاكذومهتاردقرييغتىلعنورداقمهنأيفمهتقثنمديزي(بقحلملا

مهملعتيفمكحتلاةدايزىلإغامدلاملعتةقيرطمهمهفةدايزيدؤتثيح،ةلماشةروصب

.ةيعفادلاةدايزوىتاذلا

باصعألاةباصإنموأيكوشلالبحلانمأشنييذلايلفسلاكرحملانوبصعلاللشوه(وخرلاللشلا)وأةفيظولانادقف(1

.عجارملا–اهتفيظووأاهلمعفقوتيف،ةباصملاتالضعلاىلإةيبصعلاتاهبنملالوصوقيعياممةيطيحملا
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مهبالطلاونيبيلاهمادختسامهنكمينييوبرتللتامولعم،غامدلامدختسمليلد»رفوي

نوكرديس،تامولعملاهذهببالطلاديوزتدنعو،ومنتفيكو،ركذتتفيكو،مهتغمدأملعتتفيك

عضوًاضيأمهنكميو،مهتركاذومهزيكرتةوقومهتغمدأريوطتةيفيكرايتخامهناكمإبنأ

،مهئاكذرييغتمهنكميفيكاوملعتمهنأل،اهقيقحتىلعنورداقمهنأنودقتعييتلافادهألا

.اهيفنوبغرييتلاتاردقلاكالتماو

ةيعفادلاةيدهمهلنومدقيمهنإف،غامدلالالخنممهبالطنوملعملاهجويامدنع

مهتغمدأنمرّيغتغامدللةقيدصلاةعجارملاوةيلزنملاتابجاولانألافطألامهفي.لؤافتلاو

مسجلاتالضعومنتامكًامامتومنتةيلقعلاتاراهملانأو،راكفألاةموميدىلإيدؤينيرمتلانأل

رورسلابنورعشيو،مهئاضعأنموضععورأنعملعتلابًاضيأبالطلاعتمتسيامك.نيرمتلاب

،ةسردملايفنوبغريامكًامامتنيرهاموءايكذأاوحبصيلةردقلامهيدلنأنوفشتكيامدنع

.ةيعامتجالافقاوملاو،ةيرصبلانونفلاو،ةيضايرلاباعلألاو

نأنودقتعياوناكاذإاميفنسلاراغصيبالطلأسأنأبحأ،يساردلاماعلاةيادبيف

ةغمدألاكشأليفيظولايسيطانغملانينرلاروصمهيلعضرعأو،مهتغمدأرييغتمهناكمإب

طباورةفاثكيفةدايزيبالطدهاشيو.هدعبوةيقيسوملاتالآلاىلعفزعلامهملعتلبقصاخشأل

تاباجتسالاقيسنتوتالضعلايفمكحتتيتلاغامدلاقطانميفاهطاشنوةيغامدلاايالخلا

يئرملاليلدلااذهمهلعجيو،ونايبلاىلعفزعلاوةيضايرلاتاكرحلاءانثأيفةمدختسملا

.مهتغمدأرييغتمهناكمإبنأنوجتنتسي

اودلويذلاءاكذلابنودودحممهنألدهجلالذبنمةدئافالنألوقتيتلاراكفألاديدبتل

10اهردقةدايزب–يأ،يثارونيجفلأ40وفلأ30نيبرشبلاىدلنأرابكلايبالطربخأ،هب

ةثارولارودنعةقيقحلاهذههينعتنأنكمييذلاام:مهلأسأو.ةدودلانعطقفنيجفالآ

.لمعللةيعفادلامهيدلدلوتت،مهتغمدأملعتتفيكبالطلامهفيامدنعو؟ةئيبلارودلباقم

غامدلاتاحشرميبالطسّردأ،ةطسوتملاوايلعلاةيئادتبالانيتلحرملايف

"brainfilter"ةرشق)مهتغمدأيفايلعلاريكفتلاةقطنمىلإلصتيتلاتامولعملاددحتيتلا

تارييغتلابالطلاسردي،تاحشرملاهذهيفيعوبريثأتلامهنكميفيكو،(ةيمامألاغامدلا



،يغامدلاحسملاروصمهيلعضرعأاذل،ةيبصعلاةنورملالالخنممهتغمدأيفثدحتيتلا

يتلاةيبصعلاايالخلانيبطباورلللاصلصلانمجذامنلكشنو،ةينايبًاموسرًاعممسرنو

يأ–(تاعرفتلاب»مهسوردتاصخلميّمسأنأتدتعادقو.ةديدجتامولعمملعتننيحومنت

ةيرجشلانأبالطلاملعتيثيح،تاملكلاببعالتاذهو،"dendrites"ةيرجشلاتاعرفتلا

تاعرفتلانمديزملاومنةيفيكشقاننامك،ةيبصعلاةيلخلانمعرفتيناصغألاهبشيبيكرت

عمًاضيألسرأو.مونلانمًايفاكًاطسقنولانيو،تامولعملابالطلاعجاريامدنعةيرجشلا

،ةيبصعلاتالصولاوةيرجشلاتاعرفتلاومنرهظتينورتكلإرهجمروصتويبلاىلإبالطلا

دودرنيودتمثنمو،مهتالئاعدارفأليبصعلاحيرشتلانمبناجلااذهحرشمهيلإبلطأو

.مهلاعفأ

بالطلاعميتاشقانميف،صقرلاوىقيسوملاوةضايرلاسوردنمتاهيبشتلامدختسأو

ةلسلاةركيفةبرضىلعبيردتلاك،رثكأاوبردتاملكلضفأةروصبمهتاراهمةيمنتةيفيكنع

طبرنمث،اهيلعاوبّردتاملكيبعشلاصقرلاوأ،راتيجلافزعيفمهؤادأنّسحتيفيكو،ًالثم

قئاقحىلعنوبردتيامدنعاهسفنةقيرطلاببيجتستمهتغمدأنأحضوتف،تايضايرلابكلذ

ةموميدلاعنصينيرمتلانأل،امباتكيفةحضاوريغتارقفةءارقنوديعيوأ،برضلاةيلمع

فتلتةيلمعوهنيلايملانّوكت)."myelination"،نيلايملا»نوكتوةيبصعلاةنورملالالخنم

نمنيلايملاديزيو،ًاطاشنةيبصعلارواحملارثكألوحلزاعلانيلايملانمةكيمسةقبطاهيف

تامولعملاعاجرتساةيلاعفو،ةيبصعلاايالخلانيبطباورلالوطىلعتامولعملالاقتناةعرس

.(ةيبصعلاةكبشلايفةنزخملا

ماظنلانوسرديمهف،مهتغمدأيف"RAD"زاهجل،ةصاخةروصب،يبالطسّمحتي

مهدهجنأفاشتكاةصرفمهلحيتيامم،نيمابودلاو،ةيبصعلاةزوللاو،طشنملايكبشلا

،ًالثمف.ةركفملاةيلمأتلامهتغمدأىلإلصتيتلاتامولعملانادّدحينييلاعلامهزيكرتو

وأاهرّوصتلمهداشرإدنعلضفأةروصبةيخيراتلاثادحألاركذتمهناكمإبنأنوفشتكي

1)RADويكبشلانيوكتللطشنملايهةيزيلجنإلابتادرفمثالثلراصتخا(RecticularActivating System)هاجتالاو

Attitude(Reach)(ةيبصعلاةزوللا) Amygalda(نيمابودلا)زارفإلاو(Develop(Dopamine–عجارملا.
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غامدلانأحوضوبمهركذتنأكنكمي،باعيتسالايفتابوعصبالطلاهجاويامدنعو

عملهسلانمحبصيسلئاسملالحو،ةداملامهفنأو،نيرمتلاودهجلالذبلةجيتنىوقأومني

تامولعملاخوسرىلإيدؤينيرمتلانأبالطلامهفيامدنعو.دهجلاةفعاضموتقولارورم

.نّرمتلاوةساردللةيعفادمهيدلحبصت،ةيبصعلاةنورملالالخنم

يذلا،لوألايساردلالصفلاءاهتنادعببالطلااهبتكتاقيلعتيهةيتآلاتاسابتقالا

،«تاعرفت»و(سداسلالصفلايفاهتركذةيجيتارتسإيهو)يسورديف«تافقوت»هاتنمض

.تايضايرلاسورديف«باصعألاملع»تجتمدو

امدنعىغامدريغأىننأرعشأو،سردأامدنعىغامدىفطباورىشنتةيبصعلاايالخلاليختأ

،هعجارأوهمهفأوًائيشملعتأ

ةيرجشلاتاعرفتلاومنتسف،هتملعتامًاينهذجلاعألةيمامألاةيغامدلاةرشقلاتمدختسااذإ

نأىلإرطضأنليننإفاذل،نمزلانمًادجةليوطةدمهتملعتامكلتمأسو،ةيبصعلاتالصولاو

عباسلافصلا–Coطاليروك،ةنسلكيفديدجنمروسكلاملعتلا

ىلعيتردقدادزت،ذئدنعف،يتوقطاقنتمدختساو،تنرمتو،تزكراذاىكذأحبصأنأيننكمي

هذهتدادزا،رثكأتنرمتاملكف،اذلاتيكذحبصألةركاذلارئاودزيزعتو،غامدلاطباورةيمنت

هنأتفشتكادقو،ًايكذحبصألةردقلايدلنأفرعأنأعئارروعشهنا،ءاكذدادزافةوقطباورلا

عايضلابرعشأالو،لهسأميلعتلايسمييبصعلاكباشتلاةقطنموةيرجشلادئاوزلايدلومنتامدنع

سماخلافصلا–Nاذأcطلشتيم،فصلايفتتشتلاو

كلذكو،سردأامدنعةيرجشلاتاعرفتلاومنفرعأنآلاو،يغامدةيمنتعيطتسأيننأفرعأنكأمل

،اذل،يلزنملابجاولاءاطخأحيحصتويتاظحالمةساردوأ،زافلتلاةدهاشميفركفأامدنع

ةدهاشميفبغرأيننأنممغرلاىلعو،تلمعاذإغامدلاايالخءانبىلعةردقلايدلنأتعنتقا

وهف،اذل.حجنيهنكلو،ًامئادًاعتممرمألاسيل،يئاكذدادزييكلمعلابموقأنأررقأيننإف،زافلتلا

،ءانعلااذهلكقحتسي

نماثلافصلا–امهيلعجياب



تعبتت،ةساردلاوملعتلايفيبالطةقيرطنمبيلاسألاهذهتريغفيكنعةركفنيوكتل

ةيفيكلوحةعنقمتاقيلعتاوبتكو،ةديجةيسردمتامالعىلعاوظفاحنيذلابالطلاتاقيلعت

يئاطعإنيرخآلانيملعملاىلإتبلطو.مهنيكمتومهعيجشتيفغامدلانعمهتفرعمةمهاسم

ةهجومةبرجتهذهنكتمل.اهدعبوةيغامدلاتاهيجوتلاسوردءاهنإلبقمهتامالعنمًاخسن

نيذلابالطلاتامالعنأتدجودقل.ركذلاقحتستاهجئاتننكلو،ديكأتلاباهبمكحتموأ

ةروصبتنسحتدق،مهتغمدأيفتارييغتءارجإىلعمهتردقلوحةيباجيإرعاشمنعاورّبع

،تاشاقنلايفمهتكراشمتدادزاو،لبقيذنمًاماظتنارثكأةروصبمهتابجاواوهنأو،ةماع

ةيلزنملاتابجاولاوأتاناحتمالايفاهوبكترايتلامهئاطخأفّرعتلةدعاسمللًابلطاودادزاو

.ىرخألاداوملاوىتدامىف

(لضفأةروصبغامدلالمعيفيك):فشتكا:ةيجيتارتسإ*

تاذةقيرطبمهمهفنعاوربعيل،مهبةصاخ،غامدلابحاصةلدأ»اودجويكبالطعد

بالطللةسوملمةينهذلاتايلمعلالعجىلعدعاستنأةعونتملاةطشنأللنكميذإ.ىنعم

روداوبعليو،ةقلحاولكشيو،ًاضعبمهضعبيديأباوكسمينأبالطللنكمي،ًالثمف.راغصلا

ةيبصعلاايالخلاىلإ(ىنميلامهيديأ)ةيبصعلارواحملانملقتنتيتلاةيئابرهكلاتاضبنلا

مهنكمي،كلذدعب.(ىرسيلامهيديأربع)يلاتلايبصعلاروحملاىلإمثنمو،(مهماسجأ)

،يبصعلاكباشتلاو،ةيرجشلاتاعرفتللةينايبموسرطيطختوأ،نيطلانمجذامنليكشت

.ةيبصعلارواحملاو

جةيدامرلاةداملا

ةيبصعلاةنورملا

ديدحتو،سمللاةيساسحلثم،ةيرصبلاريغماهمللءادألانسحتبرصبلاةساحنادقفطبترا

ةرشقلاعيوطتبةطبترمةديدجلاتابستكملاهذهنأىلإثوحبلاةلدأريشتو.توصلاقيرطنعناكملا

.ةيرصبلاريغتالخدملاةجلاعمل–طقفةيرصبلاتالخدمللةباجتساةداعلايفلمعتيتلا–ةيرصبلا
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نامرحةلاحيفنيرصبمًادارفأ(Merabetetal.2008)نوثحابلاعضو،ةيضرفلاهذهةساردلو

ءاضقنادعبو.ليربةقيرطىلعيسملفثكميبيردتجمانربلمهوعضخأمث،مايأةسمخةدملماكيرصب

ليربةقيرطبفورحلازييمتةمهميفلضفأنيعألايبوصعملارابتخاللنيعضاخلاءادأناك،مايأةسمخ

.هسفنبيردتلاىلعاولصحنيذلا(نيعألايبوصعمريغ)ةطباضلاةعومجملاعمةنراقم

تبصُعنيذلاصاخشألاةعومجمليفيظولايسيطانغملانينرلابترّوُصةلسلستمروصترهظأدقو

ةدايزلاهذهتفتخاو،سمللاتاريثملةباجتساةيرصبلاةرشقلايفغامدلاايالخطاشنيفةدايزمهنيعأ

لماكلايرصبلانامرحلانأىلإةساردلاريشتو.نينيعلاةبصععزننمةعاس24دعبةراشإلاةدشيف

،ةيبصعلاةنورملايفةعرسبةبلقتماهنكلو،ةقيمعتارييغتىلإيدؤينأنكمينيرصبملادارفألادنع

.ةيرصبلاريغتامولعملاةجلاعمىلعةيرصبلاةرشقلالمعتثيح

ىلعةردقلاةيرصبلاةرشقللنأىلإتظحوليتلاتاريغتللةكرحتملاوةعيرسلاةعيبطلاريشتو

يفةئبتخملاوأةنماكلافئاظولاهذهنأو،–سمللاةفيظوةلاحلاهذهيفتناكو–ىرخأفئاظوبمايقلا

هذهنعفشكلارهظيو.يرصبلانامرحلالالخنمتفشتكانيرصبملادارفألاىدلةيعيبطلاةلاحلا

نأًاضيأنكميو،ةجاحلادنعطشنتنأنكمياهنأًاقبسمةدوجوملاوةمدختسملاريغةيبصعلاتاكبشلا

Merabetet.,2008)؛رصبلانادقفرمتسااذإةمئادةيبصعرئاودىلاروطتت al).

ناكمدوجولوحبالطلاعميساردلاماعلاةيادبيفةداتعملاةلاسرلالاسرإنمًالدبو

مايقلايبالطىلإبلطأ،اهيلعفراعتملاىرخألاحئاصنلاويلزنملابجاولاءادألىداه

ةنيعمطورشبةنورقم،ىلوألاةليلقلاعيباسأللةيلزنملاتابجاولانيعأو.مهسفنأبةبرجتلاب

تالاحلاو.ةمئاقلاهذهلىرخأدونبحارتقامهيلإبلطأو،تابجاولاهذهءادألاهبنومزتلي

ةرركتمتاحارتسادوجو،اهنودوأةيصنلالئاسرلالاسرإعم:يتآلاوحنلاىلعيهةداتعملا

ًاسولجلمعلا،ةيضايرلانيرامتلاءادألاهلططخمتاحارتسادوجو،ةفيفخلاتابجولالوانتل

ةعفداهلكةداملاةسارد،رخأتموأركبمتقويفتابجاولاءادأ،بتكملاىلعوأريرسلاىلع

يذلاتقولامويلكيفبالطلابتكيو.ةرملكيفاهنمةريغصماسقأةعجارموأةدحاو

ىلعراغصلابالطلارومألاءايلوأدعاسي)هنمنوهتنيوتايضايرلاتابجاولحهيفنوؤدبي

ناحتمايفمهئادأنعو،اهورّيغيتلاةريغتملافورظلانعًاضيأنوبتكيو،(تقولاليجست

تانايبلانوعمجيمث،قحاللامويلليلزنملابجاولالئاسمنمةذوخأمةلئسأنمضتيريصق

مث،هلكفصلانماهانعمجيتلاكلتباهيلإاولصوتيتلاجئاتنلانونراقيو،مهبةصاخلا



لوحمهتالئاعىلإاهلاسرإللئاسرنوبتكيو،«غامدلابحاصليلد»ىلإمهتانايبنوفيضي

لئاسرلةليلقةلثمأيهةيتآلاتافطتقملا.يلزنملابجاولااهيفنوذفنييتلافورظلالضفأ

:بالطلااهبتكةيقيقح

لئاسرلسرأملاذإرثكأركذتأو،ةعرسبيلمعيهنأو،لضفأةروصبزكرأيننأفرعأوتبرجدقل

تاحارتساميظنتىلاةجاحبيننأملعأ،يلزنملابجاولالحءانثأيفزافلتلادهاشأوأ،ةريصق

ةقيرطببيجأ،نآلاو.نيمابودلاشعنيكلقئاقدسمخةدملةقيقد20لكةريصقتافقوت)

رمألاناكدقل،امًارمأمهفأالامدنعطابحإلابباصأاليننأل،ةبعصلالئاسملانعىتحةحيحص

.ناحتمالاتقويعمحجننآلاو،تيبلايفيعمًاحجان

تامولعملاطاقتلايكبشلايطيشنتلازاهجلاعيطتسييكتاتتشملانمصلختلالواحأأدبأنألبق

.ةمهملا

نماثلافصلا–Gabeيباغ

ركفأةرملكيفو،ائيشملعتأيننأرعشأو،يغامديفطباورنوكتيهوةيبصعلاايالخلاليختأ

،ةديدجطباورنوكينليغامدف،ال:يسفنللوقأ،ةساردلايفبغرأاليننأاهيف

سماخلافصلا–Naطأoويرام

ةيفصلاةئيبلانيسحتلالخنمةيبلسلانمليلقتلا

ليلقتلةعونتملاتايجيتارتسإلانمةنيعمةعومجمباتكلانمىلوألالوصفلاتفصو

حاجنلاىلعمهتردقيفمهتقثةدايزىلعبالطلاةدعاسمو،تايضايرلاهاجتةيبلسلافقاوملا

،ةعساولاةيفصلاةئيبلاىلعددشتةيفاضإتايجيتارتسإلصفلااذهيفشقاننسو.اهيف

ةسراممتايجيتارتسإلاهذهنمضتت.ءاكذلانيسحتو،ةريغتملاةغمدألل»ةبسانمةئيبريفوتل

نيبةيباجيإتاقالعءاشنإو،صصقلاوتايئرملاوةهاكفلامادختساو،ءاخرتسالابيلاسأ

.ملعملاوبلاطلا



95عيطتستمعن؟كئاكذىوتسمرييغتكنكميله:سماخلالصفلا

ءاخرتسالابيلاسأسرام:ةيجيتارتسإ*

بالطلادعاستىكفصلاىفاهمادختساكنكميىتلاةديفملاةطشنألانمريثكفصونإ

ًاددعدجتسو.باتكلااذهقاطنجراخوه،ةزكرملاةظقيلاوسفنلاةئدهتتاراهمباستكاىلع

ينورتكلإلاةسسؤملاعقومىلعنواهةسسؤمعميلمعلالخنماهتعضويتلاةطشنألاهذهنم

(www.thehawnfoundation.org)،ميلعتللتقوصيصختلثمًاضيأةطيسبلاةطشنألاو

ليختلامادختساو،"diaphragmaticbreathing"ىنطبلاوأىزجاحلاسفنتلاىلعبيردتلاو

وأةيضايرلالئاسملالحلبق،مهتايحمايأدعسأنوركذتيبالطلالعجو،قلقلاةدحليلقتل

.ةيضرمجئاتنققحيسكلذنأل؛ناحتمالاءادأ

تايضايرلاىلإصصقلاوروصلاوةهاكفلالخدأ:ةيجيتارتسإ*

ةغمدأيفنيمابودلاتايوتسمةدايزمثنمو)يفوفصيفتايضايرلاىلإةهاكفلالاخدإل

لثمتتايضايرلابقلعتتةيهاكفًاموسرقلعأوأ،روصلامسرأوأ،صصقلامدختسأ(يبالط

Whats؟مولعلانأشبكحضملاام»باتكنمةذوخأملاكلت So Funny About Science»

(1977,SidneyHarris)(تايضايرلاباهنمريثكقلعتييتلا).

،لبحنمىلدتيءاعولاهدحأ،ىسنتاليتلاةطيسبلايموسرُتفصو،ًاقباسهتفلأباتكيف

اهظفلهبشييذلا)(hypotenuseثلثملارتوةملكركذتىلعيبالطدعاسألاهتمدختسادقو

برهي(Polly)يلوبهمسارئاطو،قلغمعلضمو،حوتفمعلضملرخآًامسرو،(potinanooseظفل

(gone)حوتفملاعلضلانم(Polygoneعلضملاينعت)ظفللايفهبشت("Pollygone").يننإو

نمثبعيبللضورعملزنمءارشىلإعراسييدايتعارسكلماقملاوطسبلانعًاصصقًاضيأفلوأ

يفهنألةيلضفألاطسبللنأنيبأو.لزنملاةصقيفةلوطملاةمسقلازمرلثميثيح،ًادجليلق

.يمامألابابلادنعفقيماقملانكلو،لزنملالخادكرحتيف،ًالوأأدبيوىلعألا

ةينببقلعتتاهنألريبكريثأتاهلةيضايرلاميهافملاحيضوتلصصقلامادختسانإ

،فولأمرمأصصقةئيهىلعتامولعملاضرعنإ.مهتايحلاوطلافطألااهعمسييتلاصصقلا

ةمدقملاتامولعملانأثوحبلارهظتو.ضرعلاةعباتملهسلانموةيباجيإلاتايركذلازفحيو



اللوتاللوتوتوتاللوم

ركذتةبسننمىلعااهاوتحمركذتةبسنناامك،ةعتمرثكااهناىلعفنصتصصقةروصىلع

.(Britton,2008)ةيظفللاتاغايصلاوأصوصنلانمىرخأعاونأيفةمدقملااهسفنتامولعملا

،نيعدبماونوكييكةصرفلا،نيفشكتسملااميسالو،كبالطحنماوكتقوبعتمتسا،كلذل

نورخآلااهبعتمتسيلحوللاىلعموسرلاهذهقلع،ةيضايرلاريباعتلالثمتةريثمتاحولاومسريو

ةصرفلا(تايضايرلايفًازاتممبلاطلااذهنكيملاذإاميسالو)«نانفلا»حنماو،اهنماوملعتيو

عتمتسيىتحةمداقلاتاونسللصصقلاوأموسرلاهذهبظفتحاو،هبرختفيوهعادبإضرعيل

.مهملعتتنكامدنعهوبتكو،رابكلابالطلاهمسرامةيؤربددجلابالطلا

بلاطلانيبوكنيبةيباجيإةقالعماقأ:ةيجيتارتسإ*

نوركذيامةداع،ةيوناثلاةحرملايفةساردلامهكرتبابسأنعبالطلالأسيامدنع

بالطونيملعمعمتالباقمتيرجأدقل.مهيلعرابكلاةباقروبلاطلاوملعملانيبةقالعلاءوس

ةئيبىلإيدؤتيتلاةلدابتملاةدودولاةقالعلازيمياملوحرشعيناثلاىتحولوألافصلانم

تاعقوتلانعحوضوبنوربعينيذلانيملعملانعيهةكرتشملاراكفألاتناكو.ةجتنمةيملعت

بالطلانولماعيو،ةداملااوبعوتسيىتحةلئسألانعنوبيجيو،بالطللمعدلانومدقيو،ايلعلا

مهداومنوسرديو،هجراخوفصلالخادةيحتلامهيلعنوقليو،مهئامسأبمهنودانيو،مارتحاب

,Brown,1993)سامحوةبحمب 2003; Comer).

وأ،نيثرتكمريغبالطلانوكيامدنعطابحإلابكروعشءافخإكيلعلهسلانمسيل

نيذلابالطلاءالؤهنأو،غامدلارتوتةلاحيفمهنأكردتنأكيلعنكلو،ملعتلانولواحيال

رامثتسالةيعفادلاوأةنورملانوكلتميالةقباسلاتاربخللةجيتنتايضايرلاهاجتةيبلسمهيدل

نإف،كلذنمًالدبو،نيقباسلانيملعملامولءارونمةدئافال،ًادّدجمةلواحملايفمهدهج

فادهألانأكاردإىلعكدعاستس،تقولاربعتامكارتالإيهامةيبلسلاهذهنأكتفرعم

.قيقحتللةلباقنوكتنأبجياهتعضويتلا

هاجتبالطلافقاومءانبةداعإلريصقلاوليوطلاىدملاىلعهلعفكنكمييذلاام

ةيلعافتلامهتغمدأيفتالخدملانوجلاعينيذلابالطلاتاباجتسانأركذت،ًالوأ؟تايضايرلا
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كيلعنيعتي،اذل.عاوريغرارقنعةمجان"fight/flight/freeze"(ديمجتلا/رارفلا/لاتقلا)

ةباجتسانورهظيةطاسببمهنإف،نوبغاشيوأفرصتلابالطلاءيسيامدنعهنأكردتنأ

لشفلانألامتحايفريكفتلاىلإكوعدياذهو.قلقلاورتوتلاوطابحإللةيدارإاللاغامدلا

مدعبقاوعلمحتنكلو،مارتحالامدعوألسكلاةجيتننوكيالدقيلزنملابجاولاءادأيف

لامكإنملقأاقلقوارتوتمهلببسيس،بالطلارظنةهجونم،يلزنملابجاولالامكإ

.ةحيحصريغنوكتساهنأنوشخيتاباجإءاطعإمهيلإبلطينأبةرطاخملاويلزنملابجاولا

(1995,Walker, Colvin & Ramsey).نورداقكبالطنأةقثلارهظأو،ىباجيإفقومبأدبا

،ةيدرفلاقورفلاىعارييذلاسيردتلامدختساو،مهلةبسانملايدحتلاتايوتسمقيقحتىلع

نلو،بالطلاتامامتهانابسحلايفًاذخآمهيدلةيعفادلادلوو،بالطلاةوقطاقنكلذكو

ملعملاكلذ،نرمتلاوتقولارورمعموةيبصعلاةنورملالالخنم،حبصتىتحليوطتقورمي

.هنوديريمهنأبالطلالوقييذلابواجتملاومتهملا

نكتلو،بالطلاضعبلاهنكتامبريتلاةيبلسلارعاشملايعتنأكيلعنيعتيكلذك

مادختساًاضيأكيلعو،بلاطلاوملعملانيبةيباجيإلاةقالعلابطبترملاكولسلابمهلكتباجتسا

ةظفاحملاو،لؤافتلاسكعتكهجوحمالملعجتنأو،مارتحابمهيلإثدحتلاو،عيجشتلابولسأ

فصلالخادمهيلعةيحتلاءاقلإدنعبالطلاءامسأمادختساو،يرصبلالصاوتلاىلع

.هجراخو

نعكتاحورشوكتاباجإنوكتنأك،بالطلاءالؤههاجتدوصقملاريغككولسىلإهبتنا

.فاكعوضومللكحرشنأدقتعتدقكنألًايفاكًاتقومهحنمتالكنأوأ،ةرصتخممهتاراسفتسا

اهنوحرطييتلاةيساسألاةلئسألانعمزاللانمرثكأةسمحتملاكلعفدودرنوكتنأبنجتو

.قيقحتلللباقلايدحتلاىوتسمنودتناكاذإ

،حاجنلاىلعكتردقزربتيتلاكتاعقوتراهظإوتايضايرللكلؤافتوكسامحيدؤيس

سيل،مهتوقطاقنفّرعتىلعمهدعاس،اذل.كبالطىدلةيباجيإلاةباجتسالازيفحتىلإ

،ةكراشملاةلواحمو،تاعومجملانواعتيفًاضيألب،تايضايرلابةقلعتملاتاراهملايفطقف

تايجيتارتسإلاكاردإىلعًاضيأمهعجشو،تاحيحصتلاءارجإوةلئسألاءاقلإلدادعتسالاو



ةلباقلاةددحملاتايدحتلايفمهزاجنإىلعمهركشاو،ةرمنمرثكأاهمادختساوةحجانلا

هههههه.

ناذيملتهنعرّبعامك،ةيبلسلانملاخفصيفملعتلاودبيفيكيتآلافصولانيبي

لحلةديدجةبرجتءارجإىشخأاليننأوهنآلاتايضايرلابقلعتياميفمامتهاللريثملاديحولاءيشلا

،اذل.ًافئاختسلانأ.هنمًاقثاونكأملولىتحيفصلاشاقنلايفهيفركفأاّمعرّبعأوأ،امةلأسم

ًافقومركذتأ.راكفألانمًاديزمينيطعياذهو،ةشقانملاءانثأيفيئالمزهلوقيامىلعزكرأنأعيطتسأ

يننأو،يبغيننأنيرخآلاوأةملعملاداقتعانمًارتوتمذئنيحتنكو،يتدعاسمةملعملاىلإهيفتبلط

جاتحأامعمساويغصأذإينلعجتةجردلًائداهتحبصأًايلاحانأو،حرشلاركذتىلعىتحرداقريغ

.كبترأالىتحهيلإ

،ةيبصعلاايالخلانيبطباورلانمًاريثكينبأنأعيطتسأ،ًادهجتلذباذإيننأتفشتكادقل

يتلاتامولعملاعازتناعيطتسأو،تايضايرلاباعيتساىلعىوقأحبصتيتركاذنأينعياذهو

باسحلثم،يتايحيفاهيلإجاتحأفقاومىلعاهقيبطتو،ةيرشعلاروسكلاملعتلثم،اهتنزخ

سمحتميننإ.ديجءادأبموقأامدنعأجافتأالًايلاحانأو،يسفننمًاقثاوًادبأنكأملو.دوقنلا

عيطتسأيتلافادهأللًادودحكانهنأدقتعأاليننأل،ءاطخألاتبكتراولىتحلمعلاةعباتمل

رتوتلافيفختلالخنمغامدلابيردتةداعإ

ببسيدقف،تاناحتمالايفوأفصلايفءاطخألاباكترانمقلقلاببالطلارعشاذإ

يلفسلاغامدلاىلإغامدلاطاشنةيبصعلاةزوللالواحتنأقلقلااذهنعمجانلارتوتلا

noncognitivelower"يفرعملاريغ brain"،غامدلاةرشقيفتامولعملاةجلاعمعنمتف

موسرةدهاشموأ،ءاخرتسالانيرمتلاوأ،ةفولأمةديصقةءارقوأ،ةينغأءانغنإ.ةيمامألا

ففختنأنكميرومأاهلك،هيفبغرتليمجناكميفريكفتلاوأ،قيمعقاشنتساوأ،ةّيهاكف

ىلعظفاحتةيباجيإةيفطاعنهذلاةلاحءاقبإل،نيمابودلاقفدتنمديزتو،رتوتلانم

هذهفدهتو.ةعيرسلالعفلادودرنمًالدبةيلمأتلاةيبصعلاتاكبشلاىلإتامولعملالاقتنا
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تتشتلامدعوزيكرتلاىلعغامدلاةردقنمًاضيأديزتو،رتوتلانمدحلاىلإتالخدتلا

. ( Hopko, Ashcraft & Gute, 1998)

ةيفصلاةكراشملاةدايزعمرتوتلانمففخ:ةيجيتارتسإ*

لماعتللرداصملالّوحتةيمامألاغامدلاةرشقنأل،ةلماعلاةركاذلاةحاسمقلقلالتحي

بالطلاةردقنإف،ةليلقةرفاوتملاةلماعلاةركاذلاةحاسمتناكاملو.يفطاعلابارطضالاعم

ركف،اذل.لقت،اهلحولئاسملاباسحلاهيلإنوجاتحييتلاةنزخملاتايركذلاعاجرتساىلع

تارايتخالاوتاربخلاو،لؤافتلاو،ةهاكفلاك،نيمابودلاىوتسمنمعفرتيتلارومألاةمئاقيف

ىوتسمديازتبحاصتيتلاةركاذلاوةرباثملاوةيباجيإلازيزعتيفاهمادختساو،ةيباجيإلا

.نيمابودلا

لضفأزاجنإىلعمهتدعاساهنأل؛اهومدختسايتلاةيدرفلاتايجيتارتسإلاببالطلاركذ

تامولعملاهذهركذتو،اهركذتبعصييتلاتاباسحلاوأ،ةمهملاغيصلانيودتلثم،لمع

هذهمهركذتةجيتنقلقلاببالطلارعشينل.فصلالخادعوضوملالوحشاقنلاءانثأيف

عنمييذلارتوتلانمليلقدوجوىلعلدياذهو،لاؤسلانعةباجإلابنوؤدبيامدنعتامولعملا

.ةيمامألاغامدلاةرشقىلإةيبصعلاةزوللانمتامولعملاقفدت

،ًاينهذةيلمعلاهذهبمايقلاىلعةردقلابالطلاىدلناكولىتح،لحلاتاوطخةباتكنإ

لكشتالاهتباتكنأل،تايضايرلاهاجترتوتلانمًايلاعىوتسمنوناعينيذلابالطللةمهم

نعةباجإللةقثلانمًاديزمبالطلاحنمتسةطيسبلاةمهملاهذهو،ةلماعلاةركاذلاىلعًائبع

.مهريكفتةقيرطحرشمهيلإبلطتامدنعاميسالوفصلايفةلئسألا

بالطلاوأةيزيلجنإلاةغللايملعتمةصاخبو،بالطلاضعبكانه.ةدامللقبسملاضرعلا

لكيفديدشلارتوتلانمةلاحبنوباصينيذلا،تايضايرلاهاجتةريبكةيبلسنوناعينيذلا

نأوهةلاحلاهذهعمةيافكبلماعتلللبسلاىدحإو،فصلايفديدجعوضوماهيفحرطيةرم

غامدلا«دادعإ»لجأنمةدامللديهمتلاوأ،ةئيهتلا»موهفم(مهرومأءايلوأو)بالطللحرشت

ةءارقيفقئاقدعضباوضقينأبالطلاىلعحرتقتنأكنكمي،ةديدجلاةفرعملالابقتسال



وأتادرفمةدحولاهذهتنمضتنإاميسالو،اهسيردتنممويلبقةديدجلاةدحولاةمدقم

درجملب،هنوؤرقيءيشلكمهفةلواحمسيلدوصقملانأمهلحضو.ةديدجةيضايرازومر

قحاللاسردللديهمتلانإذإ؛ةديدجلاةيباسحلاتايلمعلاوأزومرلاوأتادرفملااوفلأينأ

ولو،ماملإلاضعبمهيدلو،نيدعتسمفصلاىلإنوتأيسمهنأل،مهيدليتاذلارتوتلانمللقي

.ديدجلاعوضوملاةيفلخبًاليلقناك

ءاطخألاباكترافوخلاببسي،ًاقباسانركذاموحنىلع.قئاقدرشعيفرتوتلانمصلختلا

قيقحتلللباقلايدحتلاىوتسمقوفوأ/نملقأنوكتيتلاسوردلانعنامجنينيذللارتوتلاو

/رارفلا/لاتقلاةلاحيفغامدلاعضيو،تايضايرلاهاجتةيبلسلاةدايزيفو،بالطلاىدل

رتوتلانمصلختلاةيجيتارتسإمادختسانكميو.ىوتسملايلاعريكفتلانمضفخيو،دمجتلا

وأ،ةديدجميهافمضرعوأ،رشابملاسيردتلااميسالوةفلتخملاسيردتلاتايجيتارتسإيف

.تاناحتمالاوأةيلزنملاتابجاولاءاطعإ

ةيذغتلاورركتملاميوقتلانأملعن،ةلاعفلاسيردتلاتايجيتارتسإلانميوقتلالخنم

تاودأيه-ًايفطاعةمعادةقيرطبوًابيرقتقئاقد10لكناثدحينيذللا-ةيحيحصتلاةعجارلا

ريكفتللةيذيفنتلافئاظولانمنسحتو،ىدملاةليوطةركاذلاومهفلاززعتةيلاعةءافكتاذ

ةيجيتارتسإيهةطشنلاةكراشملالجأنمءاضيبلامهتاروبسلبالطلامادختسانإ.ليلحتلاو

ىلإةجاحلانودةداملابمهتفرعمىدمكلنورهظيمهنأل،ةكراشملاديزتورتوتلانمللقت

رصحنتالو،عيمجللةكراشملاًاضيأةيجيتارتسإلاهذهحيتتو،لاعتوصبمهتاباجإبءالدإلا

رركتملاميوقتلااذهلىرخألاةدئافلاامأ.ةيهفشتاباجإبلطتتةلئسأنعبيجتةليلقةئفيف

يفمهاوتسمنمضبالطلامعدلسردلالاوطاهيلإجاتحتيتلاتامولعملاكلرفويهنأوهف

للملاباورعشاذإمهنأةيجيتارتسإلاهذهلالخنمبالطلافرعي.قيقحتلللباقلايدحتلا

امرورمدعبريغتيسعضولانإف،كابترالاةجيتنطابحإلابوأًاقباسعوضوملانونقتيمهنأل

.قئاقد10ىلعديزيال

،ةرركتملاكتلئسأنعمهتاباجإةباتكمهيلإبلطا،ءاطخألاباكترانمفوخلانمدحلل

ةءاميإبّدرتنأكنكمي.تاباجإلاةيؤركلىنستييكطقفةزيجوةّدملمهتاروبسعفرو
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تاباجإةيؤرنمبالطلاعنمتةقيرطلاهذهنإ.مهتاباجإتدهاشدقكنأمهلنيبتةطيسب

مهتاباجإةباتكيفنيلغشنمنونوكيمهنألو،ةريصقةّدمتعفُرتاروبسلانأل؛مهئالمز

نمكنكمتاهنكلو،ًاّينيوكتًاميوقتوأةيحيحصتةعجارةيذغتًالصأدعتالهذهو،ةصاخلا

ضعبتاراهمىوتسمكتفرعمىلعًءانب).رتوتلانمصلختلاىلعكنيعتو،عيرسلاكاردإلا

ةءاميإفصنك–ةراشإركتبتنأكنكمي،ءاطخألاباكترادنعةحارلابمهروعشىدموبالطلا

ىلعًاركبملحلااوهنأنيذلابالطلادعاسيسامم،ةحيحصريغةباجإلانأينعتلسأرلاب

ءاهنإيففصلابالطةيقبلغشنيامدنع،ةلأسملالحةداعإيفيقبتملاتقولالالغتسا

.(ىلوألاةلواحملا

ينعياذهف،ءاضيبلامهتاروبسىلعمهتاباجإيفءاطخأبالطلانمريثكبكترااذإ

ةجلاعمديعتنأوأ،ىرخأةقيرطبتامولعملاسيردتديعتنأكربختةعجارةيذغتتيقلتكنأ

،ةحيحصةقيرطبةلسلستمةدعةلئسأنعبالطلامظعمبيجيامدنعو.ةيرظنلاةيفلخلا

بالطلاف:لئاسملالحةيفيكيفلسرتستنأنودتاميلعتلاءاطعإيفرمتساو،تاباجإلابتكا

اوؤطخأنيذلابالطلاامأو،حايترالابنورعشيسًاقباسهونقتأعوضومنمللملاباورعشنيذلا

يفمهتباصأيتلاةريحلاجلاعتةيدرفةدعاسمىلعنولصحيسمهنأنوفرعيسفةباجإلايف

.ةيقبتملاةليلقلاقئاقدلانوضغ

رتوتلانمصلختللديرفتلابولسأمدختسا:ةيجيتارتسإ*

ميوقتلاصئاصخىدحإنإف،فادهألابةطبترملادمألاةليوطصئاصخلاىلعًالضف

ةيجيتارتسإنإ.امتاءارجإذاختاللاجمهيفلازيالتقويفثدحتاهنأملعتللينيوكتلا

نمدوصقملاف،ةلضفمةيحيحصتةعجارةيذغتتسيلرتوتلانمصلختللرشعلاقئاقدلا

تقونمنيتقيقدوأةقيقدىوسكلذقرغتسيالو،ًاروفللملاوأطابحإلاليلقتوهكلخدت

.سيردتلاريسلةقاعإنودةصحلا

مويلكحرشلانمةقيقد15وأ10رتوتلانمصلختلاةينقتلبالطلادادعإقرغتسي

.ةسالسلكبرمألايرجيساهنوسراميومهراودأبالطلامهفياملاحنكلو،مايأةثالثةدملو



اسأكبرشا،اذهل.نيترمهتءارقىلإجاتحتدقو،ةيلمعلانمةرقفلوطأوهيتآلافصولا

.ةءارقلاأدبامثنمو،ةفيرطةصقيفركفو،خرتساو،ءاملانم

ىتحقيقحتلللباقلايدحتلامهلحضوتامدنعبولسألااذهلبالطلادادعإكيلعنيعتي

نمديزمىلإةجاحبمهضعبو،مدقتللدعتسممهضعبنأ،سردلاعوضومىلعًءانب،اوفرعي

نيرداقاوحبصييكةيسيسأتلاةفرعملانمديزمىلإرخآلامهضعبجاتحيسنيحيف،نرمتلا

حيملتببلاطلكدّوز،رتوتلانمصلختلابولسأمادختساءانثأيفو.سردلاريسبقاحللاىلع

ةفاكبالطلاعميساسألاسردلافانئتساوهفدهلاو.ًاقحالهبموقيسامعهربخيعيرس

،اذل.مهلبسانملاقيقحتلللباقلايدحتلاىوتسميفنولمعيمهويأ،ةحارلابنورعشيمهو

دشرتل،اهسّردتيتلاةيرمعلاةلحرملاىلعًءانبطئاحلاةحولىلعتارابعلاوأروصلاعض

ذيفنتدعبنيرمتلاوأسيردتلافنأتستامدنعهذفنيسيذلابسانملاطاشنلاىلإبلاطلك

.رتوتلانمصلختلابولسأ

نمديزمىلإنوجاتحيالو،ةرملكيفةحيحصةباجإنوبيجينيذلابالطلاهجو

الوةتباثلاتارايخلاضعبنمضتتيتلا«رمتسا»تاميلعتةحولىلإ،عوضوملاىلعنّرمتلا

الو،ًاتباثًاطمنعبتتاهنكلوةدحولاوأسردلاعوضومبةقلعتمةديدجتارايخو،ًاحرشبلطتت

،باتكةءارقلثملقتسملالمعلاىلعراغصلابالطلاعيجشتنكمي،ًايليصفتًاحرشبلطتت

نلف«رمتسا»ةحولىلإمهدشرتنيذلابالطلاامأ.مهدحوبوساحلاجماربىلعلمعلاوأ

ىلإ10لالخسيللقألاىلع)هيلعنّرمتلاوأهتشقانموأسردلاىلإعامتسالايفاورمتسي

ببسبطابحإلابروعشلانوناعيالمهنأنوفرعيمهنأل؛(رتوتلانماوصلختيىتحةقيقد15

تاذنيرامتيفكلذنمًالدبنوكراشيسو،اهنوفرعيتاعوضوملوحةرركتملانيرامتلا

نمىداهناكميف)ليمزلاعمتاشقانمنمضتتنأنكمي،لاعيفرعموأيميهافمىوتسم

:ةيتآلاتازفحمللةباجتسالالثملقتسملمعو،(فصلا

ةيفيكةفرعمّدعُتاذاملو؟اقباسهتملعتامبكركذتيتلاىرخألاةيباسحلاةيلمعلاام•

.تايضايرلاةفيحصيفكراكفأنّود؟ةّمهمتاباسحلانمعونلااذهبمايقلا
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لئاسملحمث،كليمزةكراشمباهلحو،ًاّوتاهتلاحيتلالئاسمللةهباشمةلأسمبتكا•

دقامكنأةفرعملكلذبابسأهلحرشا،هلحةقيرطىلعهقفاوتملاذإ،رخآليمز

.ملعملاىلإكلمعملسمث،قافتاىلإامتلصوت

،كليمزتاظحالمعماهنراقو،عوبسألااذهسوردنعاهتنّوديتلاتاظحالملاعجارCو

كدقفتدنعهلكفصللًاضيأديجرايخاذهو).كليمزاهنعلفغاماهيلإفيضتيكل

قحاللاءزجلايفاهبجومبلمعيسيتلاهبةصاخلاةطخلامهنمدحاولكءاطعإو،بالطلا

.(ةصحلانم

تايضايرلايفةبوعصنوناعيمهنأفرعتتنأو،ةلئسألامظعميفبالطلائطخيامدنع

،تايلمعلاءارجإيفتابوعصوأةغللافالتخاوأ،مهيدلةيسيسأتلاةفرعملافعضببسب

فعضلاةجلاعملرتوتلانمصلختللةريصقلاتالخدتلاهذهيففاكتقوكلرفوتينلذئدنع

ةيزمرةرابعوأةملكلالخنمًاروفمهيدلرتوتلافيفختكنكمينكلو.مهيدليذلايضايرلا

دقيتلاتارايخلاو،سردلانمقحاللاءزجلايفاهبنوموقيسيتلاتاءارجإلابمهركذت

ةبسانمةعرسبعوضوملاملعتىلعةصرفلامهلرفوتتامدنعفصلاتاقوأجراخمهدعاست

/رارفلا/لاتقلاةلاحنمبالطلاءالؤهجارخإلمهملايروفلالخدتلااذهممُصدقو.مهل

سردلاةيقبيفلقألاىلعتالخادملاضعبلاصيإل،كابترالاوأطابحإلانعةمجانلادمجتلا

.يعاولامكحتلانمضمهكولسىقبيىتحمهلةيمامألاغامدلاةرشقىلإ

قحاللاءزجلاةعباتملةيساسألاتاراهملاىلإدقتفيهنأبلاطلاتاباجإنمملعأامدنع

يفمهعمقفتاامةداعانأو.Eiver110-118يراجلارهنلا»:فطلبهللوقأومستبأ،سردلانم

اذإتارابعلاهذهمدختسأسيننأنوملعيف،ةيزيمرتلاتاملكلاهذهىلعيساردلالصفلاةيادب

تاملكلاهذهلوقأو،سردلانميتآلاءزجلامهفنممهنكمتالةجردلنوكبترممهنأتدجو

.فصلاةفرغيفيلاوجتءانثأيفهدرفمببلاطللءودهب،ةيزيمرتلا

:يتآلاوحنلاىلع،يراجلارهنلا»ةرابعلداتعملايحرشنوكيامةداع

ًادعتسمحبصتىتح،ًاقبسمددحملاتقولاانهركذا)لالخكعملمعأس،طبحموكبترمكنأملعأ

،ىلعأىوتسمىلإهانيهنأامبلاقتنالادنعو،ةمداقلاقئاقدلانمضنكل،ًادغفصلايقابلثملمعلل



دادزتف،هلكحرشلاليصافتةعباتموأ،ةوطخلكريسفتلواحتال،ةيفاضإلانيرامتلانملئاسملحوأ

لمحييذلارهنلاككغامدربعقفدتتةديدجلاةيضايرلاتايلمعلاوأزومرلاوتادرفملاعد.أطابحإ

يتلاتامولعملاضعبكغامدببستكيسذئدنعف،ءيشلكمهفتنأنودنيرمتلاتللحولىتح،روذبلا

امدنعو.عامتسالانمًائيشكغامدببستكيساهنيح،ةلأسملالحلايحًارتوتمنكتملاذإ،اهبتكنوأاهلوقن

تاكبشلتايادباهنإ.كغامديفتبنتسيراجلاكرهناهكرتيتلاةريغصلاروذبلاهذهنإف،ًاقحاليقتلن

ًائداهقبا،ءاغصإلاوةدهاشملايهنآلاكتّمهمو،كمهفدازاملكاهينبتسيتلاةديدجلاةيبصعلاغامدلا

.همهفتملاّممقلقتالو،هعمستاملًاحتفنمو

كيدلنوكيسذئدنع،ًابسانمًاحرشاهحرشتو.يراجلارهنلانمكتخسنركتبتامدنع

ةجيتنلاو.دّمجتلا/رارفلا/لاتقلاةلاحىلإعجارتلاوأفرصتلاةءاسإكبالطبنجتيكةادألا

وأ،لاؤسلانعةباجإلامهيلإتبلطاذإنيقلقاونوكينلو،نوعمتسيونودهاشيسبالطلانأيه

ةزوللالالخنمتالخدملاربعت،«يراجلارهنلا»ةلاحيف،ةديدجلالئاسملالحمدعلمهتخبو

كرتتف،هعمسوأبلاطلاهدهاشامضعببظفتحتيتلاةيمامألاغامدلاةرشقىلإةيبصعلا

.ةجلاعملاءانثأيفىرخأةرمبلاطلااهعمسيامدنعراثآلاهذهطشنتسو.ةركاذلايفًاراثآ

ىلإ:دّمجتلا/رارفلا/لاتقلاكولسهجوينميلعافتلابلاطلاغامدنأيهةيبناجلاةدئافلاو

فيكمهسفنأببالطلابرجيامدنعًائيشفًائيشةادألاهذهحاجندادزيو.يوضوفكولس

.ًاقحالكنوقتلينيحةداملاملعتعقاولايفديهمتلااذهلهسي

ًاقباساهانفصويتلاةيجيتارتسإلابهيبش،تظحالامك،يراجلارهنلاطاشننإ

اتلكو،ةيقطنممهيلإةبسنلابتامولعملانكتملولىتحمداقلاسردلابالطلارضحيامدنع

،ًاقبسمتعمُسوتدهوشيتلاتالخدمللًالبقترثكأنوكيغامدلانأل؛ناتلاعفنيتيجيتارتسإلا

ضرُعثيح؛ديهمتلاتلوانتةساردكانه.بولسألااذهلةيباجيإلاراثآلاثوحبلاتقثودقو

،اهديدرتوأاهتءارقىلعيعاولالقعلاةردقنمرثكأةعرسبتاملكرابتخاللنيعضاخلاىلع

تضرُعامدنعىتحةعرسباهفّرعتاوعاطتسا،ًاقحالتاملكلاهذهمهيلعتضرُعامدنعنكلو

,McCandliss,2003)نيفلتخمنيمجحوأنيطخبمهيلع Cohen & Dehaene).

نإف،ءاضيبلاتاروبسلاطاشنءادأميوقتيفًاطسوتمًاحاجناورهظأنيذلابالطلاامأ

تكرتاذإو.اهيفاوؤطخأيتلاةلئسألاةعجارملقئاقدعضبمهحنمترتوتلانمصلختلاةحارتسا
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ًالّوجتمهيضقتيذلاتقولانمبالطلاديفتسيسف،ةروبسلاىلعةحيحصلااهتاباجإوةلئسألا

فنأتستامدنعو.لئاسملالحةداعإلمهنارقأعمنواعتلابوأمهدرفمبنولمعيسذإ،فصلايف

نأًاضيأكنكميو،تاروبسلامادختساوةشقانملاوملعتلاكعمبالطلاءالؤهعباتيس،سردلا

هملعتكزيزعتنمبلاطلاديفتسيف،؟لحلااذهجاتنتساتعطتسافيك:لثم،ةلئسأفيضت

كلذكو)هذهلصاوتملانيرمتلاةعومجميفبالطللحاتتسو،يهفشلالصاوتلالالخنمديدجلا

مهلرثكأةيقطنمنوكتةديدجتاملكبةيلمعللعامتساللةصرفلا(يراجلارهنلا»ةعومجميف

:لاعتوصبنّرمتلالايحقلقلاببالطلاروعشلقيسامم،ًاقباساهتمدختسايتلاتاملكلانم .م.هسفنقيقحتلللباقلايدحتلاىوتسميفًابالطمضتو،ةريغصةيقبتملاةعومجملانأل

.ةحارتسالاهذهلالخامهمادختساكنكميرتوتلانمصلختللنايفاضإناطاشنكانه

ىلعةيئابرهكحيباصموماهفتساتامالعاومسرينألصفلاةيادبيفبالطلاىلإبلطا

لأسينأجرحتيبلاطلاناكاذإف،تايضايرلارتافديفوأ،مهجاردأىلعاهنوقصليتاقاطب

عيطتسيىتحًاقحالهعمعجارتنأعيطتستمثنمو،لاؤسلاةقاطببلقيهنإف،فصلامامأًالاؤس

ةرتفنإفريصقتقويفلاؤسلانعةباجإلاناكمإلابناكاذإ.دارفناىلعلاؤسلالأسينأ

يفهحنمعيطتستاممرثكأًامامتهاقحتسيلاؤسلاناكاذإامأ.تقولااذهكحنمتةحارتسالا

.ةدعاسمللصصخملاتقولالالخهنعبيجتسكنأو،مهمهلاؤسنأهيلإئموأف،يلاحلاتقولا

نوكراشينيذلابالطللةديفميهف،يئابرهكلاحابصملاةقاطبلةعماللاةركفلاامأ

اهوملعتيتلاةلأسملالحةقيرطلحرشوأ،عوضوملابةطبترمةيصخشتامولعميفًاريثك

مهنكميالو،ًاروفمهتاقيلعتضرعاوعيطتسيملاذإرتوتلابلافطألاضعبرعشيو،مهئابآنم

نوسنيسمهنأمهفوخنممهباتنييذلاقلقلاوأطابحإلاببسبسردلايفزيكرتلاةداعتسا

امدنعففخيسمهقلقنميئابرهكلاحابصملاةقاطببلقنإف،كلذل.هلوقنوديرياوناكام

ًازيمرتمهئاطعإلالخنمةصرفلاهذهىلإراشأ،ةكراشملابمهلحاتتسةصرفلانأنوفرعي

ةحارتساءانثأيفليصفتلاباهلعمتستسوأ،مهتاقيلعتبةمداقلاةصحلاأدبتسكنأهيلعًاقفتم



ةدوقفملاسسألاءانبلالخنمةقثلاءانب

لقألاىلعمهيدلنوكيامدنعمهتغمدأرييغتىلعنورداقمهنأبالطلاعانقإلهسي

بالطلاىوتسمبءاقتراللقئارطيهةيتآلاتايجيتارتسإلامهتاردقبةقثلانمىندألادحلا

يفلمعلاوأ،ةلقتسمةروصبتانيرمتلالحلالخنمفصللةيسيسأتلاةفرعملاىوتسمىلإ

اهمادختسالةدعاسملاةيميلعتلاتاودألامهحنملالخنموأ،رمألايلوةدعاسمبوأ،جاوزأ

ةفرعملاوةيساسألاتامولعملااوملعتيىتح،تاناحتمالاوةيلزنملاتابجاولاوسوردلاءانثأيف

تايضايرلا:تايجيتارتسإلاهذهنمضتتو.فصلاىوتسميفمدقتلااهبلطتييتلاةقباسلا

جاتحنامك،لوادجلاو،ةبساحلاتالآلاو،ةيزيمرتلاةيحاتفملاتاملكلاو،ءاطخألانمةيلاخلا

ىلعدامتعالاءانبيفةدعاسملاىلإنوجاتحينيذلابالطلابمتهتةريخأةيجيتارتسإىلإ

.امًاعونةصقان–ىرخأةفرعميأوأ–ةيسيسأتلامهتاراهمنأنمنوقلقيمهنأل،تاذلا

ءاطخألانمةيلاخلاتايضايرلالالخنمحاجنلانمضا:ةيجيتارتسإ*

بالطللادجةديفمىهو،ساسألاءانبلةركاذةادأىهءاطخألانمةيلاخلاتايضايرلا

مهتقثءانبوهفدهلاو،تايضايرلاعمةيبلسلامهتاربخببسبدحتيأةهجاوميفنيدِّدرملا

ةيلاخلاتايضايرلاةيجيتارتسإمدختست.ةبولطملاقئاقحلاىلإةفاضإتايضايرلاهاجت

يفمهحاجنلالخنمبالطلازيفحتل"TimeDelay"ىنمزلاريخأتلاةقيرطءاطخألانم

وأ،ةيهفشتاراشإةقيرطلاهذهيفءالمزلاوأنوملعملامدختسيو.قيقحتلللباقلايدحتلا

ةحيحصلاةباجإلاةياهنلايفحبصتيتلا،ةحيحصةباجتسالانوكتنألامتحاةدايزلتاءاميإ

. (Bender 2005)

فرعينأيهف،فصلايفبرضلاةيلمعقئاقحىلعنيرمتلايفةيديلقتلاةقيرطلاامأ

طاشنلااذهنكل،ددحمتقويفلمعةقروىلعاهلحمهنكمييتلابرضلالئاسمددعبالطلا

ةيعفاديأبالطلاىدلدجويالهنأل،ةليلقةأفاكمدوجوعم،رتوتلانمًايلاعىوتسمنمضتي

.اهوهنيمليتلابراجتلاوأاهيفاوؤطخأيتلاقئاقحلاةعجارمل
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بالطلانإف،ءاطخألانمةيلاخلاتايضايرلانيرمتيفينمزلاريخأتلاةقيرطيفامأ

ةبوعصولقأديدهتىوتسمولاعحاجنىوتسميذطاشنذيفنتيفةقدلاوةعرسلانوبستكي

ةيلمعقئاقحىلعنرمتلانأنمةنولملاملعتلاتاقاطبمادختسا،كلذلاثمو،ةبسانم

.ةوطخةوطختاميلعتلايتأياميفو.برضلا

ةباتكنكمي،ةقروىلعاهبتكاو،ملعتلاتاقاطبنمةيباسحلاتايلمعلابةمئاقزهج.1

اهخسناو،ىوتسملكلةبسانملابرضلاةيلمعقئاقحًاعضاوبلاقيفتاباسحلاهذه

ىلعاهنونعو،برضةلأسملكبناجبةدمعأةثالثبلاوقلاهذهىلإفضأ.بالطلل

.«ةحيحصةباجتسا»و«حيحصراظتنا»و«حيحصراركت»:يتآلاوحنلا

يأنودو،ةقاطبلاىلع––4×3:لاؤسلا،ًالثم،ضرعا.ةقثلاءانبوديهمتلابأدبا.2

،ًامامتامهتلقاموحنىلعةباجإلاولاؤسلابلاطلارّركي،ةباجإلابمهربخأوريخأت

بلاطلابلقيمث،(ةيعمسلاوةيرصبلاةركاذللزيفحت)ةقاطبلاىلإرظنينيحيف

.(نيمابودلاةعتم/يباجيإزيزعت)ةباجإلاةحصنمققحتللةقاطبلا

ةيباسحلاةيلمعلايفبلاطلاراركتنأىلإريشت«حيحصراركت»دومعيفةمالععض.3

.ًاحيحصناك

هيلإبلطاو،ىرخأةرماهأرقاف،ةيضايرلاةقيقحلاهذهراركتيفبلاطلاأطخأاذإ.4

بلاطلاباوجنوكيىتحةمئاقلاىلعءيشيأبتكتال،ةحيحصةروصبكعماهراركت

،حيحصلاراركتلاىلإريشتدومعلايفةمالععض،كلذدعب،ًاحيحصراركتلايف

يدحتلا»ةطشنأددعلًابسانمتاقاطبلاددعلعجا.ةيلاتلاةقاطبلاعمةيلمعلاعباتو

فضأو،بلاطلاهابتناةدملوحكتاظحالمىلعءانباهتررقيتلا،قيقحتلللباقلا

.ةقباسلاصصحلايفبلاطلا،اهنقتأ»يبةنونعمةدعتاقاطبًامود

قئاقحلاىلعداتعيامدنعو،نيرامتلانميفكيامبلاطلالحدعب،ريخأتلاةوطخ.5

ةءارقعمنمازتلابةقاطبلاهيلعضرعا،ثالثوأنيتقاطبمادختسابةيضايرلا

.اهبظفلتتنألبقةباجإلاببلاطلاعراسلهىرتلناوثثالثرظتنانكلو،لاؤسلا

ةباجإلاتناكنإو،هتباجإىلعديكأتللةقاطبلابلقاف،لاؤسللبلاطلاباجتسانإف

.كتمئاقىلع(ةحيحصةباجتسا»دومعيفةمالععضف،ةحيحص



تلعفاموحنىلععباتف،ريصقلاتقولااذهلالخةباجإلاببلاطلاعراسيملاذإ.6

ةقاطبلابلقينألبقةباجإلاولاؤسلابلاطلارركيمثنمو،ةباجإلابهربخأو،ًاقباس

.(3ةوطخلايفتلعفاموحنىلعدومعلايفةمالععض).هتقدنمدكأتلل

ةروصبكعماهرّركيمثنمو،ةباجإلابهربختيكريخأتلاةرتفبلاطلارظتنااذإ.7

فرعيف،«حيحصراظتنا»دومعيفةيباجيإلاةباجتسالاهذهلةمالععضف،ةحيحص

اذهنأظحالو.كعمةحيحصلاةباجإلادّدريمثنمو،رظتنينأهيلعنأبلاطلا

ةحيحصلاتاباجإلانملكبفرتعيهنأل،ديدهتلاوءاطخألانمًايلاخرمتسيبردتلا

نوكتفةحيحصلاةباجإلاركذاذإبلاطلانأل،ءاطخألانمًابيرقتةيلمعلاهذهولخت•

ةباجتسالانوكتف،اهرّركيمثنمواهلوقتيككرظتنااذإامأو،ةحيحصةباجتسالا

يفةراشإدجوتالف،ةحيحصريغةباجإمدقيامدنعةباجتسالايفبلاطلاأطخأاذإ•

ةلأسملاهذهلدومعلايفغارفكرتف،اذل.«ةحيحصريغةباجتسا»ىلإريشتدومعلا

.بالطللةحضاوةيبلسةعجارةيذغتءاطعإنودةلأسملاكرتىلعكلديةمئاقلايف

.ًادّدجمةلواحملابلاطلاىلإبلطتكنألةيروفةيحيحصتةعجارةيذغتكانهنكل

عراسيالىتحليجأتيأنوداهنعبجأمث،ةلأسملاركذاف،ةيناثلاهتلواحميفامأ

نإ.ةحيحصلاةباجإلاراركتلةصرفلاهيدلنوكتسو،ةحيحصريغةباجإببلاطلا

ةربخلانمءزجوهةيلمعلاهذهلاوطبالطللةرهاظو،ةحوتفمكتاظحالمكرت

نأكنكمي،تايضايرلاهاجتةيباجيإلافقاوملاوةيعفادلازيزعتلو،اذل.مهلةيباجيإلا

ةباجتسالاو،حيحصلاراظتنالاالديازتملامهناقتإرهظيًالجسبالطلاىلعضرعت

.نيرمتلارارمتساب«ةحيحصلا

.ةحيحصلاةباجتسالالامتحاةدايزل(تاءاميإ)ةراشإلابوأةيهفشتاحيملتطعأ.8

دعينأيسنو،ةيرشعروسكىلعيوتحتيتلاماقرألابرضيبلاطلاناكاذإ،ًالثمف

هنأكلرهظنإ،يرشع:لقف،برضلماعلكيفةيرشعلاةلصافلايلتيتلالزانملا
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.جتانلايفةيرشعلاةلصافلاناكمديدحتعطتسيملو،ةلأسملالحنمىهتنادق

.هبتكيذلايئاهنلاباوجلايفًايلعفأطخلابكتريملبلاطلانإف،ةقيرطلاهذهبو

ةباجإلابتكيسفاطملاةياهنيفهنكل،كتاحيملتىلإجاتحادقبلاطلانأعم

.هزاجنإلةباجتسالاةعتمونيرمتلانملكنمديفيو،ةحيحصلا

نرمتلابًاضيأنوعتمتسيدقف،ءاطخألانميلاخلاملعتلانوردقينيذلابالطلاامأ

لكنعةباجإلالبقراظتناةرتفاهللختييتلاتايضايرلاقئاقحلليجستةطرشأةدعاسمب

ةروكذملاةينورتكلإلاعقاوملانماهيرتشتوأكتوصبةطرشألاهذهلجستنأكنكميو.لاؤس

اولمعينأنيلوؤسملابالطلاونيدعاسملانيملعملاورومألاءايلوألنكميو.أقحلملايف

ًابيردتنوقلتيواهقيبطتةيفيكنودهاشيامدنعءاطخألانمةيلاخلاتايضايرلايفنيملعمك

.ةيفاكةروصباهيلع

–لشفتنأاّمإوحجنتنأاّمإ»عوننمةركبمةيسيسأتةراهمّدعتبرضلاةيلمعنألًارظن

.اهسيردتلةدعقئارطكيدلنوكتنأديفملانمهنإف–روسكلابرضسوردأدبتىتحلقألاىلع

.تارملانمًاددعهسفنددعلاعمجبهيبشةبجوملاةحيحصلادادعألابرضنأةركفءانببأدبا

برضلالوادجىلعاونرمتينأكبالطىلإبلطلانمًالدبنيمابودلامعدمدختسا

ىلإمهدشرأوأ،هبءدبلانولضفييذلاددعلارايتخاىلعمهعجشو،10ىلإ1نمبيترتلاب

5و2ـباوّدعينأمهنكمي.10و5و2و1دادعألابًاءدببرضلاتايلمعبمهتفرعمىدماورينأ

.حيحصاهلحتاباجإىلعاولصحييك10و

يتلاءازجألابطشمهيلإبلطاو،10ددعلاىلإبرضلالودجنمًاخسنبالطلاطعأ

،قيقحتلللباقلايدحتلاىوتسميفبلاطلكبسانتلةممصمًاخسنعبطتنأكنكمي).اهونقتأ

www.superkids.com/aweb/tools/:ينورتكلإلاعقوملاىلعجذامنلالثمجذامنًامدختسم

math)،دادعألاهذهداجيإمهيلإبلطا،10و5و2و1برضلوادجبالطلابطشينأدعب

نوبطشيامدنعةيلاعمهتايونعمءاقبىلعظفاح.ىرخألادادعألابرضلوادجفوفصيف

برضلودجفرعيبلاطلاناكاذإ،ًالثمف.برضلالودجنماهنوفرعييتلا،تاراركتلا»



لودجىف)53x=15نأو،(3برضلودجىف)15=5×3نأفرعيهنأهلنيبف،5ددعلا

.ءاوسّدحىلع(5برض

تايضايرلاةيجيتارتسإمادختساببرضلالودجيفدادعألاةيقببالطلانقتينأدعب

مهركذ،اذل.مهلوادجنماهلكدادعألابطشيفنوعتمتسيسمهنإف،ءاطخألانمةيلاخلا

نأًاضيأمهلحضو،تالضعلاكًامامت،ةميلسنوكتيكنّزمتلاىلإةجاحبلازتالمهتغمدأنأ

يولخلافتاهلانحشلثم،ةيوقىقبتيكًايرودطيشنتىلإجاتحتةديدجلاةيبصعلاةكبشلا

.لمعلايفرمتسيىتح

ًاتقواوضقينأنودلئاسملانولحيو،ةيئاقلتكبالطىدلقئاقحلاهذهحبصتامدنع

ةيلقعلاةردقلانآلامهيدلحبصأو،اهلكأتتآمهدوهجنأمهركذف،برضلاةيلمعباسحيف

،ةيساسألاتامولعملاهذهبلطتتيتلاةديدجلالئاسملانمريثكلحلاهيلإنوجاتحييتلا

.ةيرشعلاروسكلاو،ةيدايتعالاروسكلاو،ةمسقلانمضتتيتلالئاسملااهنمو

ةيحيملتلاتاملكلامهف:ةيجيتارتسإ*

.ةيباسحلاةيلمعلاءارجإلبقةيساسألاةيضايرلازومرلااوفرعينأبالطلاىلعنيعتي

لئاسملايفةصاخةيساسألازومرلاىلإةراشإلايفمدختستتاملكلانمريثكناكاملو

تاملكلانمضتت،هلكفصللةيعامجوةيدرفلوادجباوظفتحينأنكميبالطلانإف،ةيصنلا

.ةبسنلاو،يواستلاو،حرطلاو،عمجلاو،ةمسقلاو،برضلاتاراشإاهلثمتيتلا

ةبحمك»:لثم،ةيحيملتلاتاملكلاتارابعلاىنعمنمرثكأبالطلاهجاويس،ةياهنلايف

وأةمسقلاةيلمعلًاحيملتنوكتنأنكمي،مك»ةملكف.«؟بلاطلكاهيلعلصحينأنكميبيبز

،اهتاذّدحيفدعاوقتسيلةيحيملتلاتاملكلانأًاقبسمبالطلاربخأ،اذل.حرطلاوأعمجلا

يفةملكلاهذهنمًالدبعمجلاةراشإًايئاقلتاومدختسيومهلوقعاوقلغينأمهنكميالهنأو

ةيحيملتلاتاملكلاىلعةلثمأةباتكديفملانمف،هيلعو.اهنوعمسيوأ«مك»اهيفنوريةرملك

تاملكللًادجةديفمةيتآلاةلثمألاو،زومرلاوتاباسحلاوتارابعلايفدرتنأنكمييتلااهعيمج

:ىنعمنمرثكألمحتيتلاةيحيملتلا
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7ىلعةدايز3»لثم)ىلعةدايز،بستكا،عفترا،ـبداز،ًاعم،يلامجإ،عومجم،دئاز،عمجا:عمجلا

.عومجملايف،ًاعمعض،(10حبصت

،نعصقنت،نعلقت،رسخي،عيبي،يطعي،حرطا،فذحا،نملقأ،قرفلا،نمذخألا،ساطقان:حرطلا

.نيبقرفلا

نعتايطعمباندوزتلئاسملاضعب.(خلإ،فاعضأةثالث)نيفعض،تارمـلتلكش،برضلصاح:برضلا

.(ةيدايتعالاروسكلابرضعمًاضيألماعتنامدنعكلذقبطنيو)ةيلكلاميقلاداجيإبلطتو،دحاوءيش

.يواستلابعيزوت،ًاموسقم،ىلإةعوطقمىلإةئزجت،ميسقت،ةبسن،لكللةيوئملاةبسنلا،جتان:ةمسقلا

.دحاولوهجمداجيإبلطتو،ةدعءايشأنعتايطعمباندوزتلئاسملاضعب

.هاعومجم،وه،غلبي:يواسي

لوادجلاوةبساحلاتالآلامادختسا:ةيجيتارتسإ*

اهمدختستىتلاىهةلماعلاةركاذلاو.ةدودحمنيزختةردق،فرعنامكةلماعلاةركاذللنإ

لكلو.11×14وأ17–83لثم،ًاينهذامةلأسمباسحدنعكنهذيفماقرألايقبتامدنع

يرجنامدنعةركاذلاهذهاهلمحتنأنكمييتلاتامولعملاةيمكيفةفلتخمةدودحمةردقانم

اومهفينألبقاهعيمجةيساسألاقئاقحلاظفحىلإبالطلاجاتحيالو،امةيباسحةيلمع

,Bransford,2000)ةيساسألاميهافملا Brown, & Cocking).

اونقتيملنيذلابالطلاىدل(ًامامتاهيغلتنأنود)تاقيعملانمللقتنأكنكميفيكركف

سورداوملعتيو،فصلابالطةيقبعماومدقتييكلدادعتسالامهيدلنأريغ،برضلاتايلمع

وأ،طابحإلابنوباصيدقو،مهرخؤيدقبرضلاتايلمعباسحنإف،ةلاحلاهذهيف.ةمسقلا

ةمسقلاموهفمنوملعتيامدنعناتببرضلاةيلمعءارجإلةلماعلاةركاذلامهيدلنوكتالدق

ةلوطملاةمسقلاةلأسمبرضلاةيلمعنقتيالبلاطيطعأاذإ،ًالثمف.اهتاءارجإوةلوطملا

لكيفسادسأةعبسنمنوكتيًادومعفيضيوهوقئاقدسمخيضقيدقف،7-:-428هنداه

بالطةيقبنوكيس،ةوطخلاهذهنمهيفيهتنييذلاتقولايفو.42=6×7نأدجيو،ةرم

نم.مهبقاحللانمبلاطلااذهنكمتينلو،ةلأسملانمةثلاثلاةوطخلايفنيلوغشمفصلا

مهيدلفعضدوجولمهنارقأنعاوفلختينأةديدجةيلمعنوملعتيامدنعبالطللطبحملا



ةيئاقلتلاىلعدمتعيًاديدجًاموهفمضرعتامدنع،اذل.ةيساسألاةيباسحلاتايلمعلاىف

.ةيقطنمةيميلعتمعدتاودأنوكتسبرضلالوادجوأةبساحلاتالآلانإف،ةيسيسأتلا

،مهرتافديفةقصلملابرضلالوادجوأةبساحلاتالآلابالطلامدختسينأنكمي

لحونّرمتلايفنورمتسيفوسو،ةلوطملاةمسقلاىلعنونرمتيامدنع،مهجاردأىلعوأ

يفمهنّسحتيغلتنأنود،برضلاتايلمعيفةيئاقلتلامهيدلسسؤتيتلاةيلزنملاتابجاولا

موهفملاباعيتسايفةيتاذلاةأفاكملانإ.فصلاعم(ةمسقلا:لثم)ةديدجةراهمباستكا

مهسيسأتيفرارمتسالل،مهيدلةيعفادلاديلوتىلعبالطلاءالؤهدعاستمهئالمزعمديدجلا

مهيدليبلسلاروعشلانمديزياذهو،ًاعجارتاودادزينأنمًالدباهنودقتفييتلاتاراهملا

.تايضايرلاهاجت

ةيباجيإلامهفقاوموبالطلاليصحتةدايزيفةبساحلاةلآلامادختسالوحةساردكانه

نوكتسةبساحلاتالآلانودبالطلاجامدناصرفنأنوثحابلادجودقف،تايضايرلاهاجت

نولواحيمهنأًامئادنورعشيسو،ةيدجمةقيرطبهنوملعتيامًايلعفنومدختسيسو،نكمياملقأ

امدنعةبساحلاةلآلامادختسابنوثحابلاىصوأ،اذل.مهتبكاومنمًالدبمهئالمزةيقببقاحللا

.ًايقطنمنوكيساهمادختسانأل،اهنمروفنلاسيلوتايضايرلاملعتلةيعفادلااهمادختساريثي

باسحلاتاراهميفمهيدلفعضلاطاقناوروطينأ،مهيلعنيعتيلب،بالطلاةعاطتسابو

لضفأتاراهملايفبالطلاىدلتارغثلادسنكلو،ةبساحلاةلآلاىلإةجاحبمهلعجتيتلا

.(Hembree&Dessart,1986)اهنممهروفنةدايزنم

يغارفوأيناكمهجوتبنوعتمتينيذلابالطلاىدلةلاعفبرضلالوادجنوكتدق

ماقرألالاخدإيفيرصبلالسلستللنوبيجتسينيذلابالطلاف.يرصبلاعبتتلاتاراهمو

،4مقرلالاخدإليناكملا–يرصبلاعباتتلانمنوديفتسي،ةبساحلاةلآلاةشاشىلعاهتيؤرو

،نيرايخلاالكاوبّرجينأبالطلاىلإبلطتنأديفملانمو.24جتانلاةيؤرمثنمو،6مث

ماقرألالسلستعممهتركاذتنّسحتلهىرتلبرضلاتايلمعيفمهنسحتىدمعباتتنأو

.برضلالوادجلتباثلاطمنلاعموأ،ةبساحلاةلآلاةشاشىلع
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تاذلاىلعدامتعالاءانب:ةيجيتارتسإ*

دكأتلانوديريو،ةحيحصريغلمعلاقاروأيفمهتاباجإنألقلقلانوناعيكبالطناكاذإ

نميهتنتنألبق،مهفأال»لاعتوصبنوحّرصياوناكاذإوأ،اوعباتينألبقةلأسملكنم

ىلعدامتعالاوةقثلاءانبىلإبالطلاءالؤهجاتحي؟مهعملماعتتفيكف،لاثملاوأحرشلا

اهعبتيططخلانمةعومجمكيدلنوكتنأديفملانمف،اذل.ملعتلانمسأيلانمًالدبتاذلا

.ةدعاسملااوبلطينألبقبالطلا

ةدعاسملااوبلطينألبقيبالطىلإبلطأ،فصلايفةيلالقتسالانمعونلااذهعيجشتل

مهيلعًايناثو،اهنولحييتلاةلأسملابًاهيبشمهرتافدوأمهباتكيفًالولحمًالاثمًالوأاودجينأ

امًابلاغو،ةصاخلامهتاملكباهحرشاوعيطتسييكتاوطخلااوعبتيو،ةقدبلاثملااوؤرقينأ

بالطلاعبتااذإ،اذل.ينمةليلقةدعاسمبةديدجلاةلأسملابةيلمعلاطبرىلعنيرداقنونوكي

مهتاردقبمهتقثدادزتو،مهتاوذىلعدامتعالاىلعنيرداقمهنمريثكحبصيسفةقيرطلاهذه

.مهتاراهمعمبنجىلإًابنجةيضايرلا

يفةيبلسلاهتاربخببسبتايضايرلايفهتاراهمنمقثاوريغامبلاطحبصأاذإ

ةلأسملحلواحينألبقةدعاسملابلطنمهعنمبعصلانمنوكيدقف،ًاقباسةسردملا

هنأنمقثاوكنأهركذتامدنعدقانريغوهلًانئمطمنكف،كلذثدحيامدنع،هدحوةريحم

كمعدءارجنمةقثلاىلعلصحييذلابلاطلانإ،ةداعلايفو.هيلعحرتقتساذامفرعي

ةيفاكقباسيلزنمبجاووأرتفدلاوأباتكلايفةهباشمةلأسمنعثحبلاةيلمعنوكتس،هل

سيردتلاتاربخرثكأىدحإًاقحاهنإ.اهبةطبترملاةيتاذلاةأفاكملابسكيو،هدحورباثيل

ةرابعلانمةيعونلاةلقنلابحاصتيتلا«لاهآ»ةظحلىلإلصيبالطةيؤريهو،ةيزجملا

.«!يدحولحلاُتجتنتساو،ًالاثمتدجو!اهتلعفدقل»ىلإ«مهفأال»ةعقوتملا

ةنورملليلعفلالمعلالصفلااذهيفاهانحرشيتلااهعيمجتايجيتارتسإلامعدت

.ىوقأحبصتوريغتتنأىلعمهتغمدأةردقبقيمعلاكناميإببالطلاركذ،اذل.ةيبصعلا



بالطلانأوهغامدلاثوحببةطبترملاتايجيتارتسإلامادختسابةقلعتملارومألالضفأنم

اوبستكااملكمهتغمدأيفتاريغتلاكاردإنوعيطتسيف،نيكمتلانوبستكيو،ملعتلابنوعتمتسي

.اورباثواوكراشو،ءاطخألااوححصو،ةفرعملا

لايحرتوتلاببالطلارعشيامدنعةصاخ،ةيبصعلاةنورملافصوراركتيفددرتتال،اذل

ايالخللةيئابرهكلاةرادلانأمهركذو،نوكتنلومهتاردقنمضتسيلاهنأنودقتعيةراهم

مهيدلززع.ًاطاشنوةمولعمنورّركيوأاهيفنوعجاريةرملكيفمهيدلطشنتةيبصعلا

ةركاذلاىلإاهنوعدتسيمهنأل)امةيبصعةيئابرهكةراداهيفنولعفيةرملكيفمهنأبمهفلا

نإف،(ةعابطلاوأةيضايرةكرحىلعنّرمتلاوأ،لاؤسنعةباجإلاوأ،ةلأسملحل،ةطشنلا

.اهتيوقتبغامدلاىلإزعويةرادالاهذهيفيئابرهكلارايتلاقفدت

يفغامدلابحاصليلديفنمضتملاباصعألاملعىلإةفاضإ،بالطلاكعيجشتنإ

اهلعجو،مهتغمدأرييغتىلعةردقلامهيدلنأكاردإىلعمهتدعاسميفنارمتسيس،بقحلملا

ةركاذلاكونبءانبكلذكو،نرمتلالالخنمتاراهملاءانبو،ىوقأةروصبولوطأةدملركذتت

ىتحةموميدلاعنصينيرمتلاراعشفصللعضتنأًاضيأكنكمي.ةعجارملالالخنممهيدل

ةردقلامهيدلنألدهجلالذبلالخنمحاجنلامهناكمإبنأًاراركتوًارارمكبالطركذتي

.مهئاكذومهتغمدأرييغتىلع
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مهعيمجكلبالطزيفحت

.«ناكميأىلإكناذخأيسملحوصاصرملق»

oyceزريامسيوج Myersةيكيرمألامعأةديس–ل

عضتو،مهتدعاسملاهجراخوةصحلايفتقولامهلرفوتو،بالطلاعجشتو،روبصتنأ

ىواكشلانوددريبالطلاضعبلازيال،كلذعمو.قيقحتلللباقلايدحتللديرفتةطشنأ

.لبقنماذهفرعأانأ»و،«يدلداوملاأوسأتايضايرلا»لثم،ةنسلكاهعمسنيتلااهسفن

،؟ةنسلاهذهًاديدجًائيشملعتننأاننكميال

مههركببسفصولبالطلااهمدختسييتلاةعئاشلاتاملكلارثكأنملممةملكنأل

رصتقتالروفنلاوألاملاةوقنإ.كلذببالطلاىنعياذامشقانننأديفملانمف،تايضايرلل

.ًايلكةسردملاكرتىلإيدؤتدقلب،امعوضوموأةيساردةدامبعاتمتسالامدعىلع

تايالولاندمربكأيفةيوناثلاةلحرملابالطنم%50بّرستي،يكيرمألاىوتسملاىلع

ءاشنإذنمىلوألاةرملايهو،دالبلااهدهشتةبسنىلعأيهو،ةسردملانمًايلكًابّرستةدحتملا

رثكأ،حجرألاىلعيهةماعلاةيوناثلانمءابآلاجرختةبسناهيفنوكتةيموكحلاسرادملا

ةيعانصلاةلودلاةيكيرمألاةدحتملاتايالولاّدعتو.ةلحرملاهذهنممهئانبأجرختةبسننم

نواعتلاوةيمنتلاةمظنماهترجأةساردوقتو.ةرهاظلاهذهاهيفدجوتيتلاملاعلايفةديحولا

نوبحسنيمهنإف،ًايلكةسردملانوكرتيالبالطلانمًاريثكنأنممغرلاىلعهنأيداصتقالا

ةيلزنملاتابجاولاوتاناحتماللدادعتسالامدعو،يناودعلاكولسلاو،رمتسملابيغتلالالخنم



Organizationfor,2004)فاكوحنىلع Economic Co –operation and Development).

ىلعلوصحلاو،سداسلافصلانمًاءدبتايضايرلايفبوسرلانأىرخأةساردتدجودقو

نمنارشؤمامه،ةيوناثلاةلحرملالبق،لقألاىلعةدحاوةداميفكولسللةيضرمريغةمالع

مهيلعقبطنانيذلابالطلانم%75نأ،عقاولايفو.ةيوناثلاكرتىلعتارشؤمةعبرأربكأ

اوكرت(ىرخأةداميفكولسللةيضرمريغةمالعوتايضايرلايفبوسرلا)نارشؤملاناذه

Neild,Balfanz,2007)سداسلافصلايفاوناكنأذنمةسردملا & Herzog).يفكشالو

/لاتقلالعفةدرلةيعيبطةجيتنيهيضرملاريغكولسلاوتايضايرلاببوسرلاةقالعنأ

.تايضايرلاهاجتةيبلسلاىلعغامدللدمجتلا/رارفلا

نوكرتيبالطلالعجييذلاببسلاتسيليميداكألاىوتحملاةبوعصنأىجافملانمو

26نمرشعيناثلاىتحوعساتلافصلانمًابلاط81,499كراش،2006ةنسيفف؛ةسردملا

،كلذيأرلاعالطتسايف،ةسردملانوكرتيبالطلاتلعجيتلابابسألالوححسميفةيالو

نيحيف،ةياغللةبعصعيضاوملانأل؛ةسردملاكرتيفنوركفيدقمهنإطقفمهنم%27لاق

اذام،نكل.ةلمماهنأوهةسردملاكرتيفنوركفيمهلعجييذلاببسلانإمهمظعملاق

للملابمهروعشنع%74هبربعيذلاببسلا؟«ةلمم»ةملكبمهؤارآتعلطتسانيذلاينعي

ينعتالةداملا»نإمهنم%39لاقنيحيف،مامتهاللةريثمتسيلةداملا»نأوهفصلايف

مهنم%31ازعدقف،بلاطلاوملعملانيبلعافتلاىوتسموهمهمرخآرمأكانهو.ًائيشيل

.(YaZZie–Mintz,2007)«نيملعملانيبومهنيبلعافتدوجومدع»ىلإمهللمببس

ليلحتلاوريكفتلاتاراهمنيسحتو،تايضايرلايفحاجنلاىلعبالطلازفحنلحمطناننإ

مهعنمىلإةفاضإ.تايضايرلايفمهيدلةيقيقحلاةيميهافملاةفرعملابةطبترملاةدتمملا

ًانواعترثكأنونوكيسنيزفحملابالطلانإذإ،ىرخأدئاوفزيفحتلانأالإ،ةسردملاكرتنم

،ًاقباسانركذاموحنىلع،تايضايرلاهاجتةيبلسلاف،ةيكولستالكشماونوكيلًالامتحالقأو

ةدايزيفمهسيدقكلخدتنإف،هيلعو.دمجتلا/رارفلا/لاتقلايلعافتلاكولسلابةطبترم

.ةيبلسلانمًالدبتايضايرلاهاجتيباجيإلامهفقوموبالطلاهابتنا
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ىدلهابتنالاويعمجلالايخلابذجىلعزيكرتلابلصفلااذهيفتايجيتارتسإلاأدبت

اهلاصيإنمًالدبةيمامألاغامدلاةرشقىلإتامولعملالاصيإهبلطتيامًامامتيهو،كبالط

ىرخأتايجيتارتسإيفثحبنسمثنمو،يلفسلاغامدللدّمجتلا/رارفلا/لاتقلاةقطنمىلإ

فطاوعلاةدايزورتوتلافيفختلالخنمةلماعلاةركاذلاءانبو،هابتنالااذهىلعظافحلل

.ةيباجيإلا

ةلاعفلاةكراشملالالخنمبالطلازيفحت

طشنملايكبشلازاهجلالبقنمحجرألاىلعراتختسيتلاةيسحلاتالخدملابعتمتتسورد

)ReticularActivatingSystem – RAS(.ةيسحلاتالخدمللًاّيباجيإبيجتسيزاهجلااذهنألو

فادهألاقيقحتىلإيدؤتو،ةعتمملارعاشملاببستو،ءاقبلالماوعنمديزتاهنأدقتعييتلا

نيبةيدامرلاةداملا .ةيدامرلاةداملا

(RAS)طشنملايكبشلازاهجلا

نمتالخادملاهذهلخدتنأنيعتيو،ةيسحتالخدمةروصىلعغامدلاىلإاهعيمجتامولعملالخدت

.اهتجلاعمقطانمىلإتامولعملالاخدإل،ةيئادبغامدلاتاحشرمرثكأوهو،طشنملايكبشلازاهجلالالخ

عضوو،سملو،ةحئارو،نولو،ءوضو،توصنمةقيقدلاةيسحلاتامولعملانمتارايلمةيناثلكيفدجوي

لكيففالآةعضبىوسطشنملايكبشلازاهجلاىلإاهنملخديالنكلو،ةيلخادلاءاضعألاو،تالضعلا

,Lawrence,2003)ةيناث Ross, Hoffman, Garavan, & Stein).

نإف،كلذنمًالدبو،تالخدملابلقثيشيبصعلاانزاهجنإف،طشنملايكبشلازاهجلاحشرمالولو

تالخدملانميفكيامراتخيو،تايولوألاددحينأغامدللحمسي–ةيبصعلاةزوللاهعبتتو–ماظنلااذه

لمعينأبجييذلاامدّدحتطشنملايكبشلازاهجلاتارايتخانإثيح،انكاردإىلإذافنلاباهلحمسيل

،كسرداهنمضتييتلاتامولعملايئادبلاحشرملااذهرتخيملاذإف،يعولاىوتسميفركفملاغامدلاهيلع

.اهملعتلةصرفيأكانهنوكتنلف



ةئيبلايفثدحتيتلاتاريغتلاىلعطشنملايكبشلازاهجلازكري،رشبلايفكلذكو،تاناويحلايف

ريشتنأنكمييتلاةديدجلاحئاورلاوأ،رظانملاوأ،تاوصألاىلإةيئاقتناةروصبغامدلاهبنيو،ةطيحملا

ُّدعي)ةايحلاديقىلعءاقبلابتاناويحللحمستيتلايهتارايتخالاهذه.ةعتمللصرفوأراطخأدوجوىلإ

لامتحاىلإريشتيتلاةيسحلاتالخدملاراتخُت)اهرثاكتو(ةعتممًارومأةنمآلانكامألاو،ءاملاوماعطلا

نعًاريثكروطتيملانيدلطشنملايكبشلازاهجلانإ،(ةيسنجلاةبرجتلاةعتمباهطابتراببسبجوزدوجو

نمزاهجلااذهدكأتيامدنعو.لمتحملارطخللًالوأًاظقيلظيوهف،ىرخألاتاييدثلاىدلدوجوملازاهجلا

تالخدملاراتخيهنإف،(دمجتلا/رارفلا/لاتقلا)ةيروفةيعافدلعفتادربلطتتتارييغتيأثودحمدع

.ةقباسلاةعتمملاتاربخلابةطبترملاتاريغتلابقلعتتيتلاةيسحلا

اهعونواهاوتحموتامولعملاةعرسيفةيسحلاتالخدمللطشنملايكبشلازاهجلاةباجتسارثؤت

ةيلباقىوتسمريثيوأظقوييذلاحاتفملاوهزاهجلااذهف،غامدلايفايلعلاريكفتلاقطانمىلإلخدتيتلا

Position)ينورتيزوبلارادصإلابيعطقملاريوصتلاروصترهظأ،ًالثم،تالخدملالابقتسالغامدلا

Emission Tomography– PET(نمدارفألاريغتامدنعطشنملايكبشلازاهجلايفًاديازتمًاطاشن

,Kinomura,1996)هابتنالابلطتتيتلاماهملاىلإءاخرتسالاةلاح Larsson, Gulyas, & Roland).

تامولعملاطامنأرايتخاىلعغامدلاةردقوءاكذلانيبطابتراةقالعةمثنأةيفرعملاثوحبلارهظت

تالخدملللاعفلافكلاىلعبالطلاتاردقفلتختو.طشنملايكبشلازاهجلالالخلوخدلاباهلحمسييتلا

لاعىوتسمبنوعتمتينيذلالافطألانأرهظ،تاساردلاىدحإيفف،ةبولطملاةمهملابقلعتتاليتلاةيسحلا

تامولعملاداعبتسايفةيافكرثكأو،ةمهملافادهأبتامولعملاةقباطمىلعةردقرثكأاوناكءاكذلانم

يكبشلازاهجلانأىلإريشيامم،نويداعلابالطلاةطباضلاةعومجملابةنراقمةمهملابقلعتتاليتلا

ةمهملاوأفدهلاىلعًءانبرثكأةيافكبتالخدملاراتخا،ىوتسملايلاعءاكذلاباحصأولافطأللطشنملا

,Vigneua,2006)ةيلاحلا Caissie, & Bors).

نمديزت،نآلاانهانأ»ةباجتسازفحتيتلاتايجيتارتسإلامادختسانإف،ةبوغرملاةينآلا

.كبالطةغمدأىلإاهلاصيإديرتيتلاتامولعملاهذهيئادبلاغامدلاحشرمراتخينألامتحا

يلماعنإف،ملعتلاةئيبيفتاريغتلانعًاضيأثحبيطشنملايكبشلازاهجلاناكاملو

.بالطلاىدلهابتنالازيزعتلفيصلايفنيتلاعفنيتادأانوكينأنكميديدجتلاوةأجافملا

وأتوصلاةمغن)ةيسحلاةراثإلايفعيونتلالالخنمسوردلايفديدجتلاجمدنكمي،اذل

ةّيسحتاريغتيأوأ،ةكرحلاونوللاكةيرصبلاتاريغتلاوأتاراشإلاو،(هعاقيإوأهتيروهج
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كبالطهارينأىفبغرتامىلإهابتنالااهعيمجتاراشإلاهذهبلجتنأنكميو،ةيكرحوأ

اهفصوباهمدختستيتلاةيسحلاتالخدملاطشنملايكبشلازاهجلاراتخينأبجيو،هوعمسيو

دعقملايفليمزلاعميبناجثيدحنموأ،ةسردملابعلمنمةمداقلاتاوصألانمةعتمرثكأ

.ةلّوطملاةمسقلاسيردتكتفيظونوكتامدنعًادجةيوقةسفانمهذهو.رواجملا

طشنملاىكبشلازاهجلاتاريثملالخنمبالطلاكرشأ:ةيجيتارتسإ*

ريغرومألاهذهززعتنأنكميو،بالطلاهابتناةأجافملاو،رييغتلاو،ديدجتلابذجي

Hunkinet.,2002)مهيدلةيعفادلاةلاحةعقوتملا al).اوملعتينأمهيلعنأبالطلارابخإنإ

مهحاجننامضلاهتفرعمىلإنوجاتحيمهنألىتحوأ–تاناحتمالايفاوحجنيلتايضايرلا

تامولعملاهذهو.طشنملايكبشلازاهجلااهراتخيةميقةيسحتالخادمتسيل–لبقتسملايف

ةايحلاديقىلعءاقبلابزاهجلااهطبرييتلا«نآلاانهانأ»ةيجيتارتسإنمضنمتسيلاهدحو

.ةعتملابوأ

،رييغتلاوأديدجتلانمضتترومأيهةيادبلايفزاهجلااذهريثيسيذلانإ

،ةكرحلالالخنمكبالطهابتنابذجكنكميو،ةعتملابطبترتوأ،لوضفلاريثتوأ

اهعقوتنكميالرومأوأ،ةضقانتملاثادحألاوأ،نالعإلاوأ،ىقيسوملاوأ،نوللاوأ

دادعألانعًاسردأدبتنألبقءارولاىلإةيسكعةقيرطبفصلالخاديشمتنأك)

.(ةبلاسلا

ًايقطنمجتنتسنانلعجيس،طشنملايكبشلازاهجللريبكزفحمديدجتلانأانتفرعمنإ

–زاهجلاهيبنتلةيفاكريغةديدجلاةيسحلاتالخادملاتناكاذإهنأةيبصعلاةيحانلانم

نلاهنإف-اهنعًاقبسمتامولعممهيدلنيذلابالطللديدشءطببمّدقتيتلاسوردلاك

يدحتللةفلتخملاتايوتسملانابسحلايفذخأييذلاميلعتلاديرفتنإ.مههابتنابذجت

ةفرعمىلعبالطلاضعبنوكيامدنع،ًالثم،ىرخأةرمانهًامهمحبصي،زاجنإلللباقلا

يهتامولعممهتوفتدقف،مهبصاخلاطشنملايكبشلازاهجلابيجتسيالوىوتحملابةقباس

ءازجأىلإةأّزجمنوكتنأبلطتتسوردهذهو.مهيلإاهميدقتدنعةمهموةديدجعقاولايف



دقاهنكلو،(بالطلاضعبل«ةلمم»اهنأفرعتيتلا)ةيسيسأتلاةفرعملاسيردتدنعةريصق

ةيحيملتتاملكلًاقبسمططخ،اذل.بالطلاءالؤهاهفرعيالةديدجتامولعمًاقحالنمضتت

زاهجلاهيبنتلةيزمرتاملكوأ،(صاخنولببتكا،كسأرىلعةعبقعض،ًالثم)اهيلعقفتم

ةديدجتامولعملاصيإىلإىعستامدنعهابتنالااوديعتسيلبالطلاءالؤهلطشنملايكبشلا

.مهيلإسردلايفةمهمو

.ةديدجتامولعمملعتةيفيكىلعةيفاضإةلثمأيتأياميف

.فلتخمعاقيإبوأ،ةديدجةجهلبثدحتلابّرج:مالكلاةقيرط

بلجلًاّمهمًائيشلوقتنألبقةتفالةقيرطبثيدحلانعفقوتلاةريثملاتمصلاتاظحل

.هلعفتسوأكلذدعبهلوقتساّمعبالطلاهابتنا

بيترتنعسردلاأدبا،ًالثم،تاملكللفولأمريغبيترتبلمجلاأدبتاملكلابيترت

هذهعّسو.«هلعفتساميفةيضايرلالئاسملالحتامدنع،ركف:كلوقبةيضايرلاتايلمعلا

ةيضايرلاتايلمعلابيترتةفرعمىلإاهيفنوجاتحيةلأسمةباتكلالخنمبالطلاىدلةراثإلا

،180:ةباجإلابالطلاضعببتكيس.ـ=3×20–80:لثم،حيحصلالحلاىلإلوصولل

باوجلانأاودجيف،ًالوأبرضلاةيلمعباوؤدبينأبةحيحصةقيرطبنورخآبيجيسنيحيف

نأديرتيذلاامةفرعمنآلانوديريبالطلانإف،ًامامتتاباجإلافالتخاىلإًارظنو.20وه

.ةحيحصمهتاباجإنأنوقثاوًاعيمجمهنأحجرألانمو،هايإمهملعت

بلطاو،اهتيمهأىلعلدتناولأبةسيئرلاطاقنلابتكازيامتلاوديدجتلاءافضإلناولألا

ترتخااذإ.ربحلاوأصاصرلامالقأمادختسابمهرتافديفاهسفنناولألاهذهةباتكمهيلإ

ةروصعضتنأكناكمإبف،نوللاةيمهأةدايزراهظإل،رمحألاو،يلاقتربلاو،رضخألا:ناولألا

هابتناةدايزىلإسيلناولألارييغتيدؤيسو.ماظنلاببالطلاريكذتلفصلايفرورملاةراشإل

مهيدلنوكيسو.مهريكفتتتشتنيذلابالطلاهابتنابلجىلإيدؤيساذهو.ةديدجلامهمالقأ

ةصقانلاتامولعملاةفرعمنوديريوةداملانوسرديامدنعةيمهألاىلعلدتتاراشإًاضيأ

.ةيمهألاىلعةلادناولأباهوبتكىتلاتاملكلابةقلعتملا
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ءادأىلعزيكرتلا(نوللاكلذيفامب)طخلاعونيفرييغتلاشعنينأنكمي،طخلالكش

.لمعلاقاروأوتاناحتمالا

ىلإاهكرحو،ساساردلايفةمهملاطاقنلاسيردتدنعةصاخةعبقدترا:ريكفتلاةعبق

.رثكألافرثكألاةيمهألاىلإريشتيكفلخلاىلإمثنمو،نيميلا

،سردلابةقالعاهلةديصقمهعمسأ،فصلاىلإبالطلالخديامدنعةديصقةءارق

مامتهابسردلاىلإنوعمتسيفوس،ذئدنع.سردلاوةديصقلانيبةقالعلاةفرعممهيلإبلطاو

.امهنيبةقالعلاةفرعمل،رثكأ

.لاكشألابةقلعتملاسوردلاءاطعإدنعةيسدنهموسراهيلعسبالميدترا:سابللابتاحيملت

ةريبكًاماقرأنمضتتلئاسمطعأو،ضيفتىتحءاملابًاسأكًالما،نيمختلابةيعفادلاةراثإ

رسفتسيامدنع،ةحارتسالاىلإباهذلادنعاورخأتيبالطلاعدو،يلزنملابجاولايفًادج

.ططختنألبقنّمختملكنأبمهبجأتافرصتلاهذهنعبالطلا

،ببسلابمهربختنأنود،بالطلالخدينألبقجردلكىلععانعنقاروأعض:عانعنلا

نأكنكمي.ةصحلاريسءانثأيفسردلابعانعنلاةقالعلوحمهراكفأةباتكمهيلإبلطلالب

لثمنونلافرحبأدبيسردلاعوضومنوكينأك)ًابيرقتسرديأوعانعنلانيبةقالعلادجت

نوليزيوأبالطلافيضيامدنع،(حرطلاوأعمجلاةيلمعلوحطاشنوأ،رطقلافصنوةبسنلا

.قرفلاوأعومجملاىلعلوصحللعانعنلاقاروأ

(ةقيدصلاماقرألا)لالخنمزاجنالللباقلايدحتلاززع:ةيجيتارتسإ*

امدنعنوشهدنيو،ويديفلاباعلأيفزاجنالللباقلايدحتلابلافطألامظعمعتمتسي

ةدحونوكينأنكميكلذلاثم.ةبساحلاةلآلاةعرسبةيباسحلاتايلمعلابموقيًاصخشنوري

ماقرألارييغتب27+23ًاينهذةيتآلاعمجلاةيلمعءارجإلثم،ةقيدصلاماقرألانعةيسارد

مدختسيامنيب،ةروبسلاىلعةلأسملاةباتككنكمي.50جتانلاىلعلوصحلل30+20ىلإ

نلعأ،ةلآلايفماقرألابالطلالخدييذلاتقولايف.ةباجإلاةفرعملةبساحلاةلآلابالطلا



هذهظفحتملكنأمهلتبثتيكل،ةبساحلاةلآلاةشاشىلعمهلرهظتنألبقةباجإلانع

مهنملكذخأيو،ةقيدصلاماقرألانمضتتلئاسملانمةعومجممهؤاطعإكنكمي،ةلأسملا

.ةبساحلاةلآلابالطلاهيفمدختسييذلاتقولايفًاينهذتنأاهلحتلةلأسمرايتخايفًارود

وأ،فصلاةفرغيفلمعلاةقرويفلئاسملاةيقبلحبالطلالمكينأنكمي،سردلادعب

.ىلزنمبجاواهنأىلع

مهسّردتنأبجيامملعتيفةبغرلابمهروعشىلإيدؤيامم،لوضفلابرعشتةطيسبلامهتغمدأ

.هادا
همحا

يةيدامرلاةداملا

لظقيلازيكرتلاوديدجتلا

ةعومجمرابتخاللنيعضاخلاىلعتضرُعف،هابتنالايفnoveltyةّدجلارثأميوقتلةبرجتتيرجأ

تدهاش،يلاتلامويلايفو،ىنعملاىلعءانباهوفنصيلتاملكلانمةلسلسبةعوبتمروصلانمةعونتم

لكىلإبلطمث،ةفولأمًاروصةطباضلاةعومجملاتدهاشنيحيف،ةديدجًاروصتاعومجملاىدحإ

يتلاةعومجملاىدلركذتلاناكو.قباسلامويلاةمئاقنمتاملكلانمنوعيطتسياماوركذينأةعومجم

ىلعلمعيديدجتلانأادب،ثحبلاقيرفيأرىلعًءانبو.ظوحلموحنىلعلضفأةديدجًاروصتدهاش

ةلهذمةديدجتامولعمبسوردلاءدبنيعتيهنأةركاذلانيسحتلقيرفلاحرتقاو.ةركاذلاوهابتنالازيزعت

&ErikSen,1979)ديدجسردىلإلاقتنالالبق Schultz).

يباجيإلاعقوتلاوعالطتسالابحءانب:ةيجيتارتسإ*

اهللختييتلاسوردلانإف،ةديدجلاتالخدمللطشنملايكبشلازاهجلاحتفىلإةفاضإ

نمًاضيأديزت،ةقباسةيباجيإتاربخبةحضاوطباورو،عالطتسالابحو،يباجيإلاعيقوتلا

.ةلهذملاةيباسحلاجئاتنلاو،ةضقانتملاثادحألاو،تانالعإلابيلاسأمدختست
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تاحيملتنمضتتتاقصلملالخنممداقسردلوحعالطتسالابحرثتسا:تاقصلملا

،مهتاعقوتبالطلانودينأنكمي،ةريسعةلكشمنعنالعإلانمًاعونهفصوب،عوضوملانع

تاحيملتتفضأدقتنكنإةدهاشملمويلكعالطتسالابحمهيرتعيفصلاىلإنولخديسو

ةطاسوباهنعرّبعُيتاحيملتءاطعإبةيدايتعالاروسكلاسردنعنالعإلانكمي،ًالثم،ىرخأ

اهعبتت،ةدعمايأدعبةروسكمعارذلةعشأةروصو،لوألامويلايفسبجلابةفوفلمعارذلروص

ةديدجةقيرطبتبترجاردألروصًاريخأو،ناحلأفاصنأوةلماكناحلأاهيفةيقيسومةقرو

.(ثلاثمسقيفاهنمنانمثو،ةفرغلانمناثمسقيفاهعبرو،ةفرغلابناوجدحأىلعاهفصن)

فلاختةلمجبوأ،ةعقوتمريغةجيتنهلضرعبةدحولاوأسردلاأدبا.ةضقانتملاثادحألا

ظحالتسو،يفرعمرفانتثادحإلالخنممههابتنابلجيساذهنإ.بالطلللوألاعقوتلا

يفبالطلاةبغرلةجيتنو.مهلًايقطنمودبيامو،هنوعمسيوهنوريامنيبًاضقانتمهتغمدأ

عمةقباطتماهنأودبياليتلاتامولعملاوهنوفرعيمهنأنودقتعيامنيبرفانتلاحاضيتسا

اميفو.مهفلانمىلعأديدجىوتسمىلإلاقتناللةسامحلايتأتنأنكمي-ةقباسلامهتفرعم

:ةيميلعتةميقاهليتلاةضقانتملاثادحألاىلعةلثمألاضعبيتأي

مث،ايلوصافلاتابحوأءاملابةليوطةعيفرةيعوأاوؤلمينأبالطلاىلإبلطلامجحلا

عيفروليوطءانإةدهاشمنإ.(هسفنمجحلاهل)رصقأءاعوألميسءاملاناكاذإاماونمخي

دلوييذلاعالطتسالابحريثي،حطسمضيرعقبطهعستييذلاءاملانمهسفنمجحللعستي

ديدشلامامتهالازفحتو،مامتهاللًاريثموًاريحمًايدحتمدقتكنإ.مجحلاةركفبمامتهالا

ميهافملانوملعتيامدنعهودهاشامريسفتىلعنيرداقنوحبصيسمهنأبالطلاربختامدنع

.مويلاسرديفةيضايرلاتايلمعلاو

نمًاءدبعوبسألكفعاضتينأىلعةللهىلعلصحتنألضفتله:لأسا.تافعاضملا

؟كرمعلاوطلايرىلععوبسألكلصحتمأ،نآلا

عبرمأ«ازتيبلا»ةعطقعبرفصن:ربكأامهيأاونّمخينأمهيلإبلطا.ةيدايتعالاروسكلا

مهلوضفطبرتنأكناكمإبف،ناتيواستمنيتيمكلااتلكنأكلذدعبمهربختامدنع؟اهفصن

.روسكلابرضبقلعتيسردب



ءاملابةءولممةيجاجزةرجاهعستتنأنكمييتلانطقلاتاركددعمك:ةلتكلاومجحلا

نطقلاتاركمجحمظعمنأنوكرديالبالطلاناكامل؟ءاملاضيفينأنودةفاحلاىتح

بسنعمةنراقمكسأرطيحمىلإكلوطةبسنامو؟نحنهباشتنميف:بسانتلاوةبسنلا

ةيبهذلاةبسنلا»موهفمضرعلةلئسألاهذهمدختستنأكنكمي؟كئالمزدنعاهسفنتاسايقلا

.(golden ratio

وأينيسلاروحملامسربقلعتملاسردلاأدبتنألبق،تاعقوتلايفينايبلامسرلامادختسا

حطساهعستييتلاءاملاتارطقددعةفرعممهيلإبلطا،املدعموأهاجتانيمختليداصلا

رتوتلانأل،مهتاعقوتنمربكأمقرلانوكيس،هتفاحىلعنمءاملابكسنينألبقةيدقنةعطق

ةعطقاهلعستتيتلاتاراطقلاددعاودهاشينأمهيلإبلطا.ةبقلكشتبحمسيسيحطسلا

عستتسيتلاتارطاقلاددعنيمختلينايبمسرىلعجئاتنلااوعضيو،تالله5ةئفنمةيدقن

.تالله10ةئفنمةيدقنةعطقاهل

نيتعطقتعضواذإثدحيساذام:لأسا،يسأرلاضراعلازاهجمادختسابةطيحملا

تريدأمثنمو،ىلعألاوحنةروصلانوكتنأىلع،بنجىلإًابنجةلله25ةئفنمنيتيدقن

امهفاوحنوكتالىتحنيتديدجناتعطقلانوكتنأبجي).ىرخألاطيحملوحامهادحإ

ناتروصلاتناكاذإ:يليامبالطلالأسا.(نارودلاءانثأيفقالزنالانمامهعنمتفةئرتهم

مك؟ةدحاوةرودنمءاهتنالادنعنانوكتسفيكف،ةيادبلايفهسفنهاجتالايفنيتعطقلاىلع

نإ:لوقلايقطنملانم؟ةدحاوةرودلامكإدنعتكّرُحيتلاةعطقلايفةروصلارودتسةرم

.نارودلادعبيلصألااهعضوىلإيهتنتمثنمو،ةرمرودتسةكرحتملاةعطقلاىلعةروصلا

سيلًايقطنمهودقتعاامنأليفرعملارفانتلابالطلامظعمربتخيس،طاشنلاذيفنتدعب

.ةتباثلاةعطقلالوحنيتلماكنيترودعقاولايفرودتسةكرحتملاةعطقلاف،ًاحيحص

،بالطلاشهديامدنعحضاوةضقانتملاثادحألاحاجننأىلإ،ًاضيأةلثمألاهذهريشت

دجتاملاح.مهتاعقوتعمةيباسحلاةيلمعلاوأثدحلاقباطتمدعببسةفرعميفنوبغريو

عابشإلةريبكةروصبنيزفحتمنونوكيسمهنإف،هبنيمتهموطاشنلايفنيجمدنمبالطلا
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ةطشنأنمفدهلا،اهايإمهسردتنأبجيامملعتيفنوبغريمهنإف،ىرخأةرمو.ريبكلامهلوضف

ببسنعةحيحصبابسأىلإلوصولالب،ةرهاظلافاشتكاسيلاهعيمجةضقانتملاثادحألا

.هوفشتكااميفريكفتلالالخنملب،بسحفطاشنلاذيفنتلالخنمنوملعتيالبالطلاف.اهثودح

يفةعيرستاءاصقتساذيفنت،ةضقانتملاثادحألاةطشنأنمريثكيفبالطللنكمي

،نوظحاليمثنمو،هنونّمخييذلاببسلاىلعليلدلامدقتةطخلمعبًاءدب،ةريغصتاعومجم

ىلإنولصي،ةياهنلايفو.جئاتنلاءوضيفنولّدعيو،جئاتنلانوللحيو،تانايبلانوعمجيو

.ةحيحصلاريغةقباسلامهميهافموضقانتملاثدحلالحيجاتنتسا

وحنةيبلسلالعفلادودربنجت:ةيجيتارتسإ*

ةعقوتملاريغءايشألا

ىلع،ةزفحمملعتةئيبءيهتنأنكميةشهدمتامولعموأرهاوظنمضتتيتلاسوردلا

.ملعتللةيوقزيفحتةادأنزاوتلالالتخابعوفدملاعالطتسالابحيهو،غامدلاتالاحنوكتنأ

.ةضقانتملاثادحألاىلعةيبلسلالعفلادودربنجتىلعكدعاستسةدعتارابتعاكانه

نإف،ةسردملانعًاديعبةرقتسمريغمهتايحنوكتنيذلاراغصلابالطللةبسنلاب

يفةداعلايفنونوكينيذلابالطلاف.رطخلادوجوىلعةراشإنوكتدقةعقوتملاريغءايشألا

يفمهعوقولمهرتوتىوتسمنمىلعأرتوتبنورعشيدق،تايضايرلاةصحيفكابتراةلاح

بالطلاءالؤهةئيهتىفركفف،تالاحلاهذهتعقوتاذإف.ىفرعملارفانتلانمىفاضإكابترا

مهؤالمزنوكيسو،ئيسهنأينعيال،رّيحموأبيرغءيشثودحنأمهلادكؤم،ركبمتقويف

.ثادحألاهذههينعتامملعتىلعمهدعاستفوسكنإف،اذل.نيراتحمًاضيأ

àبرعملارفانتلا

:لثم)نزاوتلالالتخابعوفدملاعالطتسالابحلالخنم(مهقلقةراثإسيلو)بالطلاةراثإدنع

ديعتسيتلاةيئيبلاوةيسحلاتاراشإللًاظقيحبصيمهيدلطشنملايكبشلازاهجلانإف،(يفرعملارفانتلا

.مهلوضفتراثأيتلارهاوظلامهفوأتالكشملالحلتامولعمللنيظقيبالطلاحبصي،هيلعو.نزاوتلا



اوؤدبيتلاتامولعملابثدحلاميوقتمهرودقمبسيلهنأل،مويلاسردةعباتملةيعفادلاًاضيأمهيدلدلوتتو

ةعتمللمثنمو،ءاقبلليلوألاريغتلاميوقتلتاناويحلادنعةيئادبلاةزيرغلابلصتتهذهلعفلاةدرنإ.اهب

ىريوهراجونمجرخييذلابلعثلا،كلذلاثم).اهتئيبيفةعقوتملاريغةباجتسالانعةمجانلاةلمتحملا

.(هسمليوةرملوأجلثلا

ةيسحلاةباجتسالازكارمنمةيافكبتانايبلالقنتلةيباجيإةروصبغامدلايفةيبصعلاةزوللازفحتت

بلجيل،ةطبارتملاتايركذلاهيفزمرتغامدلايفناكموهو،نيصحلاراثُي.طيمنتلاوةركاذلاقطانمىلإ

تفلتخااذإو،نزاوتلاةداعإولحلاداجيإلةديدجلاتانايبلابطبترتنأنكميًاقباسةنزخمتامولعميأ

يتلاقطانملاىلإنيمابودلانمتاعفدنيصحلالسري،ةنزخملاةفرعملانمةيتآلاةيسحلاتامولعملا

زفحتف،نيصحلاىلإتاراشإلاةيبصعلافايلألاديعت،قطانملاهذهنمو،غامدلاعذجيفنيمابودلالمحت

ببسلايهةدارفلاوةّدجللةباجتساثدحتيتلاهذهةعجارلاةيذغتلاةرودنإ،نيمابودلانمديزمزارفإ مس.ديدجقايسيفرهظتامدنعلضفأةروصبءايشألاركذتنانلعجييذلا

نورّسفيو،رهاظلاضراعتلانومهفينيذلابالطلانمةعيرسلالولحلابنجتلططخ

بالطلاءالؤهلنوكييك،ءاضيبلاتاروبسلاكتاودأمدختساو.فصلابالطةيقبلرمألا

عيسوتىلعةيئانثتاعومجميفلمعلاًاضيأمهنكمي.«نوفرعيمهنأاهيفكنوربخيةقيرط

ىرايحنولظينيذلابالطلاعملمعلالالخنممهيدللاصتالاتاراهمنيسحتوأ،موهفملا

.ثدحللًاريسفتفصلابالطدجينأدعبىتح

،دقانلاريكفتلازيزعتًاضيألب،بسحفبالطلاهابتنابذجىفرعملارفانتلافدهسيل

،اهئطخوأبالطلاتاريسفتةحصنمدكأتلانمًالدب،كلذل.ىميهافملاباعيتسالاءانبو

.مهدرفمبتاريسفتلاىلإلصوتلاىلعمهعيجشتل:ولاذام»دهاشمحرتقاوأ،ةلئسألأسا

ةدحولاوسردلالاوطةيعفادلاىلعظافحلا

ةيسحلاتالخدملالوخدزيزعتلتايجيتارتسإمدختستو،بالطلاهابتنابذجتامدنع

ىلإةجاحبلازتالكنإف،طشنملايكبشلازاهجلالالخنمتايضايرلاساساردبةقلعتملا

ًاضفخنمرتوتلاىوتسمءاقبإىلإًاضيأجاتحتو،ةصحلاةياهنىلإةيعفادلاىلعظافحلا

ناحدقو،ةيمامألاغامدلاةرشقىلإةيبصعلاةزوللاربعلوخدلايفتامولعملارمتستىتح

تاذبالطلااهدجييتلاتاربخلاوتاعوضوملابسردلاطبرتيتلاتايجيتارتساللتقولا
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.سوردلاىفبالطللةيندبلاتاكرحلاجمدتو،(تافقوتلا»

كبالطبةلصتاذطباورنوك:ةيجيتارتسإ26

يذلا«يقيقحلاملاعلانمقيبطت»ـببتكلايفةديدجلاةيساردلاةدحولاأدبتامةداع

ترميتلاةيبصعلاتارودلادوجوببسب:نيغلابلاةغمدأىلإةبسنلابمامتهاللًاريثمنوكيدق

.قيبطتلااذهبمهتقالعنومهفيالًانايحأبالطلانكل،تايضايرلابةطبترملاةعتملاةربخب

ءانبيفتاربخباورميملامبرمهنكلو،«ازتيبلاوتايضايرلافصيفبالطلابحيدق،ًالثم

مادختسانإف،هيلعو.اهلوانتةعتمب«ازتيبلا»ريداقمسايقملعتةرشابمطبرتيتلاتاكبشلا

ىوتسملايفًاّمهمًارمأنوكينل،ازتيبعنصلتاسايقلامادختسانكميفيكةفرعملفصولا

راغصلابالطللنوكيالدقنكلو،عتممرمأ«ازتيبلا»لوانتف،طشنملايكبشلازاهجلليعاولا

ثدحي.«ازتيبلالوانتةعتمبتايضايرلانمديزملاملعتنيبةرشابمطبريمهتغمدأيفراسم

يفمكحتلاىلعةرداقنوكتثيحبمهيدلةيمامألاغامدلاةرشقجضنتو،نوربكيامدنعاذه

عنصبةقلعتملاتاسايقلالوحتامولعملانأطشنملايكبشلازاهجلاهربختيكنيهاجتالا

.ةعتملاىلإيدؤتفوسو،ةميقتامولعميه«ازتيبلا»

يكبشلازاهجلاغالبإىلعةرداقريغلبقتسملافئاظوبيعقاولاملاعلاتاقالعنإ

.ماظنلااذهلمعيثيح،نآلاانهانأ»ىوتسميفةميقةفرعمةيضايرلاةفرعملانأطشنملا

ةقيقحبمامتهايأبالطلامظعملطشنملايكبشلازاهجلاريعينأ،ًالثم،لمتحملاريغنمف

.نوبركلابخيرأتلليملعلازيمرتلاراثآلاءاملعمادختسا

ءازجأبطبترتامدنعًاحاجنرثكأنوكتس،سردلاحاتتفايفاهمدختستيتلابيلاسألانإ

ةيباجيإةديدجةربخباوعتمتسييكمهلةوعداهنأىلعبالطلااهمهفيو،ةدحولانمىرخأ

يكبشلازاهجلاىلإمدقمضرعةقيقحلايفوهحاتتفالااذهنإ.مهلةيصخشةميقتاذ

يكبشلازاهجلا)يئادبلاسراحلازايتجا،ةريبكلاةروصلاىلعلوصحللنيعتيو.طشنملا

.عالطتسالابحىلعظفاحيو،ةعتملاورطخلاوةّدجللةيولوألايطعييذلا(طشنملا



،نيمختلابةقلعتملايقيقحلاملاعلابةلصلاتاذطباورلانإف،راغصلابالطلاامأ

يذلاتقولايفضيفتىتحسأكيفءاملابصتامدنع،شهدنمتنأوكتدهاشملمشتدق

ناك،هآ»مهللوقتلكتصرفهذهف،ءاملاتبكسكنأكنوربخيامدنعو.هيفمهيلإثدحتت

نأذئدعببالطللنكمي.«سأكلاهذههعستنأنكمييذلاءاملامجحنّمخأنأّيلعنيعتي

دكأتلل؛ءاملابكسلبقكيتسالبلاوأقرولانمسوؤكهعستنأنكمييذلاءاملامجحاونّمخي

ةمئاقدادعإ،ينهذلافصعلالالخنممهيلإبلطا،نيرمتلااذهدعب.مهتانيمختةقدنم

امدنعءاملانمةلداعتملاصصحلاةيمكوأ،ءاودلاةعرجك،اهنيمختمهملانميتلاءايشألاب

.ًاحيحشءاملانوكي

عالطتسالابحىلعظافحللتايحاتتفالامادختسا:ةيجيتارتسإ*

،ةددعتملاطئاسولاضورعميدقتوأ،ةشهدمقئاقحوأةريبكةيحاتتفاةلئسأيفركف

،نآلاانهانأ»ىوتسمبعوضوملاطبرمهنكميفويضةوعدوأ،ةمهمةيلاحثادحأطبروأ

نوكتىتحًاّدجةحضاوطباورلاهذهنوكتنأيغبني.مهيدليئادبلاغامدلاحشرمبصاخلا

امدنعو.ةكيشوةعتمدوجوعقوتبةرشابمةطبترمضرعتسيتلاةيضايرلاتامولعملاةميق

سردلاةدملاوطملعتلاوةكراشملاوعامتسالاىلإنيزفحتمنونوكيس،عوضوملاعمنوجمدني

.ةدحولاو

،ةيسيسأتلاةفرعملاىلإةيساردلاةدحولافادهأوأملعتلاتاجاتنفاضُتامةداع

تاجاتنلاهذهو،ةيساسألاةيضايرلاميهافملاعيسوتو،ةديدجطباورءاشنإىلعمهتدعاسمل

اذهقيقحتيفحجنتيكلهنأنابسحلايفذخ،اذل.ةيساردلاةنسللةريبكلاةروصلانمءزج

مهيدلريثتو،بالطلاةيعفادهيفكرحتيذلابسانملاتقولايهةيحاتتفالانإف،فدهلا

مهيدلةعونتملاملعتلاةوقطاقناهببذجتلاهبمايقلاتططخيتلاةطشنألاذيفنتلةسامحلا

ةيباجيإلاطباورلاينبتنأكنكمي،مههابتنابذجيفحجنتامدنعو،ةفلتخملامهتامامتهاو

.نيزفحتملاكبالطعمحاجنبكفدهقيقحتلهتراثأيذلالوضفلاو
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ىلإتاوطخدعمثنمو،بالطلاهفرعينأديرتاميفركف،طيطختلابأدبتامدنعو

نكمأاذإ،ةيساردلاةدحولامّدق.فدهلاوحنرمتسملامامتهالاززعتةيحاتتفاعضو،ءارولا

قيقحتلللباقلايدحتلاتايوتسمو،ةعونتملاملعتلاةوقطاقنيعارتةفلتخمقرطب،كلذ

.ةرمتسمةروصبمهعيمجبالطلاهابتنابذجنمنكمتتىتحةفلتخملا

،ةريبكتايحاتتفا»اهفصوباهمادختساعيطتستيتلاةشهدملاقئاقحلاضعبيتأياميف

.ةريبكلادادعألامهفةصاخ،ددعلاىنعمكاردإىلعكبالطدعاستيكل

.ةنس32لثمتةيناثرايلم•

.ناسنإلاةايحةدمطسوتملالخثدحتنيعةفرطرايلم•

.مامحتسالاضوحألمتحلمةبحرايلم•

.ناسنإلاةايحةدملالخعمسنوأرقنةملكرايلم•

.ناسنإلاةايحةدمطسوتملالخثدحتةيبلقةضبنتارايلمةثالث•

لوضفىلعظفاحتةقيرطبسردلاحاتتفالةيفاضإتايجيتارتسإيهةيتآلاتاحارتقالاو

.بالطلا

طباورحرطلالخنمديدجلاعوضوملاءدبيدؤي:ةريبكلاةروصلالالخنمديهمتلا

انهانأ»ةميقنايبو،يصخشلامامتهالاةراثإو،ةقباسلاةفرعملاليعفتىلإةريبكلاةروصلا

ةلصىلعمهيقبتةيصخشفادهأعضوىلإبالطلادشرتو،يقيقحلاملاعلابةصاخلا«نآلا

.نولأسيو،ةيصخشطباورءاشنإبنوؤدبيامدنعةقيقحنوجمدنممهنأنودبيسو،ىوتحملاب

،ةرارحلانازيمك،اهبطبترتةدعءايشأرضحأ،ةبلاسلادادعألانعامًاسردأدبتنألبق

راعسأوأ،باسحفشكوأ،(سطاوغلةروصوأ)صوغلانازخوأ،ءاملايفةنيفسلةروصوأ

نأةركفىلإنولقتنيمث،ًاعمةكرتشملاءايشألايفريكفتلاببالطلاأدبي.قوسلايفمهسألا

اهسردتفوسيتلاتاعوضوملابًامامتهاريثيساذهو.«دحاونملقأ»نوكينأنكميءيشلا

تاذةددعتملاءايشألانوكتنأنكميمثنمو،ةبلاسلادادعألاملعتفدهببالطلاطبرتامدنع

.ةبلاسلادادعألاةيمهأنوريمهلعجتيتلاةصاخلابابسألارايتخالمهلةصرفةريبكلاروصلا



تايحاتتفامامتهالاولوضفلاريثتيتلاةلئسألانوكتنأنكمي،ةبذاجةيحاتتفاةلئسأ

مهتدعاسملكلذو،بالطلامامتهاىلعءاقبإللةلئسألالضفأرايتخالططخيو،ةميظع

ثحبلاىلإمهرطضتةلئسألاهذهنإذإ،ةيساردلاةدحولايفةريبكلاةركفلافاشتكاىلع

تامولعملانوداهنعةباجإلانكميالةلئسأيهو،مهثوحبيفًاضيأمهدشرتو،تاباجإنع

ةباجإلانممهبّرقتتاحيملتيألنيهبتنممهيقبتنأليفكيامبةريثماهنكلو،اهسّردتسيتلا

.ةدحولاسيردتتقولاوط

دادعأيأكانهله»راغصلابالطلالأسا،ةيدايتعالاروسكلانعًاسردأدبتيكل،ًالثم

ةلئسأللنويلوضفمهتعيبطبمهف،ًانسربكألابالطلاامأ،ة1نمرغصأورفصلانمربكأ

لاؤسلابةيدايتعالاروسكلابرضسردأدبتنأنكمي،اذل.ةليحتسموأةيقطنمريغودبتيتلا

«؟رغصأبرضلاةيلمعدعبدادعألاحبصتنأنكميله»:يتآلا

بالطلازيفحتيهولوضفللةريثملاةلئسأللىرخأةدئافكانهنأكلذىلإفاضي

ةثلاثلايفلفطلاف،ًاليوطمهريكفتىدحتتيتلاةلئسألاهذهلالخنمةرباثملاىلإ

ديعةلفحيهتنتىتحةعتملاليجأتىلعًارداقهلعجتةيذيفنتةفيظوهغامدكلتميالهرمعنم

ايادهلاةيؤرعقوتب،نوعتمتسيامةداعف،نوربكيامدنعلافطألانكلو،ايادهلاحتفيلهداليم

ايادهلاحتفةأفاكمو،يباجيإلاعقوتلاةعتمًاقبسماوربتخامهنأل،اهددعدادزيوةضورعم

.دحاوتقويفاهلك

Rةيساردلاتادحوللنيوانعءاشنإ:ةيجيتارتسإال

،ةدحوللىرخأنيوانعيفريكفتللةريغصتاعومجميفاولمعينأكبالطىلإبلطا

.باتكلايفروكذملاةدحولاناونعمادختسانمًالدب،مايأةعضبيفبسانمناونعرايتخاو

هنولضفييذلاناونعلااوراتخيوأ،هيلعنوقفتيناونعىلعاوتوصينأنكمي،ةدحولاةياهنيف

راكفألاززعيو،ةقباسلاةفرعملاطشنيةلمتحملانيوانعلاةشقانمنإ.مهرتافديفهعضول

تاكبشلاهيفومنتيذلاتقولايفةنزخملاوةديدجلاتامولعملانيبطباورلايّوقيو،ةريبكلا

.ةبيصعلا
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ءاقبإلابالطلاررقينأنكمي،ديدجلاملعتلازيزعتنمديزملو،ةدحولانمءاهتنالالبق

ةعتمبحاصييذلايباجيإلازيفحتلل،مهنكميمثنمو.اهرييغتوأاهودّدحيتلانيوانعلاىلع

ناونعلاّدعُياذاملاوحضويلًاموسراومسريوأ،ةديصقوأةينغأاوفلؤيوأ،ةرقفاوبتكينأرايتخالا

ًالبقتسملوصوللرسجءانبهبشيةدحولليئاهنلاناونعلاو،ةدحوللةريبكلاةركفللًابسانم

.تامولعملاعاجرتسايفبالطلابغريامدنعةنزخملاةركاذلاىلإ

ةيعفادلاىلعظافحللتافقوتلامدختسا:ةيجيتارتسإ*

تاوجفلاهذهو،غامدلايفةيبصعلاايالخلانيبتاوجفيهةيبصعلاتاكبشلانأملعننحن

امدنعةدفنتسملاةيبصعلالقاونلاديعتستيتلاةيغامدلاتافقوتلايهو،تافقوتلاباهيمسأ

ةلحرملابالطدنعقئاقد10ىلإ5نميهو)نمزلانمةدماهسفنةيبصعلاةرودلامدختست

.قاهرإلابباصتنأنمةيبصعلاةزوللاعنمتًاضيأتافقوتلاهذهنأامك.(ايندلاةيئادتبالا

عيضاوملامظعمنمرثكأتايضايرلاةصحيفتافقوتلاهذهىلإبالطلاجاتحينأًابيرغسيلو

طقفسيلنيزختللةصرف،تافقوتلاهذهلالختسركيتلاةديدجلاةدامللدجويو.ىرخألا

بالطلاددجينيحيف،نيصحلايفةيطبارتلاةركاذلايفجمدنتلب،ةلماعلاةركاذلايف

.ديدجطاشنلرخآًايبصعًاراسمنومدختسيو،ةيبصعةروديفةيبصعلالقاونلانممهتجاح

عون)امعوننمًارييغتنمضتتاهنألمههابتنااوديعتسيلبالطللةصرفلاتافقوتلارفوت

قئاقدسمخوأثالثقرغتستيتلاةيغامدلاتافقوتلاهذهنكلو،(ةكرح،ديدجليمز،طاشنلا

،تايضايرلابقلعتتةديصقءاقلإك،ةزجومةطيسبًانايحأنوكتنأنكميو.ملعتلاريسقيعتال

.ءاملانمًاسأكنوبرشيوأ،بالطلاهيفيخرتسييذلاتقولايفةيضايرةتكنىلإعامتسالاوأ

هابتنالاتتشتبارطضانوناعينيذلابالطلاويلاعلازيكرتلابالط

ADHD-طرفملايكرحلاطاشنلاو

نيمتهملاوأ،مهزيكرتيفنيقراغلابالطلاىلعًابعصةحارتساذخألفقوتلانوكي،نايحألاضعبيف

مونلاوألكألاىلإمهماسجأةجاحنولهاجتيدقنيذلا.ًامامتنينانفلالثممهلثم،طاشنلايفةريبكةروصب



يفنيجمدنملابالطلانإف،كلذك،ءادألا،ةقطنملايفمهونيلثمملاونييضايرلاوأ،لمعلاةورذيفمهو

طابحإلاىلإنينوتوريسلاونيمابودلابوضنيدؤينألبقمهلكتاهيجوتىلإنوجاتحيةفرعملا،ةقطنم»

.بضغلاىلإامبرو

طرفملايكرحلاطاشنلاوهابتنالاصقنبارطضانوناعينيذلابالطلاضعبنإف،ىرخأةهجنم

ةءافكلايفًاضافخنانوناعيدقو،زيكرتلاىلعةظفاحمللةيبصعلاتالقانلانمةودودحمتاطايتحامهيدل

.مهئالمزنمعرسأوحنىلعينهذلاقاهرإللةجيتنةيفرعملا

نمضتتيتلاةعتمملاتايضايرلاباعلأيفركف،ةليوطلاتافقوتللطاشنرايتخادنع

بعللايفنوبغريو،(ةزوللايفليلقرتوت)بعللايفةحارلاببالطلارعشيىتحةنمآةسفانم

يفرمتستدقتافقوتلاةطشنأنمىرخأعاونأكانهو.(نيمابودلاةعتمكيرحت)ىرخأةرم

تالخادمميدقتك،فلتخميبصعةجلاعمماظنمادختسابنكلو،هسفنتايضايرلاعوضوم

يدرفلالمعلانموأ،ةيوديلالئاسولامادختساىلإشاقنلانملقتنتامدنعةفلتخمةيسح

ةدعةطشنأىلعةلثمأيتأياميفو.طاشنلالمعناكمىلإضرعلانموأ،يعامجلالمعلاىلإ

:تافقوتلل

Prime«ريطي»يلوألاددعلاةبعل.دادعألاةبعل Number BuZZنمضتتةبعلىلعلاثم

،مهنكامأيفنولظيوأ،ةقلحيفبالطلافطصيثيح،حبار/حبارةبعليه،ًاليلقًارتوت

نوكينأامإيتآلاددعلا:بلاطلالوقيمث،بيترتلابفصلاءاحنأيفيرئادلكشبنوكرحتيو

يفرمتسيهنكلو،سلجيهنإفبلاطلاأطخأاذإ.ًايلوأناكنإ"buzz"ةملكامإوًابكرمًاددع

ةبعللاهذهةقيرطحجنت).ةبعللاىلإدوعيوفقيرخآبلاطأطخفشتكيامدنعو،عامتسالا

.(اذكهو،ًالثم4وأ3تافعاضممادختسابًاضيأ

،نيفصيفبالطلافقيثيح،قاقزلارخآيفسمهلااهمسإةفورعمةيبعشةبعل.فتاهلا

يتلاةملكلافصلكيفريخألاصخشلالوقييضايرفيرعتوةدرفممادختسابنوبعليو

.ةحيحصلاةيلصألاةملكلاىلإبرقأناكيذلاقيرفلازوفيو،اهعمس

ص

،ًاجتنمهيفنوجّوريانالعإاومّمصيلةريغصتاعومجميفبالطلالمعي.ةيراجتتانالعإ

ةميقجوريسمهنالعإنإف،ةمسقلاةيلمععيباوراتخااذإ،ًالثم،هتميقراهظإلالخنمًايضاير
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انجتنمتيرتشااذإ«؟ءاقدصأ5عماهمساقتتتيوكسبعطقرشعكيدلتناكله».ةمسقلا

اهذخأيسيتلاتيوكسبلاعطقددعفرعتنأىلعًارداقنوكتفوسف،ةمسقلا»ىمسييذلا

.«ةيواستمةصحىلععيمجلالصحيىتحصخشلك

لكيوتحينأىلع،بعللاقرونمةلثامتمةعومجمىلإةبعللاهذهجاتحت.ةقاطبرتخا

تاقاطبلانمىلوألاةعومجملاعزو،فصلابالطددعلواسمتاقاطبلانمددعىلعاهنم

رتخامثنمو،ًايضايرألاؤسلأسا.ىرخألاةعومجملابظفتحاو،ةقاطببلاطلكذخأينأىلع

كتقاطببةهيبشلاةقاطبلاكلمييذلابلاطلاىلع.اهبظفتحتيتلاةعومجملانمةقاطب

هعمرخآبلاط)قيرفلانمًاوضعريشتسي،ةباجإلافرعيملاذإو،لاؤسلانعبيجينأ

نإف،طاشنلااذهبمايقلادنع،ةباجإلاىلعهتدعاسملعوطتيذلا(هسفنعونلانمةقاطب

دّدحتيتلاةقاطبلارايتخالبقلاؤسلاهتلأساذإطاشنبةباجإلايفنوركفيسمهنمًاريثك

مهنأل:لاؤسلايفريكفتلانمنيرخآلاعنميسًالوأةقاطبلارايتخانإ،ةباجإلانعلوؤسملا

.ةهيبشلاةقاطبلانوكلتميال

وأ،تايضايرملاعنعةزجومةيتاذةريسبالطلاضرعي.تايضايرلالقحيفوهنم

صا

«جخأثاأس»الثمف،طامنألاداجيإبقلعتيًانيرمتطاشنلااذهمدقي.زيمرتلاكف

.تايضايرلايفةطشنألاباتكيفةدوجوميهو،عوبسألامايألزمرتيتلاىلوألافورحلايه

تافقوتلاىلإةكرحلافضأ،ةيجيتارتسإ*

رثؤتيتلاةيبصعلاتالقانلا–نيرفينيبيإرونلاونينوتوريسلاونيمابودلاتايوتسمدادزت

مييقتللاوعضخنيذلابالطلاف.ةيضايرلانيرامتلاةسراممب–جازملاوةركاذلاوزيكرتلايف

نيذلابالطلانمًاحاجنرثكأاوناكةلدتعمةيضايرنيرامتمهئادأدعبةننقملاتاناحتمالايف

Hillmanet.,2009)مهنكامأيفءاقبلانمةقيقد20دعبتاناحتمالااوّدأ al).تناكاملو

قرطمادختساباهجمدكنكميهنإف،طشنملايكبشلازاهجلاتاريثمنمرخآًاعونةكرحلا

.بالطلامامتهاىلعظفاحتلةدع



ةينورتكلإلاعقاوملايفدجوتغامدلكشىلعةيطاطمةركمدختسأ)ةركمرا.غامدلاطيشنت

ةركلاطقتلييذلابلاطلا،تايضايرلاسوردةعجارملرخآىلإبلاطنم(غامدلاباعلأل

.ثدحتملافيضلانماهدافتساةركفوأ،ًاّوتىهتنايذلارشاقنلانمهركذتيًارمألوقي

ىلإًابسانمًاينهذًايضايرألاؤسةركلايمريسيذلابلاطلالأسينأوهرخآرايخكانهو

يفةفلتخمتايوتسمنمًابالطمضيفصيفطاشنلااذهفيكتيكلو.اهطقتلايذلابلاطلا

نكميو،ًاضعبامهضعبهاجتنافقينيقيرفيفاوبعليوبالطلافطصينأنكمي،تايضايرلا

ةياهنلايفهيلعنكلو،هقيرفيفوضعنمةدعاسملابلطبرايخهلنوكينأةركلاطقتلمل

ناثوألوأىوتسميفلاؤسلانوكينأبلطينأًاضيأةركلاطقتلملنكميو،ةباجإلايطعينأ

يذلالاؤسلاليدعتىلعبلاطلاةدعاسمكنكميو.هلًايعقاووًابسانميدحتلانوكيلثلاثوأ

.ةركلاطقتلمبسانيلهلأسيس

ةعجارملتامولعماهيلعتاقاطبراغصلابالطلاىطعي؟هبكربخأءيشيدلله

نمضتتنأنكميفرابكلابالطلاامأو،اهريغوأبرضلاةيلمعيفقئاقحلثم،تايضايرلا

ًاراسيكرحتلابةباجإلانوكت،بجومحيحصددعحرطدنع»لثم،اهوحرشيلةيلمعةقاطبلا

تايضايرلاقئاقحضعبيفمهءالمزنوكراشيةفرغلالوحبالطلاريسيمث،دادعألاطخىلع

ةقاطبمهطعأف،تايلمعلاوقئاقحلاحيضوتبالطلاعطتسيملاذإو،مهلتايلمعلانوحرشيوأ

وأةيضايرلاةقيقحلاديعينأعمتسملاىلعنيعتيو.ةدعاسملابلطىلعمهعجشوأىرخأ

ظافتحالانكميو.طاشنلااووركيومهراودأبالطلالذبينألبق(ةصاخلاهتاريبعتب)حرشلا

يكلو.ةرملكيفةفلتخمةقاطببلاطلكذخأينأىلع،رخآموييفاهمادختساوتاقاطبلاب

.اهيلعمهئامسأنمىلوألافورحلاةباتكمهيلإبلطا،اهومدختسايتلاتاقاطبلافرعت

نأنكمي،ًالثم،تايضايرلاسوردمئالتلةلوهسبةبعللاهذهليدعتنكمي:دمحألوقي

.«مكعباصأبةرئادفصناولمعا»وأ،«مكيديأبةداحةيوازاولمعا»:بالطلللوقت

نعةباجإهنأىلعةفرغلانمةفلتخماياوزىلإبالطلاكرحتي...ةيوازلاهذهيفو

اذإةفرغلانم1ةيوازلاىلإبالطلاكرحتيف،؟ةيوازلاهذهعونام»،ًالثم،لأسامث،ةلئسألا

ةيوازلاىلإوأ،ةمئاقلاةيوازلاىلإةفرغلانم2ةياوزلاىلإوأ،ةداحةضورعملاةيوازلاتناك
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نمنيدكأتمريغاوناكاذإةفرغلانم4ةيوازلاىلإوأ،ةجرفنملاةيوازلاىلإةفرغلانم3

اياوزلايفمهئالمزهاجتاباوكرحتينأمهتباجإنمنيدكأتملاريغبالطللنكميو،ةباجإلا

.ةحيحصلاةباجإلااوررقيىتحمهتاباجإبابسأنعمهولأسيو،ىرخألا

نأك،امهنيبكرتشمءيشنعنوثحبيو،مهلنيليمزبالطلاراتخي.كرتشمءيشانيدل

وأ،5مقرللًافعاضمامهدلومخيراتنوكيو،رثكأوأفرحأةتسنمنيفلؤمامهامسانوكي

بالطلاأرقينأوهوةكرحهيفرخآرايخكانهو.امهيصيمقيفرثكأوأناولأةثالثدجوت

اوفيضيمث،مهئالمزىلإاوعمتسيو،اهوحرشيوقباسلاتايضايرلاسردنعمهتاصخلم

.ةيلمعلاهذهاورّركيو،رخآليمزىلإاولوحتينألبقمهتاصخلمىلإةصقانلاتامولعملا

SureScore/ةلسلسنم(ةيلزنملاةميقلا)ةيساردلاةدحولامدختست.ًايداعًارفصتسلانأ

MARS Mathقروميسقتبهدادعإكنكمييذلاةيلزنملاةميقلالودج،تايضايرلاةطشنأل

ًاءدبمسقلكنونعمث،(ايندلافوفصللكلذنملقأوأ)ًامسق14ىلإفصلالوطبىّوقم

،تارشعىلإلصتىتحاذكهو،نويلمةئم،رايلم،تارايلمةرشع:يتآلاوحنلاىلعراسيلانم

.هراشعألا»و«داحألا»يمسقنيبةيرشعةلصافعضوىلعصرحاو،ةئملانمءازجأ،راشعأ،داحآ

ةرشعيواسيلودجلايفمسقلكنوكينأك،ةيلزنملاميقلاميهافمبالطلاعجارينأدعب

مسقلكةيمستمهيلإبلطا،هراسيىلعيذلامسقلارشُعوهنيميىلعيذلامسقلافاعضأ

يتلاةيلزنملاةميقلاءامسأىلعهوظحاليذلاك،ءامسألايفاهنورييتلاطامنألاةشقانمو

.اهراسيوةيرشعلاةلصافلانيميىلإ

وأربكأددعلاناكاذإاميفنودّدحيمثنمو،ًادادعأاونوكيللودجلاىلعبالطلافقي

نيبعقيددعةباتكهيلإبلطاو،ةقاطببلاطلكطعأمث.هلًايواسموأرخآددعنمرغصأ

ىلعمهسفنأبيترتبالطةعبرأىلإبلطلاو،ةيرشعلاةلصافلاراسيىلإدادعأبًاءدب،9و0

.مهدعاقمىلإنودوعيمث،مهتاقاطبمادختسابنكمميلكددعربكأاونوكينأىلعلودجلا

نيعتيو.نكمميلكددعرغصأنينّوكممهسفنأىرخأةعومجمنمبالطةعبرأبتري،ذئدعبو

مهتاروبسىلعبالطلابتكيمثنمو،ناتعومجملااهتنوكيتلادادعألاةباتكفصلاةيقبىلع



ةباجإلانوبتكيمث،(نملقأ»وأ«نمربكأ»ةراشإىلعةلالدللًايقفأVزمربمهعباصأنوعفريوأ

.4,560>1,230لثم،ماقرألانيبةنراقملاوةبسانملازومرلامادختسابةروبسلاىلعةحيحصلا

نونوكيسمهنأمهلحضو،ىلعأىوتسمىلإءاقتراللنيدعتسمبالطلانوكيامدنع

.ةيرشعةلصافهيفًاددعاونوكينأىلعنيميلاوحناهبيترتوتارشعلاةلزنمنمًاءدبًادادعأ

ةعبرأنوكيمثنمو،نيتيرشعنيتلزنممادختسابنكممددعربكأبالطةعبرألوأنوكيو

ةرمو.امهسفننيتقباسلانيتيرشعلانيتلزنملامادختسابنكممددعرغصأنيرخآبالط

.ةروبسلاىلعاهتبتكيتلاةحيحصلاةباجإلاباهنونراقيو،دادعألابالطلابتكي،ىرخأ

ةيرشعلاةلصافلانيميىلإفقتنأةعومجملكىلإبلطا،يدحتلانمديزملاةفاضإل

،ديدجلايرشعلادادعلاةءارقىلعمهدعاس،ةئملاةلزنمنمدعبأىلإدادعألاطخةعسوتل

،لزانملاهذهةيمستو،ةيرشعلاةلصافلانيميىلعلزانملاةدايزبًادادعأاونوكينأمهيلإبلطاو

ىلعمهسفنأاوبتريمث،دادعألاطخىلعةيادبلاةطقنىلعاوفقينأىلعةبعللايفاورمتسيو

رخآلانمربكأ»نيددعلايأبالطلاةيقبددحينيحيف،اهرغصأودادعألاربكأاونوكينأ

.ةيلزنملاةميقلالودجمادختساب

نيوكتو،دادعألاطخىلعبالطلانمربكأددعفوقوبةريبكلاماقرألانيوكتنكمي

.فرحألاوماقرألابددعلافصلابالطرئاسبتكينيحيف،تارايلملاةلزنميفدادعأ

طخىلعامناكميفًارفصددعلاصخشعضواذإ:بالطلالأسا،يدحتلانمديزمل

رافصألانعاذامو؟رخآناكميفهعضيصخشنعةفلتخمةميقهلنوكتاذاملفدادعألا

؟ةيرشعلاةلصافلادعبعقييذلاريخألاددعلادعبيتأتيتلا

لاقتنالابكلذو،بالطلاىدليملعتلاروظنملاديدجتلسيردتلاناكمريغرظنةهجو

ةيفلخلاريغتتف،كيلإرظنلامهيلإبلطا،فصلايفلوجتتامدنعو،ةفرغلانمرخآبناجىلإ

زاهجلاهبنتتالخدمفيضتكنإف،هيلعو،فلخلانمكنورينآلامهثيح،مهيدلةيرصبلا

.طشنملايكبشلا
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تايوتسممسراو،ًانكممكلذناكاذإفصلاجراخةصحلاذقن،كلذنمًالدبوأ

ديدحتمهيلإبلطامث،امةطقنتايثادحإبالطلاطعأو،روشبطلامادختسابةقالمعةيثادحإ

ثحباو.ىرخأرظنةهجونماوملعتيلةهزنيفمهبحطصامثنمو.اهوحنريسلاباهناكم

نأمهنمرابكلادحتو.تاراشإلاو،ةفصرألاو،ةعيبطلاو،ينابملايفةيسدنهلالاكشألانع

.اهلظلوطىلعًءانبملعةيراسوأةرجشعافترااوبسحيلمهلالظلاوطأومهلاوطأباونيعتسي

ةيعفادلاىلعةظفاحملا

الو.نابسحلايفًامئادهذخأنيعتيرمأةيعفادلاديلوتنأ،كيدلًاحضاونوكينأبجي

.ةيساردلاةدحولاوسردلالاوطهيلعةظفاحملاو،ةيادبلاذنمبالطلاهابتنابلجنمدب

راكفأةعومجميتأياميفو.رمتسملازيزعتلاىلإةجاحبمهنإف،نيزفحتمبالطلاىقبييكلو

.مهيدلةيعفادلاهذهىلعةظفاحمللىرخأ

يفةعتملامهلبلجيسهولذبيذلاينهذلادوهجملانأةرمتسمةروصببالطلاركذ•

ةطشنأللًالّمحتلقأمهتغمدأتناك،رغصأبالطلانسناكاملكف،بيرقلالبقتسملا

ةيبصعلاتاكبشلانإف،ظحلانسحل.ًادجةلجاعلاوأةينآلاةعتملابلجتاليتلا

بالطلاربخأ.ةعتملاتاعقوتلزفحملانيمابودلازرفتنيمابودلاةعتمنعةلوؤسملا

هذهنأفيكو،قحاللاسردلايفيتأتساهبنوعتمتسييتلاةيضايرلاةطشنألانأ

تقولاكلحيتيسنيمابودلازارفإنإ.نآلاهيلعنوبردتيامبطبترتةلضفملاةطشنألا

اهمهفنيعتييتلاقئاقحلاوتايلمعلاءارجإىلعبالطلاعملمعللهيلإجاتحتيذلا

.ةيلزنملاميقلاءامسأوبرضلالوادجك،ًايضايرًاساسأاونبينأاوعيطتسيىتح

وأ،ةريبكلاةروصلابةقلعتملاتاعقوتلاوءارآلاعّجشو،ةيرودةروصبةلئسألالأسا•

عالطتسالابحديدجتل:سردلاهبتحتتفايذلاضقانتملاثدحلاوأ،ريبكلالاؤسلا

مهيدلقيقحتلللباقلايدحتلاىوتسمقاطننمضنوكتيتلاةلئسألابأدباو،مهدنع

نكميفيك»:لثم،ةددحمتاباجإبلطتتالةلئسألأساو،حاجنلاةعتماوربتخيىتح

نكمياذام»وأ،«؟13=7+6اذاملحضوينأهنكميمكيأ»وأ،«؟...عومجمداجيإ

.«؟سماخلافصلابعشيفبالطلاددعفرعتللعفتنأ



ةكراشملاو،ءاضيبلاتاروبسلاالمعتسميمسرلاريغرركتملاميوقتلامادختسا

ىلعتبرا،الثمف)الوأمعنىلعةلالدللةعتمملاتاراشإلابةباجتسالاكةطشنلا

وأةشارفلالكشكيديبلمعاو،ًاراسيوًانيميكسفنردأو،كنطبكرفاو،كسأر

حيحصتىلعدعاستنأاهنكميو،هابتنالاىلعظفاحتةطشنألاهذهنإ.(بنرألاناذآ

هه

ج

ةيبلسلانمللقيو،عامتسالاتاراهمديزيطاشنلااذه)ًامقرزواجتتوأديعتكنوعمسي

هابتناىدمفرعتلسردلاءانثأىفةحضاوءاطخأبكتراو.(ءاطخألاباكتراهاجت

.بالطلا

،(ةيعمستالخدم)بالطلاربخأ،يسوردضعبيفمويللةيرحسلاةملكلامدختسا

نملوأوهزئافلانإف،هيلعو؛مويللةيرحسلاةملكلا(ةيرصبتالخدم)مهلبتكأو

.سردلاءانثأيفةملكلامدختسأنيح(اهبظفلتلانمًالدب)هفنأىلعهعبصإعضي

.بالطلازيفحتلكراكفأنمريثكبتاحارتقالاهذهيرثتسكنإف،تقولارورمعم

نوكيسهرودباذهو،ملعتللنيسمحتملانيظقيتملابالطلاىوتسمىلعجئاتنلاساسملتسو

.عيمجلاهيفحبريفقوموهو،كلازفاح

للملابهنعنيربعم،تايضايرلاهاجتيبلسروعشمهباتنيكفصىلإبالطلايتأيامدنع

ةصرفكمامألازيالف،دهجلالذبضفروأدهجلانمليلقلذبوأ،برطضملاكولسلاوأ

تايضايرلايفحاجنلاةميقتناكاملو،تايضايرلايفمهحاجننمرثكأ،ةريثكتارييغتءارجإل

اذإ،ةماعةروصبةيميداكألامهتاردقبضفخنملامهءادأنوطبريبالطلانإف،ةيمهأتاذ

،مهلوضفةراثتساومههابتنابلجلالخنم،اهبطابترالاوتايضايرلابحىلعمهتدعاس

مهدوهجنأكاردإىلعمهتدعاساذإو،قيقحتلللباقلايدحتلانمةبسانمةطشنأميدقتو
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نوكتكلذتلعفنإكنإف،رثكأةروصبحاجنلانممهبّرقتقيقحتللةلباقلافادهألاغولبيف

.لمألاروذبمهيفتعرزدق

ىلإزجعلاوسأيلانعمجانلارتوتلانميجيردتلاريغتلادهاشتامدنعاذهثدحي

نوّدعييذلاقيرطلاىلإمهتداعإيفتحجننيذلابالطلامهءالؤه.نكمملاةيلقعءانب

مهلوحنملكمهعمسيلعفترمتوصبحرفبماقرألاهيف
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àبةيتايحلافقاوملافيظوت

تايضايرلاةصح

،ةيجاجزةرك35نيكاوخىدل»ةلأسملايفيمساملعملامدختسينأوههابتنالاىلعيندعاسيام

،وتللهلاقامةداعايلابلطيامدنعوأ

يقيقحلاملاعلاتامادختسابأدبا،ًابعصناكاذإةصاخ،امعوضومبمامتهالاةراثإل

.ةوطخةوطخموهفمللةيديرجتلاوةيزمرلاةروصلاضرعامث،بلاطلاىلإةزكترملاموهفملل

مهمرمأنآلاانهانأورصانعنإف،بالطلابةلصاذيقيقحلاملاعلابطابترالايقبتيكلو

.ىئادبلاطشنملاىكبشلازاهجلاربعةموسرملاططخلالضفأّرمتنلكلذنودنمذإ

قئارطفصيلصفلااذهنإف،ةقباسلالوصفلايفاهانركذيتلاتاحارتقالاىلإةفاضإ

بالطلاتاطابترالالخنم،يقيقحلاملاعلاطباوربسوردلاجمدتيكل؛اهمادختساكنكمي

مادختساو،«لفطلاةبقارم»ةيجيتارتسإنمةجتانتاظحالمبةموعدم،عوضوملابةيصخشلا

وأعمتجملاوأةسردملابةقلعتملاثادحألاو،تايضايرلاىلعدمتعتيتلايقيقحلاملاعلاتاودأ

عورشموأطاشنىلعًالاثمًاضيألصفلانمضتيو.ميلعتللةمئالملاتاقوأللهابتنالاو،ملاعلا

تناكاملو.ةقحاللاةيساردلاتاونسلاىلإدتمينأنكميو،ايندلاةيئادتبالاةلحرملانمأدبي

تاكبشلاهذهنإف،ةدوجوملاةيبصعلاتاكبشلابديدجلاملعتلاجمدتىدملاةليوطتاعورشملا

.يقيقحلاملاعلاتاقيبطتنمديزمللةحاتمةيرظنلاوةيسيسأتلاةفرعملالعجياممعسوتت



ةيصخشلاةلاصلاويدرفلاىنعملانمردقىصقأقيقحت

Guthrie&Wigfield,)قوفتلاوامعوضومبديدشلاءرملامامتهانيبقيثوطابتراكانه

1994,Palmer, Codling &Gambrel;2000).ةيصخشلابالطلاتامامتهاةفرعمنإف،اذل

(نآلاانهانأ»رصانعميدقتلالخنمسيردتلاززعتنأاهنكمي،مهلةمهملارومألاسلضعبو

ضرعتستةيتآلاتايجيتارتسإلاءاطشنملايكبشلازاهجلاربعتالخدملارورماهبلطتييتلا

.جهنلااذهمادختسالةددحمةعونتمقئارط

اهمادختساوكبالطلةيفرعملاةيفلخلابقلعتتتامولعمعمجا:ةيجيتارتسإ26

هيلإجاتحتامىلعلصحتلةديجةقيرطكبالطةيفلخبقلعتتيتلاتامولعملاعمجُّدعُي

مهنعتامولعمجمدلوأ،مهتامامتهالالخنمةيساردلاتاعوضوملابتامولعملاهذهطبرل

تاقيلعتلانعةصحلاءانثأيفتاظحالملانّود،اذل.فصلايفتايضايرلاةلئسأجذامنيف

ةركقيرفمسالثم،مهنعةيصخشتامولعمنمضتتيتلابالطلااهركذييتلاةيئاوشعلا

تاقاطبلاىلإتامولعملاهذهًاقحالفضأمث،ةّدجلاهيفنكستيذلاناكملاوألضفملامدقلا

ةيساسألاتامولعملاىلعلوصحلاًاضيأنكمي،بلاطلكنعاهبظفتحتيتلاتالجسلاوأ

تامولعمنمضتتيتلا(راغصلابالطلااهيلمييتلاوأ)بالطلااهلمكييتلاةيتاذلاريسلانم

ءامسأو،اهنوكلتمييتلاةفيلألاتاناويحلاو،لضفملاماعطلاو،مهيدلةلضفملاةضايرلانع

لأستنأكنكميو.اذكهو،مهيدلةلضفملاةيزافلتلاجماربلاو،مهداليمخيراوتو،مهئاقشأ

ةيلمعلاهذهو،ةيتاذلاةريسلاتامولعمىلعلوصحللتازفحمنوكتةلئسألانمةعومجم

kidلفطلاةبقارم»مسابفرعت watching».

مادختساببلاطلائجافو،بالطلاءامسأمدختسا،تانايبلاهذهكيدلعمجتتامدنع

نوكيالدق،ةيضايرةلأسميفلضفملاهقيرفوأ،بوغرملاهماعطوأ،هقيقشوأهبلكمسا

كنإف،اذل.ضعببمهضعبنومتهممهنكلو،ةلوطملاةمسقلايفةيقيقحةبغربالطلاىدل

اهعامسنوديريقئاقحنمضتتةيصنةلأسممهيلعضرعتامدنععامتسالاىلإمهزفحتفوس

،زوملا:ةلضفملااهتهكافءارشلرجتملاىلإميرمتبهذ»:لاثملااذهلّمأت.مهئاقدصأنع
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اهارتشايتلاةظفحملانمًالاير50تذخأ،كانهتلصوامدنعو.ودورفاهبلكاهعمترضحأو

كنأكبالطئجافتسكنإفكلذتعبتاكنأول.«...اهداليمديعةبسانمبدمحأاهقيقشاهل

،ةيباسحلاةيلمعلابنومتهيالاوناكولىتحاهبمامتهالاىلإمهعفديامم،ميرمنعريثكلافرعت

.مهنعتامولعمهيفمدختستسيذلاتقولالاوطنيظقيتمًاضيأنوقبيسو

حوللاىلعةبوتكملاتاباسحلانمبالطلادحأداليمديعنعنلعتنأًاضيأكنكمي

ةرابعبًابوحصمحوللاىلعبلاطلامسابتكامث،داليملاخيراتيفدادعألاوهمساًامدختسم

دادعإكنكمي،كبالطرامعأىلعًءانب.2001-12-3ًالثم،هداليمخيراتاهلفسأبتكاو،هلةئنهت

،(سكعلاوأ)ربكألاىلإرغصألانماهبيترتلثم،ماقرألاهذهًامدختسمنيرامتلانمريثك

وأ،نكممددعربكأورغصأنيوكتلدادعألابيترتوأ،اهتمسق/اهبرض/اهحرط/اهعمجوأ

.سرامنمرشعيناثلالبقنوكتيتلامايألاددعباسح

بلطتنأيف،رابكلابالطلاةيفلخنعتامولعملانمديزمىلعًاضيألوصحلاكنكمي

نأنكميو،(ةزفحمةلئسأًامدختسم)تايضايرلاعممهتبرجتنعةيتاذةريسةباتكمهيلإ

يأرايتخاىلعريراقتلاهذهكدعاستسثيح،ةصاخلامهئارآةفاضإرومألاءايلوأىلإبلطت

هذهكديفتو.تابوعصنوناعيبالطلاناكاذإةصاخ،بنجتتاهيأومدختستتايجيتارتسإلا

تامولعمةفاضإكنكميو،رومألاءايلوأتاعامتجاءانثأيفًاعجرماهذاختابًاضيأبيلاسألا

تامولعملاهذهنيودتو،ةصحلايفهظحالتامو،رومألاءايلوأهبكربخيامىلعًءانبىرخأ

.ةمداقلاةنسلايفنوملعملااهنمديفتسيلبلاطلافلميف

ديرأ،مكتملعميتفصب»:هنمضرغلايحيضوتلالخنميبالطلاطاشنلااذهمّدقأنأبحأ

،مكتدعاسملمكفعضومكتوقطاقنفّرعتأو،تايضايرلاهاجتةزيمملامكرظنةهجومهفأنأ

مدختسأمثنمو.«هللاءاشنإماعلااذهتايضايرلايفةنكممةربخلضفأبنوظحتفيك

ةروكذملاتاباجتسالا،يسيردتهيجوتىلعيندعاستيتلاتاباجتسالاريثألةيتآلاةلئسألا

نأكنكميو.نينسلاربعاهيلعتلصحبالطلانمةيقيقحتاباجتساىلعةلثمأيههاندأ

.هنوهركياموهنولضفيامو،مهفعضوبالطلاةوقطاقنلًامهفتاباجتسالاهذهحيتتفيكىرت



؟تايضايرلافوفصعمكتربخفصتفيك

.ةليحتسمتسيلنكلو،ةبعصCو

.يتراهمىوتسملةبسانم•

؟كيلإةبسنلابةبعصتناكىتلاتاعوضوملاام

.ةفلتخمتاماقماهليتلاروسكلاعمجاميسالو،روسكلا•

.بسنوةيداعروسكىلإةيرشعلاروسكلاليوحت•

.ةبلاسلادادعألا•

.طيحملاوةحاسملا•

؟ماعهجوبتايضايرلاهاجتكروعشام

.ينكبرتتايضايرلا•

.يلقعيفةخساراهنأودبيو،دادعألاعملماعتأامدنعًادجعتمتسأ•

.اهبمتهأيننإف،اذل.ةعتمماهنيلعجتكنكلو،يدلةلضفملاداوملالقأتايضايرلا•

؟تاعومجملالمعيفكبجعييذلاام

.ةيعامتجا•

.ةصحلايفهلأستنأكنكميالًالاؤسكقيدصلأستنألهسألانم*

.ىرخأرظنةهجوىلإفرعتأيننألةديفم•

؟امةلأسملحيف«طروتت»امدنعهلعفتيذلاام

.ًاقحالاهيلإدوعأو،ةيتآلاةلأسملاىلإلقتنأ•

.رثكأهابتنابىرخأةرمةلأسملاأرقأ•

.اهنمضتييتلاةلثمألاةساردلباتكلاعجارأ•
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.ةيساردلاكتاداعلضفأضعبفص

.اهتعجارموةديجتاظحالمةباتك•

.ةينايبلاموسرلالمع•

.ناحتمالالبقاهعيمجسوردلالئاسملح•

.يتركاذدعاستلئاسوركتبأ•

.يلقعيفاهروصليختأ•

.يلقعيفهدّدرأهو

.عفترمتوصبهلوقأهو

.ىرخأةرمكلذرّركأو،تارمثالثهعجارأ•

؟احاجنلقأتنكامدنعهيلعتنكامبةنراقمًاحاجنرثكأتنكامدنعاهتزجنأيتلاتاريغتلاام

.ًائداهتيقبهو

.نهذلادراشنكأملو،لضفأةروصبتيغصأ•

.يلمعتعجار•

.اهلحيفعورشلالبقةلأسملاةءارقبتأدب•

.مويلكفصلاىلإةيساردلاداوملابحطصأ•

؟لضفأةروصبملعتلاىلعكدعاسونوقباسلانوملعملاهلمعيذلاام

.ملعتننأديرنفيكراتخنانوعد•

.دْعُمرمأوهو،تايضايرلابنوعتمتسياوناك•

.نيروبصاوناكCو

.مامتهاللةريثمرومأبلئاسملانوطبرياوناك•



.يغامدلمعيفيكًاقحفرعّيدلملعملضفأ

؟قباسلاىفتايضايرلاىملعمضعبىدلكتهجاوىتلاتالكشملاام

.ةلوهسلكبطابحإلابنوباصياوناك

.يننودعاسيفنوئداهلانوملعملااّمأ،ملعتلاىلعنودعاسيالنومراصلانوملعملا

.ءافطلنونوكيالامدنعيزيكرتدقفأ

.«؟مهفتملاذامل»:يللاق،ةدعاسملاهيلإتبلطامدنع

؟ةسردملاجراخرومأيفتايضايرلاتمدختسافيك

.دوقنلاّدع

.تاضيفختاهيلعىتلاءايشألانمثةفرعم

.ةركلاىبرضةعرسطسوتمباسح

.مدقلاةركبعليفةسدنهلامدختسأ

؟مهتاياوهوأمهنهميفتايضايرلاةلئاعلاءاقدصأدحأوأكبراقأدحأوأكادلاومدختسيله

؟تاياوهلاوأنهملاهذهامو

.مهلامعأميظنت

.بشخلاسايق

.بساحم

.حابرألابسكلنمثلاباسحوتارايسلاعيب

ةطشنألاوةيلزنملاتابجاولالالخنمةيصخشطباورنوك:ةيجيتارتسإ*

ةسفصلا

نمةيصخشلاطباورلاداجيإىلعبالطلاةدعاسملقئارطلانمىصحيالددعكانه

ينايبمسرلمعمهنكمي،ًالثمراغصلابالطلاف،ةيفصلاةطشنألاوأةيلزنملاتابجاولالالخ
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ءاضعألنكميو.مهتالئاعءامسأوىلوألامهئامسأيففرحلكراركتىدمنيبيةدمعألاب

Vennةينفتاططخممسرتاعومجملا Diagramsةلضفملاةيضايرلاباعلألانيباونراقيل.

نمتانايبمادختسابلاونملا/طيسولا/يباسحلاطسولالئاسملحرابكلابالطللنكميو

.ةلضفملاةيضايرلامهقرفطاقن

مههابتناةدايزلمهمظعموأمهعيمجكبالطبقلعتتتامولعممادختساًاضيأكنكمي

2002ماعيفمكمظعمدلودقو.1991ماعيفهسردنيذلاتايضايرلاباتكفلأ:لاؤسلل

نم%20ىلعأانتسردمتلّجس»،«؟مكتدالوذنمباتكلافيلأتىلعتّرمةنسمكف.2003وأ

انبلغتةسردممكف،مييقتلايفةسردم80كانهناكو.ريودتلاةداعإعوضوميفسرادملا

.«؟ريودتلاةداعإمتنسحأمكنألاهيلع

كتسامحنإف،ةيصخشلاكتامامتهابتايضايرلاطبترتفيككبالطربختامدنع

لدتيتلاةيهفشلاتاريبعتلاوهجولاتاريبعتةيبصعلاةزوللاطقتلت.مهئارآيفرثؤتسهذه

,Wang&)ةيمامألاغامدلاةرشقىلإتاونقلاحتفلالخنمبيجتستو،ةداعسلاىلع Rao

2005,Wetmoree).كتسامحنودهاشيامدنعربكأمامتهابكبالطفرصتيس.

يفلضفلاعجريةيضايرةيلمعوأةغيصنعسردميدقتلبق.تايضايرلاءاملعبمهطبرا

،ةريثمةصقك،ةيتاذلاهتريسلوحتامولعمنعتنرتنإلايفثحبا،نيعمملاعىلإاهفاشتكا

تامولعملاةياوريفةصحلاأدبا.كبالطنسيفناكامدنعهتايحيفهللصحمهمثدحوأ

ىريس،اهنيح.كبالطنسيفناكامدنعهلتلصح،ًايحلازامصخشلوحةصقاهنأك

يقيقحصخشنعثدحتيهنأكوتامولعملاهذهبقلعتملاتايضايرلاسردعوضومنأكبالط

.سردلاعوضومبطبرلانملهسيصخشلابطبرلاف،اذل.مهلثمًامامت

ةينقتلالئاسولاو،ةيضايرلاغيصلاو،تايرظنلايفريكفتلارابكلابالطلاىلإبلطلا

هتدعاسدقةيرظنلاةيفلخلانوكتامبريذلا،تايضايرلاملاعةايحيفةدئاستناكيتلا

وأتايدحتلامهعمشقان.اهنوملعتييتلاةيضايرلاوأةيلمعلاتايرظنلاهذهروطينأىلع

تايضايرلانأكبالطكرديىتح،هلمعءانثأيفملاعلااذهضرتعتتناكيتلاتاقيعملا

.تايضايرلاءاملعىكذألىتحًاحافكتناك



مهملعننأديرنيتلاتامولعملابالطلاردقينأمهملانم.طبارلااوعنصيبالطلاعد

طباورلاةماقإببالطللحامسلاًانايحأكنكمي.مهلطباورلاهذهحيضوتنمدبالاذل،اهايإ

اذهكتفرعملنكميفيك»:مهلأستنأب(ًالبقتسماهمدختستلمهراكفأبظفتحا)مهسفنأب

نمتامولعملاىلعلوصحلا،مهنمنيفشكتسملااميسالو،بالطلانمريثكبحي

باذجريرقتةباتكوأينورتكلإعقومميمصتلابوساحلاتاينقتمادختسابوأتنرتنإلا

ًاحاجنرثكأةروصبتامولعملانوعجرتسيوةيعفادلاببالطلاءالؤهعتمتي.روصىلعيوتحي

ىلعصرحا،اذل.تايضايرلابةقلعتملاتامولعملاضرعيفبوساحلانومدختسيامدنع

.كلذنكمأنإ،ةسردملاوأىرخألافوفصلاوأفصلاةيقبىلعمهلامعأضرع

تايضايرلاسورديفميلعتللةمئالملاتاظحللامنتغا:ةيجيتارتسإ*

هذهنوكتىتم:ةبلاسلاوةبجوملاتاقالعلانعتايضايرلاةصحيفيبالطدحألأس

ةلثمأاوضرعف،مهتاحارتقاباولدينأهئالمزىلإُتبلط؟يقيقحلاملاعلايفةديفمتامولعملا

ةنراقموأ،ةفلتخمةيساردتاونسونهمووذدارفأاهاضاقتييتلاروجألانيبةنراقملااهنم،ةّدع

ىرخأةذيملتتلأس،ةدعقئاقددعب،دحاولانولاجلايفاهعطقتيتلالايمألاددعبةرايسنزو

نعاهتلأس.ًالبقتسماهتنهميفاهمدختسنانكيتلاةينايبلاموسرلانمةدافتسالاةيفيكنع

نأاهلتحضو،ذئدنع،ةئزجتلابسبالملاعيبلرجتميفلمعلا:تلاقف،اهيفركفتيتلاةنهملا

هذهمدختستالدقاهنإف،قودنصةنيمأوةفظومحبصتنأتدارأاذإف،اهفدهىلعدمتعيكلذ

يتلالماوعلايأةفرعميفبغرتامبرف،رجتمللةريدمحبصتنأتدارأاذإاهنكلو،تامولعملا

تالجسبظفتحتنأًالثماهنكمي،بلطلامدقمىلعقبطنتوًاحجانًافظومدرفلانملعجت

،ةساردلاتاونسددعو،رعشلانولو،قرعلاو،رمعلاك،نيفظوملانعةفلتخمتامولعملوانتت

.نوفظوملاءالؤهاهعابيتلاتاعيبملاددعبةيباجيإةقالعهلتافالتخالاهذهيأىرتل،سنجلاو

.اهلبالطلاباجتسالهفرعأنأتدرأو،لدجللةريثمتاريغتمتفضأىنأتفرع

ةينوناقوةيقالخألوحمهنيبيويحشاقنثدحثيح:كلذينرسدقواوباجتسامهنأةقيقحلاو
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ىلعنيعتيلهو،تاعيبملاحاجنوقرعلاوأ(يعامتجإلاعونلا)ردنجلانيبطباورنعثحبلا

اننأعبطلابُتكردأ.فيظوتلاتارارقذاختادنعنابسحلايفتانايبلاهذهذخأتنأةرادإلا

هذهيفبالطلاةشقانمةميقنكل،مويلاهئاهنإنمنكمتأملو،سردلاعوضومنعاندعتبا

تناكو،مهفواخمومهراكفأباولدأثيح،بالطلالوحزكرتتلعفلابةشقانملاتناك)رومألا

تاعوضوميفنوركفياوناكدقف،سردلانمةيمهأرثكأتناك(ةليلقشاقنلايفيتكراشم

.ًالبقتسممهنهميفامًامويلعفلاباهنوهجاويامبر

يقيقحلاملاعلابةبلاسلاةحيحصلادادعألاطبرا:ةيجيتارتسإ*

،(ضرغلااذهلةفلتخمتاودأةريغصلاتاعومجملاطعأوأ)ينهذلافصعلالالخنم

،ءدبلايف.يقيقحلاملاعلابةحيحصلاةبلاسلادادعألاطابتراةيفيكاوفشتكيكبالطعد

يتلاةلثمألابةحيحصةبلاسدادعأتاملكطبرنمًالدب،رفصنملقألثمتارابعمادختسا

نكلو،اهيلعلدتيتلاتاملكلاراركتباهززعةبلاسةملكبالطلامدختسيامدنعو،اهضرعت

موهفملابالطلاروطينأيهةركفلانإثيح،ةلحرملاهذهيفةبلاسىنعممهلحضوتال

هتهجاوةبوعصك،ةيبلستايركذمهدحأىدلنوكيامدنعةصاخ،ًامساهيلعاوقلطينألبق

نأنكمييتلاوأ،بالطلااهحرتقينأنكمييتلاةلثمألاضعبيتأياميفو.عوضوملااذهيف

.ةريغصلاتاعومجملااهبدوزت

نمبالطلانكمتيىتحفصلاةذفانجراخةرارحنازيمعض.جراخلايفةرارحلاةجرد

مويلانعاهريغتوةيلعفلاةرارحلاةجردنيبيًاينايبًامسراومسريو،ةيمويتاباسحءارجإ

امىلإةرارحلاةجردضفخنتنأنودًابلاسًاددعنوكيدقريغتلانأبالطلاظحاليس،قباسلا

يوجلاطغضلاساسايقمةفاضإبقيقحتلللباقلابعصلاطاشنلااذهعيسوتنكمي

نكميفيكمهاوتسمبءاقترالاىلإنوجاتحينيذلابالطلاميلعتنكميثيح؛(رتمورابلا)

ةعتمنأشنمنإ.رطملاثودحعقوتيفمدختسينأ–هضافخناوأ–بلاسلايوجلاطغضلل

فيضتنأ،تايضايرلامادختسابسقطلانعةحيحصمهتاعقوتنوكتامدنعةيلعفلابالطلا

.لمحتلاىلعاهتردقنمديزتو،ةركاذلاىلإةيباجيإرعاشم



عبتتلءاعويفجلثلانمتابعكموءاملانمباوكأمادختسامهيلإبلطا.ديلجلاوءاملا

جلثلاتابعكمددعنيبةقالعلااوميقيواولجسينأمهنكمي،ةرارحلاتاجرديفتاريغتلا

ةفاضإموهفمجلثلاتابعكمددعلثمتنأنكمي،دعباميفو.ةرارحلاةجرديفريغتلاوةفاضملا

.«ةدوربلاةفاضإ»ةلاحلاهذهيفيهو،ةحيحصلاةبلاسلادادعألا

يذلاامبالطلاروصتينأيهو،ةلحرملاهذهنملاقتناللاديرجترثكأةلاحلاكانهو

؟اهتلازإمأةدوربلاةفاضإبنوموقيله،ًاحوتفمةجالثلابابنوكرتيامدنعثدحينأنكمي

،ةرارحلاةجردعفترتىتحةدوربلاةلازإببلاسددع(ةلازإوأ)حرطهيبشتمهنكميمثنمو

.ةدوربلاةلازإدنع(ةئفاد)ةيباجيإرثكأحبصتف،دادعألاطخىلعددعلاوأ

بالطلا،هتحتوءاملاقوفدهاشمنمضتتطيحمةروصدعاستنأنكمي.طيحملارظانم

ةعومجملكىدلتناكاذإةعتمرثكأطاشنلانوكيسو.قمعأًاروصتتاريغتلاروصتىلع

لأسا.تنرتنإلانموأةلجمنمةدوخأمصاوغلةروصوأ،(ةيكيتسالب)ةينئادلصاّوغةيمد

،ىرخأراتمأ4ىلإتلزنو،ءاملاحطستحتراتمأ5قمعىلعًاصاوغتنكاذإ:لثمةلئسأ

ام»:يتآلاوحنلاىلع،ىلعأةيساردلحارمبسانيللاؤسلاليدعتنكمي.«؟نآلاكعقومنيأف

حطستحتراتمأ8ىلإنيرتمنملقتنيامدنعصاّوغلاهثدحييذلاراتمألايفريغتلارادقم

لمعنانكولىتحةبجوملادادعألابنوكتنأنكميةباجإلانأبالطللحضو،مثنمو،«؟ءاملا

امدنعصاّوغلااهعطقييتلاراتمألاددعيفريغتلاام»:مهلأساو،ةبلاسلادادعألاطخىلع

«؟ىرخأراتمأ4ىلإءاملاحطستحتمادقأ10نملقتني

،نيراشتسماونوكينأًاضيأمهنكميو،نيترمهقمعرّيغينأدعبصاوغلاناكمداجيإلثم

تالاير5كنمُترعتساو:يتآلاوحنلاىلعًالاثمضرعا.نيدلاتادنسولئاسرلافورظ

نكمي.«نيلايرحبصأكلينيدنأينعياذهف،تالاير3كلتعفد،يلاتلامويلايفو،امًاموي

مهربختامدنعمويلكريغتتيتلاتادنسلاباهيفنوظفتحيلئاسرفورظبالطلارضحينأ

كنكلو،نيلايربكلنيدأيننإف،كيدلنيدلادنسبسحو،سمألاب»:مهلاومألثدحيامب
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يوتحتتاباسحلافشكنمخسنمادختسامدقتمىوتسمتاذةطشنأذيفنتىلعنورداقلا

.ًاديقعترثكأوةريثكةيراجتتايلمعىلع

ةيمويلابالطلاةايحنمةدافتسالابيقيقحلاملاعلاتايضايرجمد

انأ»ةميقنمريثأتبهابتنالابالطلاتامامتهاطباوروةيصخشلاتاقالعلاززعتاملثم

امديدحتىلعمهدعاسي،دوهجملذببًاريدجهنوّدعيًافدهبالطلاءاطعإنإف،نآلاانه

ةميقرثكأطيحملاوةحاسملاملعتنوكي،ًالثمف.هايإمهملعتنأديرتاموهملعتيفنوبغري

ةنجلةقفاومدنعًاروفنوفرعيوهنومسريسيذلا،يلوألاططخملانمةنيعنوريامدنع

لوصحللةحيحصتاباسحلانوكتنأبجيذإ)،مهططخىلع،ةنيدملايفءانبلاىلعفارشإلا

.ىوقملاقرولامادختسابفصلايفمهينابمنوديشيفوسمهنأ(ءانبلانذإىلع

ًالزنمينبتلتايضايرلامدختسا،ةيجيتارتسإ*

ةينكسلامهئايحأوأمهلزانمةقيقحلثم«يقيقح»وهامدجويال،بالطللةبسنلاب

،سايقلابةقلعتملاتايضايرلاميهافمةراثإنكميةضورلاةلحرمنمًاءدبف،اهنونطقييتلا

،نآلاانهانأ»ةربخلالخنمأطخلاوةلواحملاحيحصتو،عقوتلاونيمختلاوبسانتلاوةبسنلاو

لصتميقيقحلاملاعلاطباورنماطبارلكيفدجتسو.اهيفبالطلاشيعييتلانكامألانع

نومدختسيامدنعرثكأنوجمدنيسبالطلانمًاريثكنأ،ةيضايرلاميهافملاتاقيبطتب

.ةينكسلامهئايحألطئارخوأ،مهلزانملجذامنعنصيفمهتاسايق

–ةضورلاةلحرمنمىتح–ايندلالحارملايفأدبينأنكميطاشنلانمعونلااذهنإ

مجحلاىلعزكرتيتلاراغصلابالطلاموسرأدبتنأنكميو،ةقحاللالحارملاىتحرمتسيو

لمشتلةقحاللالحارملاربععسوتتمث،ةيادبلايفةطيسبتاسايقبءايشألاعقاومويبسنلا

تاقيبطتعبتتبىرخأدعبةنسطاشنلاعيسوتنكميو.مجحلاوةحاسملاك،ًاديقعترثكأتاسايق

ىلإاهبءاقترالانكمينكلو،ةصاخلامهفرغيفبالطلااهمدختسييتلااهسفنةراهملا



ةراهمف،ةيلايخةيرقوأمالحألزنمميمصتىتحمهتنيدمومهلزانم(ءانبوأ)ميمصتةجرد

بالطللنكمي،ةياهنلايفو.ةثالثلاداعبألاتاسايقحبصتلكلذدعبروطتتنيدعبلاتاسايق

.داعبألاةيثالثةينايبلاموسرلاو،تاثلثملاملعو،تاباسحلاو،جذامنلاجمد

هنأل،ءاوسّدحىلعنيمابودلاةأفاكمماظنوغامدلاتاحشرملًازّفحمطاشنلااذهذختي

ةلضفملاتايجيتارتسإلاوملعتلاةوقطاقنمادختسايفصرفلاوعادبإلاوتارايخلانمضتي

ططخلانوعباتيمثنمو،مهلايخلنانعلانوفشكتسملاقلطيامةداعو.حاجنلاقيقحتل

نيمدختسم،لسلستملاميظنتلاوطيطختلابةطيرخلاءاّرقعتمتسينيحيف،تاباسحلاو

ةيليصفتلاططخلاو،ةيميظنتلاتاططخملاو،دادعألاطوطخكةلضفملامهتايجيتارتسإ

.ءانبلاوأميمصتلااهعبتيمثنمو،ًالوأتاباسحلالمشت،ةوطخةوطختاوطخلاركذتيتلا

ةقلعتملابالطلاتازاجنإنمضتتتافلموأ،روصلاةظفاحةيفاضإلاتازفحملالمشتو

يفةصاخلابلاطلاتاردقتافلممادختساًاضيأنكميو.نينسلاربعجذامنلاوطئارخلاب

ةفرعملاوناقتإلاىدمتايوتسمةمداقلاتاونسلايفنيملعمللحضوتيهف،ميوقتلاةيلمع

.بلاطلكلةيميهافملا

تايضايرلاميهافممئاليلطاشنلااذهليدعتنكمي،اهسردتيتلاةلحرملاىلعءانبو

.ةيميهافملاتارودلاعيسوتو،ةقباسلاةفرعملاطيشنتديعتف:ةنسلكعسوتتيتلاةيروحملا

ةضورلانملحارملاريياعملًاقفوةلسلستمةقيرطبةيروحملاتاعوضوملاطيطختيرجيو

مهتاربخوةيرظنلامهتيفلخنأةنسلكيفنوفرعيبالطلانكل،رشعيناثلافصلاىتحو

ةلدألاوةقباسلاتاعورشملااوهنأمهنألاهوبستكايتلاةقثلانإ.ةضورلاةلحرمذنمتأدب

تايدحتلالالخنممهيدلةرباثملاوةيعفادلاىلعظفاحت،هوزرحأيذلامدقتلاىلعةيئرملا

نكمييتلاةيروحملاةيضايرلاميهافملانمضتتو.ةقحاللاةلحرملاىلإلاقتناللءاطخألاو

،بسانتلاو،ةبسنلاو،اهصئاصخوةيسدنهلالاكشألاو،سايقلاةطشنألاهذهيفاهيلعزيكرتلا

ةديازتمةروصبةطشنألابلطتتامدنعةيذيفنتلافئاظولاًاضيأومنتو،ةينايبلاموسرلاو

،تانايبلاليلحتو،دقانلاريكفتلاو،عقوتلاو،ميظنتلاو،فادهألاديدحتو،ماكحألارادصإ

.ةفرعملاءاروامو،لصاوتلاو،ينواعتلالمعلاو،تارارقلاذاختاو
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(فصلايفةيساسألالاكشألاديدحت)ةركبملاةسدنهلانمًاءدببالطلاملعتي

ةيوازلاوةداحلاةيوازلا)ةددحملااياوزلاجمد،ةيروحملاةيسدنهلاميهافمروطتىتحو

ةيزاوتملاطوطخلاو،ةسمخلاوةعبرألاوةثالثلاعالضألاتاذةيسدنهلالاكشألاو،(ةمئاقلا

تانايبلاعمجيفبالطلاىوتسممدقتي،ةيلمعلاهذهلالخنمو.مهميماصتيف،ةدماعتملاو

تاسايقىلإ(مهتيذحأةطبرأبثاثألالوطسايقك)نيطيسبلانيمختلاوةظحالملالالخنم

ةينكسلاءايحأللةيوجلاروصلالثم،تنرتنإلانمرداصموةينقتلامادختسابةقدرثكأ

.اهنونطقييتلا

نأنكمي،ًالثمف.ةيساردلالحارملاربعةيساسألاتايلمعلاوتاباسحلاكلذكروطتتو

،ةياهنلايفو،ايندةلحرميف(مالحألالزنمءانبل)بشخلاوأبوطلانمثبالطلابسحي

نأنكميف،ايلعلالحارملايفامأو.ءانبلاةدموداوملانمثولامعلاروجأباسحمهنكمي

ضرعلةينورتكلإلوادجاوئشنينأمهنكميو،اهعابتالةيقيقحلاءانبلادعاوقبالطلاىطعي

/ءانبلا/يرامعملاميمصتلاىلعةقفاوملاةنجلنولكشينيذلافصلابالطىلعمهجئاتن

GoogleوMapQuestلثم،ةينورتكلإلاعقاوملامادختسانكميو.ضرألامادختساحيرصت

Mapsرفويو،مهتنيدميفةليوطلاتافاسملاتاسايقلوحتامولعمرداصماهفصوب

Google Earthحرطلمجحلاورظنلاةيوازعيونتلاهليدعتنكمييتلاطئارخلانعتامولعم

لمشتةفلتخملماوعىلعًءانبةديدجلاينابملانوكتنأبجينيأديدحتك،ةيفاضإةلئسأ

ءانبفيلاكتديزتيتلاةيفارغجلاتارابتعالاو،سرادملانمبرقلاىدمو،ةحوتفملاةحاسملا

.حرتقملاعورشملا

اوديفتسينأ،ةريبكةروصبليدعتلللباقلا،عورشملااذهلالخنمبالطللنكمي

،ةقدرثكألاةيضايرلاتاباسحلاتاودأةيمهأاوكرديو،ةرمتسملالحارملاربع

ببسبةيعفادلاىلعًاضيأنوظفاحيو،تايولوألاعضووطيطختللةيذيفنتلافئاظولاو

ةيضايرلاتاراهملاسكعتو،ةنسلكامهنوبستكينيتللاةءافكلاوةقدللمهكاردإدايدزا

ةيصخشةيمهأهلامميقيقحلاملاعلايفهوزرحأيذلاطاشنلايفمهنسحتىدم

**ههههه



يقيقحلاملاعلاةربخمّدق:ةيجيتارتسإ*

يقيقحلاملاعلاطباورلنكمي،بالطلاةغمدأيف،نآلاانهانأ»ةربخزيفحتىلإةفاضإ

يهنينأدعبو.دقانلاليلحتلاو،ينواعتلالمعلاو،لصاوتلاتاراهمو،يعادبإلاتالكشملالح

هذهمهتاقيلعتلانوكيامدنعو.طاشلااذهيفهوّبحأامفصوىلعمهعجش،طاشنلابالطلا

تاحلطصمبمهتاملكطبرا،نيرشعلاودحاولانرقلايفةمهملاتاراهملاهذهبةقالعيأ

و،ماكحألارادصإلاىنعمحرشا،ًالثم.اهومدختسايتلاةيمسرلاايلعلاريكفتلاتايوتسم

مادختسانإ.ةراهملكىلعةلثمأءاطعإًانسربكألاىلإبلطاو،راغصلابالطلل،ليلحتلاو

اهنومدختسييتلاتافصلانأبالطلارعشيامدنعةيعفادلانمززعيةيذيفنتلافئاظولاءامسأ

هاجتةيباجيإلاةدايزيهةجيتنلاو،ًالثم،تايولوألانوعضيامدنع،رابكلاتافصبةهيبش

.اهوبستكايتلاتاراهملاةميقلنيكردماوحبصأبالطلانأل؛سفنلابةقثلاةدايزوتايضايرلا

نأفيككبالطاوربخيوأاورهظينأفصلاةفرغىلإمهوعدتنيذلافويضللنكمي

اهّدعييتلافئاظولابناوجضعبيفةمدختسمًايلاحاهنوسردييتلاةيضايرلاميهافملا

تاعومجمليكشتةيديرفتلاةيعفادلاةراثإجماربنمضتتو.مامتهاللةريثموةعتممبالطلا

باحصأدحأاقفارينأحورشلاهذهبًاديدشًامامتهانورهظينيذللابالطلانمةيئانث

.يناديملابيردتلايفمويلانمًاءزجهعمايضقيلوأ،ةذملتلاتاياغلنيصتخملانهملا

:ةينطولاةيلاعفلايفةكراشملاباوظحينلامبرنيذلابالطلاضعبلةصاخزاتممليدباذهو

."لمعلاىلإمويلاكلافطأذخ»

ضعبلنيينفلاءاربخلاوأنهملاباحصأضعبروزتوأ،كلامعأءاضقلبهذتامدنع

نهملاهذهنيبةقالعدوجومدعنيبتولىتح،كبالطيفًامودركف،كمهتيتلارومألا

وأ،بالطللضرعميدقتىلعقفاويلهينهملالأساو،ًايلاحمهتسردتنيذلابالطلاو

،صاخشألاءالؤهءامسأبةمئاقبظفتحا.ًالبقتسممويةدمهقفارينأامذيملتلحمسيله

1)Take Your Kids to Work Today،كراشيوًاماعنيرشعلبقةدحتملاتايالولاخيبرشتناةقدبهلططخمومظنمديلقت

مامتهاةراثإىلإمويلااذهفدهيو.مهلمعنكامأىلإمهئاقدصألافطأوأمهلافطأنوبحطصينيذلاصاخشألانييالمهيف

مهتوقطاقنومهلويمفاشتكاىلعمهتدعاسمومهوهجوموأمهؤابآهلعفيامبمهفيرعتولمعلاناك،يقيقحلاىنعملابلافطألا

.عجارملا–لبقتسملاةنهمخيبريكفتلاو
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لابقتساوأ،ضرعميدقتيفمهتبغرنعاورّبعنيذلانيقباسلارومألاءايلوأءامسأبكلذكو

ًادوجومنكيملنإرايخلااذهةفاضإيفركف)مهتقفارملرخآلاونيحلانيببردتمبلاط

ةباتكبأدبتنيح.(يساردلاماعلاةيادبيفرومألاءايلوأاهألمييتلاتامولعملاةقاطبيف

يينفو،نييكيناكيملاو،ةيراجتلالاحملاباحصأو،ةاهطلاو،نيزابخلانأكردتس،ةمئاقلا

نكمي،ًاعيمجتالفحلايقسنمو،نييرامعملاو،روكيدلايسدنهمو،بيساوحلاحالصإ

اونيبينأمهنكمينيذلانوزفحملامهنإ.يقيقحلاملاعلايفكبالطلنيزفحماونوكينأ

تاراهملاهذهاوطبريو،كبالطاهملعتييتلااهسفنةيضايرلاتاراهملامادختساةيفيك

.بالطلاتامامتهاب

ةنيعمةيضايرلئاسملوحريراقتاوبتك،يقيقحلاملاعلاةربخىلإيبالطضّرعتنأدعب

رثكأىتحاهنعرّبعيتلاريراقتلاهذهىلعةيباجيإلالاعفألادودرنإ.مهيهجومعماهولح

يفريثأتاهلو،بالطلاىدلنمثبردقتالبالطلاءاقدصأءارآنأبينركذت،ًاروفنيبالط
ويوتوت

.تايضايرلاةميقنعهبمهربخادقءيشيانمربكاةداعلا

بالطلاتامهاسملافصلاىفةحاسمرفو:ةيجيتارتسإ*

اهومدختسافيكوأ،تايضايرلااهيفاوأريتلانكامألايفبالطلاركفينأديفملانم

مئاوقاورضحيوأ،فحصلانمةيراجتلاتانالعإلابالطلاصقينأنكميو،فصلاجراخ

نيحوأ،ريفاصعللًاتيباونبامدنعاهومدختسايتلاةيضايرلاتايلمعلانعاوبتكيوأ،ماعط

.ةفلتخمتاموسحوتاضيفختبضورعمجتنملارعسلضفأىلعاولصح

تانالعإيفاهنودجييتلاتاءاصحإلاوأةينايبلاموسرلاجذامنبًاضيأبحرأامك

ةدمعألاةمقطقفرهظيةدمعألابينايبمسرك،ةحيحصريغتاعابطناضرعتيتلافحصلا

ةلثمألانمضتتدقو.ةدعتاكرشتاجتنمنيبطيسبقرفنعاهيفغلابمةريبكةروصءاطعإل

يتلاتاياورلاوأمالفألايفةيخيراتلاتاراشإلاوأ،ةركلاتابرضطسوتمكىرخأًارومأًاضيأ

بالطلاعيطتسييتلارشععساتلانرقلايفةنيعمتاجتنمرعسلثم)تايضايرلابقلعتت

.(ةيلاحلاراعسألاباهتنراقم



يتلاماقرألاوتايضايرلابقلعتتيتلارومألايفمهئالمزةكراشمىلعكبالطعجش

مدختستامدنعكيلإعامتسالامهيلإبلطاو،قوستللوأتالحريفنوبهذيامدنعاهنوظحالي

ناكو،امنيسلاىلإتبهذامدنعتبسحفيك:ًالثممهلأستنأك،تالكشملالحيفتايضايرلا

فافطصاةرجأامهعفدتلنيلايربظفتحتنأتدرأو،«راشفلا»ءارشللاملانميفكيامكعم

تادعملاعيبرجتموأةيبتكملاتادعملاعيبرجتملمهءابآمهتقفارمنأبالطلاركذ؟ةرايسلا

نمربكألةريغصلابةريبكلاموجحلاةنراقموسايقتاودأفاشكتسالةصرفيه،ةليقثلا

بالطللةيفاضإةمالع»طعأ.تاعيبملابئارضو،تاضيفختلاو،ةيوئملابسنلاو،نملقأو

تايضايرلاتامادختسالوحريراقتنوبتكينيذلاوأ،تارشنلاةحوليفنومهاسينيذلا

.فصلاجراخ

هنوبحيالاّمموبالطلاهبحياممدفتسا:ةيجيتارتسإ*

هبغريءيشىلعلوصحلاامإ:كرتشملافدهلازيفحتكةزفحملاءايشألايهةليلق

ىتحًاّدجًاددحمًالاؤسلأسا،اذل.هنمصلختلاوأعيمجلاههركيءيشرييغتامإوعيمجلا

ىلعلصحتفوسو،ةيلزنملاتابجاولاوتاناحتمالاهركلوحاهلكبالطلاتاباجإنوكتال

يفرورملاتاراشإءاطبوأ،فصقملامامأةليوطلافوقولافوفصلثم،ةكرتشمىواكش

رهظتيتلاةللضملاتانالعإلاوأ،صصحلانيبحاتملاتقولاةلقوأ،ةسردملاىلإقيرطلا

.عقاولايفهيوتحياّممرثكأيمطخلاىولحىلعيوتحيراطفإلابوبحنمنمامًاعوننأ

رخآًادومعمسراو،ةروبسلاىلعبضغلابرعشأ»ـبأدبتيتلالمجلاةمئاقبظفتحا

ةدحوسيردتمضخيفنوكتامدنع.«؟كلذنأشبلعفأنأيننكمياذام»:ناونعبراكفألل

،تايضايرلاةطاسوباهلحنكمياممبالطلامامتهايوهتستيتلالئاسملايفركف،ةيسارد

نأنكمييذلايلاثملاعضولاام،رخآىنعمب.هيلإنوحمطييذلاعضولاام:بالطلالأساو

مهيلعضرعا،كرتشملافدهلالالخنمنيزفحتمبالطلاىرتامدنعو؟ةلكشملالحي

.يضايرلا«لحلا»
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امف،ماعطلاةحارتسايفراظتنالافوفصلوطىلعريدملاىدلبالطلاسلضرتعااذإ

؟اهومّدقينأمهنكمييتلالولحلاامو،مهرظنةهجوتابثإلاهيلإنوجاتحييتلاتامولعملا

يتلاراكفألاىلإعمتساف،(طسوتملا)يباسحلالدعملاباسحةيفيكسيردتديرتتنكاذإ

راظتنالاةدملوطببسةفرعمةلواحمو،ةفلتخممايأيفراظتنالاةدمداجيإلثم،تاقيقحتب

امةفرعميفاوبغريىتحمهدشرتلةصرفلاكيدلنإف،ىرخأمايأنمرثكأةنيعممايأيف

.هسردتنأديرت

ناكاذإامةفرعملتانايبىلإةجاحببالطلانأحضتيىتحليوطتقويضمينلو

يفبلاطلكراظتناةدمديدحت،ًالثم،اوحرتقينأدعبةيلاتلاةوطخلاام.نيعمطمنكانه

امكاهلكماقرألاهذهريدملااوطعينأمهنكميله؟عوبسأةدملاهليجستوماعطلاةحارتسا

مهتانايبصيخلتلامرمأبمايقلامهيلعنيعتيهنأبالطلاكرديس؟كلذتبثيساذامو؟يه

ةباتكنمنونكمتيس،ةنيعمًاطامنأبالطلافشتكيامدنعو.امءيشتابثإلاوتامولعملامعدل

شيودناسلاءادغفصيفراظتنالاةدمطسوتمنأ،ًالثم،هيفهنوربخيريدملليقيقحريرقت

ةنبجلابةنوركعملاءادغيفطسوتملانوكينيحيف،قئاقد10وه12:30و12:10ةعاسلانيب

.طقفقئاقد6

تططخاملكًاروفنهذلاىلإزفقتالامسردبةقلعتملاةديدجلاىقيسوملانأاملثم

هابتنابتعمتسااملكنكلو.اهنوهركييتلاكلتوبالطلااهبحييتلارومألاكلذكف،سردلل

يتلارومألانماهريغو،ةثيدحلاءايشألاوثادحألاودئاصقلابديدجكاردإكيدلدلوت،رثكأ

.بالطلااهبمتهيدق

بسانتدقيتلادئاصقلاءامسأ،لفطلاةبقارموةيجيتارتسإيفدرواموحنىلعنود

لثم،مهمامتهاريثتدقيتلاةلمتحملااياضقلالوحتاظحالمبتكاوأ،ةمداقلاسوردلا

.ةسردملاىلإبالطلالاصيإلةرطمملامايألايفثدحييذلاتارايسلانمليوطلاراطقلا

لوحىوكشمهيدلتناكوأ،تايضايرلابقلعتتةديصقاوعمساذإكوربخينأىلعمهعجشو

،طباوركغامدلمع،مويلكاهارتو،اهنمققحتلادارييتلاءايشألاةمئاقتدازاملكو.امرمأ



نوكتنأنكميةرطمملامايألايفتارايسلاماحدزاةلكشمنإ«!اهتدجولاهآ»ةظحلبتيظحو

مهلازنإلةليدبنكامأبالطلاميقيامدنع،ةينايبلاموسرلاوأ،دادعألاطخسردلًاريبكًاعفاد

Foundةفشتكملاتايضايرلا»عقومراكفأمادختسا Math»

يفةكراشملالالخنمريبكمامتهابتايضايرلاةساردةيعفادةراثإلةريثكساطرف

ةيصوصخكانهنأكردتامدنع،ًالثم،ةيتاذلاتاربخلاكلوحنمدجوتةطشنأذيفنت

:يتآلاوحنلاىلعبتكيدقًاحابص6دعب2011نمربمتبسنم10نألثم،خيراوتلاضعبل

بالطلاةايحتارايخنمريثكلوحتاظحالمعيمجوةباتكداتعتس،09/10/1106:07:08

ةبيرقراكفألانمةعومجملاهذهبظفتحا.مهيلعاهضرعتلتايضايرلابةقلعتملاةيعقاولا

اميفو.كنهذىلإةديجلاراكفألازفقراركتنمأجافتتفوسو،سوردلارضحتامدنعكنم

:اهنمقلطنتيكلراكفألاهذهضعبيتأي

ينورتكلإلاديربلا(تاجولاتك)مئاوقمدختسا:ةيجيتارتسإ*

ربكأىلعروثعللينورتكلإلاديربلاربعتابلطلامئاوقراغصلابالطلامدختسينأنكمي

مهنولبةنّولمءايشألانمددعربكأوأ،لايرةئمباهورتشينأمهنكمييتلاءايشألانمددع

كلذكو،غلبملااذهزواجتتنأنودلايرةئمنمبرتقينمثباهورتشينأمهنكمييتلالضفملا

اوناكاذإهيفنوبغريءيشرثكأءارشلراخّداللاهنوقرغتسيسيتلاةدملاام،لأستنأنكمي

يفنيلايرنوبسكينيذلاًانسربكألالافطأللةبسنلابةدملامكو.ًايعوبسأنيلايرنوبسكي

قرطلاامو؟جلثلافرجوألافطألاةياعردنعتالاير3وأ،بشعلانوزجيامدنع،ةعاسلا

؟نوديرييذلاغلبملابسكلنيلمعءادألاهعابتامهنكمييتلاةفلتخملا

اهراتختيتلاةلئسألالحيفمئاوقلاهذهنمبالطلااهمدختسينأنكميًاراكفأدجتس

باسحمهيلإبلطتنأ،عوضومللًاعبت،كنكميفمهنمرابكلاامأو،تايضايرلاباتكنم
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ىلعمهتردقومهتيعفادنمديزيكلذنإف،اهنوبحيتاجتنمضرعتةيقيقحمئاوقمادختساب

.مهتايحىفتايضايرلاةميقكاردإ

اهطبنتسا:ةيجيتارتسإ*

سايقمهيلإبلطا؟مهبولقتاضبننمرثكأبالطللةبذاجنوكتنأنكمييتلاةيتاذلاةربخلاام

تانراقملمعلىرخأةرممهضبنكلذدعبسقو،ةدعناوثلامناكميفضكرلامث،مهبولقتاضبن

طاشنلااذهعيسوتنمضتيدق.مهلكفصلابالطلبلقلاتاضبنطسوتمداجيإو،ةفلتخمةدع

نيرمتلانمءاهتنالادعبةينمزلاةدملاديدحتو،ضكرلانعاوفقوتينأدعبةيناثلكللدعملاديدحت

ةروصبةطبترملاتاباسحلابتاسايقلاهذهقلعتت).يعيبطلاىوتسملاىلإمهضبنةدوعليضايرلا

بالطلاعيجشتلضفيو.ةضايرلاةسراممىلععيجشتللاهتشقانمنكمييتلاةيندبلاةقايللابةقيثو

ىلإنودوعيامدنعبلقلاتاضبنددعليجستقيرطنعةيندبنيرامتةسرامميفمهحاجنمييقتىلع

.(ةيعيبطلاةلاحلا

لطعلاوةريبكلاثادحألانمدفتسا:ةيجيتارتسإ*

،ةيسردملاتاناجرهملاو،ةلورهلا،لثمةسردملايفةطشنألا،ةريبكلاثادحألا»نمضتت

ةينطولاوةيلحملا)ةيضايرلاثادحألاو،تايضايرلاتاقباسمو،ةيميداكألاتايرابملاو

ةلعشلاتلمحامدنعف،تاباسحلاءارجإلصرفلاودادعألانمًاريثكنمضتتيتلا(ةيلودلاو

.ةلعشلانعءيشلكةفرعماودارأ،يبناجبقيرطلالاوطبالطلاضكرو،2002ماعةيبملوألا

اهنزونأعمف،ةمئاقيهواهولمحتنأبجيو.ةلعشلالمحتاميلعتمهلتحرش،اهوررماملكو

،اذل.ليمعبرةفاسملضكرلاءانثأيفكلذنملقثأودبتساهنأالإنيمارغوليكنملقأغلبي

.«ىرخأىلإدينماهلقنيفاوددرتتال

.مهلهتفصوامةحصنماوققحتينأاودارأو،مهسفنأباهنزوبالطلابرجدقل

لوادجمسروأ،هلديهمتلاوأينايبلامسرلاةعجارملةيلاثمةبسانمثدحلااذهناكدقل

نزولاوةفاسملايريغتممادختسابةيربجتالداعمةغايصوأ،تاجرخملاوتالخدملا

ذإ،طاشنلااذهذيفنتلةيبملوألاةلعشلاىلإةجاحبعبطلابتسل.نيتباثنيلماعامهفصوب



تافاسمعطقلءاسحلانمًاريبكًءاعو،ًالثم،نولمحيفةرهاظلاهذهاوربتخينأبالطللنكمي

ةقلزنميناوصعمزاكتراةطقنيذنازيممادختساباوبّرجينأمهنكميمثنمو،ةفلتخم

ةوقلانكل،ًاتباثىقبينزولانأيفكاردإلااذهنإ)،زاكترالاةطقنكيرحتبنزاوتلاقيقحتل

بالطلاىوتسمتاسايقدحأ،زاكترالاةطقننعدعبلافالتخابدادزتنأنكمييتلايه

.(باسحلايف

فيصلاةلطعيفةصقةءارقسماخلافصلايفيبالطىلإبلط.ةجالزلاقئاسناك

مهتفرعمنأُتفرع."بالكلااهرجتيتلاتاجالزللدورتيديآقابسيفكراشتةاتفنع

عقوملاىلإتلخد،يقيقحلاقابسلادعومبرتقاامدنع،اذل.مهلةزفحمنوكتسةقباسلا

،ماعلاكلذيفمهماقرأوتاجالزلايقئاسءامسأنعثحبألتنرتنإلاىلعقابسلليمسرلا

نمضتييذلانوملعملامسقيفعقوملايفديزملاتدجوو،ةصاخلايتطشنألتططخمث

بلاطلكىلإتبلط.ًاسردمّمص:تايضايرلايفًاعوضومرتخاوهأطباروةيلعافتتاعباتم

يفكرتاماذهو،تاجالزلايقئاسنمًامسا30لصأنمنيمسانابطرملانمراتخينأ

.ركبمتقويفتاجالزلاقابسنممهوقباستمبحسنانيذلابالطللةريثكءامسأقودنصلا

بالكلااهسبلتيتلافوفصلابراوجددعلثم،ةطيسبتاباسحبانتطشنأتأدب

انتطشنأتعّسوتمثنمو،ًابلك16يهوةجالزلاقئاساهبأدبييذلابالكلاددعىلعًءانب

ةساردلنمزلاوةفاسمللينايبلامسرلاو،يرتملاليوحتلاو،ةيبيرجتلاتاسايقلا،لمشتل

ينايبلامسرلاوأ،حرطلاوأ،عمجلاتايلمعلجأنمةرارحلاتاجردريغتو،لدعملاموهفم

،تاجالزلالاكشأداجيإلةيسدنهلالاكشألاىتحو،ةبلاسلاةحيحصلادادعألاوأ،يدومعلا

ىفشتسمبرقأىلإقئاسلاعقومنمقالطنالاةفاسمباسحلسروغاثيفةيرظنمادختساو

ةيتاذةربخلاميهافم،ىدملاو،لاونملاو،طيسولاويباسحلاطسولاحبصأدقو.يرطيب

نيذلاتاجالزلايقئاسنيبتافاسملاوبعلملايفةرارحلاةجردبقلعتتامدنع،ةميق«ةيروف

.بالطلامهراتخا

Theبالكلااهرجتيتلاتاجالزللدورتيديآقابسأدب(1 Iditarod Trail Dog Raceةيالوخيبقابسلاقلطنيو.1973ماعخيب

بفرعيتابيذلاقابسلاخيبةكراشمللملاعلاءاحنأعيمجنممهبالكعمنوقباستملاعمتجيثيحسرامرهشخيباكسالأ

،عجارملا-لايمأ1610هتفاسمغلبتيذلا،ريخألاريبكلاقابسلا»
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سوردةعجارمو،ةطشنألانمةلسلسءارجإيف،ةجالزلاقئاستايضاير»تمدختسا

(دورتيديآقابسرهش)سرامرهشنوكي،ةيالولاناحتماميدقتلبسانملاتقولايفماعلا

اذهتيقوتنإف،اذل.تاناحتمالاوعيبرلاةلطعهعبتتذإ،بالطلاىلإةبسنلابًانايحأًاساّسح

عقومىلعءانبتاباسحلاىنبتامدنع،يلاثمتيقوتوهةلصلاتاذةطشنألانمًاريثكوقابسلا

لباقلايدحتلاىوتسميفاولمعينأبالطلاعيطتسي،قابسلاراسملوطىلعةجالزلاقئاس

نيمدختسمةنراقمللتانايبنوعمجيثيح،تاباسحلانمةفلتخمتايوتسمنمضقيقحتلل

يذلاقئاسلاهقرغتسيسيذلاتقولانيبةنراقملاك،مهوراتخانيذلانيقئاسلانعتامولعم

نيليمىلعهتعرستدازاذإىلوألاةبترملايفءاجيذلاقئاسلابقاحللاديريامدنعهوراتخا

هتعرسىلوألاةبترملايفقئاسلادازاذإ،ديقعتلانمديزمةفاضإل،مثنمو)ةعاسلايف

.(هسفنتقولايفةعاسلايفًاليم

ناك،قابسلايفنيقئاسلابيترتةحوللاىلعقلعأُتنكامدنع،مويلكةريهظدعب

يأىلإةجاحباونوكيمل.«مهلمعةجيتناوريلماعطلاةحارتسانمنيركبمنودوعيبالطلا

،قباسلامويلايفمهوقئاساهعطقيتلاةفاسملااوبسحيوصاصرلامالقأاورضحيلزيفحت
وباوت-وت

.Nomeمونةنيدميفةياهنلاطخوا،ةيتالاةطقنلاىلإاولصيىتحاوعطقينامهيلعيقبمكو

تايضايرلااوسرديلنيركبمفصلاىلإكبالطرضحيامدنعحيحصءيشبموقتكنأملعا

،عوبسألاةياهنةلطعلبق،فصلايفقلع،اذل.زفحملماعكشالبلاملاةداقلامّرك

امدنع.(ًادجلاععافتراىلعامهقلع)تالايرةسمخةئفنمىرخأو،لايرةئفنمةيدقنةقرو

مثنمو،ةنسلاهذهيفنومّركيةداقلايأ»:يتآلاوحنلاىلعةلئسألأسا،بالطلاسيسمحتي

تاعومجميفبالطلالمعينأك،دادعألابةقلعتملاةفاكةطشنألاعاونأىلإلقتنتنأكنكمي

مهنأمهركذف،مهنمرابكلاامأو.5و1نيددعلامادختسابتاباسحلانمةعومجمءارجإل
ي

.تايلمعلانماهريغوأةيدايتعالاروسكلاوأساسألامادختسامهنكمي

يفةقلعمةيدقنلاقاروألامهتدهاشملةطاسببنوزفحتمبالطلانأدجتس

ملولىتحءرملازفحيلاملاف،مهلسيللاملانأنوملعيمهنأولىتح،فصلا

،طشنملايكبشلاماظنلاهابتناةدايزينعياذهو،ةعتملابطبترمهنألًايقيقحنكي

.نيمابودلازارفإو



اهريخأتوأةعاسلاميدقتنإف،ةيمسوملاتاريغتلاثدحتامدنع.ةعرسبرميتقولاعد

ضعبتاعاسوةسردملاتاعاسرييغتةداعهعبتيالدق(يفيصلاويوتشلاتيقوتللًاعبت)

:دحألامويدعوميفركبوأمهدحأرخأتله:يتآلالاؤسلابسردلاأدبتنأنكميذإ،بالطلا

يفططخ،اذل.بالطلامامتهاىوتسمنمةمدقملاهذهديزتسةتيقوتلارييغتيسنهنأل

يأ،ايلعلالحارملايفمدختساو.مايألاهذهيف،تقولاةءارق»سورددحألايندلالحارملا

ىتحاذهحجنينأنكمي)ةينمزلاقطانملافالتخاىلعًءانبتاباسحءارجإلاهسّردتةيلمع

،تنرتنإلانمةينمزةقطنملاةطيرخةعابطكنكمي.(تقولاطوطخوةبلاسلادادعألاعم

تاباسحءارجإو،اهبيصخشطابترامهليتلاوأاهترايزيفنوبغريلودرايتخامهيلإبلطتو

.اهنيباميفتيقوتلافالتخالوحمهاوتسمبسانت

ةددعتملاطئاسولاتاقيبطتنمةدافتسالا

يقيقحلاملاعلايف

،كبالطتامامتهابةطبترمىنعمتاذلئاسمعضودنعجذامنباتكلاةلثمأحلصت

نمريثكلارفاوتيثيح،ةيلاحلاثادحألاو،لفطلاةبقارم»تاقاطبو،ةيسردملاةطشنألاو

عيطتستكنكل.اهبةطبترملاريياعملاوةيساردلاةدحولابسانتلتنرتنإلايفةلثمألاهذه

ىلعنيرمتللةمّمصملاةعتمملاباعلألاو،ةيبوساحلاجماربلاةطاسوبكلذنمرثكألمعتنأ

عتمتسييذلاامنوفرعينيذلانيجمربمللةيعادبإلاةربخلابةززعملاو،ةيسيسأتلاتاراهملا

دصرجئاتنوريياعملاعماهقفاوتلةفاضملاايازملاعمو،ةفلتخملارامعألايفهبعلبلافطألا

نيرمتلاوملعتللةيلاثمتايضايرلايفةيبوساحلاتاربخلانإف،نيملعمللةرفاوتملامدقتلا

.نيرشعلاودحاولانرقلايفانبالطاهيلإجاتحييتلاةينقتلاةفرعملاريوطتو

ةيبوساحلاةاكاحملامادختسا:ةيجيتارتسإ*

مدقتو،تايضايرلايفةحاتمةزاتمملاةيبوساحلاةاكاحملانوكتنأبرغتسملانمسيل

ةيذغتلاو،تارايخلاو،ملعتلاةوقطاقنبةطبترمساوحللةريثمتارايتخاو،ةبسانمتايدحت

نمبالطلامدقتىوتسمبةقلعتملانوملعملااهدعييتلاتالجسلاو،ةيحيحصتلاةعجارلا
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يتلاجماربلابةمئاق،(أقحلملا)تنرتنإلانمرداصملامسقيفتعضودقو.مييقتلالجأ

كنإف،اذل.تنرتنإلاىلعةرفاوتمريغوريغتتجماربلاهذهنكل،يبالطعمحاجنباهتمدختسا

.اهنوبّرجيكبالطعدتنألبقكسفنباهمييقتىلإجاتحتس

عقوملانم)ايلعلاةيئادتبالاةلحرمللةممصملايدلةلضفملاجماربلاهذهدحأو

www.coolmathينورتكلإلا –games.com)نوميللاريصع(كشك)خوكوهLemonade

Stand.يفلمعلانمًاموي30يفحابرألانمنكممردقربكأبسكىلإةبعللاهذهفدهتو

مزاوللاءارشودرجلامئاوقوراعسألايفةبعللاهذهيفبالطلامكحتيثيح،ريصعلاكشك

عضونكل،قاذملافعضيوفلكمرمأجلثلانمةريثكتايمكعضونأنوفشتكيس)ةدوجلاو

ةلاحنمدكأتلارايخةميقيتأتانهنم،راحموييفةلكشمدعيجلثلانمةيفاكريغتايمك

ةطسوتملاةلحرملايفيبالطنأةجردلًادجةعتممةبعللاهذهو.(ةبعللاهضرعتيذلاسقطلا

نملقأومهاوتسمنمطسبأاهنأل؛ةصحلاءانثأيفةبعللاهذهرايتخانوعيطتسيالنيذلا)

ماعطلاةحارتسالالخفصلاىلإنوتأي(ةيئارجإلاوأةيرظنلامهتفرعمىلإًائيشفيضتنأ

!تايضايرلاعماوبعليل

ةفلتخملاةيساردلالحارمللةيناجملايقيقحلاملاعلاةاكاحمباعلأنمريثككانهو

Coolعقومىلعتاعوضوملاو Math Games.اهتفاضإنمنكمتتس،باعلألاهذهميقتامدنعو

.يساردلاماعلاسوردةطخليقيقحلاملاعلاطباورنعكتمئاقىلإ

يتلاتايضايرلاباعلأف.اهبحصننالوةبعصيهفنيقهارمللةبذاجلاباعلألاامأ

ليلحتللزاتمموحنىلعمّمصماهضعبنكل،مدلاوفنعلانمضتتامًابلاغنيقهارملابذجت

نإررقتمثنمو،اهيلعةرظنءاقلإبيصوأيننإثيح،لماوعلاددعتمليلحتلاويميهافملا

.المأكبالطلحلصتتناك

(http://dimenxan.en.softonic.comيهباعلألاهذهرهشأىدحإ Dimenxian)،

يئيبلاماظنلاةباصإبدّدهي،ةيئانةريزجىلعيمقر-يويحسوريفقالطإبةبعللاهذهأدبت

ةلداعملاليلحت)ةبعللاهذهيفةبولطمتايضايرلاف.يرشبلاسنجلاىلعءاضقلاو،ىودعلاب

ةيئيبلااهتلاحىلإةريزجلاةداعإوسوريفلالزعل:(تاقيبطتلاوينايبلامسرلاوةيطخلا



وأربجلالبقامىوتسمنمضجمانربلااذهىوتسمّدعيو.تارفطلادضةيامحلاو،ةيلصألا

اهليدعتنكميهنأالإ،يعامجلالمعللطاقنليجستلةجمربمةبعللانأعمو.ىدتبملاربجلا

.قيقحتلللباقلايدحتلاجذومنعبتتاهنأل؛مدقتملالقتسملالمعلل

ةريثميهةديدجفقاوميفاهمادختسالتاءارجإلاقبطتيتلاباعلألاهذهلثمنإ

&Din,2001)ملعتلالقنيفةينهذلاةجلاعملامدختستو،بالطلامامتهال Calao).قحتستو

،تايضايرلاةاكاحمباعلأيفهنعثحبتامىلعديجلاثميهف:كسفنباهبرجتنأةبعللاهذه

رفوتو،ةعجارةيذغتمدقتو،لعافتلاوةينايبلاموسرلاببسبةباذجوساوحللةريثمةبعليهو

ثيحاهليدعتوءاطخألاحيحصتببعاللحمستو،ةلكشملالحلةليدبقرطىلعروثعللًاصرف

لجسيالبالطلاءادأنأل؛ةديفمميوقتةادأاهنإف،كلذىلإةفاضإ،ةبسانمتاءارجإلاحبصت

اهيلإجاتحييتلاتاعوضوملاىلعلدتيتلاءاطخألاطامنأنعفشكيلًاضيأللحيلب،بسحف

مثنمو،فصللةنيعمتاعوضومسيردتدنعاهيفمهكارشإلمدقتملاىوتسملايفبالطلا

.ةفشتكملافعضلانطاومبقلعتييلزنملابجاولايفنيرمتميمصتكنكمي

مهسألاقوستايضايرمدختسا:ةيجيتارتسإ*

www.stock–:ينورتكلإلاعقوملاىلعهداجيإنكمي،بالطلاهبعتمتسيرخآطاشنكانه

market.game.org.مهنألطاشنلااذهنومدختسيمهعدأنأيننوركذييبالطنأةقيقحلايفو

يننأل؛اهعضأيتلاططخلاةدهاشممهلحمسأانأو،يساردلاماعللجاهنملاةطخبقلعتمهنأنوفرعي

ىلعىدملاةريصقوىدملاةليوطفادهألاًامدختسم،مظنأوططخأفيكمهعلطأنأبحأ

ةفيظولاهذهيفمهرّوطتعفنتيتلاطيطختلاةجذمننمعونيهةكراشملاهذهو.ءاوسّدح

.ةيذيفنتلا

StockMarket"مهسألاقوستايضايرنإ Math"هنكلو،ريياعملاىلعمئاقرخآجمانرب

نوكينأنكمينكلو.نييئادتبالاعبارلاوأثلاثلافصلاىتحبالطلامظعمىوتسمقوف

.هنوسردييذلايلاحلاعوضوملامهناقتإدعببالطلاهسراميلًالقتسمناكاذإًازاتممًاطاشن

اهقبطييتلاميهافملابجمانربلاميهافمنمةمدقتملاتايوتسملاطبرىلعًارداقتنكاملو
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ةكراشممهسألاقوستايضايرنومدختسينيذلابالطللنكميهنإف،فصلابالطرئاس

زيفحتو،مهيدللصاوتلاتاراهمنيسحتلةليسواهفصوبمهتاربخوأمهتافاشتكايفمهئالمز

.ةيسيسأتلاةفرعملانمليلقبهبمايقلامهنكمييذلاامنوريسنيذلامهئالمز

،ةلحرملكلةبسانملاتايضايرلاملعتو،ميهافملالقنلًاصرفيساسألاجمانربلارفوي

همدختستلمّمصمهنأعمو.بالطلا«ةلومعتاباسحلامادختسابداصتقالاتايساسأىلإ

ضوافتلايهوةيذيفنتلاةيمامألاغامدلاةرشقفئاظوقيرفلاينبيثيح،ةريغصلاتاعومجملا

نإ.ىوتسملااذهيفلمعللنازهاجنانثاوأبلاطكيدلناكنإهليدعتنكميهنأالإ،نواعتلاو

ريوطتو،رارقلاعنصو،دقانلاليلحتلاىلعلمتشيقيرفلاةكراشمويدرفلاطاشنلانمًالك

هدئاوفورامثتسالاراطخأو،لاملاريفوتةيمهأبالطلاملعتيهسفنتقولايفو.ةينقتلاةفرعملا

.تاعماجلايفىتحوسرادملامظعميفةصقانتامولعم،فسألاعميهو–

يفمهسألاقوسةلوازملقيرفلكلًارالود17وحنسرادملاعفدت،ةدحتملاتايالولايف

بتريو،بوساحلامادختسابةيراجتلاتايلمعلاةاكاحملمشييذلالماكلاتايضايرلاجهنم

ىلعلصحيذلاقيرفلازوفي،لصفلاةياهنيفو.ةيرمعلاةئفلاوأتايالولاىلعًءانبقيرفلا

وأ،روثلاوبدلاىمدةروصىلعزئاوجىلعنولصحيو،ةيالولكيفةيحبرلاتادئاعلالضفأ

.زئاوجلانماهريغوأريدقتتاداهش

طامنألابتايضايرلاباعلأسرام:ةيجيتارتسإ*

عونلااذهو،ةقدلانيسحتوتانيمختلابمايقلامهلحيتتيتلاباعلألاببالطلاعتمتسي

لالخنمميهافملاعيسوتليويحرمأاذهو،طامنألاةراهمةسراممغامدللحيتيطاشنلانم

تايلمعلابةيباجيإطباورًاضيأبالطلاروطيو،ةقباسلاةفرعملايفةديدجلاتالخدملاجمد

هذهنوكتنأنكميو.ةززعملاةطشنألاوباعلألانوسرامياوناكامدنعاهوظفحيتلاةيباسحلا

ءانثأيفذفنتيتلاةريغصلاتاعومجمللةطشنأوأ،زكرمةطشنأوألمعللةطحمةطشنألا

.حاجنبةيساردلاةدحولامامتإبًالافتحاوأ،رشابملاكسيردتنمرثكأبالطلاعمكلمع



باعلأ:اهنمو،ةيضايرلاميهافملاتاراهملوانتتيتلاةيوديلاباعلألاوأحاولألاباعلأنإ

راجحأةبعلو،زيكرتلاتاقاطبو،ريكفتلاباعلأو،ونيمودلاو،جنرطشلاةبعلو،نفسلابرح

،يضايرلاريكفتلاةسراممويقطنملاريكفتلاميلعتلةعئارباعلأاهعيمجيه،اهريغودرنلا

وأعمجلاتايلمعيفاهمادختسانكميويضايرلاريكفتلاًاضيأنمضتتقرولاباعلأنأامك

مث،مهقاروأىلإنوبعاللارظنيالأىلع،اهلكقاروألابعللاقروعزومرّرميثيح،برضلا

ةبعليفامأو.عومجمربكأهيدليذلابعاللاعمجلاةبعليفزوفيو،نيتقروبعاللكفشكي

نمقاروألادفنتىتحةبعللارمتستو.برضلصاحىلعأكلمييذلابعاللازوفيف،برضلا

.ةيبصعلاتايضايرلارئاودباعلألاهذهريثتو.نيبعاللادحأ

ةزيامتملاتايوتسملليفرعملامعدلاباعلأةسرامم:ةيجيتارتسإ*

عمجلصاحداجيإمثنمو،درنلاراجحأيمريفرودلانوبعاللالدابتي.قفتنالوأقفتن

نيرامتةسرامملًاينهذعمجلاةيلمعثدحتنأنكميو،تاردقلاورمعلاىلعءانب)طاقنلا

ىلعأليجستوهفدهلاو.(باسحلاةسرامملةقرولاوملقلاةدعاسمبوأ،ةينهذلاتايضايرلا

امهيلكدرنلايرجحيمرينأبلاطلاىلعنيعتيو.100زواجتينأنودطاقنلانمنكممددع

يذلاوهةبعللابزوفييذلابعاللانكلو،ةرملكيفرودلانابعاللالدابتيو.ةرملكيف

.هزواجتينأنود100مقرلانمبرتقي

.نيقيرفىلإفصلاميسقتبةماعلاتامولعملاةلئسأةبعلةسراممنكمي.قيرفلاباعلأ

ةدعاسملابلطاذإو،نيتطقنىلعهقيرفلصحيةحيحصةباجإلاؤسنعبعاللاباجأاذإف

ريغتاباجإلاامأ.ةدحاوةطقنىلعهقيرفلصحي،ةحيحصلاةباجإلاباجأوهئالمزنم

مادختساب،ةلحرملكبسانتلةلوهسبةبعللاليدعتنكميو،ةبوقعوأطاقناهلسيلفةحيحصلا

بلطينأنكميو،ةبلاسلاةحيحصلادادعألابرضىلإبرضلاقئاقحنمًاءدبعوضوميأ

،ًادجًادجةنخاسوأ،ًادجةنخاسوأ،ةبعصيأ،ةنخاسلاةلئسأمهلأستنأبالطلاكيلإ

.اهنعاوباجأنإطاقنلاىلعنولصحيف

نولمعيامدنعةبعللايفاهمدختستلةلئسأريضحتىلعبالطلاكدعاسينأنكمي
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بالطلابتكينأبلعبو.«ًادجًادجةنخاس»ىوتسملانمضةلئسأًامدقترثكألاتاعومجملا

ىلعمهلوصحنماودكأتيلمهنيباميفاهورّرميمث،مهدرفمبةلئسأتاعومجملاهذهيف

اذإو،ةحيحصلاةباجإلااودجيلًاعماولمعينأمهيلعفمهتاباجإتفلتخااذإو،اهسفنةباجإلا

بالطلابيجيالىتحنيلباقتمنيقيرفىفانوكتنأىغبنينيتعومجملانيتاهنإف،ةلئسألا

ىوتسملايفبالطلانميفاكددعكانهنكيملاذإو،ةبعللالالخاهوعضويتلاةلئسألانع

تاقاطبىلعةقباسلاةلئسألاعضمث،همدختستامدنعلاؤسلانمًاءزجطقفريغف،دحاولا

ةراشتسابمهلحامسلابةلئسألانعنيبيجمللمعدلاميدقتنكميو.اهتبوعصىوتسمبسح

.ةيئاهنلاةباجإلااوضرعينألبق(ذاقنإلاقيرف»ءاضعأ

بيترتيأبتاقاطبىلع25ىلإ1نمماقرألاةباتكمهيلإبلطا.تايضايرلاةقاطبةبعل

،ةثالثلادرنلاراجحأمرامث،(راغصلابالطللتاعبرملانملقأًاددعًامدختسم)هنوراتخي

مهنإف،ةيدرفةروصبوأقرفيفبالطلالمعءاوسو،حوللاىلعةثالثلاماقرألابتكاو

لكيفاهلكةثالثلاماقرألابالطلامدختسينأنمدبالهنأيهةدعاقلاو،مهتاقاطبىلع

رابكلابالطللتارايخلانمضتتو.ةدحاولاةيلمعلايفاهراركتمهنكميالو،ةيباسحةيلمع

معدلاىلإنوجاتحينيذلابالطللحمساو.ساوقألاوسسألاوةيعيبرتلاروذجلامادختسا

بالطلامظعمديريامدنعو.ةثالثنمًالدبنيددعوأاهدحوةيدرفًادادعأاومدختسينأ

دادعأاوجمدينأبالطللزوجيالو.ىرخأةرمدرنلارجحمراف،دادعألانمةديدجةعومجم

اولدابتينأمهيلإبلطا،ةعتملاوحاجنلاصرفةدايزوبالطلاةكراشمىلعظافحلل

ةيلمعيفكراشيمهنمًالكنأدكأتنكلو،ًاعمنارقألالمعينأنكميو.مهنيباميفراودألا

كربخينأ،تقويأيفمهدحأىلإبلطتدقكنأيهوةدعاقلابمهربخأو،ملعتلاوريكفتلا

نوكينأمهنملكىلإبلطُي،ىرخأةرابعبو.طاقنلاباسحيفدرنلارجحميقمدختسافيك

.هلعفامحرشىلعًارداق



ةتبثملاةقرولانورّرميو،ةقلحيفنيبعالةتسوأةسمخنمقيرفسلجي.ةنخاسلااطاطبلا

،امعوضومنعسردلانمءاهتنالادعببالطللنلعأ.ملقبةقفرملاتاظحالملاةحولىلع

ًاجذومناوبتكيوأ)عوضوملابمهركذيءيشيأاوبتكينأمهيلإبلطأو،ناحتماللةعجارمكوأ

تاملكلاتاعوضوملاهذهىلعةلثمألانم.مهيلعررمتامدنعةقرولاىلع(ةيباسحةيلمعل

ةقرولارّرمُتثيح،(خلإ،ةمسقلاوأبرضلاوأحرطلاوأ)عمجلاةيلمعىلإريشتيتلاةيحيملتلا

.ةعومجملكيفمهددعوبالطلارامعأباسحلنيتقيقدوأةقيقدةدم

،ةعومجملانمةدعاسملابلطينأهنكمي،هفيضيءيشيفريكفتلابلاطلاعطتسيملاذإ

.يباتكلاركذتلاوةعجارملاةربخهبسكياموهو،هدرفمبماقرألاوأتاملكلابتكينأهيلعنكلو

.ةباجإلابتكهنألزاجنإلاوةكراشملاببلاطلارعشيس،هيلعو

.رخآقيرفاهبتكيمليتلاتامولعملاقدأبتكيذلاقيرفلازوفي،دّدحملاتقولاةياهنيف

امم،قاروألايفترركتيتلاتامولعملاّدعنمًالدبةيفاضإةعجارمتاباجإلاةءارقدعتو

لكنعنولثمملالدابتيمث،مهطاقنباسحومهموصختاباجإلعامتسالاىلإبالطلازفحي

.اهعيمجتامولعملاركذتىتحىرخأتاعومجمهتركذامنيزواجتم،مهتامولعمةءارققيرف

.يئاهنلامكحلانوكتسكنكلو،ةقيقحيأةقديفككشينأبلاطيألنكميو

يفةفورعمفقاومىلعةمئاقةعونتمةطشنأوتايجيتارتسإانضرع،لصفلااذهيف

تايضايرلاملعتلةيعفادلاةراثإلةعئارًاصرفةفورعملاتاقايسلاهذهحيتت.«يقيقحلاملاعلا»

يفةمهملاءايشألاىلإمهترظنثيحنمبالطللةرشابملاةيصخشلاةربخلاروظنمةينبملا

برجتامدنعو،تايضايرلاملعتيفدهجلانمديزملذبمهنمقحتسيامم،ةصاخلامهتايح

اهيلإفيضتامدنعو،نيدقعمنيرمأاسيلدادعإلاوطيطختلانأدجتس،تايجيتارتسإلاهذه

ميمصتيفكتاراهمنّسحتىلإًاضيأيدؤيسكلذنإف،ةنسلكيفتايجيتارتسإلاسلضعب

.(ىنعمتاذو)ةزفحمسورد



نماثلالصفلا

ةيعفادلاةراثالبلاطلافادهأعضو

.«فدهلانعكينيعفرصتنيحاهارتيتلاةفيخملاءايشألاكلتيهقئاوعلا»

تارايسلاةعانصلدروفةكرشسسؤم–طأعالطالاهلاالدروفيرنه

ةرباثملاو،ىدملاةليوطفادهألاىلإلوصوللةيعفادلاىلعظافحلاىلعةردقلانإ

مظعمةغمدأيفةتباثةكبشنمًاءزجتسيل،يروفلاعابشإلابنجتو،تايدحتلالالخنم

يتلاةيذيفنتلافئاظولانمةيعفادلاتناكاملو.مهرمعنمتانيرشعلااوغلبيىتحبالطلا

ىدلهزيزعتوفادهألابهجوملاكولسلاعيجشتنمدبالهنإف،ةيمامألاغامدلاةرشقاههجوت

.مهنمعقوتمرمأهنألوأةفداصمللكرتينأنمًالدب،بالطلا

يفيروفلاعابشإلاتاءارغإلةباجتسالانمًالدبلمأتللغامدلاةيعفادريثيامةفرعمنإ

،ىدملاريصقطشنلاملعتللسيردتلاهجوتنأنكمي،ىدملاةليوطفادهألاقيقحتليعسلا

فادهألايقتلتامدنعةحاتملاةيلخادلاتآفاكملاةربخبرورملاىلعبالطلاًاضيأدعاستو

ةيعفادةراثإيفريبكرثأاذسيردتلانوكيىتحو.ًاعمىدملاةليوطفادهألاوىدملاةريصق

لباقلايدحتلاتايوتسمعمقفاوتيو،بالطلاتامامتهابطبترينأيغبني،مهترباثموبالطلا

ققحيىدملاةريصقفادهألايفمدقتلانأنوكرديمهلعجيو،رايتخاللًاصرفحيتيو،قيقحتلل

.مهلؤافتنمديزيو،ةديفمةعجارةيذغتيطعيو،ريبكلافدهلا

–دهجلاومامتهالاورايتخالاك–ةددحملافادهألاقيقحتتازفحمانطبر،لصفلااذهيف

ريكفتلاقئارطوتاكولسلاريوطتيفبالطلادشرتيتلاةيلمعلاةيجيتارتسإلاتالخدتلاب

.ةبسانملا



ةيرهوجلاميهافملاوةيساردلاةدحولافادهألةيعفادلاةراثإ

,Knowلودجدادعإةطاسبكطيسبءيشبةدحولاءادتبانإ Want, Learned –KWL

بالطلاساسحإنمديزيس(ثلاثلالصفلايفروكذملا)تملعت–فرعأنأديرأ–فرعأ

.مهريثتسييذلاعوضوملابةطبترملاميهافملانوفرعتيو،ةلئسأنولأسيبالطلانأل،كالتمالاب

نمًاريثكنوفرعيمهسفنأنوريامدنعمهنإف،هملعتنوديرياملًافادهأنوعضيبالطلاناكاّملو

تايجيتارتسإلاو.لؤافتلادادزيورتوتلامهيدللقيسف،ديدجلاعوضوملابةقلعتملاتامولعملا

.ىنعمتاذملعتفادهأعضوىلإبالطلازفحتىرخأًاراكفأضرعتةيتآلا

ةيادبلاذنمبالطلامامتهابسكا:ةيجيتارتسإ*

ةيجذومنلالئاسملامدختسا،ةدحولايفاهسردتسيتلاتاعوضوملاضرعتستامدنع

ريغروسكلاوأةيرسكلادادعألالثمتايلمعلايّمستنأنمًالدب،تايلمعلاهذهةدئافنيبتيتلا

جمدا،باتكلايفًاقباسةحرتقملايصخشلاعباطلاتاذتايجيتارتسإلانمًاديفتسم،ةيلعفلا

،ىرخأداوميفًاريخأبالطلاهملعتامبديدجلاعوضوملاطابتراةيفيكبةقلعتملاتامولعملا

نمبالطلاةايحبطبتريامبًانيعتسمةدحولاأدبامث،ًاقباسةنقتملاميهافملابطبتريفيكو

ةريثملاقئاقحلاوأ،روصلاوأ،ويديفلاوأ،ةشهدملارومألاوأ،ميدقتلاوأ،ةشقانملالالخ

.عوضوملابةقلعتمةهاكفوأ،لوضفلل

،ًالثم،صاخوحنىلعبالطللةبذاجنوكتساهنأفرعتيتلاةدحولاءازجأعيببأدبا

يصخشفرصملةاكاحملامادختساك،ةدحولانمًاءزجاهفصوبةيوئملابسنلالوانتنكمي

تاكيشكوكصببالطلادوز.ةدئافلاباسحيفمدختسملاةيوئملاةبسنلاموهفمميدقتل

بسانتةيكنبلاتالماعملانمةعومجمممصمثنمو،عاديإمئاسقو،باسحرتافدو،ةغراف

نكمي.مهتاباسحيفدوجوملا«لاملا»اومدختسيلبالطلاتايوتسمنمىوتسملكتاردق

يفدوجومقوست«جولاتك»نماهرايتخاوأ،اهنمثنوفرعيءايشأءارشل«اورخدي»نأبالطلل

.فصلاباسحديصرثيدحتو،مهتاباسحعاديإو،كلذوحنوأمويلكيفمهيلإبلطا.فصلا
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غلبملابمهعيمجبالطلاأدبي)مهتاباسحلاهسفنةميقلابعئادولالمعًاضيأمهيلإبلطا

باسحوأةيوئملابسنلامادختسالنيئيهمريغمهفراغصلابالطلاامأ.(لاملانمهسفن

برقأىلإراعسألابيرقتو)ةلماكلادادعألاحرطىلعةردقلامهيدلنوكتسنكلو،ةدئافلا

نيرداقاونوكينأمهيلعنيعتيهنأبالطلاركذ.مهتايرتشمل(ًانكممكلذناكنإحيحصمقر

مهتاباسحيفبولطملالاملاغلبممهيدلنوكينأنمدباليأ،مهتايرتشمتاقفنلمحتىلع

يموهفمةفرعمىلعراغصلابالطلادعاس،ضارتقايأكانهنوكينلو،نوديريامءارشل

.ةدئافلاولاملاسأر

هميدقتنيعتيو.بالطلاكبتريالىتحًايجيردتةدحولكلةمدقتمتارايتخاميدقتنكمي

.ةدئافبةيراجلامهتاباسحاولعجينأيفةدئافلابالطلابسحينأنكمي،ًالثم،ءادتبامهباتنا

وأتنرتنإلامادختسابالطللنكميف،ةدئافلاوةيوئملابسنلانيبطبرلاةلاحيفامأ

عّسوكلذكو.لضفأراعسألايأديدحتو،ةدعكونبيفةدئافلاراعسأنيبةنراقمللفحصلا

اهيفاوكرتشيلتاظحالمذخأمهيلإبلطاو،داصتقالالاجميفتايضايرلاقيبطتقاطن

يتلافورظلاامو،اهتايبلسواهتايباجيإواهططخوةدعكونبتاسايسفالتخالوحًاقحال

؟كونبلاهذهدحأًايصخشنوراتخيمهلعجتس

ةيفيكيفركف،ظفحللقئاقحلانمريثكىلعسوردةعومجموأسرديوتحيامدنع

يفمهلحضو،ًالثم،ةدحولانمًاءزجنوكتسيتلاةطشنألافانئتساىلعكبالطةدعاسم

،خبطباتكنمةفصو،ةمجرتلانوكيسةيلزنملاتابجاولادحأنأ،ةيرتملاتاليوحتلاسرد

.فصلايفاهدادعإيفنوبغريسيتلاةفصولاىلعفصلاتّوصيسو

ًاسردنوطعيفوسمهنأبمهرابخإيهو،ةدحولاةيادبيفمهزيفحتلىرخأةقيرطكانه

رغصأ،ءاقدصألًايضايرًاموهفمنوسرديسمهنأًافلسبالطلاةفرعمف.مهنمرغصأبالطل

ظافحلاو،ًالماشًاملعتموهفملاملعتيفةريبكدوهجلذبىلإمهزفحيس،ةدعتاونسبمهنم

ثحبلاو،كجذومنعابتاىلعمهعيجشتًاضيأكنكمي.نيرامتلانولحيامدنعمهلوقعزيكرتىلع

لباقلايدحتلانإ.مهنمرغصألابالطلاملاعومهملاعبموهفملاوأةيلمعلاطبرللئاسونع



قيبطتىلعًامدقترثكألاثمرايتخالةصرفلاببالطلادوزينأنكميىوتسملايلاعلاقيقحتلل

ريغاوناكاذإكدحوكلهحرشوأ)فصللهنمءزجسيردتوأحرشو،ةدحولايفموهفملل

.(جرحللابنجتنيرخآلامامأمهناقتإراهظإىلعنيرداق

ةيصخشًافادهأعض:ةيجيتارتسإ26

نيبطباورةماقإىلعمهدعاس،كبالطىلإةديدجلاةدحولاملعتفادهألاصيإدعب

مهنإف،ةيصخشلاناقتإلافادهأنودّدحيامدنعو،ةيصخشلامهفادهأوفادهألاهذه

نوظحيسو،ةدحولاىلعمهزيكرتدادزيسو،ةدحولافادهأبامهمهنوّدعيامنيبنوطبريس

.يباجيإلاعقوتلانمةجتانلانيمابودلاةعتمب

يتلاةيسحلاتالخدملاروبعلةيلضفأيطعتغامدلاتاحشرمنأنممغرلاىلع

لوصحلابالطلاناكمإبنأالإ،ةيروفلاةيصخشلاةربخلل،رطخلابددهتوأةعتملابدعت

نوكتنأنمدبال،ةيادبلايف،ةمهمفادهأىلإلوصولاك،يتاذلااضرلانمةعتملاىلع

يدحتلاوبسانملامعدلادوجوعم،بالطللنكمينكلو،ىدملاةريصقفادهألاهذه

اذهىلإلوصولليروفلاعابشإلاليجأتىلعمهلامتحاةردقنماوديزينأ،قيقحتلللباقلا

.يتاذلااضرلا

ءانبيفمهبهاومومهتوقطاقنوبالطلاتامامتهاهيفمدختستيذلاتقولايفو

مهسفنأبةقثلانوبستكيسمهنإف،ةبولطمةيميداكأماهميفةرباثملاوزيكرتلاىلعمهتاردق

رهظتامدنعةرباثملاىلعةيتاذلامهتاردقبيمانتملاروعشلااذهمهدعاسيو.مهتاحاجننم

تقولايفو،اهقيقحتومهسفنألايلعلافادهألاعضولمهتاردقنوروطي،حاجنلكعمو.قئاوعلا

نيبرهظتسيتلاقئاوعلالمحتىلعةردقلاةدايزو،ةنورملاوربصلاىلعةردقلاءانبهسفن

.رخآونيح

يتابلاطىدحإنميتأيفصلايفةيلمعلاهذهمادختساةيفيكىلعلاثمكانهو

لحيفةبوهومتناكدقف.ةمدقتملاربجلاساسوردملعتتيتلاعباسلافصلانمتابوهوملا

جمانربةينقتمادختسادنعحاترتالاهنكلو،دادعألاةجلاعموميهافملاوةيضايرلالئاسملا
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ةروصبتايضايرلاتاراهممادختساىلععباسلافصلايفةرداقتناكدقل.ىنايبلامسرلا

تايضايرلاسورديفينايبلامسرلاجمانربمادختساىلإةياهنلايفةجاحبتناكاهنكلو،ةديج

.ةمدقتملا

مكحتلازاهجبةبساحلاتطبردقف،ةينايبلاموسرلاةبساحمادختساباهمامتهاةدايزلو

Controlledدعبنعةدهاشملاب Remote Viewing– CRV،مدختسيو،ديلابلمحيزاهجوهو

اهمدختسييتلاةادألابهيبشوهو،اهعطقتيتلاةفاسملاوةكرحتملاماسجألاةعرسسايقيف

مسروليجستيفماظنلامدختسيفيكاهتيرأدقو.تارايسلاةعرسسايقيفرورملايطرش

هيلإتجاتحاامملعتيفةداعسلابترعش،اهمامتهاةراثإبو،ةطيسبتاكرحليثمتلينايب

ةراثإلالخنمقباسلااهددرتنمصلختلادعبو.ينايبلامسرلاماظنتمدختساامدنع

ناقتإاهبلطتييتلاىرخألاتاراهملاملعتيفةحارلابترعش،حاجنلاويصخشلامامتهالا

ةريصقفادهألانإف،كبالطزيكرتىلإيدؤتيتلايهتلازامةيروفلاعتملاتناكامل

فصلازاجنإبلافتحاللقئارطيفركف،اذل.ةيادبلاةطقنيهةعتممجئاتنبيتأتيتلاىدملا

بالطلانوكينأنكمي،ًالثم،قيقحتلللباقلايدحتللةيدرفلافادهألازاجنإبكلذكو،فدهلل

اهنوعضيو،ةريغصمساةقاطبنومّمصيمهعدتوأ،مويلاكلذيففصللنيبقارمنوحجانلا

.هيفدهتققحمويلا»ناونعتحتفصلاةحولىلع

رايتخالايفةزفحملاةوقلامدختسا:ةيجيتارتسإ*

ةجيتنبالطلاهيناعييذلافعضلابروعشلانمليلقتلاىلعرايتخالاةحاتإدعاست

ةيفطاعةميقدلوتتو،ملعتلافادهأكالتمابًاساسحإمهحنمتو،تايضايرلاهاجتمهتيبلسل

ةيفيكيفرايخلاةيرحضعبمهلحاتيسهنأنوفرعيامدنعنيكمتلابروعشلاةيادبيف

،تارايتخادوجوف،اذل.ىتموهنوسرديامرايتخامهرودقمبنكيملولىتح،ةدحولاةسارد

.ةياهنلايفمهحاجنوبالطلاجمديفًاريبكًاقرافلكشينأنكمي،ةدودحمتناكولو



فدهلاهاجتةيتاذلاةيعفادلانمديزيو،يعيبطلاغامدلالوضفًاضيأرايتخالابذجيو

. (Cordova & Lepper, 1996)

اهيلإجاتحييتلالماوعلاودودحلافّرعتتس،ليدبلاميدقتيفًايجيردتأدبتامدنع

مهيدلينبيو،ملعتلاةيلوؤسمنولمحتيبالطلارايتخالالعجي،ًافصوًادارفأمهفصوبكبالط

ةصاخ،بالطلاضعبرعشيدقنكلو،رارقلاذاختاوماكحألارادصإلةيذيفنتلافئاظولا

مدعنمنوفاخيسو،رايتخالايفةريثكةيرحىلعمهلوصحلةجيتنقلقلاب،ةطيرخلاءاّرق

ةريغصلاتارايخلابءدبلالالخنمنورّوطيسبالطلانكل.بئاصلارايتخالانممهنكمت

.اهتعباتموةعتمملاوةبسانملاتارايخلاذاختاتاراهم،ًالوأ

:رايتخاللةيفاضإلاةيزيفحتلاايازملاضعبهذهو

بالطلااهنمراتخييتلالئاسملالوانتبأدبتيتلاتاناحتمالاوأةيلزنملاتابجاولا•

يدؤيو،لئاسملاةجلاعمةيفيكنوفرعيمهنأبالطلارعشيثيح،نئمطملماعيه

سسؤتةقيرطلاهذهو،ةرباثملاوزيكرتلاونيمابودلاولؤافتلاىلإمهيدلةقثلاءانب

.ةيباجيإلاوةقثلابروعشلاةيادب

مهملعتةوقطاقنلالخنمةيساردلاتابجاولاوماهملاةجلاعمبالطللرايتخالاحيتي•

.ًاحاجنرثكألاةيصخشلاتايجيتارتسإلاو

،«نآلاانهانأ»ةربخوبالطلليقيقحلاملاعلابطباورتارايخلانمضتتامدنع•

.هبنوموقييذلاءيشلاةميقبمهتعانقلةجيتنةيلخادلاةأفاكملابمهروعشدادزيس

يفمهعيمجبالطلاىدلةيعفادلاةراثإةيفيكنعديزملاملعتتس،ًاملعمكفصوب•

بالطلادحأهجاويامدنعف؛اهتبقارمومهتارايتخاةظحالملالخنملبقتسملا

هتارايخبكركذيسهبظفتحتيتلاةصاخلاهتاردقفلمنإف،ةبعصةيساردةدحو

سردةيحاتتفايفتارايخلاهذهجمدتنأكنكميو،اهلضفييتلارومألاوةقباسلا

ىلعكدعاسينيقوفتملابالطللةقباسلاتارايخلاةظحالمنإف،لثملابو.مويلا

.اهبمايقلاىلإمهزفحتف،ةيئارثإلاةطشنألاوحنمههيجوت

:تايضايرللةيساردلاتادحولايفةزفحمتارايتخاميدقتلةدّدحملاقئارطلاضعبهذهو
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ةينايبلاتامظنملاوأ،ةيجذومنلالئاسملاوأ،موسرلامادختساىلعبالطلاعجش•

نمةلأسملحوأ،يجوزوأيدرفددعبةمقرملالئاسملالحرايتخاببالطللحمسا*

.يلزنملابجاولايفلئاسمثالثلك

،(تنيوبروب)ةيميدقتضورع:ةدعضرعبيلاسأنيبنماوراتخيبالطلاعد•

بتك)باتك،يسأرلاضرعلازاهج،لودجويديف،ةينايبموسر،تنرتنإةحفص

.لسكإلوادج،موسر،(ًالثم،راغصلابالطلل

.دادعتسالاوأمامتهالاوأةبوعصلاىوتسمىلعًءانبلمعلانكامأاوراتخيبالطلاعد•

يفنوبغرييتلاتايضايرلابةقلعتملاةطشنألاوأباعلألارايتخامهيلإبلطا•

.فصلايفاهتسرامم

ىدملاةليوطفادهألاعضوديرفت

مهملعتةوقطاقنوقيقحتلللباقلايدحتلايفكبالطتايوتسمبكتفرعمدادزتامدنع

نيملعتممهفصوبنسحتلايفرارمتسالاىلعمهتدعاسمىلعًارداقنوكتس،مهتامامتهاو

يروفلاعابشإلابقلعتياميفمهتغمدأاهلمحتتيتلاليجأتلاةدمةدايزلالخنم،نيلقتسم

راغصلابالطلاناكاملو.لضفأةروصبعسوملافدهلاقيقحتلةلجؤملاةيلخادلاةعتملاو

،ةعتملانعةثحابلامهتغمدأيفةيمامألاغامدلاةرشقيفعابشإلاليجأتتاكبشنوكلتميال

عضونمرثكأًاعانقإبلطتياذهنإفىدملاةليوطًافادهأاوعضينأمهيلإبلطتامدنعكنإف

.ةريصقةيساردةدحووأةصحلىدملاةريصقفادهأ

طيطختلاوىدملاةليوطفادهألاعضوةيفيكاوملعتييككبالطلةمهمةجذمنلاةيلمعنإ

،ةيادبلاذنمةدحوللاهتعضويتلاملعتلافادهأمهلحضوتكلعجتيتلابابسألادحأاذهو.اهل

تاعورشملاوةيلزنملاتابجاولاك،لمعلاةدملاوطتاوطخلاذيفنتكدعاسيفيكحرشتو

عقوتتةسوسحمةجيتنبتأدبفيكبالطلاىريامدنعو.يئاهنلاكفدهقيقحتىلع،ميوقتلاو



مهيدلدلوتيسف،لمعلاتقولاوطةجيتنلاهذههاجتابمدقتلاميوقتلططختفيكو،هقيقحت

.فادهأللطيطختلاةيفيكىفنسح

،ملعتلاةوقطاقنو،يصخشلامامتهالاو،رايتخالامادختساىلعبالطلادعاستامدنع

:ةيرظنةيفلخىلإةجاحبنولظيمهنإف،ةيصخشلافادهألارايتخايفةيذيفنتلافئاظولاو

نوجاتحيمهنإف،مهنمرابكلاامأو،هملعتمهنمعقوتتاّمعكفادهأةفرعمىلإنوجاتحيمهنإذإ

اذهو،ريياعملااهتدّدحيتلاةضورفملافادهألاًاضيأسوردلاططخنمضتتفيكةفرعمىلإ

مهايإكتكراشمنإ.هقيقحتكيلعنيعتيفدهلكًايصخشعضتملكنأةفرعمىلعمهدعاسي

مهتاجايتحاةيبلتللبمهتابغرةيبلتلتسيلفادهألاضعبنأكاردإىلعمهدعاستكئارآيف

،نوفكيسو.يباجيإفقومبةلكشملاهذهًاضيأهجاوتكنأنوكرديفوسو،المأاهوبحأءاوس

ءيشكانهناكاذإنوريفوسو،مهدحومهكلمتتةيبلسلارعاشملانأداقتعالانع،ةأجف

.بوغرميئاهنفدهىلإلوصوللهزواجتمهنكميعتممريغام

زاهجلاهلخدياميفاومكحتينأبالطللنكميالف،يصخشمامتهاكانهنكيملاذإ

ReticularActivating"طشنملايكبشلا System-RAS"ةيبصعلاةزوللاحشرموأ،مهيدل

جاتحيو.ةبترلايلاعريكفتلانعلوؤسملاغامدلاىلإاهلاسرإوتامولعملالوخدبحامسلل

ةيساردلاةدحولابةقلعتملاتامولعملاىلعًءانباهقيقحتنوديريفادهأعضوىلإبالطلا

.مهلاهتعضويتلاكفادهأو،اهبمهتربخأومهلاهتحضويتلا

جةيدامرلاةداملا

فادهألابهجوملاكولسلاءانب

،نوحجانلابالطلااهبعتمتييتلاصئاصخلابةقلعتملافادهألابةهجوملاتاكولسلانمريثكززعت

ليلقرتوتتاذتائيبيفملعتلانمبالطلانكمتيامدنعف،ةيمامألاغامدلاةرشقلةيذيفنتلافئاظولا

يكبشلازاهجلاعيطتسيعضويفنونوكيس،تارايخو،بسانمَّدحتو،ةرركتموةمعادةعجارةيذغتدوجوب

ةنزخملاتايركذلاباهطبروةديدجتامولعملابقتسالمهتغمدأةئيهتةيبصعلاةزوللاوRASطشنملا

ةيلاعةيفرعملاةفيظولايفدعباميفاهمادختسانكمييتلاةيطبارتلاةركاذلاطامنأءاشنإو،مهيدل

.فدهلابهجوملاكولسللىوتسملا
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ةيذيفنتلافئاظولاهذهءانبل(نوملعملااهززعيوبالطلااهسرامييتلا)تاكولسلانإ

رادصإو،رعاشملاريسفتودقانلاليلحتلاو،ميظنتلاو،تايولوألاعضوو،زيكرتلالثم–

يتاذلاباذجنالاف،نييتاذلاطابضنالاوةباقرلاتاراهمبالطلابسكتيتلاكلتيه–ماكحألا

فادهأوتارايخلاجمدلفاكببسوهو،اهقيقحتلبالطلاةيعفادنمديزيفادهألليوقلا

ةدحولكيفةبولطملاةيميداكألافادهألايف–مهلةيصخشةميقلثمتيتلا–بالطلا

.ةيسارد

فادهألاديرفت:ةيجيتارتسإ*

ةيدرفططخءاشنإبنوكيحجانيساردماعلتايضايرلايفةيساردةدحودادعإنإ

بالطلاةكراشمنمًاقباسانيأراموحنىلعفادهألاديرفتديزيو.اهقيقحتوفادهألاديدحتل

دادزي،مهبةصاخلاملعتلافادهأعضوىلعكبالطعملمعتامدنعو.سردلابمهطابتراو

ىلإبالطلاجاتحيو.اهنعةمجانلاجئاتنلاومهدوهجنيبةقالعلالوحمهمامتهاومهكاردإ

حبصتمث،سردلليميداكألافدهلابطبتريمامتهاللريثميصخشفدهداجيإلمهداشرإ

قيقحتوءانبللةميقةفرعميهاهمدقتسيتلاةفرعملانأكاردإىلعمهتدعاسمةيضقلا

كبالطىدلمكارتيذلاديدجلاملعتلابةقلعتملاةيبلسلاليزتتالخدتلاهذهو.مهفادهأ

قئاقحلاوتايلمعلامادختساو،ةيحطسلاظفحلاتايوتسملةجيتنةقباسلاتاونسلالالخ

.تاناحتمالاةلئسأنعةباجإللطقفةيضايرلا

ةنماكلارئاودلاطشن،ىدملاليوطفدهيذسردلوألةماعلاكتيحاتتفاضرعتامدنعو

بلطاو.ىضماميفكبالطهكلتمايذلاتايضايرلاهاجتلوضفلاوةيباجيإلارعاشملابةصاخلا

مهربخأو،ةداميأيفةدحووأسردبمامتهالاوةسامحلابهيفاورعشًافقوماوفصينأمهيلإ

.ةيلاحلاةيساردلاةدحولالايحكلذباورعشينأمهنمديرتكنأ

رعاشملاةشقانمىلإلقتنامثنمو،(تملعت–فرعأنأديرأ–فرعأ)لودجةئبعتبأدبا

بلاطلكدعاستسكنأمهلحضو.ةقباسلاملعتلابراجتنمبالطلااهركذتييتلاةيباجيإلا

نلهنأباحيرصواحضاوناكو،ةعتملاعمملعتلاتاربخاهبعجرتسيةقيرطىلعروثعلاىلع



ةلممةقباسلاملعتلاتاربخنمءازجألاضعبكانهتناكنإمهلأسامث،ًاعتممءيشلكنوكي

.ةياهنلايفدهجلالذبمهنمتقحتسااهنكلو،ةطبحموأ

ةطقىلعمكدحألصحله.(رخآفيلأناويحيأوأ)ةديدجةطقىلعًالاثمركذا

نيعتيرومأكانهتناكله؟ةطقلالابقتسالتيبلازيهجتىلإةجاحكانهناكله؟ةديدج

ةعتممنكتملاهلمايقلابلطتيلامعأوأ،ةطقلابءانتعالاةيفيكلوحاهوملعتينأمهيلع

؟هلكءانعلاقحتسياذهناكله؟ةسردملاىلإباهذلالبقاهدعبناكملافيظنتك،ًاقلطم

ةفرعملاىلعاولصحييكبالطلالمعيسو.تايضايرلانمديدجلاملعتبتاربخلاهذهطبرا

،ًامامتةطقلابمامتهالاكنكلو،يضايرلاموهفملاكالتمالاهيلإنوجاتحييتلاةيسيسأتلا

دجبيبالطلمعدقل).مهتايحةيقبىلإكلمتلاروعشمهحنميسةيادبلايفداجلالمعلانإف

نوحزمياوناكمهنأىتحةربخلاباوطبترادقو،نيرامتلللمملاراركتلاوتايدحتلالالخنم

.((ةريغصةطقتالضفدرجمهذه،ًانسحهآ:نيلئاقلئاسملاةلوهسنم

لؤافتلابفادهألاطبرا:ةيجيتارتسإ*

نوكيىتح–يقيقحلاملاعللةيروفلاةيصخشلاةربخلاتاقيبطتبسردلالهتستامدنع

،ًارابكاوناكاذإامأ)تاعومجميفاوشقانيمهعد–ةدحولانمهملعتيفنوبغريءيشكانه

.نآلاًايعقاوودبيامىلعءانبدودحيأنودمهمالحأومهفادهأ(اوبتكيمهعدف

مهفادهأىلإلوصولاىلعمهدعاستيك،ةدحولاهذهيفهملعتيفنوبغرياميفمهشقان

بلطامثنمو،مهراكفأبتكاو،(تاحيملتلارفوييذلاتملعت-فرعأنأديرأ-فرعألودجمهيدل)

مهكراشو،ةدحولافادهأومهفادهأقيقحتلةطخلاىلإهوفيضينأنكمياميفاوشقانتينأمهيلإ

ًاموي(ملحلاوأفدهلااذه)قيقحتىلعًارداقًابلاطكارأ»لثم،ةقداصتاقيلعتبكلؤافتيف

(خلإ،ةقرفلا،ةسردملاةحاس،ةلسلاةركبعلم)يفًاريبكًادهجتلذبكنأفرعأ»وأ،«ام

.ًاضيأفدهلااذهقيقحتديرتكنأفرعأو،فدهلااذهقيقحتل
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تارشنلاةحولىلعاهقلعمث،مهمالحألثميءيشمسروأ،تاملكعضبةباتكمهيلإبلطا

ىلإةجاحلابنورعشيامدنعاهيلإرظنلاىلعمهعجشو،انعفاودوانمالحأ»ناونعتحت

.ليوطلاراوشملااذهلالخاورباثيلةيعفادلا

نمديزملاىلععجشيفنيمابودلانمهرودبديزييذلاملعتلاحاجنيفلؤافتلارثؤي

،كبالطهملعتيسامعمةيصخشطباوراهفصوبةيلبقتسملاىؤرلاهذهمادختسانإ.ملعتلا

ريغيسيباجيإلافقوملااذهو،ةدحولاباهعمنوطبترييتلاةقيرطللًايباجيإًاعقوتفيضيس

ةدامللمهركذتومهتباجتسانمنيمابودلازارفإديزيسو،مهتغمدألةيبصعلاةيئايميكلانم

.ةديدجلا

فادهألاديدحتيفقيقحتلللباقلايدحتلامدختسا:ةيجيتارتسإ*

نإف،اهقيقحتلةبولطملاتاوطخلانودّدحيو،مهفادهأعضونمكبالطيهتنيامدنع

كنكمي.قيقحتلللباقدحتعمةيدرفةطخعضولبالطلكبءاقتلاللناحدقنوكيتقولا

،تاءاصقتسالاو،تاعورشمللةلمتحمةليدبقئارطلطيطختلالالخنمتاءاقللاهذهلريضحتلا

يتلاةيدرفلاةيلزنملاتابجاولاو،ةيساسألاتاراهملاتابلطتمو،ةطشنألاو،براجتلاو

مدختسا،مهيقتلتامدنعو.ةدحولافادهأقيقحتيفمدقتلاىلعكبالطدعاستل؛اهممصت

ىلإهدشرتلهيدلةيسيسأتلاةفرعملاوهتامامتهاوهملعتةوقطاقنوةصاخلابلاطلافادهأ

ططخعضوىلعكبالطعمنواعت،رخآىنعمبوأ.قيقحتللةلباقلاتايدحتلاتاراسمطيطخت

مازتلالاىلعمهتدعاسمو،مهيدلةيذيفنتلافئاظولاتاراهمعيسوتكلذدعبكنكميو.حاجنلل

فيك؟حيحصلاقيرطلاىلعمدقتتتنكنإفرعتسفيك»:ةيتآلاةلئسألالالخنممهططخب

«؟لمعلابكمايقءانثأيفهتيثتوكمدقتبقارتس

تاذةيدرففادهأدوجوو،ةكرتشملافادهألاىلإلوصوللبالطلاعمكنواعتىلإًارظن

،جردتملاسايقلامادختساعم،قيقحتلللباقلايدحتلاقيرطنإف،مهيدلةيصخشةيمهأ

قيقحتلبالطلاهجوتأرطأةجردتملاتاسايقلادعتو.مهططخميظنتلمههيجوتىلإكعفديس

تاراهملاناقتإلانمةنيابتمتايوتسمًاضيأمدقتوحاجنلكبمهفادهأىلإلوصولاو،مهماهم



بالطلاةدعاسملالخنم،ًاضيأًارداقنوكتو،اهناقتإىلإبالطلاجاتحييتلاميهافملاو

وأةسمخوأةعبرأنمنوكتتيتلاةجردتملاتاسايقلايفبسانملايدحتلاىوتسمرايتخاىلع

عفرلةصاخةروصبًاديفمجردتملاسايقلاىلعًءانبتامالعلاعضونوكينأنكميو

نمضتتذإ،ةنورملاًاضيأةجردتملاتاسايقلارفوتو.ةعفترملاتايوتسملايدحتوىوتسملا

،ماهملاتاميلعتعابتاىلعةردقلاو،ميظنتلاو،لمعلاةدوجلثم،اهسايقنكميةدعتاتف

،ماكحألارادصإو،تايولوألاعضوو،عادبإلاو،دهجلالذبو،ةددحملاديعاوملابمازتلالاو

اودّدحينأتاسايقلاهذهمادختساببالطللنكميو.رداصمللحيحصلامادختسالاو،ليلحتلاو

مهنكميسايقلاتالاجميأو،نيرامتلانمديزملاةسراممىلإجاتحتيتلافعضلانطاوم

تاسايقلادوزتثيح،حاجنلانمىوتسمىلعأقيقحتمثنمو،مهتوقطاقنةفرعملاهمادختسا

نسحتلانعةددحمةعجارةيذغتو،ةدحولاسيردتلاوطتاهيجوتبًاضيأملعملاةجردتملا

.لمعلانمديزمىلإجاتحتيتلاتايدحتلاو،ةددحملاةوقلانطاومو

لقألاىلعةدحاوةئفىلعًابلاغجردتملاسايقلايوتحيسف،بالطلامظعملةبسنلابامأ

يفنيقوفتملابالطلاعيجشتنكميو.ىوتسمىصقأقيقحتىلعنورداقمهنأاهيفنورعشي

تاسايقلارفوتو.«فرشلافوفص»وأ«مدقتملاىوتسملاىلإءاقترالاوةرباثملاىلعتايضايرلا

لباقلايدحتلابعوتستةنرمهسفنتقولايفيهو،ًاعيمجبالطللاهسفنصرفلاةجردتملا

نيبةقالعلارهظتتاسايقلاهذهتناكاّملو.تايضايرلارصانعفلتخميفيدرفلاقيقحتلل

ةيلاعةءافكتاذتاودأّدعُتاهنإف،مهنسحتىدمسايقومهدهجومهفقاوموبالطلالمع

زاجنإلاتالاجمددعبسحهميوقتودهجلاهيجوتل:طيمنتلاوعقوتلايفغامدلاةيويحمدختست

.اهيفةنكمملا

فدهلابهجوملاملعتللةيعفادلاةراثإ

طبترت،رثكألاةميقلاتاذةقحاللاجئاتنلاقيقحتلعابشإلاليجأتىلعلافطألاةردقنإ

,Mischel,)هعيمجقحاللاىسردملاءادألاىفوتايضايرلاىفحاجنلاب Shoda &Rodriguez
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،عابشإلاليجأتتآفاكمةربخنممهتمرحدقتايضايرلاهاجتكبالطةيبلسنوكتامبر.(1989

هجوملاملعتلاىلعبالطلاعمنواعتلانإ.تايضايرلايفدهجلالذببقلعتياميفةصاخ

نيبطبرتيتلاةينايبلاموسرلاو،ينواعتلالمعلابتعضويتلاةبوغرملافادهألاو،فدهلاب

نكميو.ىوتسملايفمدقتلاودهجلالذبنيبطبرلايفةربخلامهبسكي،فادهألاودهجلا

،فدهلابةهجوملاةيعفادلابالطلاهيفبستكييذلاناكملاوهتايضايرلافصنوكينأ

ىقبتسيتلا،ةسردملاجراخفقاوميفاهنومدختسيسيتلاةرباثملاو،ةيميظنتلاتاراهملاو

.مهتايحلاوطمهعم

جةيدامرلاةداملا

يمطخلاىولحرابتخا

TheMarshmallowيمطخلاىولحرابتخا Testةلحرميفلافطأةردقسايقىلإفدهتةبرجت

نمةعبارلانسيفلافطأيطعأثيح،ربكأةأفاكمىلعلوصحلالجأنمعابشإلاليجأتىلعةضورلا

لوانتءارغإاومواقاذإىرخأىلعلوصحلانمنونكمتيسمهنإمهلليقو،يمطخلاىولحنمةعطقرمعلا

اوعاطتسانيذلالافطألانأةلاحلاهذهاوسردنيذلانوثحابلالصوتدقو،ةقيقد20ةدمىلوألاةعطقلا

ةروصباولجسو،رثكأنيلقتسم،يتأنيجضاناوحبصأامًابلاغىرخألاةعطقلاراظتناوعابشإلاليجأت

,Shoda,1990)يساردلادادعتسالاتاناحتمايفىلعأًاطاقنةماع Mischel & Peake).لافطألاءالؤهو

نيذلاكئلوأامأو،«Tesistersنومواقملا»مهيلعقلطأًاقحالنيتعطقلااولبقو،ىولحلااولوانتيملنيذلا

.«impulsiveSنوعفدنملا»مهيلعقلطافىلوألاةعطقلااولوانت

نيرداقريغونيدينعاوناكو،رثكأتالكشممهيدلنأدجونيغلابًادارفأنوعفدنملاحبصأامدنعو

ىلعمهتردقمدعيفاورمتسادقو.مهسفنأبةقثلقأاوناكو،ةقثلابنيريدجريغو،تارارقلاذاختاىلع

لوصولليروفلاعافدنإلاليجأتيفةلكشممهيدلتناك،ةقحاللامهتساردتاونسلالخو.عابشإلاليجأت

مهنأنوفرعياوناكامدنعىتحةعتمرثكألاةطشنألاباولغشنينألهسلانمناكو،ىدملاةليوطفادهأىلإ

لقأةيجوزلامهتايحتناك،نيغلاباوحبصأامدنعو،ًاريرقتاوبتكيوأامناحتمالاوسردينأىلإةجاحب

اوهجاوو،ةليزهمهماسجأتناكو،لقألخدىلعاولصحو،لقأمهيدليفيظولااضرلاىوتسمو،ًاحاجن

.مهتايحيفطابحإلانمًاريثك

،كلذىلإةفاضإ،ةحجانةايحاوجهتناواوربكمثنمو،ًاحاجنرثكأًابالطاوحبصأف،نومواقملاامأ

تاجردىلعًارشؤمهفصوبنيترمبقدأًارابتخاناكعابشإلاليجأترابتخايفيمطخلاىولحرابتخانإف



طسوتملايفنومواقملالجسدقف.داومللءاكذلاةبسنرابتخاتاجردنميساردلادادعتسالاناحتما

SethiMischelAberShoda)يساردلادادعتسالاتاناحتمايف(ةطقن1600لصأنم)رثكأطاقن210

. ( & Rodrigues 2000

،فدهلاىلعتابثلاو،دهجلالذبو،زيكرتلاو،لصاوتملالمعلاىلعةردقلانأةقحالتاليلحتترهظأو

،ةضايرلاو،تايضايرلاو،مولعلايفنويجذومنلابالطلااهيفكرتشايتلاصئاصخلاتناك،ةرباثملاو

دوصقملانيرمتلانيبةقالعلاهذهنأرهظيو.ءاكذلاةبسنتارابتخايفمهكارتشانمرثكأ،ىقيسوملاو

.(1996Ericsson)ةيطابتراتسيلوةيببسةقالعيه

اهفصوباهتفيظوتكرتنأدعبًاهباشمًاليلحت(AngelaDuckworth)ثريوكداليجنأترجأدقو

سيردتةلواحمنأاهلالخنمتجتنتساةلحرمىلإتلصوذإ،ةيسفنةبيبطتحبصأو،ربجلاةداملةملعم

ليجأتىلعةردقلانأاهثوحبدحأيفتدجوو.ًاميقعوًاطبحمًارمأناكسفنلاطبضبمهعتمتنودبالطلا

ًارشؤمناك(لبقملاعوبسألايفنيرالودوأ،ًاروفرالودذخأنيبنماثلافصلابالطرّيُخثيح)عابشإلا

ةيمهأكسيلهنكلومهمرمأءاكذلانأتجتنتساو،ءاكذلاةبسنرابتخانميميداكألاءادألاىلعلضفأ

&Duckworth,2005)سفنلاطبض Seligman).

فدهلاودهجللةينايبلاموسرلامادختسا:ةيجيتارتسإ*

،ةيلاعلاتازاجنإلاباحصأمهحاجنلاودهجلالذبنيبةقالعلااوملعتنيذلابالطلاحبصأ

ةديدجلاتامولعملامهفوتقولاةرادإبيلاسأاوملعتنيذلابالطلانمًاحاجنرثكأاوناكمهنأىتح

(1990,VanOverwalle &De Metsenaere).نيبيفدهلاودهجللةينايبموسرميمصتنا

ةيصخشلامهفادهأقيقحتوحنةوجرملاجئاتنلاققحتسمهدوهجنأةسوملمةقيرطببالطلل

اهلاكشأنوراتخيوةصاخلامهموسر،ةيلاثمةروصببالطلاممصيو.(ةيميداكألاكفادهأو)

.اهنونّولي،ةضورلابالطكراغصلابالطلاعديو،موسرلاممصينأملعمللنكمينكلو،اهناولأو

مهفادهأققحتت،نيرمتلاوتقولانيبةقالعلارارمتسابهنأمهسفنأباورينأىلإكلذفدهيو

نومسريو،تانايبلا(كلذرمألابلطتاذإمهرومأءايلوأةدعاسمب)بالطلالجسي

اهوعجارىتلاةداملامجحوأ،تايضايرلاىفهنوضقييذلاتقولارهظُتةدمعألابةينايبًاموسر
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ميوقتلاىلعءانباهيلعاولصحيتلامهتامالععضومهيلإبلطا،اذل.ًايعوبسأكلذكوًايموي

.يعوبسألاعومجملابناجب،يمسرلاريغويمسرلايعوبسألا

اهيلعنونرمتيو،بالطلااهيلإجاتحيةيساسأةيضايرةيلمعوأةقيقحكانهناكاذإ

لجسي،اهبصاخينايبمسراهلنوكينأبجيف(اهيفنورخأتممهنألامبر)ةيرودةروصب

هذهلنيعمناحتمايفةحيحصلاتاباجإلاددعو،اهيلعبردتيتلاةداملامجحوأتقولاهيلع

ةديازتملاةحارلاوينايبلامسرلاىلعرهاظلاحاجنلليئرملاكاردإلااذهنإ.تامولعملا

ةليلقةقثكبالطىدلناكاذإةصاخ،ًايجيردتناينبيفوس،ديازتملامهفلانعةمجانلا

،فدهلاودهجلانيبةقالعللًاليصأتوةيعفادلاىلعًاظافحو،تايضايرلابقلعتياميفمهسفنأب

.ةيفاضإةعجارةيذغتءاطعإلالخنمةيتاذلاةيعفادلازيزعتكنكمي

تاربخىلإيدؤملادهجلاعمنسحتلاموهفمطبرا،ةينايبلاموسرلالمعبءدبلالبق

ةلآىلعفزعلاو،ةلسلاةركتابرضىلعنرمتلاكةلثمأيطعتنأىلع،ةسردملاجراخكبالط

فزعلاملعتباوؤدبنيذلابالطلاترّوصدقل.ويديفلاباعلأةسراممو،ةعابطلاو،ةيقيسوم

لالخنوفزعيمهوتارمثالثمهترّوصو،اهيفمهسّردأتنكيتلاةنسلايفةيقيسومةلآىلع

تاونسلايفمهيلعةطرشألاهذهضرعدنعو.اهيفاونرمتيتلاتقولاةدماونّمخو،ةنسلا

اهفصوب،حرشيأنودةطرشألاهذهمدختسأامًابلاغو،ًادجًاريبكمهيفريثأتلاناك،ةقحاللا

ًابلاغو،هوعمسمهنأنودقتعيامبالطلانّمخيو،ماعلاةيادبيفامسردحاتتفالةديدجةقيرط

.ةثالثلاعطاقملاىذأنموههسفنبلاطلانأنوؤجافتيام

،روصلامسرك،ةلثمأةئيهىلعفدهلاودهجلاتاحاجنبةصاخلاانتاربخشقاننمثنمو

ًابيرقتثدحترومألاهذهتناكاّملو.بوساحلامادختساوأ،ةحابسلاوأ،ةجاردلابوكروأ

ةيلمعلانوكرديالةداعبالطلانإف،ةصاختاراهمدعُتالولافطألامظعملهسفنتقولايف

هذهلمعبصتخملاغامدلاءزجنإف،كلذىلإةفاضإ.حاجنلاودهجلالذبنيبطبرتيتلا

جضنرمتسيو،غامدلانمجضنيامرخآيهو،ةيمامألاغامدلاةرشقوهتاعقوتلاوطباورلا

ةغمدأهكردتالنيغلابًادارفأانفصوبانلأّيهيدبودبيامنإ.رمعلانمتاينيرشعلاىتحغامدلا

.مهلةحضاوةلدأدوجونودراغصلابالطلا



،سيئرلافدهلاهاجتابمدقتللةريغصفادهأىلإفدهلاةئزجتبجي،ةيادبلايف

دهجلااولذبيواورباثيلنيمابودلاةأفاكمنمةعجارلاةيذغتلاببالطلاىظحينلكلذنودو

نإف،ةدععيباسأمهئالمزتاربخعامسوجئاتنلاةيؤرنماونكمتيىتحو،تانايبلاليجستل

اهونبىتلاةيضارتفالاةيئاقلتلاتاراسملانمًالدبةديدجةيبصعتاراسمنوكتالمهتغمدأ

.ةيبلسلاتاربخلانمتاونسربع

مهبراجتنوكرديو،ىقيسوملاىلعنرمتلالاثميف«يقيسوملا»ىلإبالطلاعمتسيامدنع

عمجنوكيو،ةينايبلاموسرلالمعىلإنوزفحتيامةداعف،حاجنلاودهجلالذببةصاخلا

ًاضورفمًارمأاهمهفومهموسرعضوىلعبالطلاةدعاسميفقرغتسملاتقولاوتانايبلا

دودرو،مهموسرجئاتنيفكراشتلاىلعمهعجش،اذل.دهجلااذهقحتسيهنكلو،ةيادبلايف

.هوفشتكاامىلعةيصخشلامهلاعفأ

رابكلابالطللةديفمةيفاضإلاتانايبلانوكت؟ةينايبلاموسرلاهنمضتتنأبجييذلاام

،فادهألاويدحتلاتالاجمىلعءانبو.مدقتلاودهجلالذبنيبةمهملاةقالعلانوريامدنع

دهجلامجحىلعمهتاقيلعتاوعضينأمهنكميثيحةفلتخمفادهأمهيدلنوكتنأنكمي

.ةمدختسملاتايجيتارتسإلاو،فيصلايفحايترالاةجردو،ةساردلاتقوةيلاعفو،لوذبملا

اولعفينأمهيلعاذامو؟احاجنرثكأتناكةقبطملاتايجيتارتسإلايأًاقحالاولجسينأمهنكميو)

ةيلاخلاتايضايرلاتاقاطبلثمتاودأمادختساب)،تانيرمتلانوزجنيامدنعو(؟اونسحتيىتح

تاناحتمالاجئاتنىلإةفاضإةقدلاوةعرسلانمضتتنأبجيتانايبلانإف،(ءاطخألانم

.ةريصقلا

لوحطامنأنعمدقتلاودهجلالذببةقلعتملاةينايبلامهموسرفشكتس،ةياهنلايفو

ًاحاجنرثكألاةعجارلاةيذغتلاعونو،تايضايرلافادهأنمةددحمعاونألمهتايجيتارتسإلضفأ

.اهقيقحتتايجيتارتساوًالبقتسمفادهأللحجانلاطيطختلاىلإةفرعملاهذهفاضتو.مهل

اهنوعضيلئاسرنوبتكيوأ،ةيمويلامهرتافديفبالطلابتكيامدنعةيباجيإلاجئاتنلاثدحتو

.ةيباجيإلامهرعاشمومهتاظحالملوحمهرومأءايلوأىلإلئاسرنوبتكيوأ،مهتافلميف
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وهو)ةمداقلاةنسلايفمهسّردتسنيذلابالطلللئاسرلاهذهنمخسنةباتكًاضيأمهنكميو
وت22سوممتاللوت

مهحاجنىوتسمنأنودهاشيبالطلالعجيهنوكليئرملاجذومنلااذهةيافكيتأتو

،ناقتإلابةهجومفادهأبةيميداكأةداماونقتينأنوديرينيذلالافطألاف.مهترطيستحت

لوصحلاسيئرلامهفدهنوكينيذلامهنارقأنمرثكأىدملاليوطايميداكأامدقتنورهظي

. ( U.S. Dept. of Education, 2008) ىلع: نيرخآلاىلعقوفتلاوأةديجتامالع

تامالعلانمجارحإللمهضيرعتنودريدقتلاوحاجنلاةوالحبالطلاقوذتينأنكميو

ىدمسايقيهسايقلانمةياغلانأل،ةعفترملامهتامالعلوحءايربكلابروعشلاوأ،ةيندتملا

.ةنيعمماقرأسايقسيلوفدهلاقيقحتيفمدقتلا

فدهقيقحتنعربعتيتلاةيوئملاةبسنلالالخنمبالطلاتاريدقتضرعا،هيلعو

مادختساب)مهعيمجبالطلاتامالعلةداتعملاةسفانملاةمئاقضرعنمًالدبيصخش

برضلالودجنمفلتخمءزجناقتإلًافدهاراتخانيبلاطلنكميذإ.(فورحلاوأماقرألا

امهنملكنقتأولىتح،زاجنإلانم%100ىلعالصحينأ(9ىلإ5ددعلابرضلودجًالثم)

.ًافلتخمًاعوضوم

ىلإلوصوللةرشابمدهجلالذببالطلاأدبيامدنع؟بالطلامدقتمعدتنأكنكميفيك

نممعدلامدقتنأكنكميو.ةرباثملاىلعكتدعاسمىلإنيجاتحمنولظيسمهنإف،فدهلا

سوردلاو،يتاذلاريدقتلازيزعتو،دهجلاريدقتو،ةعجارلاةيذغتلاو،ةيرودلاتاءاقللالالخ

.(أقحلملارظنا)غامدلابحاصليلدىلعةمئاقلا

دعاستىتحةيدرفلاتاءاقللالالخيمسرريغوأًايمسرًاينيوكتًاميوقتمدقتنأكنكميو

.مهيدلةدوقفملاةيرظنلاةيفلخلاةجلاعمو،ةدحوللتايضايرلافادهأعضوىلعكبالط

نيكرتشمنولازيالمهو،ةيحيحصتةعجارةيذغتبمهدّوزتو،ةيرودةروصبمهملعتمّوقتامدنعو

ًالوصومهمدقتءانثأيفتاليدعتءارجإ،كعيجشتلالخنممهنكميذئدنعف،مهمدقتدصريف

.تاناحتمالاءارجإوأةيساردلاتادحولاوأتاعورشملاءاهنإلبق–ةيئاهنلامهفادهأىلإ



يتلاتاريغتلاام،مهتايوتسمعفريفريكفتلاًالوأمهيلإبلطا،بالطلايقتلتامدنع

ةيفيكلوحهوفشتكايذلاامةبعصىضماميفناكوًالهسحبصأيذلاءيشلاام؟اهوظحال

ةعجارلاةيذغتلابمهدّوز،ةلئسألاهذهلاوبيجتسينأدعب؟جئاتنلالضفأىلعلوصحللمهملعت

مهركذو،تاحارتقابًاضيأمهدّوزو،مهتوقطاقنبكتفرعمو،مهلمعنعكتاظحالمىلعءانب

.ةلاعفةقيرطلضفأبمهفدهقيقحتىلإمهدوقتسيتلاتاودألاب

مهدوهجىلعنثا،اذل.حاجنلامهعقوتيفكبالطدوهجاهبرّدقتيتلاةقيرطلارثؤت

رّدقتامدنعو.نيكراشممهئاقبىلعظفاحيامممهفادهأقيقحتوحنمهمدقتسكعتيتلا

ذختتيتلاىدملاةريصقفادهألا)ةريغصلافادهألامادختسابتقولالاوطمهدوهج

مهمدقتنأًاركبمنوكرديسمهنإف،(ىدملاليوطفدهلاقيقحتلبالطلاتاوطخىلعًاليلد

ةرباثمللدهجلالذبيفرارمتسالاىلعبالطلازفحتتاءاقللاهذهنإ.مهترباثمبطبترم

ةردقلاًايجيردتنوبستكيسو،ةديدجلاتالكشملاىلعهوملعتامقيبطتو،يدحتلالالخنم

.يدحتلايفعاتمتسالاىتحو،فيكتلاىلع

قيقحتطقفسيلو،بالطلامدقتلةباجتسالاومعادلاقداصلادّدحملاكمامتهاّدعي

تفلنمءاقللاةياهنيفدكأت،هيلعو.تاءاقللاهذهيفًاسيئرًارصنع،ةيئاهنلامهفادهأ

هذهىلعقلعو،مهمدقتىلعةلدأرهظتيتلاةينايبلامهموسريفءازجألاضعبىلإهابتنالا

.اًدجكبروخفانأ.ًالعفاذهقحتستتنأ.عئاراذهو،ًالثملق.ةلدألا

ةوطخلوأيهمدقتلاودهجلانيبةقالعلارهظتيتلاةينايبلاموسرلا؟هظحالتسيذلاام

رفوتحاجنلابدهجلالذبطبرىلعةردقلانإثيح،عابشإلاليجأتبقلعتياميفبالطلانسحتل

.تايضايرلاعممهلبقتسميفمكحتلاىلعنيرداقمهلعجتمثنمو،عقوتللةقيرطكبالطل

نومهفيسو.اهنعةمجانلابقاوعلاومهلاعفأنيبةيباجيإلاةقالعلا،ىلوأةّرمل،نوريامبرو

ىلعمهتردقنمديزيونآلابالطلازفحياموهو،هرامثيتؤيتقولارورمعمدهجلالذبنأ

تابلطتمةيبلتىلعةردقلاكلذكو،رخآونيحنيبثدحتيتلاقئاوعلابقلعتملاطابحإلالمحت

.قئاقحللًارمتسمًاظفحبلطتييذلاعيرسلاوفثكملاجاهنملا
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ةطيسولاتاوطخلابىدملاةليوطفادهألاطبرتيتلابالطللةيبصعلارئاودلاءانبنإ

،ًارركتمًالشفبالطلاهجاويامدنع.ًاربصوًاتقوبلطتيس،ةديدجتاراهمباستكاونرمتلاو

عمًايلاعاهعقوتحبصيو،ةيبلسلانعةلوؤسملاةيبصعلاةكبشلاةيوقتىلإيدؤيكلذنإف

تاكبشلانإف،ةيبصعلاةنورملاورركتملازيفحتلالالخنماهتيوقتدنعو.يفاضإلشفلك

راهظإنممهنكمتو،مهيدلةيئاقلتلاتاكبشلايهحبصتسةيباجيإلاوةديدجلاةيبصعلا

رهظتيتلاةينايبلامهموسرلمهتعجارمنإف،تاساكتنالابالطلاهجاويامدنعو.ةنورملا

.حيحصلااهناكميفتاساكتنالاهذهعضتسمدقتلاودهجلا

ريوطتو،ةيمامألاغامدلاةرشقيفةيذيفنتلافئاظولاعيسوتلنودعتسمكبالطنأدجتدق

لحتاراهمو،طيطختلاتاراهمو،ةيفطاعلالعفلادودريفمكحتلاو،ةيصخشلاةيلوؤسملا

دهجلالذبنيبةقالعللديدجلامهفاشتكامادختساكنكمي.ةيتاذلاةيعفادلاو،تالكشملا

نم،مهكولسبيذهتو،دادعألافئاظوميظنتملعتيفرارمتسالاىلعمهتدعاسمل،مدقتلاو

بقاوععقوتو،نيتقباسلاةربخلاوةفرعملابةقالعتاذطباوروطامنأنعثحبلالالخ

لذبو،ميظنتلاتاراهممادختساو،هيفثدحيسامعقوتوألبقتسمللطيطختلاولاعفألا

.فادهألاقيقحتلدهجلا

ًايتاذهجوملاطبضلاكنهذيفواهتأرقاذإف،ىرخأةرمةقباسلاةرقفلاةءارقيفركف

ةقيقحيتشهدريثياممو.سكعلاوأ،تايضايرلالئاسملحباهطبرعمنآلااهأرقاف،بالطلل

ةجلاعميفغامدلااهيلعلبجيتلاةقيرطلاو،تايضايرلايفحاجنلاىلإيدؤتيتلاميهافملانأ

فئاظولاريوطتىلعلمعتيتلااهسفنةيلمعلاًاساسأيهةريبكلاةيضايرلاطامنألاوراكفألا

لكفصيفاهلكءايشألاهذهثدحتدقو.رشبلاىدلةيصخشلاةيلوؤسملاو،ةيذيفنتلا

ةرورضلابسيلكليهدبوهامنكلو،ةمهمتايضايرلانأدقتعتكلعجيذلاامفرعتتنأ

طباورلااوئشنيملمهنكل،ةلوزعملاقئاقحلابالطلافرعيدق.كبالطلًايهدبوًاحضاو

مهتارارقنيسحتلعقوتلاىلعةردقلااهيدليتلاةركاذلاطامنأوةلوزعملاقئاقحلانيبطبرلل



يفمهيدلتاوجفدوجوو،ةجضانلاريغةيمامألاغامدلاةرشقنأركذت،هيلعو.مهتريصبو

.ةديدجلاتامولعملاوةمئالملاةقباسلاةفرعملانيبطبرلانمنيصحلاعنمتميهافملاروطت

هاجتيباجيإفقومهلو،تقولابالطلاهعميضقييذلاديحولاصخشلانوكتدق

مهلنّيب،اذل.كلثماوحبصينأيفنوبغريسمهنإف،بالطلاكمرتحيامدنعو،تايضايرلا

كبحببسمهلرهظأو،يضايرلاريكفتلاردقتكنأكرعاشموكلاعفأوكمالكلالخنم

.كيدليتلاةفرعملايفمهتكراشميفكتبغرو،تايضايرلل



ةمتاخلا

نكمي،ملعتلاىلعقبطُتامدنع،غامدلاثوحبنمةرفاوتملاةفرعملانأنآلاىتحتملعت

مهتدعاسمكنكمي،مهملعمكنأىلإًارظنو.اهطيشنتوكبالطلوقعذحشىلعكدعاستنأ

مادختسابو.فادهألاعضوو،ميظنتلاو،زيكرتلاوةركاذلانيسحتك،ةايحلاتاراهمءانبىلع

نوبستكيفوسمهنإف،كبالطملعتةوقطاقنمئالتيتلاغامدللةقيدصلاتايجيتارتسإلا

،ةايحلاىدمنيملعتمنوحبصيو،(اهعيمجداوملايفو)تايضايرلايفةقثلاودادعتسالا

.يقيقحلاملاعلافقاومىلعهقيبطتوهنوملعتياملقننمنونكمتيو

اوروصتاذإف،اهتسارددنعحايترالاباورعشينأمهيلع،تايضايرلالافطألابحينألبق

لمعتسكنأةقثلابروعشلاىلعبالطلادعاستامدنعو.اهنومواقيفوسف،قلقردصماهنأ

لذبىلعمهزيفحتىلإكلذيدؤيسف،مهملعتةوقطاقنمادختسانماونكمتيىتحمهعم

،معاديفصعمتجميفراطخألالبقتلنامألابمهرعشياذهو،ةمهملافادهألاقيقحتلدهجلا

.مهئاطخأنمًاضيأنوملعتيو

كولسلاولمملاريغراركتلاو،ةفلألاورارقتسالاكفصيفةيملعتلاةئيبلارفوتامدنعو

ةعتمملاوةديدجلاةطشنألادادعإكلذكو،(ةيبصعلاةزوللةمهمرومأاهعيمجو)يباجيإلا

ةحارلابروعشلانوبستكيسكبالطنإف(نيمابودلازارفاوطشنملايكبشلازاهجللةديجلا)

لكلًايصخشةديفملاو،بالطللةبذاجلاسوردلانإف،اذل.اهبنومتهيو،تايضايرلاملعتدنع

بالطلاقلقلدبتىلإيدؤتس،قيقحتللًالباقًايدحترفوتل،ةبسانمةقيرطبةزيامتملاو،مهنم

.كتاعقوتىوتسمىلإتايضايرلايفمهحاجنعفتريسو،ةقثىلإمهفواخمو

تاناحتمالايفاهرارتجالالعافتنودًايبلسًايقلتتامولعملابالطلاىقلتيامدنعو

مهتغمدأجلاعتيكلمهيلعنيعتيو.يقيقحلاملعتلانمليلقلاالإنوبستكيالمهنإف،ةننقملا

امأ.ةيلعافبتامولعملاهذهاومدختسينأ،ىدملاةليوطمهتركاذيفاهنيزختلتامولعملا



تامولعملامادختساىلعمهلكثحلالخنماهباعيتساواهبحىلعمهدعاستكنإف،تايضايرلا

ريكفتلاتاراهمبنينيعتسمةبعصلاتالكشملااولحيوأ،اونراقيوأ،اوفنصيوأ،اوققحتيل

قلعتملامدقتلاو،ديرفتلاو،ساوحلاةددعتمتاربخلالخنماهمدقتيتلاتامولعملانإ،ايلعلا

اممةيباجيإةقيرطبتايضايرلاةدامبكبالططبرىلعدعاستس،قيقحتلللباقلايدحتلاب

مهيلإبلطتامدنعو.مهتكراشموكبالططابترانمديزينأفادهألاديرفتنأشنمنإ

جئاتنومهدوهجنيبةقالعلانوكرديسحجرألاىلعمهنإف،ملعتلافادهأعضويفكتكراشم

ىلإمهدشرتامدنعاميسالو،اهبنومتهيو،دوهجلاهذهاهنعرفستيتلافادهألاقيقحت

روطتيسو.سردلليميداكألافدهلانيبواهنيباوطبريلمهتامامتهابةلصتملافادهألاداجيإ

ةيحطسلانعًاديعبةديدجفقاومىلإهلقنوهقيبطتمهنكمييذلايميهافملامهفلامهيدل

.تاناحتمالاةلئسأنعةباجإلاو،تايلمعلاوقئاقحلامادختساو،ظفحلايف

لفتحا:ةيتآلاةطيسبلاةلاسرلااهنمضتت،ملعملااهيأ،كيلإاهمدقأةحيصنرخآو

تاراهملاريوطتىلعكبالطدعاستامدنعكنأملعاو،ًاحاجنلقألاكتالواحمبالكتاحاجنب

ةديازتمةروصبملعتلايفنوجمدنيسمهنإف،ايلعلاريكفتلاتايوتسمباستكاوتايجيتارتسإلاو

نوهجاويامدنعةنورمرثكأنوحبصيسو،مهسفنأبمهتقثديزتسو.اهجراخوةسردملالخاد

هنأل،مهناهذأيفهنورّرقيرمأيأقيقحتىلعنورداقمهنأنوملعيسو،طابحإلاوقئاوعلا

تحجندقو،كبالطةايحيفًاريغتثدحُتلكسفنتسركدقلو.كفصيفكلذاولعفنأقبس

.كلذببسبًالعف
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تنرتنالانمرداصم

نابسحلايفذخألايغبنينكلو،باتكلااذهرشنتقوةحيحصتناكةيتآلارداصملا

يصوتنألبقاهنمققحتتنأكيلعنيعتي،اذل.دوجومريغحبصأوأرّيغتدقاهنماريثكنأ

.نيملعملاوأرومألاءايلوأوأبالطلااهب

هههههههه

:ملعملللمعقاروأو،تاعورشمو،ةطشنأ

Ato Z Teacher Stuff CE)

http://atozteacherstuff.com

CSI: Mathematics, Curriculum Support Information

www.ceismc.gatech.edu/CSI

Education Planet®

www.educationplanet.com

Education World®

WWW.educationWorld.com

The Educator's Reference Desksm: Lesson Plans

http://askeric.org/Virtual/Lessons

Learner.org

www.learner.org

LessonPlanz.comTM

www.lessonplanz.com

Math Worksheet Generator

www.mccollam.com/math

National Council of Teachers ofMathematics: Illuminations

http://illuminations.nctm.org



RubiStar

«ةعابطللةزهاجةجردتمتاسايقىلعيوتحت»

http://rubistar.4teachers.org

Teacher Planet®: Lesson Plans for Teachers

www.lessonplans4teachers.com

تايضايرلاقئاقحىلعنيرامت/باعلأ

A tO Z InvestmentS:

،مهسألاقاوسأوتيرتسلووخيرات»

www.atozinvestments.com/more–wall–Street–history.html

AAA Math

،نماثلافصلاىتحةضورلانمًاءدبلحارمللةيلعافتباسحسورد»

WWW.aaamath.com

Aplus Math

،نماثلافصلاىتحةضورلانمًاءدبلحارمللباسحلالوحةيلعافتلمعقاروأو،باعلأو

http://aplusmath.com/Games/index.html

British Nutrition Foundation

«تافصووليوحتلوادج»

www.foodafactoflife.org.uk/Sheet.aspx?siteld=12&sectionId=49&contentId=131

Cool Math®

،نماثلافصلاىتحةضورلانملحارمللباسحلانعةيلعافتباعلأو

WWW.coolmath.com

Cool Math 4 Kids®

،رشعيناثلافصلاىتحنماثلافصلانمًاءدبلحارمللباسحلانعةيلعافتباعلأو

WWW.coolmath4kids.com
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DimensionM

نونواعتيو،بالطلااهيفسفانتي،رشعىناثلافصلاىتحةضورلانمًاءدبلحارمللةددعتمويديفباعلأو

،نيرخآنيبعالعم

www.dimensionu.com/math

Discovery Education®: Brain Boosters

http://school.discoveryeducation.com/brainboosters/#number

Explore Learning: GizmosTM

،رشعىناثلاىتحثلاثلافصلانمًاءدبلحارمللتنرتنإلاىلعةيلعافتةاكاحمو

www.explorelearning.com

Interactivate: Activities

،نماثلافصلاىتحةضورلانمًاءدبلحارمللباسحلانعةيلعافتلمعقاروأو،باعلأو

www.shodor.org/interactivate/activities

Interactivate: Area Explorer

«ةحاسملاباسحنعةيلعافتةطشنأ»

www.shodor.org/interactivate/activities/AreaExplorer

Kinderweb Educational Children's Games

،سداسلافصلاىتحةضورلانمًاءدبلحارمللةيلعافتباسح،باعلأو

http://kinderwebgames.com

Knowledge Matters: Virtual Business Challenge

،ةيراجتلاوةيلاملالامعألابةفرعملاةاكاحم»

http://vbc.knowledgematters.com/vbc/sports/about

Learner.org: Cooking by Numbers

(ةيرتملاتاليوحتلا»

www.learner.org/interactives/dailymath/meters_liters.html

TheMAA Mathematical Sciences Digital Library

،ةيناجمباعلأوتايضايرلاثادحأورابخألاطباور»



http://mathdl.maa.org

Math Cats: Tessellation Town

،طيلبتلاةطشنأو

(www.mathcats.com/explore/tessellationtown.html

Math Fact CafeTM: The Fact Sheet Factory

،نماثلافصلاىتحةضورلانمًاءدبلحارمللةيميلعتتاقاطبو،باعلأو،لمعقاروأو

WWW.mathfactcafe.com

The Math Forum GD Drexel

،تايضايرةطشنأو

http://mathforum.org/library/topics/sports

Math Jokes

،تايضايرلايجاحأ»

www.sonoma.edu/Math/faculty/falbo/jokes.html

Mathleticsإ

،تايضايرلابةقلعتمةضايرباعلأ»

http://chalk.richmond.edu/education/projects/webunits/math/sport.html

Natural Math

،ةعيبطلاوتايضايرلاةطشنأو

WWW.naturalmath.com

NCTM Illuminations

،نماثلاىتحسداسلافصلانمًاءدبلحارمللتايضايرباعلأو

http://illuminations.nctm.org/Activities.aspx?grade=3

PBS Kids Lesson Plan: Playthe Market

،مهسألاقوس:تايضايرةبعل»

http://pbskids.org/bigapplehistory/parentsteachers/business_lesson7.html
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Puzzle Pixies

،نماثلافصلاىتحةضورلانمًاءدبلحارمللةيلعافتباعلأو

www.puzzlepixies.com/medium/medium/sherlocks–Secret–code.html

SuperKids® Math Worksheet Creator

«تايضايرلانعتادرفمو،لاوقأو،باعلأو،لمعقاروأ»

www.superkids.com/aweb/tools/math

Tessellation World of Makoto Nakamura

http://makoto–nakamura.sakura.ne.jp/home.index.html

Tessellations.org

www.tessellations.org

Texas Instruments: Classroom Activities

،اهعيمجرامعاللةبساحلاةلآلاةطشنأو،رشعيناثلافصلاىتحةضورلانمًاءدبلحارمللتايضايرةطشنأو

http://education.ti.com/educationportal/sites/US/SectionHome/

classroomactivities.html

U.S. Department of Education: Helping Your Child Learn Mathematics

تاراهمةيوقتلسماخلافصلاىتحةضورلانمًاءدبلحارمللرومألاءايلوأاهمدختسينأنكميةطشنأ»

«ةيوقةيباجيإفقاومءانبو،تايضايرلا

www.ed.gov/parents/academic/help/math/index.html

Universal Currency Converter

www.xe.com/ucc

Wolfram MathWorldTM

(رشعيناثلاىتحنماثلافصلانمًاءدبلحارمللسوردو،تادرفمو،تايضايرباعلألطباور»

http://mathworld.Wolfram.com/about



edHelper Graphic Organizers

(ةعابطللةزهاجةينايبتامظنمو

www.edhelper.com/teachers/graphic_organizers.htm

Education Place Graphic Organizers (Houghton Mifflin Harcourt)

(ةعابطللةزهاجةينايبتامظنمو

WWW.eduplace.com/graphicorganizer

Freeology.com

«ةعابطللةزهاجةينايبتامظنمو

http://freeology.com/graphicorgs

Graphic.org Graphic Organizers

(ةعابطللةزهاجةينايبتامظنمو

WWW.graphic.org/goindex.html

Kidspiration®:

،تايضايرلليميهافملامهفلاءانبليئرمملعت)سماخلافصلاىتحةضورلانمًاءدبلحارملاو

www.inspiration.com/kidspiration

National Library ofVirtual Manipulatives

«تايضايرلليئرملاملعتلاصرف»

http://nlvm.usu.edu/en/nav/topic_t_5.html

NCES Kids" Zone: Create a Graph

(ةيئادتبالاةلحرمللينايبمسرةطشنأ»

http://nces.ed.gov/nceskids/createagraph/default.aspx

TeacherVision®:

«ةعابطللةزهاجسوردططخوةينايبتامظنم)اهريغوةعابطللةزهاججذامنوسوردططخ»

www.teachervision.fen.com/graphic–organizers/printable/6293.html
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:ميوقتلاوسيردتلا

ALEKS(E)

«ةيحيحصتلاةعجارلاةيذغتلاوتايضايرلاىلعنيرمتلاماظن»

WWW.aleks.com

CTB/McGraw-Hill: AcuityTM

،ينيوكتلاميوقتلاةادأ»

www.acuityforschool.com

:ةطشنألاوويديفلا

The Futures Channel®

«تايضايرلاومولعلايفيقيقحلاملاعلاتاقيبطتلاسوردو،ويديف»

www.thefutureschannel.com/hands–on_math.php





:(ب)قحلملا

غامدلابحاصكليلد

15 اهنملكةدم،تاسلجيثالثبالطللمدقأ،ةسردملانمىلوألاةعبرألاعيباسألالالخ

،جذامنلامدختسأو،ةصاخلايتاملكبةداملانماءزجحرشأو.ةداملاهذهىلعزيكرتللةقيقد

شاقنلابالطلاةلئسأعجشت،ةداعلايف.غامدلابيكرتلةيقيقحلاروصلاوأ،موسرلاوأ

:ًالثملأسأدقف،مهلوضفنمديزتةلئسأًاضيأمهلأسأو،غامدلافئاظولمهمهفقمعييذلا

«؟مدلاودلجلاايالخيفيهاموحنىلعغامدلايفاهسفنةيبصعلاايالخلاددجتتالاذامل»

ىتحنامهمنيرمتلاوملعتلانأًاريخأنوكرديو،مهلوضفريثيولاؤسلامهريحيامًابلاغو

رارمتسابايالخلاهذهتددجتاذإف،ةيبصعلاايالخلايفةنزخمتايركذتامولعملاحبصت

.تبستكايتلاتامولعملاهذهدقفتفوسف،غامدلايف

لثمتنيطلانمجذامننولكشيوأًاموسربالطلامسري،غامدلافئاظوسردنامدنعو

ةشقانملاىلعمهعجشأو.مهيدلومنتيتلا(ةرجشتملادئاوزلاىمستو)ةيرجشلاتاعرفتلا

مهتاداعيفو،ةسردملاهاجتمهفقاوميفتامولعملاهذهرثؤتفيكةفرعملةباتكلاوأ/و

.مهئاكذرييغتىلعمهتردقو،ةيساردلا

تايجيتارتسإيفغامدلافئاظونمةيريكذتلالئاسرلاجمدأ،يساردلاماعلالالخ

قلعتملاشاقنلاعجشأ،(ةيرجشلاتاعرفتلا)«تياردندلا»دئاوفضرعأامدنع،ًالثم،سيردتلا

تامولعملاحبصتامدنعةيبصعلاتاكبشلايفةيرجشلاتاعرفتلانمديزملاومنيفكلذب

نمبالطلايكتشيامدنعو.ةركاذلايفةخسار،اهانمدختساوأاهيلعانّرمتوأاهانملعتيتلا

فيكاوحرشيلمهموسرضرعوأمهتاظحالمةءارقنيعوطتمىلإبلطأ،يلزنملابجاولا

ومنزيفحتو،تبستكايتلاةديدجلاتامولعملاةعجارملمهتغمدألةصرفيلزنملابجاولانأ

.ةيرجشلاتاعرفتلا



ايازمهلنوكينأنكمي–ملعتلاىلعانتردقثيحنم–بالطللغامدلالمعةيفيكحيضوتنإ

ةعونتملاملعتلاتايجيتارتسإةميقلبالطلامهفومامتهالاوةيعفادلاةدايزىلعًالضف،ةريثك

نكميفيككلحضويلاثميتأياميفو.(؟تايجيتارتسإلاهذهحجنتاذاملو)مهيدلةرفاوتملا

.ةطسوتملاوايلعلا:نيتيئادتبالانيتلحرملايفبالطلاىلعغامدلابةقلعتمتامولعمضرعتنأ

يتأيهملعتتءيشلكف،ةيئابرهكلاوةيئايميكلاثادحألانمةلسلسلالخملعتلاثدحي

ضعبنإف،اذل)ملألابرعشتةيّسحًاباصعأغامدلاكلتميالو،كساوحلالخنمغامدلاىلإ

،ًاظقيتسمضيرملانوكيو،ملألابروعشلانوداهؤارجإنكميغامدللةيحارجلاتايلمعلا

.(نامأباهتلازإنكميغامدلانمةررضتملاءازجألايأةفرعمبيبطلاعيطتسيىتحثدحتيو

،كفنأو،كينذأو،كينيعو،كتدعمو،كتالضعو،كدلجيفاهعيمجةيسحلاباصعألالسرت

رعشتوأ،هعمستوأ،هارتام«فرعت»ةقيرطلاهذهبو.غامدلاىلإتامولعملا،قوذتلاتاميلحو

.هقّوذتتوأ،هّمشتوأ،هب

تاحشرميهقئاوعلاهذهو،هيلإتامولعملالوخدنودلوحتقئاوعغامدلايفدجوينكلو

تارايلمةجلاعملًالهؤمسيلهنكلو،لهذموضعغامدلاّنإ.قاهرإلابةباصإلانمغامدلايمحت

ببسبًادهجُمسيلوًائداهكغامدنوكيامدنعوةيناثلكيفهلصتيتلاةيسحلاتامولعملا

تامولعملاءاقتناو،مكحتلاىلعكتردقدادزتذئدنعف،نزحلاوأبضغلاوأفوخلاكرعاشملا

زكرمةئدهتكنكميو.يلمأتلايعاولاغامدلاىلإمثنمو،كغامدىلإلخدتسيتلاكتئيبنم

كغامدرايتخاةيفيكيفمكحتتل-طشنملايكبشلازاهجلا،يأ–كغامديفتامولعملالاخدإ

ربعيالثيح؛طشنملايكبشلاماظنلاحشرملالخنمروبعلاباهلحمستلةيسحلاتانايبلل

ةيسحلاتامولعملاتارايلملصأنمةمولعم2000ىوسةدحاولاةيناثلايفحشرملااذهنم

ءزجلاىلإلوخدلاباهلحمسيوكهابتناتفلتتامولعملايأيفريثأتلاكنكميو،ةرفاوتملا

كغامدتاحشرمربعتيتلاةيسحلاتالخدمللكنيزختةقيرطًاضيأرثأتتو.غامدلانمىلعألا

رثأتتو،اهربتختواهارتوةيسحلاتامولعملاهيفعمستيذلاتقولايف،ةيفطاعلاكتلاحب

نعتايركذلاطيشنتلالخنمةديدجلاتامولعملالابقتسالكغامددادعتساةقيرطبًاضيأ



201غامدلابحاصكليلد:(ب)قحلملا

ةضفخنمكيدلرتوتلاتايوتسمنأل-لثمألاوحنلاىلعكغامدتاحشرملمعتامدنع

ىلإربعتنأاهنكمييتلايهةميقلاتامولعملامظعمنإف–ةعفترمكمامتهاتايوتسمو

وأ،ًاقلقوأ،ًارتوتمنوكتامدنعنكلو،ريكفتلانعكغامديفلوؤسملاءزجلاىلإوكتركاذ

لصوتسبلغألاىلعكغامدتاحشرمنإف،للملابًارعاشوأ،ًاكبترموأ،ًاطبحموأ،ًانيزح

ةيئاقلتلاةزهجألاهذهو.كغامديفةيئاقلتلاةزهجألاىلإكلوحملاعلانمةيسحلاتامولعملا

ءيستكلعجتتاراشإلسرتف-تامولعملاعملماعتللءايشأةثالثراتختنأنكميةيلعافتلا

بورهلا)ةالابمالبفرصتتوأ،ةظقيلامالحأملحتوأ،(ةيبلسلاةربخلاةمواقم)فرصتلا

يلعافتلاكغامدلاحوهاذهو.(دّمجتلا)تامولعملاهذهلهاجتتوأ،(ةئيسلاتاربخلانم

.دمجتلا/بورهلا/لاتقلاةلاحيف

ةباجتسالانمكنكمتةيصخشلاكتوقطاقنوةصاخلاكرعاشمبكيعوةدايزنإ

هقيبطتوهتعجارموهتملعتامىلعنرمتلاف.كتئيبيفةيّسحلا(تامولعملا)تالخدملامهأل

ةدمموديهتملعتاملعجيامم؛كغامديفةركاذلارئاودةوقنمديزي(ةينهذلاةجلاعملا)

.ًاعدبمنوكتو،تالكشملالحيفةفرعملامدختستو،ىدملاةليوطةركاذلايفلوطأ

"RAD"نعةرابعكلغامد

اهلبقتسييتلاتامولعملايفمكحتللحيتافميهغامدلايفةسيئررصانعةثالثدجوي

ةرشقيفثدحتيتلاةيلاعلاقطانملاوريكفتلاتاردقلالخنملمعتيهو.اهجلاعيوغامدلا

ةمدقميفةدوجومةيبصعلاايالخلانمةقيقرةقبطنعةرابعةرشقلاهذهو،ةيمامألاغامدلا

راصتخاوهو،"RAD"باهيلإريشأاميهةثالثلاتانوكملاهذهّنإ.نينيعلافلخوغامدلا

:نمىلوألافورحلانمتآ

Reticular Activating System (RAS) طشنملايكبشلازاهجلا

Amygdala ةيبصعلاةزوللا

Dopamine نيمابودلا



"RAS"طشنملايكبشلازاهجلا

،همشتوأ،هارتوأ،هعمستاممةيتآ)ةيّسحتانايباهفصوبغامدلاىلإتامولعملالخدت

نمًالوأربعتنأةيسحلاتامولعملاهذهىلعنإفكغامدلخدتيكلو.(هقوذتتوأ،هسملتوأ

(نيصحلاوةيبصعلاةزوللاةصاخو)يفوحلازاهجلاربعًاقحالو،طشنملايكبشلازاهجلالالخ
اسوباةعوتوت.همهدوهيهي"م.م.

.ىدملاةليوطةركاذلايفنزختاريخاو،طامنايفاهعضومث،اهلبقتواهفرعتمتيثيح

نميفلخلايلفسلاءزجلايفدجويو،هابتنالاليوحتماظنوهطشنملايكبشلازاهجلاو

يتلامسجلايفةيّسحلاباصعألانمتالخدملاماظنلااذهلبقتسيو.(غامدلاعذج)غامدلا

،مفلاونينذألاونينيعلايفةساّسحلاةيبصعلاتاياهنلانمةيتآيكوشلاعاخنلايفعمجتت

لئاسرلاهذهربعتنأبجيو،ةيلخادلاءاضعألاو،تالضعلاو،دلجلاو،هجولانمىرخأءازجأو

ايلعلاريكفتلاةقطنمىلإلخدتنأ-1اّمإّمث،طشنملايكبشلازاهجلالالخنمًالوأةيسحلا

ةيساكعنالاةيئاقلتلازكارملاىلإةرشابملسرتنأاّمإو-2ةيلمأتلاةيمامألاغامدلاةرشقيف

.ةيلعافتلا

طشنملايكبشلاماظنلاحشرمءاقبإوهنيحجانلايفطاعلامكحتلاوملعتلانمفدهلانإ

تدادزااملكو،ةيمامألاغامدلاةرشقىلإلخدتنأاهديرتيتلاتامولعملاقفدتمامأًاحوتفم

هتملعتاممادختساو،يلمأتلاكغامديفتايركذءاشنإوكهابتنازيكرتكيلعبعص،ًارتوت

ريغكنأو،كابترالابترعشاذإو،تالكشملالحيفعادبإلاوتاناحتمالايفًاديجًامادختسا

هربتختامحبصيف،ةدايقلامامزىلوتيسيئاقلتلاكغامدنإف،رومألايفمكحتلاىلعرداق

تالخدملاىلعكهابتنازيكرتلكتوقتينباذإاّمأو،كترطيسقاطنجراخهركذتتوهيلعزكرتو

نيتلاحلانيبقرفلاو،تنأكترطيستحترومألاحبصتذئدنعف،مامتهالابةريدجلاةيّسحلا

ًامكحتمنوكتنأ،رخآىنعمبيأ،ههاجتكلعفةدروهيفشيعتيذلاملاعلاكالمأتنيبقرفلاوه

.اهلًاعضاخسيلوةيجراخلاتاريثأتلايف

لالخنمكلوحنمءايشأللكاغامدكاردإةيفيكرايتخاىلعكتردقةيوقتكنكميو

ىلعكتردقيفكدهجرثؤيفيككاردإو،ةيتاذلاةظحالملاةسراممىلعبيردتلاوزيكرتلا
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ّومنىلعدعاستكنإف،ًاقباسهتعجاروهتملعتامىلعنرمتتنأتررقاذإو.فادهألاقيقحت

.ةمئادتايركذلالعجتكغامدنمءازجأ

Rكلقعبكبلقيقتليثيح:ةيبصعلاةزوللاال

هذهو.ىرخألاصوصفلابطباوروةصاخفئاظواهنملكلو،صوصفىلإغامدلامسقي

ربعتامدنعف.ًاديقعترثكألاةينهذلاةطشنأللايالخلانيبلاصتالانمتاكبشينبتطباورلا

زاهجلالالخنماهسملتوأ،اهمشتوأ،اهبرعشتوأ،اهعمستوأ،اهارتيتلاةيسحلاتامولعملا

.تامولعملالاخدإبةصاخلاكغامديفةيسحلازكارملاىلإلقتنتاهنإف،طشنملايكبشلا

ةرشقلاقطانميهو،ًاطاشنرثكألاقطانملايفغامدلاىلإًالوأةديدجلاتامولعملالخدتثيح

هيلإةيتآلاتانايبلاليلحتبصصختمصفلكو.كغامدنمصصختمصفلكيفةيسحلا

اهقباطيواهفنصيو،ةديدجلاةيّسحلا(تانايبلا)تالخدملاهذهكغامدفّرعتيّمثنمو

،ًالثمف،ةديدجلاتامولعملابةقلعتملاتايركذلابًاقبسماهتينبيتلاةيبصعلاتاكبشلاعم

صوصفلايفةيرصبلاةرشقلايفةنزخملاطامنألابكغامدطبتري،ةنوميلىلإرظنلادنع

.ةنوميللارهظميرادجلاصفلايفيسحلاكاردإلاتاكبشفرعتتو،(ةيوفقلا)ةيلاذقلا

ةرشقىلإطشنملايكبشلازاهجلالالخنمتربعيتلاةيسحلاتالخدملالصتىتحو

ةصاخ(يفوحلازاهجلا)كغامدليفطاعلازكرملالالخنمربعتنأنمدبال،ةيمامألاغامدلا

نوميللامعط،ًالثم،تامولعملابةيفطاعلايناعملاطبترتثيح،نيصحلاوةيبصعلاةزوللا

.ىلحُملاريغنوميللاريصعيفكلذكسيلهنكل،جلثملاةهكافلاريصعيفذيذلىضماحلا

ةميقواهئاقبةميقمّيقُتةيفطاعلاتاحشرملاهذهنإف،ةيّسحلاتانايبلالبقتستامدنعو

.اهبلجتيتلاةعتملا

امدنع،مايألاكلتدحأركذتتنألواح.ةيبصعلاةزوللاربعقفدتلاىلعتامولعملاةدعاسم

ماعطلوانتلتقوكيدلنكيملو،ًارخأتمتظقيتسا،مويلاكلذيفةئيسةيادبكراهنأدب

تبهذكنكل،ةسردملاىلإكباهذلبقاهلمعتنأكيلعءايشألانمريثككيدلناكو،روطفلا



ناكنإوأ،المأءادغلاتقوكعمنونوكيسكؤالمزناكنإلءاستتوًاقلقتنكو،ةسردملاىلإ

طسقىلعلصحتملكنأوهامبرهكردتاليذلانإ.ذؤممالكبهّوفتيسكفصيفبالطلادحأ

لب،يناعيسيذلاديحولاسيلكمسجنإف،هيلعو،ًايذغمًاروطفلوانتتملو،مونلانمفاك

كموييفديرتامبسكتنأعطتستملكنإف،اذل.ًاهابتنالقأوًارتوتمنوكيسًاضيأكغامد

ةيبصعلاةزوللاوطشنملايكبشلازاهجلاربعتاراسملاقلغيرتوتلانألثدحياذهو،يسردملا

.ةيمامألاغامدلاةرشقيفةركاذلاويلمأتلاريكفتلاىلإتامولعملاهجوتيتلا

ةمسقلاةيلمعيرجتفيكًاقبسمفرعتكنأل)امسرديفللملابرعشتتنكاذإ،ًالثم

اهؤرقييتلاةصقلايفةبعصلاتادرفملاببسبكبترمكنألطابحإلابوأ(ًالثم،ةلّوطملا

ءاذغلانمةطرفمتايمكصاصتمابرتوتللبيجتسيةزوللاحشرمنإف،(فصلابالط

طاشنلااذهو.«ءاقبلاروطيفنآلاكغامدحبصيف.كاغامديفنيدوجوملانيجسكألاو

كيلإمدقتيتلاةفرعملافاذل؛ركفملاكغامدىلإتامولعملالوخدقيعيةزوللايفديازتملا

.ةيمامألاغامدلاةرشقىلإًادبألصتال

،ًارتوتمتنكاذإف،ديدحلاككسيفليوحتلاةلآهبشيةيبصعلاةزوللاحشرملمعنإ

ةيبصعلاةزوللالسرتسو،«ءاقبلارويط»يفحبصيسكغامدنإفًاطبحموأ،ًاّدجًاكبترموأ

تاحشرمنإفًازكرمو،ًاظقيو،ًائداهتنكاذإامأو.لعافتملايئاقلتلاغامدلاىلإتامولعملا

.ةيمامألاغامدلاةرشقيفركفملاغامدلاىلإتامولعملالاسرإررقتس»ةيبصعلاةزوللا

فيضتسف،سردلاءانثأيفحايترالابترعشوًاعتممملعتلافقومناكاذإ،كلذىلإةفاضإ

يفدوجوموهاموحنىلع)ةركاذلاقئاقربًاهيبشًايبصعًايئايميكًازيزعتةيبصعلاةزوللا

ةلاحلاىفامأو.ةركاذلاىفًاقحالنزخُتامدنعتامولعملادوجوةيافكةيوقتل(بوساحلا

ًارداقنوكتسو،لضفأةروصبهركذتتوهؤرقتوهعمستامملعتتفوسف،ةيباجيإلاةيفطاعلا

.كعادبإوكريكفتوكفطاوعيفرثكأمكحتلاىلع

،يفوحلازاهجلايفةيبصعلاةزوللابناجبنيصحلادجوي.مودتيتلاتايركذلانيزخت

،ةقباسلاكتاربختايركذباذهزيمرتلازكرمىفةديدجلاةيسحلاتالخدملاطبرتثيح

يتلاةيطبارتلاتايركذلاحبصتمثنمو،ةركاذلايفةنزخملاًاقبسماهفرعتيتلاءايشألاو
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ةزهاج-ًاقبسمةدوجوملاتايركذلابةديدجلاتولعملاطبرنعةمجانلا-اثيدحتزقز

.ةيمامألاغامدلاةرشقيفاهتجلاعملنآلا

ريكفتلااهيفثدحيةيمامألاغامدلاةرشقيفًادجةروطتمةيبصعلاصتاتاكبشكانهو

،هعمستاممةيّسحلاتامولعملالاقتناتاحشرملاعنمتالامدنعو.يكذلاويلمأتلايعادبإلا

قطانمىلإتامولعملالصتنأنكميذئدنعف،سيساحألانمكلذريغوأ،هبرعشتوأ،هارتوأ

نعةلوؤسملاةيلمأتلاتاكبشلاهذهجلاعتو،ةيمامألاغامدلاةرشقيفايلعلاةينهذلاةفيظولا

ىفامبةيذيفنتلافئاظولابىّمسُياملالخنمةديدجلاتامولعملاايلعلاريكفتلاتايوتسم

.عادبإلاو،طيطختلاو،تالكشملالحو،ميظنتلاو،ليلحتلاو،ماكحألارادصإكلذ

تايركذحبصتنأ،ةيمامألاغامدلاةرشقيفةيذيفنتلافئاظولاتاكبشيفًاضيأنكميو

عيطتستامدنعو.ىدملاةليوطتايركذىدملاةريصقلاةزمرملاةيطبارتلاةديدجلاتامولعملا

ةرشقنإف،اهيفمكحتلاوةيفطاعلاكتلاحميوقتلةيتاذلاةبقارملامادختساوكهابتنازيكرت

ًاحاجنةيذيفنتلافئاظولاحجنتو،ةءافكبةديدجلاتامولعملاجلاعتنأاهنكميةيمامألاغامدلا

ىلإيدؤتةسرامملال.ىدملاةليوطةفرعمىلإاهليوحتوةديدجلاتامولعملاميظنتيفًارهاب

ةجلاعملانإف،ةرملكيفهيلعتنّزمتوأهركذتتوأهتملعتًائيشعجارتامدنع.ةموميدلا

هذهتايركذلمحتيتلاةكبشلايفةيبصعلاايالخلانيبطباورلاطاشننمديزتةينهذلا

املثمًامامت–ةموميدلاىلإيدؤتةسرامملا–ةكبشلايّوقتةرركتملاةراثإلانإ.ةمولعملا

معاربليقيقحومنىلإيدؤيكلذنإفكتركاذطشنتامدنعو.اهنرمتامدنعكتالضعىوقت

املكو.ناصغألاكةيرجشلاتاعرفتلاىمستكغامديفىرخأىلإةيبصعةيلخنمةديدج

لهسلانمحبصيسو،كغامديفاهئاقبةدمتلاطو،اهتراثإتدازةلكشتملاطباورلاددعداز

.اهيلإجاتحتامدنعاهركذت

هذهىّمسُتو،ةركاذلاةكبشيفىرخأتاعرفتدتمت،ةيفاكةروصبنيرامتلاةلوازمدنعو

ةقبطبفلغتتو،ةيبصعلاايالخلانعًاديعبتامولعملالمحتيتلاةيبصعلارواحملاتاعرفتلا

ةروصبءابرهكلالصوييذلاكلسلاىلعةلزاعلاةداملاهبشييذلانيلايملاىّمسُتةكيمس

تاعرفتلانمريثككانهنوكيامدنعو،ةلزاعةدامهيلعدجوتاليذلاكلسلانملضفأ



ةدمتايركذلامودت–ةديجوةفيثك«نيلايم»ةقبطبةيبصعلارواحملانوكتو–ةيرجشلا

لوادجنعكتركاذتناكولًاعئارنوكيسمكليخت.ىوقأةيئابرهكلاةرئادلاهذهنأل،لوطأ

!ةجاردلاةدايقةيفيكبكتركاذةيئاقلتكةيئاقلتوةمادتسمبرضلا

،امءيشلمعلءارجإلاوأةفرعملامادختساب،ةطشنقرطبديدجلاملعتلاةعجارمدنع

يّوقتةينهذلاةجلاعملاهذهنإف،ىرخأداومىلعاهقيبطتوأ،لئاسملالحوأ،هثادحإوأ

،ةيبصعلاةنورملاةيلمعلاهذهىمستو.طبرلاىلعكغامدةردقدادزتفةيبصعلاتاراسملا

.اهتيلاعفواهتوقةدايزىلإًايلعفيدؤيةديفملاغامدلاتاكبشريثييذلانيرمتلانأينعتو

،اهعيمج(ايلعلاريكفتلاتاراهم)ةيذيفنتلافئاظولاتايلمعيفينهذلاعابشإلانإ

تنكامدنعاهتمدختسايتلاتايجيتارتسإلامييقتو،فادهألاقيقحتللمعلاو،عابشإلاليجأتك

حبصتو،اهيفمكحتتةلاعفوةحجانةادأحبصيلًايلعفكغامدءانبيفمهست،كحاجنةمقيف

ظفتحتوكهابتنازكرتيتلاةيمامألاكغامدةرشقيفهذهةيبصعلاتارادلاماسركنأك

لحيفاهيلإجاتحتيتلاةنزخملاةفرعملاعجرتستو،ىدملاةليوطةركاذلايفتامولعملاب

ةرشقتاكبشيفيوقكباشتكانه.ةيفطاعلاوةيميداكألاكتايحيفةديدجلاتالكشملا

دجتس،تاكبشلاهذهريثت)نّرمتامدنعف،يكذلاريكفتلاويفطاعلامكحتللةيمامألاغامدلا

ةيضايرلالئاسملالحيفاهمدختستيتلاةيفيكلابةيفطاعلاكرعاشمميقتلفقوتتامدنعكنأ

ةروصب،كنكمتسةيمامألاغامدلاةرشقيفىوقألاةيبصعلارئاودلانإف،مدقلاةركتاراهموأ

.كيفرعاشملاهذهمكحتتنأنمًالدبللملاوأكابترالاوأطابحإلايفمكحتلانملضفأ

ةعتملاونيمابودلا

تالقانكانهو،غامدلايف(ةيبصعلاتالصوملا)ةيبصعلاتالقانلامهأدحأنيمابودلا

نيرفنيبإرونلاو،نيلوكليتيسألاو،نافوتبيرتلاو،نينوتوريسلا:لثمغامدلايفىرخأةيبصع

(serotonin, tryptophan, acetylcholine, &norepinephrine).لمحيكغامدنأركذت

لصتتايالخلاهذهو،خملاةرشقيفةيبصعلاايالخلايفتامولعملانمًادجةريغصءازجأ

(ةيرجشلاتاعرفتلاوةيبصعلارواحملا)تاعرفتلاربعلئاسرلقنلىرخأةيبصعايالخب

تامولعملاةيبصعلارواحملالمحتو.اهلةرواجملاةيبصعلاةيلخلاتاعرفتًابيرقتسمالتيتلا
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ةيبصعلاةيلخلاىلإةلاسرلاةيرجشلاتاعرفتلابلجتنيحيف،ةيبصعلاةيلخلانعًاديعب

ةيبصعةيلخلكلتامولعملانمريغصلاءزجلاطبرلةريثكتالاصتاثدحتو.ةرواجملا

.ةلماكتمةركاذلكشتواهلكءازجألاعمجتتىتحىرخألاةيبصعلاايالخلاب

ثيح،ةيبصعلاتاكباشتلاىّمسُتةيرجشلاتاعرفتلاوةيبصعلارواحملانيبتاوجفكانهو

ىلإ،لئاسرلاهذهجاتحتو.ةريغصةيئابرهكتارايتكىرخأىلإةيلخنمغامدلالئاسرلقتنت

،ةيبصعلاتاكباشتلاتاوجفيفكالسأدوجومدعىلإًارظنو.ءابرهكلايفامكاهلقنلكالسأ

،نينوتوريسلاو،نيمابودلاك)ةيئايميكةيبصعتالقانربعلقنتةيئابرهكلالئاسرلاهذهنإف

ربعتامولعملالمحتيتلاغامدلانيتوربيهةيبصعلاتالقانلاهذهو.(نيلوكليتيسألاو

.ةيبصعلاتاكباشتلا

ايالخطشني،كغامدنمىرخأءازجأىلإلقتنيو،نيمابودلانمديزمزرفيامدنعو

،ًارتوتموًانابضغوأهبتنمريغتنكاذإامأ.ةبيطلارعاشملانمديزيوةيفاضإةيبصع

رطيستو،(cortisol)لوزيتروكلاك،ةفلتخمةيئايميكوةيبصعتالقانكغامديفرشتنتف

.ةيبلسلارعاشملاكيلع

طاشنلاف.كغامديفنيمابودلاتايوتسمنمديزتلاهبمايقلاكنكميةطشنأكانهو

دنعةيلخادلاةأفاكملابروعشلاو،كحضلاو،كئالمزىلإثدحتلاو،هبعتمتستيذلايندبلا

،كيلإثدحتيصخشىلإءاغصإلاو،ىصخشفدهقيقحتو،ةحيحصةروصبلامعأبمايقلا

.ةعتملاونيمابودلاةدايزبتطبرةطشنألاهذهعيمجو.فطلبفرصتلاو

(nucleusaccumbens)سنبمكأةاونيهو،ةأفاكملانعةلوؤسمةكبشكغامدىدلنإ

تايوتسملاقفاوتتثيح،ةيمامألاغامدلاةرشقيفًالوأنيمابودلازرفتيتلا،كغامدلخاد

.ةعتملاوأاضرللةديازتملارعاشملاعمةيمامألاغامدلاةرشقيفنيمابودلانمةيلاعلا

ةيصخشلاكتوقطاقنديزت،حيحصهعقوتنأكغامدفرعينأدعبكلذثدحيامدنعو

ةبوعصدجتوأءاطخألابكترتدقكنأنممغرلاىلع،ةرباثمللكتيعفادوكعادبإوكبهاومو

.ةباجإلانعثحبلايف



،بسحفةعتملابكساسحإنمديزيالهذهةأفاكملاةكبشنميتآلانيمابودلازيزعتنإ

،كزيكرتو،كهابتنانمديزييذلانيلوكليتيسألاكةيبصعلاتالقانلانمًاضيأديزيلب

رادصإىلعكتردقمدختستنأذئدنعكنكميو.كغامدةرشقلةيذيفنتلافئاظولاو،كتركاذو

يفةدودحملاوةركفملاريغةيئاقلتلاءازجألاتسيلولوؤسملاكنأل،رارقلاذاختاوماكحألا

.دمجتلا/بورهلا/لاتقلاةلاح

ديزيهنإف،ةعتمملاةيملعتلاةطشنألاءانثأيفنيمابودلاقالطإدنعهنأنآلافرعتتنأ

يذلاام.ىدملاةليوطتايركذىلإملعتلاليوحتوهابتنالايفمكحتلاىلعكتردقنمًايلعف

امو؟ةعتملاةأفاكمبروعشلااذهةدايزلنيمابودلانمًاديزمقلطيكغامدلعجتلهلعفتس

؟اهركذتديرتيتلاءايشألاركذتوهابتنالاىلعكتردقةدايزلهلعفتسيذلا

نيطبترملاةعتملاوزاجنإلابساسحإلااذهكحنمتيتلاةطشنألاوأبراجتلايفركف

ةراهملاوأ،ةدايقلاوأ،ةينفلاةردقلاك،ةيصخشلاكتوقطاقنيفركفو،نيمابودلازارفإب

،لمحتلاىلعةردقلاوأ،فطللاوأ،لؤافتلاوأ،ةعيبطلاريدقتوأ،ةيقيسوملاةردقلاوأ،ةيضايرلا

،ليصافتلاةظحالمو،ةريبكلاةروصلا»ةيؤرىلعةردقلاوأ،تالكشملالحوأ،عادبإلاوأ

ماهمذيفنتيفهذهةوقلاطاقنمدختسا.امةلكشملحىلعءالمزلاوأ،ءاقدصألاةدعاسمو

يفوأةسردملايفكمدقتريدقتيفنأتو،ًادهجلذباو،ةحيحصةروصباهلمعتنأديرت

رفاوتيس،ةيميداكألارومألاوأ،ىقيسوملاوأ،نفلاوأ،ةضايرلاك،ًاينهذرومألانمكلذريغ

كزيكرتوكهابتنانمديزييك؛تالمأتلاوةطشنألاهذهءانثأيفقلطييذلانيمابودلا

ايكذنكوعتمتسا،عيمجلااهيفحبريةلاحاهنإ.تالكشملالحىلعكتردقوكعادبإو

اهبرعشتيتلاةيتاذلاةعانقلاةعتمربتختامدنعرعشتفيككردتىتحكتقومانتغا

ةيبصعلاتالقانلاهذهلمعت،تاقوألاهذهيف.نيلوكليتيسألاونيمابودلاكغامدقلطيامدنع

ليوحتةيلمعءدبل،ةيبصعلاةزوللابناجبتايركذلازيمرتزكرموهو،نيصحلايفًاعم

رقتستو،ةيمامألاكغامدةرشقىلإلقتنتنأاهنكميةزّمرملئاسرىلإةديدجلاتامولعملا

طاشنناكاذإ،ًالثم.ملعتلايفةيلمعلاهذهلعفتنأكنكميو.ىدملاةليوطتايركذلايف

يناعممسروأ،ليثمتلاك،ًاعتممًايندبًاطاشننمضتيهبموقتيذلاتادرفملاىلعنرمتلا

ةءافكدادزتف،ةعتملاوتادرفملاىلعنّرمتلانيبطبرلاكغامدملعتيسذئدنعف،تاملكلا

.كتايركذةموميدًاضيأدادزتو،اهتعرسواهتلوهسوةساردلا
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ةمتاخلا

ًانيعتسميصخشلاديعصلاىلعةمهملافادهألاقيقحتلدهجلالذبلالخنمكنكمي

رثكألاكغامدسدنهمنوكتنأ،كيدليتلاةحجانلاتاودألاوتايجيتارتسإلاوكتوقطاقنب

نمرعاشموةصاخلاكرعاشملمأت-يفطاعلاككاردإكلذىلإفضأو.ةوقوًاعادبإوءاكذ

طشنملايكبشلازاهجلالالخنمةمهملاملعتلاتامولعمةيوقتىلإكلذيدؤيسو،-كلوح

،ةيمامألاغامدلاةرشقىلإتامولعملالصتنأنكميمثنمو،نيمابودلاوةيبصعلاةزوللاو

ىدملاةليوطتايركذلاءانبيف(يلمأتلاكغامد)ايلعلاريكفتلاتاراهممادختساًاضيأكنكميو

.هبموقتلمعيأيفوأامناحتمايفتامولعملاىلإجاتحتامدنعاهعاجرتساعيطتستيتلا

لخدتستامولعميأيفريثأتلانمكنكمييذلاحاتفملالمحتكنأًايلاحفرعتكنإ

تايركذلالعجلةينهذةجلاعمديدجلاملعتلاةجلاعمةيفيكو،كغامدتاحشرملالخنم

تسرامو،ةميقاهنأدجتيتلاتايجيتارتسإلاتعبتاو،فرصتتنألبقتركفاذإف،ةمئاد

رييغتكنكميذئدنعف،يفطاعلامكحتلاتاراسموةيمامألاغامدلاةرشقلةيذيفنتلافئاظولا

يفاعتملانمديزمرابتخاو،هيلإحمطتيذلالمعلازاجنإيفًاحاجنرثكأحبصيلكغامد

.ةيعامتجالاوةيميداكألاماهملا

امدنعوأ،ةسردملايفًابعصًاناحتمايدؤتامدنعلعافتتنأنمًالدبلمأتتنأكنكميو

ةءافكرثكأةادأكغامدحبصأ،رثكأتنّرمتاملكو.كئاقدصأعمةيعامتجاتالكشمهجاوت

نمةدافإلاوكمالحأقيقحتكنكميو.عادبإلاوملعتلايفكتاردقىصقأققحتلاهيفمكحتت

،كلوحنمملاعلاو،بتكلانمو،كئاقدصأو،كيدلاوو،كيملعمنماهبستكتيتلاتامولعملا

لضفأنوكيلملاعلابءاقترالاىلعدعاستو،هيلإحمطتيذلافيطللاميكحلاناسنإلاحبصتل





تاحلطصملاةمتاق

،غامدلايفةدعزكارمةراثإنعلوؤسميبصعلقان:acetylcholineنيلوكليتيسألا

.(ديدجلاملعتلاثدحيثيح)يمامألاغامدلاو،غامدلاعذجونيصحلاكلذيفامب

affectiveيفطاعلاحشرملا filter:نوبيجتسيال،بالطلاىدلرتوتلانمةيفطاعةلاح

لالخنميفطاعلاحشرملااذهنعرّبعيو.اهنيزختواهملعتوةديدجلاتامولعملاةجلاعملاهيف

طاشنلايفةطرفمحبصتيتلا،ةيبصعلاةزولليبصعلاريوصتلاوهيعوضوميدامليلد

تامولعملارمتال،ةطرفملاةراثإلانمةلاحلاهذهيفو.يلاعلارتوتلاتارتفءانثأيفيضيألا

.ةيمامألاغامدلاةرشقيفتامولعملاةجلاعمزكارمىلإلصتلةيبصعلاةزوللاربعةديدجلا

يفدقتعيناكو،غامدلليغدصلاصفلايفيفوحلازاهجلانمءزج:amygdalaةيبصعلاةزوللا

ةيبصعلاةزوللاسسحتتامدنعف.رتوتلاوفوخللطقفبيجتسييذلاغامدلازكرمروديدؤتاهنأةيادبلا

(fMRI)يفيظولايسيطانغملانينرلاروصترهظأو.طاشنلاةطرفمحبصتًايلاعًارتوتوًارطخ

ةريبكةدايزيفلثمتًاعفترمًايضيأًاطاشن(PET)ينورتيزوبلارادصإلابيعطقملاريوصتلاو

ريوصتجئاتنرهظتو.ةيبصعلاةزوللاةقطنميفنيجسكألاوعشملازوكولجلامادختسال

امدنع.قلقلاوأللملاببسبرتوتلابوأسسأيلابنورعشيامدنعبالطلاىدلهذهباصعألا

روعشلاوأ،قلقلاببسبطرفمطاشنةلاحيفوأ،فوخوأرتوتةلاحيفةيبصعلاةزوللانوكت

لاخدإقطانملالخنمةيتآلاتامولعملالوصولامتحانإف،سردلامهفمدعلطابحإلاب

.ةيبصعلاةزوللابًارورمةيمامألاغامدلاةرشقىلإلصتلةدودحمنوكتغامدلايفتاسوسحملا

لثمكولسكلذنمجتنيو،يلعافتلايلفسلاغامدلاىلإ،كلذنمًالدب،تالخدملاهّجوتو

.دمجتلا/بورهلا/لاتقلا

ًاديعبتاضبنلالمحي،ةيبصعلاةيلخلانمقيقدىفيلدادتما:axonيبصعلاروحملا

،تالضعلاايالخو،ةيبصعلاايالخلالثم)ةفدهتسملاىرخألاايالخلاىلإةيلخلامسجنع

.(ددغلاايالخو



يذلايئابرهكلاطاشنلاسيقتباصعألاملعيفةينقت:brainmappingغامدلاةطيرخمسر

(EGG)غامدلاةيئابرهكطيطختةباجتسامادختسابةيبصعلاتارمملايفغامدلاطاشنلثمي

جلاعيامدنعةطشننوكتغامدلانمءازجأيأبقعتبءاملعللةينقتلاذهحمستو.تقولارورمعم

.اهعاجرتساو،اهنيزختو،اهطيمنتو،تامولعملالاخدإنمةفلتخملالحارملايفتامولعملاصخشلا

.تامولعملاةجلاعمةفاثكىدمبغامدلانمةنيعمقطانميفطاشنلاتايوتسمطبترتو

Centralيزكرملايبصعلازاهجلا nervouS System:فلأتي،يبصعلازاهجلانمءزج

.غامدلاويكوشلالبحلانم

وهو،طيبنرقلاةرهزهلكشيفهبشيو،غامدلاعذجةمقيفريبكلكيه:cerebellumخيخملا

.(ىرخألاصوصفلابةنراقم)يمامألاصفلابةريثكطباورهلو،قيسنتلاةلأسميفًاّدجمهم

cerebralخملاةرشق cortex:ايالخلانمةبسنىلعأىلعلمتشت،خمللةيجراخلاةقبطلا

.«ةيدامرلاةداملا»ًاضيأىمست،اذل.ةيبصعلافايلألاطباورنمةماتقرثكأاهنولو،ةيبصعلا

،تالكشملالحو،طيطختلاكةيذيفنتلافئاظولايفًاسيئرًارصنعةيمامألاخملاةرشقّدعتو

.درجملاويرظنلاريكفتلاو،راطخألاليلحتو،ماكحألارادصإو،تايولوألاعضوو

حاجنبىوتحملانمديزمركذتنمبالطلانكمت،ملعتةيجيتارتسإ:chunkingميزحتلا

نمحوارتت،ةدودحميروفلاركذتللةلماعلاةركاذلاةعسنأدئاسلاداقتعالاىلإًارظنو.ريبك

ددعىلإاهزرفوتامولعملافينصتنإف،ضعبباهضعبطبتريالرصانعةعستىلإةسمخ

بالطلادعاسي-ةطبارتمريغةروصباهنمريثكظفحنمًالدب–تاعومجملاوأمزحلانم

.ةيافكرثكأةروصبةداملاباعيتساىلع

هذهمادختساو،انلوحامكاردإنماننكمتةينهذةيلمع:cognitionكاردإلاوأةفرعملا

.ملاعلايفءايشألاىنعممهفو،تالكشملالحيفتامولعملا

Computerizedtomography):بسوحملايعطقملاريوصتلا (CT Scan, CAT Scan

ىلعرهظتغامدللروصداجيإلةينيسلاةعشألانمةقيضةمزحمدختسي،باصعأللريوصت

يتلاعاعشإلاةيمكيبوساحجمانربنّمخي،ةروصلاجاتنإلو.غامدلاحئارشنمةلسلسةروص

،غامدلانمةيضرعلاعطاقملالخادةريغصقطانميفصتمت



decodingةيسحلاتالخدملازيمرتكف Sensoryinput:تامولعملاغامدلالابقتساةيفيك

نمغامدلاىلإديدجملعتوأةديدجتامولعميألخدتنأبجيثيح،اهلهمهفوهيلإةيتآلا

.(يفطاعلاروعشلا،ماشلا،قوذتلا،سمللا،روصتلا/رصبلا،عمسلا)رثكأوأةساحلالخ

نمتامولعملاهذهلقتنتمث،ساوحللةنيعمتالبقتسمقيرطنعتامولعملايقلتًالوأأدبيو

نأاّمإولبقتنأاّمإف،يكوشلالبحلاقوفدوجوملاطشنملايكبشلاماظنلاىلإتالبقتسملا

.اهلهاجتىلإراصيمثنمو،لّدعُت

ةروصىلعتامولعملالقنتةيبعشتةيمزالبوتوربتادادتما:dendritesةيرجشلاتاعرفتلا

ةيلخلالمحتنأنكميو،ةيبصعلاايالخلاماسجأوأ،ةيبصعلارواحملاىلإةيئابرهكتاراشإ

ددعلاومجحلايفةيرجشلاتاعرفتلادادزتو،ةيرجشلاتاعرفتلافالآةدحاولاةيبصعلا
صاوتاكوب

تانيتورباضيازفحتو.تملعتوتسروميتلاتاراهملاوتامولعملانيزختو،ةبرجتللةباجتسا

.. دي.مه*حهحمهسيب

.ةيرجشلاتاعرفتلاومننيفورتوروينلابىمست

–dend«تيار–دند» write:اهنولجسيوةديدجلاتامولعملابالطلاهيفصخلي،طاشنمسا

يفًايلعفسسأتيامدنع-ديدجلاملعتلانأةقيقحىلإةرابعلاهذهريشتو.ةصاخلامهتارابعب

.ةيرجشلاتاعرفتلاىمستيتلاةيبصعلاايالخلانيبطباورلانمديزمومنهبحاصيغامدلا

نمزفحملاملعتلاو،ةعتملاو،اضرلارعاشمبطبترييبصعلقان:dopamineنيمابودلا

،ةهاكفللةباجتسادادزينيمابودلاقالطإنأباصعألاريوصترهظأدقو.ةيتاذلاةأفاكملالبق

.لاعتوصبأرقتصصقىلإعامتسالاو،ىقيسوملاو،يباجيإلالعافتلاو،رايتخالاو،ةكرحلاو

(electroencephalography)يئابرهكلاغامدلاةطشنأ (GEE):يبصعيجولويسيفسايق

executiveةيذيفنتلاةفيظولا function:ةريبكةروصبةهجومتامولعمللةيفرعمةجلاعم

،ميظنتلانمضتتو،ًاريخأةينهذلاةجلاعملاهذهجضنتثيح،ةيمامألاغامدلاةرشقنم



functionalbrainimaging(neuroimag–(باصعألاريوصت)غامدلليفيظولاريوصتلا

(ing:وأةرشابمةروصبةيضيألاهتلاحوأ،هتفيظووأ،غامدلاةينبراهظإلتاينقتمادختسا

يفيظولاريوصتلايطعينيحيف،غامدللةيلكلاةينبلايلكيهلاريوصتلارهظيو.ةرشابمريغ

امدنعةرشابمةروصبةجلاعملاهذهىرتو.غامدلاىلإلخدتيتلاتامولعملاةجلاعملًاروصت

،نيجسكألامادختساوأ،مدلاقفدتوأ،يضيألاطاشنلاةدايزلالخغامدلانمءازجأ«ءيضت»

.زوكولجلاصاصتماوأ

functionalmagneticresonance)يفيظولايسيطانغملانينرلابريوصتلا imag– (IRMf

ing:يذلانيبولجوميهللةيسيطانغملاصئاصخلامدختسي،غامدلليفيظولاريوصتلانمعون

ةسراممءانثأيف،ةجرديأىلإوةطشنغامدلاءازجأيأراهظإلمدلايفنيجسكألالمحي

ريوصتللرابتخاللنيعضاخلاضّرعتMRIثاحبأمظعمو،ةفلتخملاةيفرعملاوةيئادألاةطشنألا

ةروصبتالخدمللنوبيجتسيو،ةيفطاعوأ،ةيسحوأ،ةيعمسوأ،ةيئرمتاريثمنوهجاويامدنع

.ةلعافريغوأةلعاف

غامدلايفةيبصعلاايالخلاطاشنلمكتةصصختمايالخ:gliaةجزللاةيبصعلاايالخلا

ميظنتيفًاسيئرًاروديدؤتاهنأرهظيو،ًادوجواهرثكأيهةيمجنلاايالخلاو.اهيذغتواهمعدتو

ةيبصعلاتالقانلاسيصاصتمالالخنمةيبصعلاتاكباشتلايفةيبصعلاتالقانلاةيمك

لوحنيلايملادمغليكشتلةصصختمايالخيهتاعرفتلاةليلقةجزللاايالخلاو.ةدئازلا

.ةيبصعلارواحملاتادادتمانمريثك

grayةيدامرلاةداملا matter:يكوشلالبحلاوغامدلانمءازجألينبلا–يدامرلانوللا

ةسيئرةروصبءاضيبلاةداملافلأتتنيحيف،ةيبصعلاايالخلاماسجأنمةبسنىلعأاهليتلا

.ةيبصعلاايالخلانيبطباورومعادجيسننم

ةداملانمفلأتي،غامدلانميبناجنيطبلكرعقيفةفاح:hippocampusنيصحلا

تالخدملانيصحلالبقتسيو.يفطاعلاطابضلاوةركاذلاوملعتلايفسيئررودهلو،ةيدامرلا

ةلصفنملابناوجلاطبريهنإف،هيلعو.ةيقئالعلاوأةيطبارتلاطامنألايفاهجمديو،ةيسحلا

.ةيطبارتلاتايركذللنيزختللةلباقطامنأةروصىلعضعباهضعبةبرجتلانم



ةرارحةجردمظنيو،داهملالفسأعقيغامدلانمءزج:hypothalamusداهملاتحتام

ةلاحيفمسجلاىلعظفاحتيتلاةيتاذلاةطشنألانماهريغو،ةنيعمةيضيأتايلمعو،مسجلا

ةمهملاةيونألانمةعومجمنمداهملاتحتامفلأتيو.(ةرقتسمةيجولويسيفةلاحيف)نزاوت

ءاضعألانمريثكميظنتيفداهملاتحتامةيونأكرتشتو.ةمهملافئاظولانمًاريثكلهستيتلا

روحمنمًاسيئرًاءزجداهملاتحتامّدعُيو.ينومرهلالاصتالالالخنممسجللةيلخادلا

.رتوتللةباجتسالايفًادجةمهملا(HPA)ةيرظكلاةدغلا-ةيماخنلاةدغلا-ّيأ،داهملاتحت

imbicيفوحلازاهجلا Systemةلوؤسملاةطبارتملاةقيمعلاغامدلالكايهنمةعومجم:ل

يفوحلازاهجلانمضتيو.ةيتاذلافئاظولانمريثكو،كولسلاو،ةيعفادلاو،ةفطاعلاو،مشلانع

.ةيمامألاوةيغدصلاصوصفلانمءازجأو،نيصحلاو،ةيبصعلاةزوللاو،داهملا

medialtemporal)يطسولايغدصلاصفلا lobe (MTL:يلخادلابناجلايفةقطنم

،فئاظولانمريثكنيبنم،ةيرئادةروصبةيمامألاغامدلاةرشقبطبترت،يغدصصفلكل

.ةلماكتمةركاذنمضةبرجتللةلصفنملارصانعلاطبريفيطسولايغدصلاصفلاطشني

دعيو،ةديدجلاتايركذلاليكشتلةمهملاقطانملانمًاريثكغامدلانمةقطنملاهذهنمضتتو

.اهنمًادحاونيصحلا

metabolicةطرفملاةيضيألاةراثإلا hyperstimulation:ضيألاةيلمعيفةدايز

نوكيامدنعو،ةيبصعلاايالخلاةيذغتلزوكولجلاوأنيجسكألل(يجولويبلامادختسالا)

ًارومغمو،عفترملارتوتلاببسبةطرفمةروصبًاراثم،ةيبصعلاةزوللاةصاخ،يفوحلازاهجلا

ءازجألاىلإهلالخنملقتنتالةديدجلاتامولعملانأةجردليبصعلايضيألاطاشنلايف

.(ةيمامألاغامدلاةرشقك)ىوتسملايلاعلاريكفتلانعةلوؤسملا

تايجيتارتسإلاوهيدلتامولعملاةجلاعمبءرملاةفرعم:metacognitionةفرعملاقوف

لمأتىلعبالطلاعيجشتنإف،ميوقتلاوأسردلانمءاهتنالادعبف.هملعتيفرثؤتيتلا

تايجيتارتسإلازيزعتىلعدعاسينأنكمياهومدختسايتلاةحجانلاملعتلاتايجيتارتسإ

.ًالبقتسمملعتلانيسحتوةلاعفلا



ريثكلةيبصعلارواحملايطغتنيتوربلاونوهدلانمةلزاعتاقبط:myelinنيلايملا

لوصوهنعمجنياممغامدلاقطانمنيبتاطابترالاةعرسنمنيلايملاديزيو.ايالخلانم

.ةيافكرثكأوحنىلعاهعاجرتساوتامولعملا

neuronalةيبصعلارئاودلا circuitS:ايالخلااهلالخنملسرتةيئابرهكةيئايميكطباور

نمضةراثإلانمةنيعمطامنأرركتتامدنعو.ًاضعباهضعبىلإةزّمرملئاسرةيبصعلا

لصتو،رثكأوحنىلعاهطبرتيتلاةرئادلاروطتت،ةيبصعلاايالخلانمةدحاولاةعومجملا

ةعومجمطباورلةرركتمةراثإ)كلذسرامتامدنعو.ربكأةروصباهلةلاعفلاةراثإلاوةباجتسالا

.ةركاذلايفًاحاجنرثكأعاجرتساونيزختثدحي(ةيبصعلارئاودلايفةيبصعلاايالخلانم

نزخت،يبصعلازاهجلايفوغامدلايفةصصختمايالخ:neurOnSةيبصعلاايالخلا

ةيبصعلارواحملاةطاسوبًاعمطبترتامدنعو.ةيدرفةروصبةركاذلانمةريغصءازجأ

.تايركذلاعجرتستوضعبباهضعبلصتي،ةيرجشلاتاعرفتلاو

ربعتامولعملالقنت،غامدلايفتانيتورب:neurotransmitterSةيبصعلاتالقانلا

ةدوجوملاةيبصعلاتالقانلاهذهزرفتو،غامدلاءاحنأيفًاضيأرودتو،ةيبصعلاتاكباشتلا

،ةيبصعلاتاكباشتلابناوجدحأىلعةيئابرهكلاتاضبنلاةطاسوبةيبصعلاتاكباشتلانيب

ةيبصعلاةياهنلاريثتلتامولعملاةلماحةيبصعلاتاكباشتلانيبةوجفلاربعقفدتتمثنمو

،ةرواجملاةيبصعلاةياهنلاةطاسوبيبصعلالقانلاطقتليامدنعو.راسملايفاهلةرواجملا

غامدلايفةيبصعلاتالقانلانمضتتو.قحاللابصعلاىلإلقتنيليئابرهكلاضبنلاطشني

ًاريثكةيبصعلاتالقانلادفنتستامدنعو.اهريغونيمابودلاو،نيلوكليتيسألاو،نينوتوريسلا

بصعلالوطىلعلقنلاةعرسأطابتت،فقوتنودةيبصعلاةرئادلاربعةلقتنملاتامولعملانم

.ةيلاعفلاضفخنمىوتسمىلإ

neurotrophins(nervegrowth)(بصعلاومنلماع)نيفورتوروينلا factor:تانيتورب

. 7 * ـه....ه..وم....:مهم

ىلإيدؤيامم،مونلاءانثايفةريبكتايمكبنيفورتوروينلاقلطيو،ةيبصعلاايالخلاومنريثت

.ةيبصعلاايالخلانيبةبعشتمةديدجةيرجشتاعرفتلكشتىفةدايز



nucleusسنبمكأةاون accumbens:نعةلوؤسم،غامدلاعذجقوفعقتغامدلايفةقطنم

ةرشقيفنيمابودلاقالطإلالخنمةصاخ،ةيتاذلاةأفاكملاوةيعفادلابةقلعتملافئاظولا

.ًاحيحصًارارقوأًاعقوتصخشلاكرديامدنعةيمامألاغامدلا

Occipitallobes–(ةيرصبلاةركاذلاقطانم)يلاذقلاسيصفلا (Visual memory ar

eas):ةيرصبلاتالخدملاةجلاعماهنم،ةدعفئاظويدؤتيتلاغامدلايفةيفلخلاصوصفلا.

تالخدملاجلاعتغامدلانمبناجلكىلعصوصف:parietallobeSةيرادجلاصوصفلا

.فئاظولانماهريغو،ةءارقلاةطشنأو،نكامألاو،ةيسحلا

طبرلالخنمًاطامنأدلويو،ةيّسحلاتانايبلاغامدلااهبلبقتسيةيلمعطيمنتلا

ةيطمنةمظنأىلإةداملاميزحتلالخنموأ،ًاقباستملعتيتلاةداملابةديدجلاتامولعملا

بالطلااهمدختسينأنكمييتلاطامنألاةدايزبملعتلاطبتريثيح،لبقنمةمدختسم

ضرعو،اهبلمعلاوطامنألاكاردإىلعبالطلاةردقتعسوتاملكو،اهباولصاوتيواهوكرديو

ةطشنأنمريثكديلوتمهنكمأ،تاقالعلاكاردإىلعنيرداقمهلعجتةقيرطبةديدجةدام

اهنيزختلًاحاجنرثكأطامنأىلإلوصولاو،(ةديدجةيبصعطباورنيوكتيأ)غامدلايفايالخلا

.اهعاجرتساوىدملاةليوطةركاذلايف

نمريغتلاىلعغامدلاةردق:plasticity(neuroplasticity)(ةيبصعلاةنورملا)ةنورملا

ًايبصعًاّومنةنورملاهذهببستو.ةربخلاوملعتللةجيتنةيفيظولاوةيلكيهلا)ةيوينبلاةيحانلا

كلذكو،اهفلتوةيرجشلاتاعرفتلالكشتنإ.ةيبصعلاةكبشللرركتملاطاشنلابًاطبترمًاديازتم

ةيرجشلاتاعرفتلانيبطباورلاتاكبشنيوكتةداعإبغامدللحمسيةيبصعلاايالخلافلت

.صقانتملاوأديازتملااهمادختسالةباجتسا،اهميظنتوةيبصعلاايالخلاو

positronemission)ينورتيزوبلارادصإلابيعطقملاريوصتلا tomography (TEP:ةينقت

فشكىلعًءانب،مسجلايفةيفيظولاتايلمعللداعبألاةيثالثةروصجتنت،باصعألاريوصتيف

عضاخللىطعتةعشمةدامنمثعبنتةيلوأتاميسج)تانورتيزوبلانمثعبنملاعاعشإلل

لجسي،ةعونتمةيفرعمةطشنأيفرابتخاللعضاخلاكرتشيامدنعو.(زوكولجلاعمرابتخالل

يفتاليجستلاهذهمدختستو.زوكولجللغامدلايفةنيعمقطانممادختسالدعمريوصتلا



ربكأنمو،ةصاخةيفرعمفئاظويفعفترملايغامدلاطاشنلاتاذقطانمللطئارخجاتنإ

يعاعشإلاطاشنلانأل:ةريصقماهمةبقارملدوبلحتمهنأوهريوصتلانمعونلااذهبلوايكك

ةيدودحمةيبلساهلسيلفةثيدحلاىفيظولاىسيطانغملانينرلاةينقتامأ.ايجيردتضفخني

.ملعتلاثاحبأيفةلضفملايفيظولاريوصتلاةليسويهتحبصأدقف،اذل.تقولا

prefrontalةيمامألاغامدلاةرشق cortex:هذهو.ةيمامألاصوصفلانمىمامألاءزجلا

يهو،ةفطاعلايفمكحتلاوىدملاةليوطةركاذلاوةيذيفنتلافئاظولاءادأيفةطيشنةرشقلا

.ًالمأتواكاردإرثكأةروصبتامولعملاةجلاعمبةطبترم

لفطلاغامدجتني.ةمدختسملاريغةيبصعلاايالخلاريمدتةيلمع:pruningبيذشتلا

امدنعاهبيذشتبأدبيمثنمو،ةطرفمةروصب(كباشملا)ايالخلانيبطباوروةيبصعايالخ

،غولبلاةرتفلبقةيبصعلاتاكباشتلليناثلانيوكتلاثدحيو،ًابيرقتهرمعنمةثلاثلايفحبصي

بيذشتلالخنمملعتلاةيوقتبغامدللبيذشتلاحمسي.بيذشتلانمىرخأةلحرماهعبتتو

لوح(نيلايملا)ءاضيبةدامفلو،ةمدختسملاريغةيبصعلاتاكباشتلاوةيبصعلاايالخلا

.اهتيوقتواهتيبثتلًامادختساةيبصعلاتاكبشلارثكأ

guantitativeelectroencephalography)ةيمكلاةيئابرهكلاغامدلاةطشنأ (GEEq:ةينقت

ءازجأنمةيتآلاةيغامدلاتاجوملاطامنأعقاومىلعًءانبغامدلاططخمنعتانايبباندوزت

ةينقتلاوغامدلليمكلايئابرهكلاطيطختلامدختسيو.تامولعملاةجلاعميفةطيشنلاغامدلا

ةرشقلًايئابرهكًاطاشنلثمتيتلاسأرلاةورفحطسىلعةيئابرهكلاطامنألاليجستيفةيمقرلا

تاليجست،ةيفيظولا»غامدلليمكلايئابرهكلاطيطختلاتارابتخافيضتو.هتاجوموأغامدلا

ةيئرمتاصخلمءاطعإلاهريغوأ،باسحلاوأ،عامتسالاوأ،ةءارقللغامدلاةباجتساميوقتل

.ةيفارغوبطلاطئارخلل

reinforcementملعتلازيزعتتايرظن learning theories:ةيضرفىلعةمئاقتايرظن

تاحيملتنيبطباورلاميقيو،اهريغنمرثكأةبوغرمةراثإلاتالاحضعبنأدجيغامدلانأ

.ةبوغرملافادهألاوأتالاحلاهذهوةنيعم



relationalةيطبارتلاةركاذلا memory:ًائيشبالطلاملعتينيحلمعت،ةركاذلانمعون،

«طئارخلا»ليكشتيفنوكراشيذئدنعمهنإفاهونقتأيذلاقباسلامهملعتىلإهنوفيضيو

.اهيفنوعسوتيوأمهتغمدأيفًاقبسمةدوجوملا

reticularactivatingSystem)طشنملايكبشلازاهجلا (RAS:غامدلانميلفسءزج

روبعلاباهلحمسيةئيبلانمةيسحلاتامولعملايأررقيو،ةفاكةيتآلاتاريثملاحشرييفلخلا

تلسرأمسجلايفةيسحلاتالبقتسملانأنمغامدلاماظنلااذهرذحيو.يولعلاغامدلاىلإ

ماظنلازيكرتهبنتيتلاةسيئرلارصانعلانمضتتو.يكوشلالبحلاىلإةيسحلاتالخدملا

.ةلمتحملاتآفاكملاوأراطخألابقلعتياميفاميسالو،رييغتلاوديدجتلا

ةروصببولطمظفحلانمعون:rotememory(بلقرهظنعظفحلا)ةيماصلاةركاذلا

قئاقحلا،نايسنةداعو،ظفحنمضتيملعتلانمعونلااذهو.سرادملايفبالطلانمةعئاش

مهيلعنيعتيتاملكلانمةمئاقك،مهلةليلقةيفطاعةميقوأةيمهأتاذنوكتامًابلاغيتلا

طباوروأطامنأاهلسيل،ًاراركتوًارارماهيلعبيردتلالالخنمظفحتيتلاقئاقحلاو.اهظفح

قئاقحلاهذهمدقتملاذإو.ةّيّمصلاةركاذلاةطاسوبجلاعتقئاقحلاهذهو،ةباذجوأةحضاو

هذهنإف-بالطلاةايحبةقالعوأ–ًاضعباهضعبنيبةقالعداجيإلالخنموأ،قايسيف

.طشنلاريكفتلانكامأنعةديعبلاغامدلايفةطشنلاريغقطانملايفنزختفوسقئاقحلا

اهعاجرتساواهناكمديدحتبعصيغامدلايفةلزعنمةقيقدءازجأيههذهنيزختلاةمظنأو

.اهيلإةيدؤملاةيبصعلاتاراسملاةلقلًارظن،ًاقحال

.ةيبصعلاايالخلانيبلئاسرلالمحيفمدختسُييبصعلقان:Serotoninنينوتوريسلا

ةطاسوبزفحيةيرجشلاتاعرفتلابعشتنإ.بائتكالاهنمًادجةليلقتايمكببستدقو

ةسداسلاةعاسلانيببلاغلايفغامدلاهزرفييذلا(نيلوكليتيسألاكلذكو)نينوتوريسلا

.(ةعيرسلانيعلاتاكرحمونسيل)مونلاةيادبنمةنماثلاو

SomatoSensoryةيدسجلاةيسحلاروشقلا cortexes:يفاهنمةدحاولكدجوت–قطانملا

عمسلا)ينسحلبقتسملكنمةيتآلاتالخدملااهيفجلاعتيتلاغامدلايفيرادجلاناصفلا

.ةيئاهنةروصب(رصبلاوقوذتلاوسمللاو



survivalهابتناللىندألاىوتسملا level of attention:هبلطتتهابتنالانمىوتسملقأ

ىلإنوضرعتيامدنعىوتسملااذهىلإبالطلالصيدقو.اهعاجرتساوتامولعملاةجلاعم

ةبرجتبمهرورمببسبةريحلاوكابترالاببالطلارعشيامدنع،ًالثمف.تارتوتلانمريثك

نمىنعملاءاطعإوأ،طامنأءانبوأ،زيكرتلاوأ،طبرلاىلعاهيفنيرداقريغاوناكةيفص

.ةبسحلاتايطعملا

تاعرفتلاوةيبصعلارواحملانيبةصصختملاتاوجفلا:SynapSeSةيبصعلاتاكباشتلا

تامولعملاةيبصعلاتالقانلالمحت.تامولعملالقنيفةكرتشملاةيبصعلاايالخلاو،ةيرجشلا

يدؤتيتلاةيرجشلاتاعرفتلاو،امةيلخليبصعلاروحملاتادادتمانيبلصفييذلاغارفلاربع

ةيئابرهكةلاحيفيهوتامولعملالمحتو،يبصعلاراسملايفةقحاللاةيبصعلاةيلخلاىلإ

.اهروبعدعبوةيبصعلاتاكباشتللةيئايميكلاةلاسرلاروبعلبق،بصعلايفلقنتامدنع

temporalةيغدصلاصوصفلا lobeS:نمبناوججلاعت،غامدلابناوجىلعصوصف

ةدتمملافايلألالالخنمجازملارارقتساو،ةيكحملاةغللاو،ةيمالكلاوةيعمسلاتالخدملا

.يفوحلازاهجلاىلإيدؤتيتلا

اميفديدحتوةيسحلاتالخدملاةجلاعمنعلوؤسم،غامدلانمءزج:thalamusداهملا

تالخدملاتجلوعاذإف.ةموميدرثكأًاهابتناىطعُتوأةركاذللتقؤملايعولايفىقبتله

ةيبصعلاايالخلاىلإداهملالالخنمربعتاهنإف،تقؤمكاردإنمرثكأاهنأىلعةيسحلا

.ةيبصعلاةزوللايف

workingةلماعلاةركاذلا memory:اهجلاعتوتامولعملانزخت،ىدملاةريصقةركاذ

.طقفةدحاوةقيقدةدمةلماعلاةركاذلايفتامولعملانزختو.بيرقلالبقتسملايفاهمادختسال

Zoneofproximal)كيشولاومنلاةقطنم development (ZPD:ةقطنم»ةيرظنيه

وأتافرصتلانمضتتيتلا(Levvygotsky)يكستوغيففيلملاعلااهعضويتلاهدادعتسالا

روطتىوتسمنيبةوجفلايهكيشولاومنلاةقطنمو،اهملعتلبلاطلادعتسييتلاتاعوضوملا

فراعملانمةعومجميهو،هيلإلوصولاىلعرداقلاروطتلاىوتسمويلعفلاوأيلاحلاملعتملا

.هيجوتلالالخنماهملعتىلعةردقلاهيدلنكلو،دعبملعتملااهمهفيال
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194,195لمعقاروأ

,121فدهلابهجوملاملعتللةيعفادلاةراثإ

180 ,174 ,170 ,154

83ةدعةحيحصتاباجإ

18,19ناحتمالاةداعا

39ةنيابتمتايجيتارتسادادعإ

132ةيراجتتانالعإ

51،52،79،80،167نارقألاعملمعلانإ

16ةيلئاعتاعامتجا

181يمطخلاىولحرابتخا

133ةقاطبرتخا

43يتروصمسرا

118تايجيتارتسالامادختسا

47دادعألاطوطخفاشكتسا

طرفملاطاشنلاوهابتنالاسلصقنبارطضا

132 ,131

127سردلاحاتتفا

129«ةريبكتايحاتتفا»

111،112ةبساحلاتالآلا

159ةريبكلاثادحألا

119,123,124،125ةضقانتملاثادحألا

.12.9،26،32،52،54،59،61،62،63ءاطخألا

.83 ,80 ,79 ,77 ,76 ,71 ,70 ,69 ,68 ,66 ,65 ,64

,110 ,109 ,108 ,107 ,106,101 ,100 ,98 ,85 ,84

207 ,184 ,164 ,138,114

9.61،62،63ةعئاشلاءاطخألا

82.28معدلاوتاودألا

89,121,122,189ةقيدصلاماقرألا

تاملكلاسرهف

17,87راثآ

17,87ىدملاةديعبراثآ

112.109معدتاودأ

130ةبذاجةيحاتتفاةلئسأ

70 ةلئسأ« ءاطخأللةمواقم»

94 ءاخرتسالابيلاسأ

101رتوتلانمصلختللديرفتلابولسأ

75ةفولأمءايشأ

158«تايضايرلاتدجو»راكفأ

10،ةيدامرلاةداملا»ماسقأ

.26،27،132,121,163,165,164,166باعلأ

195 ,194 ,193 ,192,183

132,165تايضايرلاباعلأ

166قيرفلاباعلأ

26،121,183ويديفلاباعلأ

166قرولاباعلأ

43,72,143,132,110,154ىلعةلثمأ

,128 ,127 ,119 ,118 ,75 ,71 ,36 انأ( انه »نآلا

174 ,154 ,151 ,142 ,141 ,129

182ثريوكاداليجنأ

.48,51،56,75,79,107،115،132.125ةطشنأ

,196 ,195 ,194 ,193 ,191,165 ,158 ,151 ,138

218 ,217 ,214 ,207

107،قيقحتلللباقلايدحتلا»ةطشنأ

GEE)214)يئابرهكلاغامدلاةطشنأ

128,179ةدحولافادهأ

.7,14،15،43،51،72،74،79،83،88,120ةيمهأ

219 ,179 ,165 ,153 ,149 ,127



113تاذلاىلعدامتعالا

78 ,57 ,56 ,15 ,14 ,13 يقابلا

168ةنخاسلااطاطبلا

64,89,94,118,189,219ةيملعتلاةئيبلا

94ةيفصلاةئيبلا

119ديدجتلا

32,64أطخلاوةبرجتلا

53ةيميهافملاوةيديرجتلا

،8,9,13,23،24،25،26،27،28،30يدحتلا

,51 ,48 ,44 ,43 ,42 ,41 ,40 ,39 ,38 ,37 ,35 ,31

.81 ,80 ,79 ,76 ,75 ,67 ,65 ,59 ,57 ,56 ,54 ,53

,121 ,109 ,107 ,106,105 ,102,100 ,97 ,85 ,83

,169 ,166 ,164 ,161 ,138,137 ,136 ,134 ,129

186 ,184 ,180 ,179 ,175 ,171

,9,23،26،27،28,30قيقحتلللباقلايدحتلا

,51 ,48 ,44 ,43 ,42 ,41 ,40 ,39 ,38 ,37 ,35 ,31

,100 ,97 ,83 ,81 ,80 ,76 ,75 ,59 ,57 ,56 ,54 ,53

,138,137 ,129 ,121 ,109 ,107 ,106,105 ,102

180 ,179 ,175 ,171 ,169 ,164 ,161

26ريبكلايدحتلا

212ميزحتلا

187رركتملازيفحتلا

,29,31,43,164,168,176,179,180طيطختلا

219 ,218 ,187 ,184

100قئاقدرشعيفرتوتلانمصلختلا

,32,44,52,50,53,64,70,71,72,73نيمختلا

82 ,79 ,78 ,77 ,76 ,74

68يروفلالخدتلا

38موعدملاسيردتلا

،20،22،41،45،55،56،64،66،67،70ةلئسألا

,130 ,124 ,105 ,104 ,103 ,99 ,97 ,96 ,88 ,85 ,78

186 ,179 ,167 ,158 ,143,142 ,137 ,134

160 ,153 ,137 ,79 ,43,14 لاكشألا

149,150ةحيحصلاةبلاسلادادعألا

,165 ,164 ,163 ,147 ,84 ,55 ,36 ,27 ,26 باعلألا

175 ,166

163Dimenxianيهباعلألا

.26،27،36،55,84ةززعملاةطشنألاوباعلألا

175 ,166 ,165 ,164 ,163 ,147

157بالطلااهبحييتلارومألا

.9,23،26،28،47،81,89.96,117فادهألا

,177 ,176,175 ,173 ,172 ,169 ,164 ,152 ,139

219 ,209 ,206 ,203 ,190 ,189 ,187 ,186 ,179 ,178

26،176ةيصخشلافادهألا

.8,16،20،24،36,41ىدملاةليوطفادهألا

218 ,217 ,208 ,205 ,181 ,175 ,169 ,164 ,91

19،20،27،208ميلعتلةمئالملاتاقوألا

215ةطرفملاةيضيألاةراثإلا

,13,16,24,101,103,105,132,181طابحإلا

206 ,186

29لافتحالا

29تققحتيتلاتايدحتلابلافتحالا

25,131,173,174,176رايتخالا

,12,41,61,64ةحيحصلاريغتاباجتسالا

166 ,138,125 ,85 ,84 ,72 ,68 ,65

.9,31,35,39,66,84,85,94تايجيتارتسالا

,170 ,168 ,143,127 ,118 ,117 ,114 ,113 ,106 ,97

216 ,209 ,206 ,200 ,189 ,184



188 ,166 ,61 ,7 يضايرلاريكفتلا

50,67,186مهتايوتسمعفريفريكفتلا

.9.28.53.100,101,138،152،183ميوقتلا

216 ,197

100ةعجارلاةيذغتلاورركتملاميوقتلا

16,40,107راركتلا

88,102,105,112,110,114,208نرمتلا

,16,27,50,54,75,80,89,102,104نيرمتلا

206 ,197,182 ,159 ,128 ,114 ,109 ,108 ,106 ,105

,50 ,27 ,16 غامدلاتاكبشريثييذلانيرمتلا

,109 ,108 ,106,105 ,104 ,102 ,89 ,80 ,75 ,54

206 ,197,182 ,159 ,128 ,114

106قئاقحىلعنيرمتلا

99ةدامللديهمتلا

129ةريبكلاةروصلالالخنمديهمتلا

126 ,125 ,124 ,69 يفرعملارفانتلا

217طيمنتلا

99ةدامللديهمتلاوأ،ةئيهتلا»

.12,16,17,18,19,28,38,40,51,65رتوتلا

,102,101 ,100 ,99 ,98 ,85 ,80 ,79 ,69 ,68 ,66

,170 ,139 ,126 ,124 ,117 ,106,105 ,104 ,103

216 ,211 ,204 ,201

44،50،70,71،76،172,180,187عقوتلا

172يباجيإلاعقوتلا

127,131تافقوتلا

131ةحارتساذخألفقوتلا

.33,49،50،51,63,68,83,110،111عمجلا

168 ,166 ,160 ,121

61 ,15 يّمصلاركذتلا

207,214,216,220ةيبصعلاتاكباشتلا

218بيذشتلا

CATريوصت)بسوحملايعطقملاريوصتلا

TC)213ريوصتوأ

ينورتيزوبلارادصإلابيعطقملاريوصتلا

TEP) 218)

214يفيظولايسيطانغملانينرلابريوصتلا

30,137زيزعتلا

،8,12،13،15،24،26،27،28،31،32،33ملعتلا

,84 ,66 ,64 ,62 ,61 ,52 ,40 ,39 ,38 ,37 ,35 ,34

,131 ,129 ,128 ,118 ,113 ,109 ,105 ,98 ,96 ,92

,175 ,174 ,173 ,164 ,162 ,152 ,146 ,145 ,141

,199 ,196 ,190 ,189 ,181 ,179 ,178,177 ,176

,215 ,213 ,211 ,209 ,208 ,206 ,204 ,202 ,200

219 ,218 ,217 ,216

8يكراشتلاوعتمملاملعتلا

181 فدهلابهجوملاملعتلا

52,26,84,218نمملعتلا

52,84ءاطخألانمملعتلا

32,54,65,66,79,126,184ةعجارلاةيذغتلا

65ةيباجيإلاةعجارلاةيذغتلا

65,66ةيبلسلاةعجارلاةيذغتلا

65رمعلابةطبترملاتاريغتلا

119,121رييغتلا

97,170,174,179,208لؤافتلا

,90,91,199,205,207,213ةيرجشلاتاعرفتلا

220 ,218

101ديرفتلا



,10,13,24,27,28,33,37,48,58,100سوردلا

,157 ,145 ,141 ,127 ,125 ,122 ,121 ,118 ,106

189 ,176,158

،7،8،10،14،16،17،19،25،26،27،28غامدلا

.89 ,88,87 ,85 ,84 ,66 ,65 ,64 ,40 ,38 ,36 ,30

,114 ,104 ,103 ,100 ,99 ,98 ,97 ,96 ,93 ,92 ,91

,147 ,134 ,131 ,128 ,127 ,126 ,125 ,118 ,117

,183 ,180 ,176,175 ,174 ,172 ,169 ,165 ,152

,204 ,203 ,202 ,201 ,200 ,199 ,189 ,188 ,187

,215 ,214,213 ,212 ,211 ,209 ,207 ,206 ,205

239 ,220 ,219 ,218 ,217 ,216

204لعافتملايئاقلتلاغامدلا

199,213(تياردندلا»

187,206,216ةيبصعلارئاودلا

,25,26,29,51,52,58,64,65,66نيمابودلا

,126 ,122 ,109 ,107 ,99 ,98 ,95 ,94 ,83 ,80 ,71

,189 ,184 ,179 ,172 ,161 ,152 ,137 ,133 ,132

217 ,213 ,208 ,207 ,206 ,201

208ةأفاكملاةكبشنميتآلانيمابودلا

,14،15،16،17،20،25،26،27،34,39ةركاذلا

,126 ,122 ,117 ,114 ,111 ,104 ,99 ,91 ,64 ,58

,204 ,202 ,201 ,199 ,189 ,187 ,176,149 ,131

221 ,219 ,217 ,216 ,212 ,206 ,205

131,176,219ةيطبارتلاةركاذلا

219ةيمصلاةركاذلا

201,202,206ىدملاةليوطلاةركاذلا

99,111,117,131,212,221ةلماعلاةركاذلا

12,13,32,33,87,94,118,182ءاكذلا

20,95ةيباجيإلاتايركذلا

,216 ,215 ,211 ,204 ,203 ,202 يفوحلازاهجلا

220

212يزكرملايبصعلازاهجلا

204ةيفطاعلاةلاحلا

46,73,74,75,82,123,124,151,213مجحلا

124ةلتكلاومجحلا

61,79نمّدحلا

قلقلانمّدحلا

61ءاطخألاباكترا

52,50,53,55,119,120,133ةكرحلا

25,126,131,188,204,208,211,215نيصحلا

76,126,169ىلعظافحلا

15,61,69,219بلقرهظنعظفحلا

75,76,77بئاقحلا

153,219طئارخلا

109 ,85 ,72 ,69 ,68 ,66 ,63 ,62 ايباسحأطخلا

.26,88,90,91,92,94,98ةيبصعلاايالخلا

,214,213 ,212 ,206 ,205 ,201 ,199 ,131 ,114

221 ,220 ,218 ,217 ,216 ,215

.26,88,89,90,91ةجزللاةيبصعلاايالخلا

,206 ,205 ,203 ,201 ,199,131 ,114 ,98 ,94 ,92

221 ,220 ,218 ,217 ,216 ,215 ,214,213 ,212

39,48,101,117,147,185ةيرظنلاةيفلخلا

,39,48,101بالطلاىدلةيرظنلاةيفلخلا

185 ,147 ,117

,12,20,22,27,29,36,48,54,57,66ةيعفادلا

,126 ,122 ,121 ,119 ,112,108 ,97 ,96,89 ,88

,170 ,169 ,168,158 ,154 ,153 ،152 ,137 ,131

200 ,183 ,181 ,180 ,179 ,174



137ةعتمنعةلوؤسملاةيبصعلاتاكبشلا

,48,52,62,63ةلزنمظفاحهفصوبرفصلا

149 ,130

,15,33,63,90,106,107,109,110براضلا

206 ,185 ,168 ,166 ,137 ,134 ,130 ,120 ,112,111

.29,49,58,59,63,68,69,70,74,80بلاطلا

,109 ,108 ,107 ,105 ,104 ,103 ,96 ,94 ,85 ,83 ,81

,152 ,143,142 ,141 ,134 ,133 ,132,113 ,111

221 ,183 ,179 ,169 ,168,166

,77 ,69 ,68 ,63 ,52 ,51 ,50 ,38 ,33 ,13 حرطلا

168 ,160 ,121 ,111 ,110 ,83

,7,8،9،10،11،12،13،14،15،16،17بالطلا

,30 ،29 ،28 ،27 ،26 ،25 ،24 ،23 ،21 ،20 ،19 ،18

,44 ,43 ,41 ,40 ,39 ,38 ,37 ,36 ,35 ,34 ,33 ,31

,56 ,55 ,54 ,53 ,52 ,51 ,50 ,49 ,48 ,47 ,46 ,45

,69 ,68 ,67 ,66 ,65 ,64 ,63 ,62 ,61 ,59 ,58 ,57

.81 ,80 ,79 ,78 ,77 ,76 ,75 ,74 ,73 ,72 ,71 ,70

,95 ,94 ,93 ,92 ,91 ,90 ,89 ,88 ,85 ,84 ,83 ,82

,105 ,104 ,103 ,102,101 ,100 ,99 ,98 ,97 ,96

,114 ,113 ,112,111 ,110 ,109 ,108 ,107 ,106

,123 ,122 ,121 ,120 ,119 ,118 ,117 ,116 ,115

,132,131 ,130 ,129 ,128 ,127 ,126 ,125 ,124

,142 ,141 ,139 ,138,137 ,136 ,135 ,134 ,133

,153 ,152 ,151 ,150 ,149 ,148 ,147 ,146 ,143

,162 ,161 ,160 ,159 ,158 ,157 ,156 ,155 ,154

,171 ,170 ,169 ,168,167 ,166 ,165 ,164 ,163

,180 ,179 ,178,177 ,176,175 ,174 ,173 ,172

,189 ,188 ,187 ,186 ,185 ,184 ,183 ,182 ,181

20ةلماشلاةيؤرلا

,155 ,148 ,145 ,79 ,77 ,35 ,34 ةينايبلاموسرلا

186 ,184 ,183 ,182 ,173 ,164 ,158

182فدهلاودهجللةينايبلاموسرلا

,7،8،9،10،11،12،13،14،15،16تايضايرلا

,20،21،22،23،24،25،26،27،28و19و18و17

,58 ,52 ,41 ,40 ,39 ,38 ,37 ,35 ,34 ,31 ,30 ,29

.88 ,87 ,85 ,84 ,81 ,79 ,78 ,77 ,71 ,70 ,61 ,59

,106,105 ,103 ,100 ,99 ,98 ,96 ,95 ,94 ,93 ,91

,119 ,116 ,115 ,113 ,112,110 ,109 ,108 ,107

,138,135 ,134 ,133 ,132,131 ,127 ,126 ,125

,151 ,149 ,148 ,147 ,146 ,144 ,143 ,142 ,141

,162 ,161 ,160 ,159 ,158 ,156 ,155 ,154 ,152

,177 ,173 ,171 ,168,167 ,166 ,165 ,164 ,163

,188 ,187 ,186 ,185 ,184 ,182 ,181 ,180 ,178

197 ,195 ,194 ,193 ,192 ,190 ,189

.106,9,107ءاطخألانمةيلاخلاتايضايرلا

184 ,110 ,109

138ءاضيبلاتاروبسلا

,8,9,11,12,14,16,17,20,21,22,23ةيبلسلا

.84 ,70 ,66 ,65 ,64 ,58 ,40 ،30 ،29 ،28 ،27 ،25

,138,125 ,116 ,113 ,106 ,100 ,98 ,97 ,96 ,94

207 ,201 ,187,184 ,177 ,176

,12,16,25،28،29تايضايرلاهاجتةيبلسلا

116 ,100 ,94 ,58 ,30

169,176فادهألابهجوملاكولسلا

142ةيتاذلاريسلا

206,217,220نينوتوريسلا

64,66ةيبصعلاتاكبشلا



173 يفةزفحملاةوقلا

158تاجولاتكلا

15,69,111,123,130,161ةيدايتعالاروسكلا

14,15,38,62,63,98,144ةيرشعلاروسكلا

11ةيضايرلاةيافكلا

110,168ةيحيملتلاتاملكلا

,16,17,24,26,66,71,98,99,104,117ةزوللا

,204 ,203 ,202 ,201 ,176 ,147 ,132,131 ,126

221 ,216 ,211 ,208

,24,26,66,71,98,99,104ةيبصعلاةزوللا

,204 ,203 ,202 ,201 ,176 ,147 ,131 ,126 ,117

221 ,216 ,211 ,208

.10,12,16,19,25,64,65,92ةيدامرلاةداملا

215 ,212 ,181 ,176 ,131 ,125 ,122 ,117

,26,36,64,127,130,137,172,175ةعتملا

208 ,207 ,203

13 يناكملا–يرصبلاءاكذلايوذنيملعتملا

.12(يعمسلا)يوغللاءاكذلايوذنيملعتملا

32 ,13

,33,37,45,46,48,53ةريغصلاتاعومجملا

,167 ,165 ,149 ,144 ,122 ,97 ,81 ,80 ,79 ,58 ,54

212

37,54ةنرملاتاعومجملا

,90,92,205,206,207,213ةيبصعلارواحملا

220 ,216 ,214

78,124,150طيحملا

212 خيخملا

,17,118,119,203,213ةيسحلاتالخدملا

220 ,219 ,217 ,215

,216 ,213 ,212 ,211 ,204 ,200 ,199 ,193 ,191

220 ,219 ,217

,67,83,102,130,134,142راغصلابالطلا

183 ,182 ,175 ,171 ,158 ,151

41نوبوهوملابالطلا

بجاولابالطلااهيفيدؤييتلافورظلا

.31،32،40،41،71،77،85,91,93,94يلزنملا

199 ,175 ,164 ,121 ,97

43,71,79,80,126عملمعلا

43لاكشألاعملمعلا

17,20,19,117فطاوعلا

203,220يرادجلالصفلا

211،215يغدصلاصفلا

215يطسولايغدصلاصفلا

(ةيرصبلاةركاذلاقطانم)يلاذقلاسيطفلا

217

64,65,69,119,130لوضفلا

65يرطفلالوضفلا

64,65يرطفلا

20,94,95ةهاكفلا

26,35,85,121,170,197,183,242ويديفلا

,13,14,33,54,55,56,57,69,82,95ةمسقلا

204 ,168,142 ,133 ,132,119 ,112,111 ,110

92,93,203ةيرصبلاةرشقلا

19ةيمامألاةيمازحلاةرشقلا

220ةيدسجلاةيسحلاروشقلا

95,96صصقلا

,15,17,25,26,61,84,95,98,99,105قلقلا

211 ,113



175ةينايبلاتامظنملا

215,220,221داهملا

40ةيئرملاداوملا

30ءانبلاوةنزاوملا

19 تالكشملالحيباجيإلافقومل

,132,133,206,207,208ةيبصعلاتالقانلا

220 ,217 ,216 ,214

63,170,171بسنلا

46,111,170,185ةيوئملاةبسنلا

200طشنملايكبشلاماظنلا

217نيفورتوروينلا

.31,32,40,41,71,77,85,91يلزنملابجاولا

199 ,175,164 ,121 ,97 ,94 ,93

يفةكراشملاءانثأيفوأ،يلزنملابجاولا

.31,32,40,41,71,77,85,91,93,94ةصحلا

199 ,175,164 ,121 ,97

73,74,75,76,77,160نزول

12,37,39,54,55,63,82,132ةيوديلالئاسولا

44,53,102,127فصولا

,8,100,152,154,169,174ةيذيفنتلافئاظولا

218 ,212 ,209 ,206 ,205 ,187 ,179 ,177 ,176

147ةيصخشلاكتامامتهاب

105يئابرهكلاحابصملاتاقاطب

ىلإريشتيتلايئابرهكلاحابصملاتاقاطب

105ةعماللاراكفألا

106سسألاءانب

176فادهألابهجوملاكولسلاءانب

85ةيبصعلاتاراسملاءانب

181 ,180 ,175 ,172 ,36 عتملاليجأت

54ساوحللةريثملاتالخدملا

114,168ةعجارمل

211 يفطاعلاحشرملا

81دشرملا

,16,88,90,91,92,93,96,97,114ةنورملا

217 ,206 ,187 ,180

,88,90,91,92,93,97,114ةيبصعلاةنورملا

217 ,206

8,18,51,80,109,187ةيلوؤسملا

16ةيصنلالئاسملا

31,32,33,39,72,82,152نوفشكتسملا

220هابتناللىندألاىوتسملا

141,152,185تاعورشملا

141ىدملاةليوطلاتاعورشملا

51,123,138تافعاضملا

63,159,160لدعملا

,7,8,12,10,15,17,18,22,23,35ةفرعملا

,106,103 ,102 ,99 ,87 ,54 ,51 ,47 ,39 ,38 ,36

,141 ,132,130 ,129 ,128 ,127 ,126 ,120 ,114

,193 ,189 ,188 ,184 ,178,177 ,165 ,162 ,152

216 ,213 ,206 ,201

32،38،96،97،103،116،141،180،190ملعملا

142ةيصخشلاةلاصلاويدرفلاىنعملا

118ةأجافملا

41,61,138ةحيحصلاريغميهافملا

39,58ةيضايرلاتادرفمل

57ةينالعإلاتاقصلملا

40,101,171,206,211يللملا

108,136لزانملا



16,71,75هيدلاوتاعقوت

112,109,206برضلالوادج

.48تملعت-فرعأنأديرأ-فرعألودج

178 ,177

135,136ةيلزنملاةميقلالودج

217 ,212 ,202 ,126 غامدلاعذج

62ةدعلزانمنمدادعأعمج

29قفدتلاةلاح

,100,103روتفلا/بورهلا/ةمواقملاةلاح

208 ,104

171ةيراجلامهتاباسح

166برضلاقئاقح

,29,80,187,156,201,202تالكشملالح

213 ,208 ,206

.82 ,53 ,52 ,51 ,50 ,49 ,48 ,47 دادعألاطخ

161 ,158 ,150 ,136 ,134

20يمويلاتايضايرلارتفد

199 ,114 ,10 غامدلاىلإكليلد

209 ,205 ,204 ,202 ,200 يلمأتلاكغامد

85,118,151،152،153,165جمد

ةدافتسالابيقيقحلاملاعلاتايضايرجمد

,129,147,151,158ةيمويلابالطلاةايحنم

190 ,181

25،26نيمابودلاةأفاكمةرود

13يكرحلا–يسحلاءاكذلايوذ

9,125ةيبلسلالعفلادودر

212غامدلاةطيرخمسر

151,163يقيقحلاملاعلاطباور

179 عمةيصخشطباور

36,38,40للملاببالطلاروعشبنجت

26تاردقىلإةدنتسمةعونتمتايدحت

179فادهألاديدحت

132نيمابودلاةعتمكيرحت

163ةلداعملاليلحت

17,68,98,103,117رتوتلافيفخت

44,46,49,52,64,70,74,75,78,79نيمخت

44 موجحلانيمخت

74نزولانيمخت

,44,46,49,52,64,70,74,75طيحمنيمخت

79 ,78

,44,46,49,52,64,70ةرئادلاطيحمنيمخت

79 ,78.75 ,74

33تاجاتنتسالاوتاظحالملانيودت

108,115,116ةسردملاكرت

218 ,214,213 ,211 باصعألاريوصت

162ةددعتملاطئاسولاتاقيبطت

171داصتقالالاجميفتايضايرلاقيبطت

8,40,87,168,189تايضايرلاملعت

149بالطلاميلعت

11,16فقاوملارييغت

31,40,119,175,177,190ديرفت

175ىدملاةليوطفادهألاعضوديرفت

66ةيبلسلافقاوملاليلقت

47,61,66,91,101قلقلاةدحليلقت

90نيلايملانوكت

157,162,170بسانت



,7,44,49,69,70,99,107,122,128,157ةمتاق

223 ,219 ,185 ,168,163 ,159

.31,32,35,39,47,53,55,82ةطيرخلاءاّرق

174 ,152

31،35نوفشكتسملاوةطيرخلاءاّرق

7تارارق

.66 ,65 ,40 ,30 ,27 ,26 ,19 ,17 ,16 غامدلاةرشق

,165 ,147 ,127 ,126 ,117 ,104 ,103 ,99 ,98 ,89

,204 ,203 ,202 ,201 ,188 ,187 ,183 ,175 ,169

218 ,217 ,214,211 ,209 ,207 ,206 ,205

،16،17،19،26،27،30ةيمامألاغامدلاةرشق

,127 ,126 ,117 ,104 ,103 ,99 ,98 ,89 ,66 ,65 ,40

,202 ,201 ,188 ,187 ,183 ,175 ,169 ,165 ,147

218 ,217 ,214 ,211 ,209 ,207 ,206 ,205 ,204 ,203

78,151,152,153تاسايق

135كرتشمءيشانيدل

135اًيداعاًرفصتسل

23,50,75,83,84,85,132,164,166,194ةبعل

166Jeopardyةبعل

83(...تسيلهذه»ىمستةبعل

64,92,127,154,167,175راغصلابالطلل

37ةيزيلجنإلاةغللايملعتمل

156,179تارشنلاةحول

95,240نواهةسسؤم

95مولعلانأشبكحضملاام

215داهملاتحتام

216ةفرعملاءاروام

53,183يساسأأدبم

39ةيزيلجنإلاةغللااوملعتم

161ةجالزلاقئاستايضاير

164,165مهسألاقوستايضاير

,10,16,19,24,34,77,85,88,89,93ةدايز

,200,161 ,154 ,120 ,116 ,112,100 ,99 ,95 ,94

240 ,217 ,215 ,214,211 ,206 ,201

82بالطلالاؤس

160دوراتيديإقابس

135Surescore/MARSةلسلس Math

150نيدلاتادنس

95سيراهينديس

39,40,103,143ةءارقلاتابوعص

62ةدعلزانمنمدادعأحرط

70,82,109,133ةدعقرط

81ةددعتمقرط

131يلاعلازيكرتلابالط

217بصعلاومنلماع

.34,63بلاطلاوملعملانيبةيباجيإةقالع

,182 ,154 ,148 ,121 ,118 ,116 ,96 ,87 ,75 ,74

219 ,187

8,91,114،212،239،240باصعألاملع

130ةدحولاناونع

.9،10،18,26،28،31,33سسيردتلاناكمريغ

,142 ,136 ,113 ,102 ,101 ,100 ,97 ,87 ,57 ,38

239 ,199 ,197,169

93رصبلانادقف

133زيمرتلاكف

213ةيسحلاتالخدملازيمرتكف

54ةمسقلاةيلمعمهف

116,199دئاوف



166قفتنالوأقفتن

104(يراجلارهنلا»طاشن

7,29,132,173RADو202,197ماظن

219ملعتلازيزعتتايرظن

,12,27,31،35،39,128,129ملعتلاةوقطاقن

152

30بالطلاملعتةوقطاقن

70طيطختلاةجذمن

25،65،66،207,217سنبمكأةاون

134هبكربخأءيشيدلله

206،207،208,217نيلوكليتيسألاو

111ةلماعلاةركاذلاو

ةءارقلاتابوعصنمنوناعينيذلابالطلاو

39

206نيرفنيبإرونلاو

89,175فادهألاعضو

175ىدملاةليوطلافادهألاعضو

134...ةيوازلاهذهيفو

67راظتنالاتقو

134دمحألوقي

159بلقلاتاضبنطسوتم

مادختسابةيراجتلاتايلمعلاةاكاحم

163,164,165,193بوساحلا

119زفحم

141,142,157,162لفطلاةبقارم

172غامدلاتاحشرم

101,105,138ءاضيبلاتاروبسلاًالمعتسم

70هاجتةيبلسرعاشم

191تنرتنإلانمرداصم

,15,36,47,92,110,129,149,154ديفمىنعم

213 ,170 ,168,162

17حاجنلاحاتفم

159تانراقم

70ءاطخأللةمواقم

149(رتمورابلا)يوجلاطغضلاسايقم

203ةينسحلاةرشقلاقطانم

221كيشولاومنلاةقطنم

41ةينورتكلإعقاوم

Cool Math Games 163 عقوم

149ةرارحنازيم



ةفلؤملانعهذبن

اباكاتيبياف»ةيعمجنمفرشةداهشىلعاهلوصحدعب

Phi Beta Kappa»ةيلكيفتجرختةأرمالوأاهفصوبةقومرملا

بطلاةيلكبسيليويدوجتقحتلأ،ستسوشاسامةيالويفزمايليو

،بطلاةداهشىلعتلصحو،سوليجناسول،اينروفيلاكةعماجيف

يفزايتمالاةداهشىلعتلصحنأىلإةعماجلايفاهلمعرمتساو

يدوجةروتكدلاتسرام،باصعألاملعصصختيفىرخأو،بطلا

ىلعلصحتلةعماجلاىلإدوعتنألبقًاماع15ةدمباصعألابط

تلمعمث،ارابراباتناسيفاينروفيلاكةعماجنمسيردتلايفريتسجاملاودامتعالايتداهش

.ةريخألارشعلاتاونسلاىفةطسوتملاوةيئادتبالانيتلحرمللةملعم

ةيوبرتلاتالجملايفبتكتيهو،غامدلاوملعتلابةقلعتملاغامدلاثوحبيفًاعجرمدعُت

ىلعملعتلاوغامدلاولقعلاثاحبأقيبطتنعبتكةتستفلأدقو،ًاريثكةصصختملا

زيمتملازاجنإلاةزئاجاهحنمبنييوبرتلانيرشانلاةطباراهتمّرك.سيردتلاتايجيتارتسإ

.2007ماعلةيوبرتلااهتاباتكنع

ةيبيردتتاروددقعتو،ةيوبرتلاتارمتؤملاىفةروهشمةثدحتمسيليويدوجةروتكدلاو

ةيفصلاسيردتلاتايجيتارتسإنعيلودلاوينطولانييوتسملاىلعاهميقتوينهملاريوطتلل

تارمتؤميفةزرابلاةزيمتملاةثدحتملابقلتلاندقو،باصعألاملعثوحببةطبترملا

:اهتفلأيتلابتكلانمو.ةيكيرمألاجهانملاريوطتوفارشإلاةيعمج

Brain–Friendly Strategies for & Research–Based Strategies to lgnite Student Learning

& Inspiring Middle Schoole Minds & Teaching the Brain to Read & The Inclusion

Classroom How Your Child Learns Best.



جاهنمعضويف،نواهةسسؤمةرادإسـسلجموضعوثوحبةراشتسماهفصوبتكراش

تلان،2010ماعيفو.مهفوفصيفةسوردمةيميلعتجماربذيفنتيفهومدختسيلنيملعملل

ملعثوحبلنييوبرتلالوصوةدايزيفاهلمعىلعباصعألاملعلةيكيرمألاةيميداكألاريدقت

ةلجملفالغلاةصقاهتامهاسمتلتحاو.ةيميلعتلاةيلمعلاىلعقيبطتللةلباقلاباصعألا

Neuorology:ناونعتحتةيميداكألا Now.

ينورتكلإلااهديربلالخنمسيليو.دعملصاوتلانكمي

jwillisneuro@aol.com،اهعقومةرايزوأwww.RADTeach.com.



ةيكيرمألاجهانملاريوطتوفارشإلاةيعمجرداصم

ديزملو.(نيسوقنيببتكلاماقرأرهظت)ةرفاوتمباتكلارشنتقوةيتآلارداصملاتناك

ثحبلاكنكميو.WWW.aScd.orgعقوملاراز،ةيعمجلارداصملوحةثيدحلاتامولعملانم

Educationalـلةلماكلا(فيشرألا)تاظوفحملاىف Leadershipعقوملاىلع.http://www

.aScd.org/el

تاكبشلا

نييوبرتلالوحتامولعملل"netWorks"يفثحبلاو،(WWW.aScd.org)ةيعمجلاعقومراز

Assessmentfor":لثم،تاعوضومثحبلتاعومجماولكشنيذلانيصصختملا Learning"

Brain–Compatible"و Learning"و"QulaityEducation".ىفاضيأثاحباوNetwork"

"Directoryمهفتاوهماقرأونييلاحلانيدعاسملانيوانعداجيإل.

ةعوبطمتافلؤم

The Brain –Compatible Classroom: Using What We Know About Learning toه

Improve Teaching by Laura Erlauer (#101269)

Brain Matters: Translating Research into Classroom Practice (2nd edition) byه

Patricia Wolfe (#109073)

Concept –Rich Mathematics Instruction: Building a Strong Foundation forه

Reasoning and Problem Solving by Meir Ben–Hur (#106008)

The Essentials of Mathematics, K– 6: Effective Curriculum, Instruction, andه

Assessment by Kathy Checkley (#106032)

–Literacy Strategies for Improving Mathematics Instruction by Joan M. Kenه

ney, Euthecia Hancewicz, Loretta Heuer, Diana Metsisto, and Cynthia L. Tuttle

(#105137)

The Motivated Student: Unlocking the Enthusiasm for Learning by Bob Sulloه

(#109028)

(107006#)Research –Based Strategies to Ignite Student LearningbyJudy Willisه



(#600237)The Brain and Mathematicsه

–Meaningful Mathematics: Leading Students Toward Understanding and Apه

plication (#607085)

(#606050)Teaching theAdolescent Brainه

رفوتةيملعتةئيبداجيإىلعتاعمتجملاوسرادملادعاستةردابم:ةلماكلالفطلاةردابم

.يعامجلالمعلايفاوكراشيوءاحصأاونوكينأو،يدحتلاومعدلاونامألابروعشلابالطلل

www.whole–عقوملارُز،ةردابملاهذهبطبترتىرخأرداصموبتكنعتامولعملانمديزمل

.childeducation.org

ىلعلصتاوأ،member@ascd.rgىلإةينورتكلإةلاسرلسرأ،تامولعملانمديزمل

703–ىلإسكافلسرأوأ،2مقرلاطغضلاو،703-578-9600وأ،1–800-933–2723مقرلا

ىلإبتكاوأ،575-5400

Information Services, ASCD, 1703 N. Beauregard St., Alexabdria, VA 22311–1714

USA.



؟تايضايرلانوبحيبالطلالعجلةقيرطكلانهله

LEARNINGTO يفيقثتلاليلدلااذهيفةدكؤم،«معن»ـبسيليو.دبيجت

NMATH ةديفتسم. غامدلالمعةيفيكنعةريثكلاثاحبألانم

TEACHINGSTRATEGIESTHATCHANGE

STUDENTATTITUDES ANDGETRESULTS

ةيميداكألاجئاتنلانيسحتةيفيكنعًايلمعاجهنسيليومدقت

هفلآكهتّدحتةقيرطببالطلاميلعتو،ةنيعمتافرصتضرعلالخنم

،كث%ماضيأكراشت،لهسلاورشابملااهبولسألالخنمو،ةيبلسلانم

ةنهماهتسراممءانثأيفامهتبستكانيتللااهتربخواهتفرعميف

ةبيبطاهنوكىرخألاو،تايضايرةملعماهفصوبىلوألا،ةجودزم

:هنكميفيك،هفئاظوويساسألاغامدلاحيرشتلوحملعتلاىلإةفاضإلابئراقلاملعتيسو.باصعأ

.تايضايرلاهاجتةرذجتملاةيبلسلافقاوملانيسحت•

.UDYWILLIS, M.Dل

.نابسحلايف(قيقحتلللباقلايدحتلا)اذخآسوردللطيطختلا•

ءاطخألانمةيلاخلاتايضايرلا:لثمبيلاسأعابتابءاطخألاباكترانمرتوتلاليلقت•

.نيمختلاو

.مهتراهمتايوتسمودارفألاملعتةوقنطاومقفوسيردتلا•

.ةيعفادلاةراثإ•

.ةيصخشلامهفادهأوبالطلاتامامتهابتايضايرلاطبر•

.ىدملاةريصقىرخأوىدملاةليوطفادهأعضولبالطلامعد•

.مهئاكذىوتسمرييغتمهناكمإبنأبالطلاعانقإ•

ًالضف،ثوحبلانمًالئاهاّمكنييوبرتلايديأنيبعضي(تايضايرلابحملعت)باتكنإ

كليلد)كلذكباتكلارفويو،ًايلاحاهومدختسينأنكمييتلاتايجيتارتسإلاتارشعدوجوىلع

،تايركذلاليكشتةيفيكحوضوبحرشيو،هفئاظووغامدلاةينبيفاقيمعثحبييذلا(غامدلاىلإ

نأنوفشتكيسبالطلانإف،بالطلانودشرينوملعمدجواذإو،تاراهملاباستكاةيفيكو

!تايضايرلابحنوملعتي،هيلعو...مهتغمدأريوطتىلعةردقلامهيدل

ISBN:978-603-503-637-5

786035 II03 6375
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