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لباقلايدحتلامهف

هلطيطختلاوقيقحتلل

،اهلوابءدبلامثنمو،ةلهسوةريغصماهمىلإةكبرملاوةدقعملاكماهمميسقتيفحاجنلارسنمكيو

يكيرمأبتاك–MarkTwهنمنيوتكرام

ىلعاهنعأشنتسيتلاةيصخشلالعفلادودرو،ةيتآلا(تاهويرانيسلا)دهاشملاليخت

:حجرألا

ملنيحيف،ديلجلاىلعجلزتللعجتنميفقهاشردحنمةمقىلعةلظملابتطبه•

.نيئدتبمللةصصخملاتاردحنملاىلعجلزتللالإةربخلاكيدلنكت

.فرتحمجلزتمكنأنيحيف،ةريغصةلتىلعجلزتتتنأوراهنلاءاضقكيلعمتحت•

.نيمدقكنعدعبيفدهلاو،ماهسلايمرةبعلسرامتكنأليخت•

.مدقيتئمكنعدعبيفدهلاو،ماهسلايمرةبعلسرامتكنأليخت•

.نيفرتحمللةصصخملاةعطاقتملاتاملكلازغللحلواحتثلاثلافصلايفكنأليخت•

.لافطأللةصصخملاةعطاقتملاتاملكلازغللحلواحتريبكصخشكنأليخت•

يدحتلاىوتسملًاعبتللملاوأطابحإلابرعشتس،ةفرطتملافقاوملاهذهنمفقوملكيف

مهفىلعاندعاسيةيصخشلارعاشملاهذهيفريكفتلاف،اذل.هعملماعتتيذلاقيقحتلللباقلا

اهملعتييتلاةديدجلاتاعوضوملامهفلةيساسألاةيفلخلانوكلتميالنيذلابالطلارعاشم



نمللملابنورعشيو،تاعوضوملاهذهاونقتأنيذلابالطلاكئلوأرعاشموأ،فصلابالط

.ةديدجتامولعممهلمدقتالسوردىلإعامتسالا

لكىوتسملثارتكانود،ةدحاوةريتوىلعابلاغجاهنملايفتايضايرلاسوردريست

.ةيلبقلاميهافملاناقتإيفبلاط

للملاب،حجرألاىلع،تايضايرلاهاجتةيبلسفقاوممهيدلسيلنيذلابالطلارعشيسو
وتوم

تاراهملانوكلتميالنيذلابالطلانإف،لباقملابو.اهونقتايتلاساسوردلامهيلعرركتنيح

.طابحإلابنورعشيسسوردلاةعباتمنعنوزجعينيذلاوأةيرورضلاةيساسألا

ةلداعملايفيدحتلالاخدإ

جاتحتو،قيقحتلللباقبسانمُّدحتىلإةجاحبمهنإف،ملعتلايفبالطلاطارخنادنع

ىلإةبعصةمهماودؤييكيلقعدهجلذبىلإبالطلانمقيقحتللةلباقلاتايدحتلاهذه

.نوطبحيفنيزجاعمهلعجتةجردىلإةبعصتسيلاهنكلو،مهمامتهاةراثإلةيفاكةجرد

.نمزلانمةليوطةدمًانكممًارمأنزاوتلااذهقيقحتدنعلقعلازيكرتحبصيس،عقاولايفو

لبقهونقتأعوضوميفًاناحتماتايضايرلاهاجتةيبلسمهيدلنيذلاكبالطتيطعأاذإ

لثم،تايضايرلاوحنةيباجيإةروصبمهروعشنمنسحتنلةلاحلاهذهيفكنإف،تاونس

قوفتيدق،دحاومقرنمنوكماهنملكةحيحصدادعأعمجيفسماخلافصلابالطرابتخا

مهنإف،مهلًايدحتناكزاجنإلااذهنأاورعشيملاذإمهنكل،ناحتمالايفمهعيمجبالطلا

.اذهمهقوفتنعايقيقحاضرباورعشينل

ققحتمهيلإةلكوملاةمهملانأنورعشيامدنعبالطللًايوقًازّفحميدحتلانوكينيحيف

ةعاطتسابناكاّملو.نيرباثماوناكوًادهجاولذباذإاهيفاوحجنينأنوعيطتسيو،ةدئافمهل

رتوتلاببالطلاروعشدنعملعتلاةقاعإ(لوألالصفلايفحرشامك)ةيبصعلاةزوللاحشرم

ًالباقًايدحتنمضتييذلاوهدرفلكلبسانملايلاثملاملعتلانإف،كابترالاوأطابحإلاوأ

ىوتسمةدايزىلإيدؤتةحجانةبرجتلكنأل،ةلاعفةليسوقيقحتلللباقلايدحتلاو.قيقحتلل
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ضافخناو،ةعتملابروعشهبحاصييذلا،نيمابودلاىعدييذلاغامدلايفيبصعلالقانلا

تالكشملحنعةمجانلاةيلعفلاتآفاكملاو،تايضايرلالمشتةدعتاطوغضهاجتقلقلاةجرد

ةسراممىلععجشتًاضيأةعتمللبلاجلانيمابودلالعفةدرناو،ةلاعفتآفاكميهيدحتلا

.ًاقحالةلثاممبراجت

ةأفاكمببالطلازوفيذئدنعف،ةبسانمتايدحتبةبوحصمةيقيقحلاتازاجنإلاتناكاذإ

نونكمتيسو،تايضايرلاهاجتةيبلسلالقت،كلذثدحينيحو،مهترباثمومهدهجومهناقتإىلع

نيعدبموتايضايرللنيملعتممهسفنأبالطلادجيسو،ةعرسبتالكشملاىلعبلغتلانم

.راكتبالاو،مامتهالاو،ةرباثملاو،ةنورملاو،لوضفلاوةقثلاهيفنوبستكييذلاتقولايف،اهيف

ًاصرفمهلاورفويلةعونتمبيلاسأمادختسانيملعملاىلعف،ةيبلسلابنولقثملابالطلاامأ

لشفلانأمهتنأمطلمهلةيفاكتادعاسمميدقتنيعتينكلو،يدحتلامهذيفنتدنعحاجنلل

.(ةقحاللالوصفلايفبيلاسألاهذهلًافصودجتس).ثودحلاردان

جةيدامرلاةداملا

نيمابودلاةأفاكمةرود

،ةركاذلاوةيعفادلاو،ةعتمملارعاشملابطبترمو،ملعتللقيدصيبصعلقان(Dopamine)نيمابودلا

theةئكتملاةاونلاوأ)سنبمكأةاونىمسيغامدلايفقيمعلكيههفاقيإوهقالطإيفمكحتيو،زيكرتلاو

(mucleusaccumbens (NAc).ةطبترملاراكفألاوألاعفأللةيباجيإةميقنوعضيمهترطفبريشبلاو

.ةعتملابونيمابودلاقالطإب

ةباجإلارّدقيغامدلاف،ةبئاصتارارقذاختابيعولاوهنيمابودلاقالطإبةقلعتملاتاريثملادحأ

كلذجاتحيامدنعسيلو،صخشلليدحتلاقاطننمضةلكشملالحوألاؤسلانوكيامدنعرثكأةحيحصلا

نعاضرلاىلعلعفدرهفصوب،هضافخناوأنيمابودلاىوتسمعافترانإ.دهجلاوأةفزاجملانمليلقىلإ

ةباجإلايأ،ةكراشملانماهيلعلصحيتلاتامولعملاملعتلةقيرطوه(ةبئاصلاةباجإلا)بئاصلارايتخالا

اندعاسي،ةقيرطلاهذهبو.اهرّركيونيمابودلانمةريثكتايمكقلطُتيتلالاعفألاغامدلالضفيو،لاؤسلانع

.لادبألانمةعومجمنيبنمرايتخالاىلعنيمابودلا

دقو،ةركاذلاديزيوقلقلانمًاضيأللقيلب،بسحفةعتملابروعشلانيمابودلاقالطإببسيال

(مجرتملا–غامدلايفةقطنم)نيصحلايفنيمابودلاقالطإنأناذرجلاىلعتيرجأةساردترهظأ



يفنيزختىلإيدؤيو،ىوقأطباورىشنيّمثنم،ةيبصعلاايالخلانيبيبصعلاكابتشالاطاقنزفحي

,Li,Cullen,2003)ىدملاةليوطةركاذلا Anwyl & Rowan).ةبئاصلاتارارقلاانذختااذإ،اذكهو،

ةيبصعلاةزوللايفنيمابودلاتايوتسمنوكتامدنعو.ةركاذلايوقتو،ةعتملاانلنيمابودلاةأفاكمبلجتسف

طبترتيتلاةيمامألاغامدلاةرشقنمءزجيهو،ةيمامألاةيمازحلاةرشقلابةزوللالاصتاديزي،ةعفترم

رابتخايفةيندتمطاقنىلعاولصحنيذلارابتخاللنيعضاخلابريثأتلااذهطبترادقو.تالكشملالحب

ةهجاومىلإصخشلاليمنمللقينيمابودلانمةعفترمتايوتسمقالطإنأثحبلاقيرفنمخيو،قلقلا

.هلةدهجملاثادحألا

،لباقملابو.ةعتملابروعشلاديلوتيفنيمابودلاةأفاكمةرودترمتسا،ًايميداكأبالطلامدقتاملكو

.ءاطخألاباكترالامتحانمديزتو،ةرباثملارعاشملاهذهزفحت

ويديفلاباعلأنمملعتلا

قيقحتىلعبالطلادعاستاهنألقيقحتلللباقلايدحتلاءارغإىلعلاثمويديفلاباعلأ

،ةرهشوأًالاموأةيدامزئاوجتسيلفادهألاهذهو.اهيفبوغرملاةيصخشلافادهألا

لوصولاوأ،ةبعللالطبذقنتيتلاتاراهملاناقتإيهو،ةبعللافادهأبًابلاغةطبترماهنكلو

تايضايرلاىلإفادهألاهذهلقننكميو.مصخلاىلعبلغتلاوأ،ةيجحألالحوأ،زنكلاىلإ

طبرو،(ديرفتلاوزيامتلابيلاسألالخنم)قيقحتلللباقلايدحتلاجذومنمدختسنانمدام

ويديفلاباعلأيفريبكلايدحتلاجذومنديلقتو،مهتامامتهاوبالطلافادهأبسيردتلافادهأ

سوردىلإيدؤياذهو،بالطلاتاردقىوتسملًابسانمنوكينأىلع،فصلاىلإهراضحإو

.ناقتإلاةلحرمبالطلالصيىتحةيجيتارتسإةروصبةممصمو،ةيعفادللةريثمو،ةحجان

رصنعلانأىلإ،ًادجةريثمويديفلاباعلألعجتيتلابابسألاتلوانتةساردتلصوت

ةرهشرثكألاباعلألانإثيح،نيبعاللاتاردقىلإةدنتسمةعونتمتايدحتدوجووهسيئرلا

امدنعو،نيعراباوحبصأو،رثكأتاراهماوبستكااملكىلعأُدحتتايوتسمىلإنيبعاللابيقترت

ةجردبديدجقوفتقيقحتىلإمثنمو،يدحتللبعاللازيفحتىلإكلذيدؤي،ةراهملانسحتت

ًازيفحتويديفلاباعلأرثكأنإ.ةرباثملاوةسرامملابقحاللافدهلاقيقحتعيطتسيذإ،ةبسانم

نمو،ىلوألاةرملايف%80ةبسنبةحيحصلاةوطخلاببعاللااهبأدبييتلاكلتيهنيبعالل
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رعشي،باعلألاهذهيفو.هيلييذلاىوتسملاىلإلصيثيح%100ىلإةبسنلادعاصتتمث

.(Malone,1982)نيرمتلاةلصاوملةيفاكلاةيزجملاةأفاكملاو،ىفاكلاىدحتلابنوبعاللا

(ةيفصلاةئيبلابةلصتملا)بالطلاىدلتالخدملليعاواللارايتخالازيزعتليدحتلانإ

ساوحلاةددعتمتازفحملانعةمجانلاةسفانملاةرثكببسب،ىضمتقويأنمربكأنآلاوه

يفىتح،ةلاقنلافتاوهلاودوبيآلاوبيساوحلايفتختنل،ةعساولابالطلاةئيبحاتجتيتلا

تايمكلاةجلاعميفمهتغمدأرمتستدقف،ةزهجألاهذهبالطلااهيفمدختسياليتلاتاقوألا

.ةينقتلاهذهنيمدختسماهنوضقييتلاتاقوألاءانثأيفمكارتتيتلاتانايبلانمةريبكلا

لحلاو،رمتسملازيكرتلانمعقاولايفديزتدقبوساحلاباعلأضعبنأريثملارمألاو

ديزيونيبعاللاةربخنسحتتنيحيف،يدحتلاءانثأيفةرباثملاو،تالكشملليعادبإلا

ةنمضتمنوكتالدقتاراهمباعلألاضعبملعت،كلذىلعةوالعو.هسفنتقولايفمهلؤافت

،تارارقلاذاختاو،تانايبلاليلحتو،قيرفلانمضلمعلالثم،ةننقملاةيساردلاجهانملايف

. ( Gee, 2003) ةيمقرلاةفرعملاو

انتعاطتسابنكلو،هذهةثيدحلاةينقتلاةزهجأعارتخالبقامىلإنمزلابةدوعلاعيطتسنال

يتلابوساحلاباعلأبنيطبترملازاجنإلابروعشلاوةيباجيإلاةباجتسالانعهانملعتاممادختسا

ئدابملامادختسابةيميداكألاسوردلاريوطتانتعاطتسابو.قيقحتلللباقلايدحتلانمضتت

ريوطتو،تاربخلاميدقتيفةينقتلامادختساًاضيأكنكميو،ًادجةريثمةينقتلاهذهلعجتيتلا

:ةيعفادلادلوتتايدحتلاهذهو.درفلكلةبسانملاةيعقاولاتايدحتلاىلعءانببالطللفادهأ

يهو،يقيقحيباجيإزيزعتو،اهيفبوغرمفادهأبةموعدموبالطلاتامامتهابقلعتتاهنأل

ذخأت،هسفنتقولايفو.مهيدلناقتإلاتايوتسموبالطلاىدلملعتلاةوقطاقنىلإةهجوم

يتلاةيسفنلاطوغضلايهو،للملاوطابحإللةيبلسلاتاريثأتلانابسحلايفتايدحتلاهذه

ةجلاعملابةقلعتملابالطلالاعفأدودرللقتو،ةيمامألاغامدلاةرشقىلإتامولعملاقفدتقيعت

يفةصاخةروصبتالكشمللريثمريثأتلااذهو.روتفلاوأبورهلاوأةمواقملانمةيبصعلا

تالاجماهرودببلطتتةيفرعمةيفلخبلطتتةداملاتاعوضومنمًاريثكنأل،تايضايرلا

وهههجاونيذلايدحتلاو.ةركاذلانيزختتاكبشوةيمامألاغامدلاةرشقنيبًامامتةحوتفم



نمىوتسملاةيلاعةكراشمو،رتوتلانمليلقىوتسمنمضلمعلاىلعانبالطةغمدأةدعاسم

بلغتتو،ةريبكةروصبهابتنالابلجتو،مامتهالاديزتيتلاةيلزنملاتابجاولاوسوردلالالخ

.تايضايرلاهاجتةيبلسلاىلع

دهجلايفةمهاسملا

حجانلاملعتلاززعتةقيرطبتايضايرلاجاهنملالخنمبالطلاىوتسمنيسحتنإ

بالطلاتايوتسملهابتنالابلطتي،مهيدلتايضايرلاهاجتةيباجيإلافقاوملاوىدملاليوط

حبصي،هيلعو.ةفلتخملاميلعتلاةوقطاقنو،قيقحتلللباقلايدحتلابقلعتياميفةفلتخملا

نوجاتحييتلاتاراهملاباستكايفنيكمهنمونيحتفنمءانبلااذهلالخنمبالطلا

بالطلاقيقحتلللباقلايدرفلايدحتلاطبريو.هيلييذلاىوتسملاىلإاولقتنيلاهيلإ

هذهقيقحتىلعةردقلامهيدلنأمهلتبثيو،ةعفترملاتاعقوتلالاصيإلالخنمةفرعملاب

ىلإلوصوللهيلإنوجاتحييذلامعدلاوتاودألاىلعلوصحلاةيفيكمهلنيبيو،فادهألا

كانهنوكتنل،قيقحتلللباقلايدحتلامادختسابف،اذل.مهيدلاهيفبوغرملافادهألا

،ةفاكبالطللواهعيمجتايوتسمللحاتمزاجنإلاقيقحتنإذإ؛ريياعملاطيسبتىلإةجاح

لالخنمو،مهتوقطاقنبمهتفرعمو،ةيملعلاةيفلخلالالخنممعدلاىلعًاضيأنولصحيو

نيذلابالطلامعدناننإف،تايضايرلايفمهحاجنراركتنمدكأتلاوبالطلاةكراشم

هلمهريدقتوهبمهتفرعمنسحتبمهساسحإلالخنمثحبملااذههاجتةيبلسلانوناعي

. (Dweck, 2000)

يفديفتو،فادهألابهّجومو،بسانمّدحتمامأبالطلاعضتيتلاةيدرفلاططخلانإ

بالطللكمعدىلإةجاحكلانه،اذل.تقوللةعيضميه،ىوتسمىصقأىلإغامدلاكارشإ

ةكرتشمفادهأديدحتىلعنواعتلاو،ةقباسلاةفرعملابمهملعتطبرىلعمهدعاستيك

دقعسيردتلاتايجيتارتسإنمضتتو.ةرورضلادنعرشابملاسيردتلامادختساو،ةلوبقم

ةددحمةعجارةيذغتبمهديوزتو،لمأتلاو،ىتاذلاميوقتلاىلعبالطلاعيجشتو،تارمتؤملا
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.(ةددحمتايجيتارتسإضرعبةمعادلابيلاسألاهذهةقحاللا

لدتسييذلا،بسانملازيزعتلالالخنمطيطختللصصخملايفاضإلاتقولاضّوعيو

مهزايتجاىلعًالضف،مهلويمنيسحتو،مهسفنأبمهتقثةدايزو،بالطلاحاجنلالخنمهيلع

كولسلاةرادإلبولطملاتقولاليلقتيهةلمتحملاىرخألاةدئافلاو،ةننقملاتاناحتمالا

.فصلايفيساسألا

تققحتيتلاتايدحتلابلافتحالا

مهزاجنإىلعبالطلازيزعتلةصاخةيبوساحتاريثأتمادختسابنوملعملاىظحيالدق

.هلةبحاصملاةعتملاونيمابودلاةباجتسازيزعتلمهمرمأمهريدقتنكل،ةديدجتايدحت

ماظنزيفحتلمهتازاجنإبةقلعتملا(حاجنلاتايركذ)ةراسلابالطلاتايركذبظافتحالاديرن

ةميقتاذحاجنلاتايركذّدعتو.قيقحتلللباقلاقحاللايدحتللًادادعتسانيمابودلاةأفاكم

هاجتةيبلسلانممهدهعقباسىلإنودوعيو،بالطلامادقألزتنيحةصاخةروصبةريبك

.تايضايرلا

يذلا"flow"(قفدتلل»ةعتمملاةلاحلانع(CsikZentmihalyi,1991)يلاهيمتنزكشبتك

طيطختلاىرجاذإ،ًادجةبعصوأًادجةلهسةلكشملانوكتالنيحتالكشملالحبحاصي

ةيعفادلادلوتةأفاكمنوكتس(نيمابودلاةعتموأ)هذهقفدتلاةلاحنإف،ةحيحصةروصب

.يتاذلاءافتكالاو

:يتأيامةفرعملاوةيباجيإلاتايركذلابظافتحاللىرخألابيلاسألانمضتت

.رخآبلاطلةديدجلاةراهملاملعيبلاطلاعد•

ىلعاهتباتكوأ،تايضايرلارتفديفمهتازاجنإةمئاقبظافتحالابالطلاىلإبلطلا•

.طئاحلاةحول



ًالحةيضايرةلأسملحك،ًاطيسبًازاجنإناكولىتح)ريخألازاجنإللةروصطاقتلا•

.(ًاحيحص

.اهيلعكتاقيلعتبتكاو،مهرومأءايلوأىلإةظحالمةباتكبالطلاىلإبلطلا•

هيمسأبولسأوهو،ةديدجفقاومىلإةديدجلاتاراهملالقنةصرفبالطللحاتأ•

عورشملساسألانوكينأققحتيذلايدحتللنكميفيكركفو.«طبارتلابلفتحاو

ةطخنمًاءزجزاجنإلاناكاذإرمتسملابالطلامدقتىدمنيبيالجسمدختسا•

ءانبلاوةنزاوملا

ىرخألاو،نزاوتلاقيقحتىلوألا:ناتيقيرطبقيقحتلللباقلايدحتلايفريكفتلانكمي

ةيفطاعلاطباورلاةفاضإب،ةيبلسلاللقيسقيقحتلللباقلايدحتلانإف،ىلوألاامأ.ءانبلادييشت

،ءانبلادييشت:ىرخألايفو،ةقثلاوتاراهملاءانبنيرامتلالخنمتايضايرلاعمةيباجيإلا

تاراهملاوبالطلاملعتةوقطاقنلكشت،لثملابو.هيفءزجىوقأتاساسألانوكتنأنعيتي

تايدحتلايأ–ماعلاراطإلاهيلعىنبييذلايفرعملاساسألاتايضايرلابةصاخلاةيساسألا

لباقلايدحتلامادختسانإ.يميداكألامهراسملاوطًامدقبالطلاعفدتيتلاقيقحتللةلباقلا

ةياهنلايفو–نزاوييذلايباجيإلازيزعتلاوهمهحاجنريوطتو،بالطلاةقثءانبلقيقحتلل

،تايضايرلاهاجتةديدجةرظنكبالطبستكيسو.تايضايرلاهاجتةيبلسلارعاشملا–سكعي

ةيضايرلامهلوقعلةداسىلإفصيفىرسأمهنوكنمقباسلامهساسحإرييغتىلإيدؤيام

ةيدايتعالاةباجتسالايهروتفلاوأبورهلاوأةمواقملابةباجتسالادوعتالو،مهبةصاخلا

لمعلايفةكمهنمةيمامألاغامدلاةرشقنوكتامدنعو.تايضايرلاهاجتبالطللةيدارإاللا

ةأرجبتايدحتلالبقتلدادعتساىلعبالطلانوكيس،ًاقفدتمنيمابودلاو،ةحوتفمةزوللاو

.ةلماك
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قيقحتلللباقلايدحتللطيطختلا

ةيرظنلاةيفلخلاوملعتلاةوقنيبلضفأةروصبطبرلاةنيابتملاططخلاعضوكلحيتي

رابتخايبصعلاريوصتلااندعاسيسو.قيقحتلللباقلايدحتلاىوتسمو،كبالطىدلناقتإلاو

بسانملاىوتسملابةيدرفلاقورفلاةاعارمىلعروظنملالبقتسملايفيفرعملازايحنالا

ديرفتصرفبوساحلاسيردتيفتاروطتلاديزتسو،انبالطلتايجيتارتسإلالضفأو،يدحتلل

ةيضارتفالاةقيقحلامادختسابىتح،ةيعمسلاوةيرصبلاوةيمقرلاطئاسولامادختسابملعتلا

.ةيزمرلا

قورفلاديدحتيفكتفرعمرمثتستيكرضاحلاتقولايفكيلإنوجاتحيكبالطنأريغ

،ملعتلاتاعومجمفييكتل؛مهيدلةوقلاطاقنو،مهتاراهمو،مهتامامتهاو،مهنيبةيملعتلا

سيردتلاو،ةزفحملاتاريثأتلاو،ةددعتملاطئاسولاو،ةيلزنملاتابجاولاو،يفصلاسيردتلاو

ىصقأبلمعلانمبلاطلكنيكمتلجأنم،سيردتلاتايجيتارتسإو،فصلاجراخصاخلا

.قيقحتلللباقلايدحتلابهمايقدنعهتقاط

نوفشكتسملاوةطيرخلاءاّرق،ملعتلاةوقطاقن

ىلإملعتلاةوقلًاعبتبالطلاميسقت،فصلايفتايضايرلاسيردتضارغألنكمي

ًامصوتسيلباقلألاهذهو.نوفشكتسملا،ىرخألاو،ةطيرخلاءاّرق،ىلوألا:نيتماعنيتئف

مهاوتسمنمىندأةئفيفأطخاوفنُصمهلافطأنأنورينيذلارومألاءايلوأجعزتالو،بالطلل

فنصأيننإف،انأاّمأ.ةلواحملاقحتستيتلاتايجيتارتسإلانمدحتوأ،يلعفلايميداكألا

لالخنمالةعونتمقرطبعمجتيتلاةلدألاةعومجملالخنمنيتئفلانيتاهيفبالطلا

.يمسرلاناحتمالا

حايترابنورعشيمهنكلو،نيلقتسملمعلانوبحيامًابلاغمهنألةطيرخلاءاّرقزيمأو

ةطيرخلاءاّرققرغتسيامًابلاغو.اهعابتالةددحمتاءارجإوأتاميلعتمهيلإمدقتامدنعرثكأ

يلزنملابجاولاءادأاهبلطتييتلاتاوطخلانوحضويمهنإثيح،نأتبنولمعيو،لوطأًاتقو

امأ.تاعومجميفلمعلاءانثأيفوأ،فصلايفةيليصفتتاظحالمنونّوديوأ،اهعيمج



جاتنتسالاىلإةرشابمنولقتنيو،ةيليصفتلاتاميلعتلانوزواجتينيذلامهف،نوفشكتسملا

يفًابولطمناكولىتحنيمختلاحجرألاىلعنومدختسيالمهو،أطخلاوةبرجتلالالخنم

ءاطخألانوبكترينيحو،ةلأسملالحىلإةرشابملوصولانوديريمهنألةيلزنملابجاولا

نأمهيلإبلطأنيحةحيحصةروصبةلأسملالحًابلاغنوعيطتسيمهنإف،تاناحتمالايف

اهوعبتايتلااهعيمجتاوطخلاةباتكوأ،اهوذفنيتلاةيباسحلاتايلمعلالسلستيلاوحضوي

مهنكلو،اهيلعةديجةلثمأءاطعإو،ميهافملاباعيتسايفًاضيأنوبغريو،ةلاسملالحيف

ىلعمهتغمدأزكرتيك،اهوذفنيتلاتايلمعلاحيضوتمهيلعنيعتيهنأمهريكذتىلإنوجاتحي

.ءاطخألايفمهعوقوومهتتشتنمللقياذهو،دحاوتقويفدحاورمأ

يتلاتازيملايفيضايرلا-يقطنملاويوغللاءاكذلاتاعومجمعمةطيرخلاءاّرقكرتشي

نيملعتملاعمىرخأصئاصخيفًاضيأنوكرتشيو،(Gardner,1983)رندراغًالوأاهحرتقا

تارايخلاوصئاصخلانيبنمو،ملعتلاطامنأيفيليلحتلاويعباتتلاويعمسلاءاكذلايوذ

:يتأيامةطيرخلاءاّرقاهبزيمتييتلا

.اهعابتالةددحمتاءارجإوتاباجإاهليتلالئاسملاليضفت•

.ملعملااهجذمنيتلاةديدجلاتاراهملاليضفت•

ةطشنألانومسقيو،«لكلاىلإءزجلانم»ةيئارقتسالاةقيرطلابتامولعملانوجلاعي•

.ةيلاتتمتاوطخىلإةيملعتلا

.ةمظنملاةيجهنملاو،ةلسلستملاو،ةيقطنملابيلاسألاعمربكأحايترابنورعشي•

نولضفيدقمهنكلو،نيرخآلاىلإاهلقنوتامولعملامهفلتاملكلامادختسايفنوعراب•

.اهبهّوفتلاىلعتاباجإلاةباتك

.مهتاباجإوأمهراكفأبءالدإلالبقنرمتللًايفاكًاتقونوبلطتي•

.ةرركتملاوةركبملاةيبيردتلاتارودلاوأةعجارلاةيذغتلانوردقي•

ةهجوملاطامنألازييمتو،تايلاوتملاو،زومرلاو،ةجيتنلاوببسلاتاقالعلنوبيجتسي•

.يئارجإلامهفلاريوطتاهبلطتييتلااهعيمجتاوطخلانيبتةركبمتاريسفتميدقتعم
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مضتيتلاتاعومجملاعمًاديجنوبيجتسيالةداعو،لقتسملالمعلابنوعتمتسي•

.ةعونتمتاردق

.تاجاتنتسالا/تاظحالملانيودتلةباجتسالاوأ،تايمويلارتفدىفةباتكلابنوعتمتسي•

تامولعملابةيصخشطباورءاشنإببالطللتاجاتنتسالاوتاظحالملانيودتحمسي

رسيألااهبناجىلعنوبتكيفًايدومعةحفصلابالطلايوطيثيح،مهرتافديفاهنوبتكييتلا

يفنوركفينيحمهباتنترعاشميألمهتاباجتسانميألااهبناجىلعو،ةيساسألاتاظحالملا

ةلسلسةمسقلاةيلمعنوكتنأيقطنمرمأ»:بلاطبتكيدق،ًالثم.اهنونودييتلاتامولعملا

رسكلاناكنإلءاستأ»وأ،«عمجلاتايلمعنمةلسلسبرضلاةيلمعنأل،حرطلاتايلمعنم

جتنيماقملاىلع(طسبلا)يولعلامقرلامسقأنيحيننأل:ةمسقلاةلأسملًاهباشميدايتعالا

تالكشملاوأمهتلئسأبالطلانّودينأنكميو.ةيدايتعالارسكللًاهباشمودبييرشعرسك

ًاقحفرعأاللثم،تاجاتنتسالانيودتبقلعتملاناميألاةقرولابناجىلعمههجاوتيتلا

يفانيلإبلطياذاملوأ،ًارئاحتلزامينكلةحيحصلاةباجإلاىلعلصحأ،حجنتاذامل

رمألااذهينجعزي؟ةرشعلاىلإبيرقتلاىرخألئاسميفو،ةئملاىلإبيرقتلالئاسملاضعب

.(ىنعمنودودبيثيح

ءاكذلاتاذتاعومجملاعمصئاصخلاضعبنوفشكتسملامساقتي،ىرخأةيحاننمو

ةروصلاباحصأو،نييلومشلانيملعتملابةصاخلاملعتلاطامنأو،يكرحلا–يندبلاويناكملا

نودّرفتييتلاتارايخلاوصئاصخلانيبنمونييفاشكتسالانيملعتملاو،(ةلماشلا)ةيلكلا

:يتأياماهب

تاميلعتلاعامسلبقءايشألانوبرجيمهنإثيح،مهتليخممادختسايفنوبغري•

.اهتءارقوألضفموحنىلعةيليصفتلا

ذيفنتيفنيلقتسمًارارحأنونوكيمهنأل؛يفاشكتسالاويفاشتكالاملعتلانولضفي•

رشابملاسيردتلالبق،سوردلاتاعوضومفاشكتساو،ءانبلاوراكتبالاوةبرجتلا

.ةجذمنلاوأ



ةيجاتنتسالاةقيرطلابعوضوملاميدقتدنعلضفأةروصبتامولعملانوجلاعي•

.ءزجلاىلإلكلانمءازجأىلإاهنومسقيمثنمو،ةيلكلاةقيرطلا»ـب،ةيلكلاةروصلا»

.ةيليختلاةركاذلاتايجيتارتسانومدختسي•

.راكتبالالجأنمتارايخلاوصرفلانمريثكةئيهتبنوعتمتسي•

وأ،ةيميظنتلاتاططخملامادختساوأ،ةينايبلاموسرلامسرديفملانمنأنودجي•

.ةديدجلاةيضايرلاتامولعمللًاعبتتاليصفتاهيلإنوفيضيّمثنمو،جذامنلالمع

نعًاديعبجاهنملابطباوروةقالعتاذتاعوضومىلعنورثعيمث،امًاطمننوزيمي•

.تايضايرلا

.ةحوتفملاةيئاصقتسالاتاعورشملابنوطبتري•

.راكفألالاصيإو،لئاسملالحو،تامولعملانعًاثحبمهماسجأبنولقتني•

.تاردقلاةسناجتمريغتاعومجميفنيرخآلاعمًاديجنولمعي•

.مهتاياوهوأمهنهميفصاخشألااهقبطييتلاتايضايرلاتاعوضومىلإنوبذجني•

فدهلاةفرعمىلعمهدعاستيتلاةيوديلالئاسولاوجذامنللةديجةروصبنوبيجتسي•

.سيردتللماعلا

.ةديدجلاةفرعملابقباسلاملعتلاطبرلةيلقعًاطامنأنونبي•

بالطللةيملعتلاةوقلاطاقنمادختسا

يفبالطلاىدلصرفلاليلقتىلإًايلعفيساردلاجاهنملايفسناجتلاةدايزيدؤت

نمداوملايفةفشتكمريغىقبتيتلاو،اهنمةدافإلاو،اهتيوقتو،مهتامامتهاومهبهاومفاشتكا

سيردتلًاصّصخمفصلاتقونوكيامدنعو،زايتجالاتاناحتماوةننقملاتاناحتمالالالخ

طاقنوةيلقعلاتاردقلافاشتكاصرفنوكتسذئدنع،اهيفنوربتخيسيتلاةيساسألاداوملا

دودحم،نفلاو،ىقيسوملاو،حرسملاو،ةضايرلالالخنممهيدلملعتلاةوق
هة
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–ةيميلعتةئفلكلصرفةحاتإبةديدجتادحوميدقتكنكمي،ةلكشملاهذهةجلاعملو

امظحالمث،فدهيذددحم،لقألاىلع،دحاوطاشنميدقتب–نوفشكتسملاوةطيرخلاءاّرق

وأ،تالباقمءارجإًاضيأكنكميو،ةحجانلاةكراشملاىلإمهعفديوبالطلامامتهاريثييذلا

مهلامآومهتامامتهاو،اهنولضفييتلاةطشنألالوحتامولعمعمجلدرجمئاوقىلعدامتعالا

.ةيلبقتسملا

هذهقيبطتاهيفكنكميقئارطيفركف،كبالطىدلملعتلاةوقطاقنفشتكتامدنعو

تاعومجمليكشتو،تايجيتارتساللةمئاقباظافتحالاو،مهتوقطاقننعمهرابخإك،ةفرعملا

سوردللطيطختلاو،تامامتهالاوأةوقلاطاقنىلعًءانبةينواعتتاعومجموةنرملمع

.قيقحتلللباقلايدحتلانمضتتنأىلع،ةبسانملاةيلزنملاتابجاولاو

تاذتاعومجميفنيرخآنيملعمبءاقتلالايفركف،كبالطنعتامولعملاعمجدعبو

لخادبالطلاءادأو،ةحجانلاتايجيتارتسإلالوحمكتاظحالمةنراقمل،ةعونتمتاصصخت

،لاثملاليبسىلعةيئادتبالاةلحرملايفامأو.اهنوهجاوييتلاتايدحتلاو،مهتوقطاقنوفصلا

يفرشمو،تابتكملاءانمأو،داوملايملعمو،دراوملاءاربخعمتاعامتجالاهذهنوكتنأنكميف

نيملعملاىلعنيعتي،بالطللملعمنمرثكأكانهنوكيامدنعو،ةضايرلايبردمو،يداونلا

اهدعييتلاثوحبلاميلستديعاوموأ،تاناحتمالاخيراوتيفمهنيباميفاوقسنينأذئدنع

.مونلانمفاكطسقىلعلوصحلاو،مهتاردققوفتيتلامهنعءابعألافيفختلبالطلا

ساوحلاةددعتمتالخدملامادختسا:ةيجيتارتسإ*

تارضاحملاءاقلإيففصلاةفرغلخادتقولاتايضايرلايملعمنمريثكيضقي

مادختسايفعّونتنأكيلع،كبالطملعتةوقنطاومفرعتتيكو.ةروبسلاىلعةباتكلاو

اهفصوبراهنلايفامتقويفىقيسوملامادختسايفركف،ًالثمف.ساوحلاةددعتمتالخدملا

كلذبكنإف،رخآموهفمخيسرتوأ،ديدجموهفمضرعوأ،سردللديهمتلاوأديدجتللةقيرط

موسرلامادختسايفًاضيأركفو.ىرخأساوحمادختسابالطلاىدلةيبصعلاةرئادللحيتت

بالطللحضوتويديفلاعطاقموأروصلانإذإ؛ةيحيضوتلاموسرلاوتاططخملاوةينايبلا



:ىنعممهيلإفيضتو،تاياوهلاوأةضايرلاوأنهملايفامةيضايرةيلمعمادختساةيفيك

."here-me-now"(نآلاانهانأ»

،ةيصخشةميقتاذنوكتيتلارومألاىلإغامدلاباذجناةقيرطىلإ،نآلاانهانأ»:ريشت

ىلعمهتاردقاورّوطينأانبالطنمديرنو،ًالجآالًالجاعاضرلاةعتمبلجىلعةردقلااهيدلو

اذهو.مهتفرعمعيسوتةيلمعيفمهكارشإىلإًالوأنوجاتحيمهنكلو،يروفلاعابشإلاليجأت

لوصحللعادبإلافاشكتساوراطخألابنجتىلععبطيذلاغامدللًاثورومًاعتممًافدهسيل

مهتفرعمعيسوتوهو،يغامددهجبمايقلاانبالطىلإبلطنامدنعف؛ةحاتملاعتملاىلع

نميلفسلاءزجلاف.مهتحارقطانمةرداغمةقيقحلايفمهيلإبلطناننإف،مهمهفقيمعتل

غامدلانمىلعألاءزجلاىلإلصتيتلاةيسحلاتالخادملاديدحتنعلوؤسملا–غامدلا

جئاتنلاوأاضرلانأرّوصتو،ةعتملابقباسطباركانهناكاذإةديدجلاتالخدملابمتهيس

قئارطضرعلالخنمديدجعوضومبءدبلاّنإ.ديدجُدحتبةرشابمطبترتاهيفبوغرملا

ءانبك،اهنوبحيءايشأبمايقللعوضوملااذهبةفرعملامادختساًالجاعبالطلااهيفعيطتسي

تايئاصحإبةطبترملاتامولعملامادختساوأ،فصلاجراخيضايرءاصقتساذيفنتوأ،ءيش

،ًاليلقالإةعتملانعثحبلايفبغرياليذلاغامدلاىدلةيعفادلاريثي،ةيضايرلاباعلألا

.سردلاروضحل

ساوحلاةددعتمتالخدملاةدايزو،بالطلاىدلىرخأملعتةوقنطاومةجلاعمكنكمي

حيضوتلفصلالخادنوكرحتيبالطلالعجو،ةيوديلالئاسولابةيلمعبراجتذيفنتلالخنم

ةعوفرمتافعاضمو،ةرشعلانمدادعألمعو،ةيويحةلداعم»ليثمتلثم)ةنيعمميهافم

لالخنمةديدجلاتامولعملانوضرعيبالطلالعجوأ،(تاقاطبمادختساب«1»وأ«0»سألاب

،فصلابالطيقابىلعاهتلثمأةعومجملكضرعتنأىلع،ةريغصتاعومجماهبتكتةلثمأ

.ةيلعافتلاةروبسلاةشاشوأتايفافشلاةمدختسم

عيونتكنكميف،ةليوطتارتفلهابتنالانوعيطتسيالنّممًانسرغصألابالطلاامأ

مالكبثّدحت،ًالثم،ةدعسساوحةراثإلالخنمةدحاولاةصحلايفتامولعملاضرع

حافتلاضعبكيدل،ًالثم)ةمغانتمتارابعمدختساوأ،عوجسموأ،ليمجعاقيإيذ
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نأنكميو.(ناتفلتخمناتهكافامهنألامهعمجعيطتستالكنكلو،لاقتربلاضعبو

،(ةيزيلجنإلاةغللايملعتمللايجبولسأوهو)حاضيإلئاسووأًاروصسوردلاهذهنمضتت

ةحيحصلاةيباسحلاتايلمعلاىلإةراشإللبالطلااهدلقينيديلابتاءاميإوأ

. ( + ، – ، X ، E- ، = )يأ

ةنرملاتاعومجملامدختسا:ةيجيتارتسإ*

.U.S.Dept–)«تايضايرلليراشتسالاينطولاسلجملليئاهنلاريرقتلا»يفءاج Of Edu

2008,cation)،نع1ربجلاةداململعم700نمرثكألأسًاينطوًاّيعالطتساًاحسمنأ

رايتخالاتاباجإلباقميف)ًاراركتةبوتكملاتاباجإلارثكأتناكو،اهنوهجاوييتلاتايدحتلا

.(9ةحفصلا)«دحاولافصلايفتاراهملانمةفلتخمتايوتسمعملماعتلا»يه(ددعتمنم

ةلكشمدعتةفلتخمتاردقمضتيتلاةسناجتملاريغتاعومجملانأنيملعملامظعمىأرو

.«ةريطخ»وأ«ةطسوتم»

ًابالطمضتيتلاةنرملاتاردقلاتاعومجمنأىلإريرقتلايفءاربخلاةنجلتلّصوتو

ًارظنو.مهتبقارمومهتعباتميفةبوعصنودبالطلادعاست،ليصحتلايفىوتسملايهباشتم

،ةءارقلاتاراهمو،ملعتلاةوقنطاوموتايضايرلابةقلعتملاتايفلخلايففالتخادوجوىلإ

لباقلايدحتلانمةفلتخمتايوتسممهيدلنوكيس،بالطلاىدلةيزيلجنإلاةغللاناقتإو

.ةنرملاتاعومجملاةدئافنمديزياذهو،ةفلتخملاتايضايرلاتاعوضوميفقيقحتلل

ءانبةيرحباهنيبلاقتنالانمبالطلانكمتيتلاةنرملاتاعومجملاميمصتنمدبال

تاعومجملاهذهيفًاضيأبالطلاعيطتسيو.تايضايرلايفامعوضوملمهناقتإىدمىلع

دعاستو.مهتاردقنمضتاراسفتسالاوتاشقانملاو،ةهباشتملاةيوديلالئاسولايفكارتشالا

يف،تاعومجملاوفوفصلايفبسانملابالطلاناكمديدحتىلعًاضيأةيفصلاكتاظحالم

ىلإنوليمينيذلالبقتسملابالطيملعملديفمرمألااذهنأحضاولانمو.ةمداقلاةنسلا

بالطلاعمفيكتلاو،نينيعمبالطلةمءالمبيلاسألارثكأمادختساو،زيامتلاجهنمادختسا

.مهتيوقتلةصاخلاتاجايتحالايوذ



قيقحتلللباقلايدحتلاتانيعم:ةيجيتارتسإ*

ريكذتلالالخنمقيقحتلللباقلايدحتلاتايوتسمبالطلاملعتموعدملاسيردتلالهسي

تاهيجوتلالخنموأ،ةداملاوأىوتحملايفءاوسةطسوتمةدعاسمميدقتوأ،رركتملا

حرطتايلمعلثم،ًايئاقلتتايضايرلاقئاقحاونقتيملنيذلابالطللنكمي،ًالثم،ملعملا

«فالتسالا»وأ«عيمجتلاةداعإ»موهفمىلعنرمتللةيرورضلا–دحاوددعنمةنّوكملاماقرألا

لئاسملانمةعومجملحلالخنملضفأةروصبديدجلاموهفملااوملعتينأ–حرطلاةيلمعل

ديدحتطقفيهةموعدملامهتمهمنوكتدقو.مهيدلقيقحتلللباقلايدحتلاىوتسملةدعملا

مهتاباجإةباتكًاضيأمهنكميو.19-24:كلذلاثمو،عيمجتةداعإىلإجاتحتيتلاتالكشملا

ةمجانلاغامدلايفملعتلاةبقعبنجتعم،اهتبرجتيفنوبغرييتلالئاسمللمهتانيمختوأ

نأبالطلاءالؤهنئمط،اذل.ةيلاحلامهتاراهمىوتسمقوفيلمعبمهمايقلةجيتنرتوتلانع

ةيسيسأتتانيرمتبمهمايقدعبمهلمعلامكإنوعيطتسيمهنأو،نآلاةبولطمريغتاباجإلا

ةديدجلافالتسالاةيلمعملعتىلعنورداقمهنأنمقثاوكنأمهلحضونكلو،حرطلاىلع

بولسألااذهللقيسو،يلاحلاسردلافدهوهاذهنأو،مهئالمزعمبنجىلإًابنجنآلا

نمديزملاثودحنودموهفملاباعيتساىلعزيكرتلابمهلحمسيمثنمو،بالطلارتوتنم

.مهيدلعجارتلا

مهمعدوه،ًامامتاهئاغلإىلعال،بالطلاضرتعتيتلاتابوعصلاليلذتىلعرخآلاثمو

بالطلاضعبلوانتينأنكميو،طسولا/يباسحلاطسوتملاباسحىلعبردتلالالخنم

بسحكلذو،ةيدايتعالاروسكلاوةيرشعلاروسكلانورخآلوانتينيحيف،ةيلكلادادعألا

ينبيامدنعف،اذل.يباسحلاطسولاداجيإةيلمعًاعيمجبالطلاملعتيسو.ةيرظنلامهتيفلخ

ىلعاهقيبطتنمنونكمتيسمهنإف،ةيسيسأتلاةفرعملاةيلكلادادعألانولوانتينيذلابالطلا

.ةيدايتعالاروسكلاوةيرشعلاروسكلا
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نوناعينيذلابالطلاوةيزيلجنإلاةغللايملعتممعدا:ةيجيتارتسإ*

ةءارقلايفتابوعص

ةبكاومنعةءارقلايفتابوعصنوناعينيذلابالطلاوةيزيلجنإلاةغللاوملعتمزجعي

ةبوعصنوناعيمهنأل:يميهافملاروطتلاوةيرظنلاةيفلخلامهكالتمانممغرلاىلعمهئالمز

،ةغللاوأ،ةءارقللتايجيتارتسإىلإبالطلاجاتحي،تالاحلاهذهيف.ةبوتكملالئاسملامهف

تاميلعتلاوفدهتسملامعدلااذهو،ةلصلاتاذداوملاىلإلوصولانممهنيكمتلظيفحتلاوأ

نوزجعييتلاتالاجملانيسحتىلعبالطلادعاستستايجيتارتسإلاضعبيفةمدختسملا

ًاضيأمهلحيتتسو،–لاعتوصبمهلةبوتكملالئاسملاةءارقلثم–ةدعاسملالئاسولاو،اهيف

ةجلاعملاهمادختسانكميةطيسبةدعتايجيتارتسإكانهو،تايضايرلايفمهتاردقنيسحت

ةذوخأمروصعمةيضايرلاتادرفملاةقباطمنكمي،ًالثم.روفلاىلعبالطلاءالؤهتاجايتحا

بالطللاهؤاقبإمثنمو،سردلاءانثأيفمدختستيكةيوديلالئاسولاريفوتوأ،تنرتنإلانم

،ماعلكهذهتايضايرلاتادرفممئاوقنمًاضعبتددعأاذإف.لئاسملالحيفاهومدختسيل

ينبيسنيرخآلانيملعملاعمنواعتلاف،اذل.ًايجيردتةفرعملامهيدلمكارتتسف،بالطلامعدل

.ةءافكرثكأةروصبدراوملانمبالطللةبتكم»

نمو،ةنيابتمتايجيتارتسإدادعإيفاهلامعتسانكميةلاعفةليسوتنرتنإلادعيامك

ةفلتخمتايوتسمرفوت(أقحلملارظنا)ةينورتكلإلاعقاوملانمريثككانهف.اهمادختسامث

تاحورشلاعضونمةيزيلجنإلاةغللاوملعتمديفتسيس،ًالثم.قيقحتلللباقلايدحتلانم

نوفشكتسملابيجتسيسو،ةكرحتمروصةئيهىلعةممصملاةيباسحلاتايلمعلاىلعةيزيلجنإلاب

،ةطيرخلاءاّرقامأ.مهبةصاخلاةركاذلاةرودىلإةبسانمتاراهمنوفيضيوةيئرملاداوملل

كانهو.مهيدلميلعتلاةوقطاقنبسانتةلسلستمةقيرطبةيباسحلاةيلمعلانودهاشيسف

يك:مهتامامتهاوبالطلاىدلةيرظنلاةيفلخلابسحةمسقمتاعورشممضتىرخأعقاوم

قمعأةفرعممهباسكإل،مهلةبسانملاقيقحتلللباقلايدحتلاتايوتسميفلمعلااوعيطتسي

.ةددحمتاعوضومىف



يفعيونتلانمةدافتسالامهنكمي،ةيئرملاداوملاعمتابوعصنوناعينيذلابالطلاف

نكمي،كلذىلإةفاضإ،تنرتنإلاو،لمعلاقاروأو،بتكلايفناولألاو،هعونوطخلامجح

ةليسوهذهو،ىرخأةغليأوأةقوطنملاةيزيلجنإلاةغللاىلإصوصنلالقنلبوساحلاةجمرب

بلاوقيفتاباجإلاوتاباسحلاضرعنإ.بالطلانمريثكاهعملعافتيسةديدجةمعاد

فوفصلاوأةدمعألايفماقرألاعضويفةبوعصنودجينيذلابالطلامعدلةقيرطةبسوحم

نوجاتحييتلاعضاوملاديدحتو،مهئادأةدهاشمًاضيأكلحيتتو،لوادجلايفةحيحصلا

نمرثكأملعتللًارّسيمحبصتنأىلعينقتلامدقتلاكدعاسيسو،هيجوتلانمديزمىلإاهيف

بسانيامبتايضايرلاملعتديرفتىلعكتردقنمديزيامم،اهلًارشانوأةفرعمللًالقانكنوك

.مهيدلملعتلاةوقطاقنوبالطلاتامامتها

للملاببالطلاروعشبنجت:ةيجيتارتسإ*

يك:ناقتإلاىوتسمىلإاولصوتدقبالطلانأظحالتامدنعطرفملاراركتلاراصتخا

امم،ةيمامألاغامدلاةرشقىلإتامولعملالوخدقيعييذلاللملانعئشانلارتوتلابنجتت

بالطلاىهنأاذإف.يلعافتلاغامدلالبقنمروتفلا/بورهلا/ةمواقملاتاكولسهنعجتنيدق

وأ،ًابسانمًايدحتمهئاطعإلًادعتسمنكف،ةحيحصةقيرطبوةلوهسوةعرسبيفصلالمعلا

قيقحتلللباقلايدحتلاىوتسميفلمعلامهلحيتيسامميلاعىوتسمتاذةيميهافملئاسم

.مهؤالمزهيلعبردتييذلاهتاذعوضوملايفهسفنتقولايفمهكرشأو،مهتاياوتسمنمض

قبسيتلاةيضايرلاتايلمعللةيلزنملاتابجاولايفدحلانعدئازلاراركتلانإف،لثملابو

نوفرعيالكبالطنأدقتعتدقف.لقعلاقالغإىلإيدؤيهتاذدحيفداهجإوهاهناقتإبالطلل

تاوطخلانوحضويالامدنعوأ،يلزنملابجاولانولمكيالامدنعىلاسكمهنأوأ،ةراهملا

بنجتلو،عوضوملكلمهناقتإىدمفرعتالكنأل؛ةيساردلاةنسلاةيادبيفكلذثدحيو،ةفاك

مدختساو،يلزنملابجاولالحيفاهنوضقييذلاتقولااولجسيكبالطعد،ةيبلسلاهذه

ىلإيلزنملابجاولامسقو،مهتاباجإةقدبةقلعتملاتامولعملاىلإةفاضإ،تامولعملاهذه

لحلمهتغمدأةئيهتىلعايلعلاتاراهملايوذبالطلاعجشو.يدحتلانمةدعتايوتسم

نهذلاىلإردابتياممىلعأىوتسمتاذلئاسملالحيفديدجىخنمعابتابةيضايرلالئاسملا
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باتكيفةبعصلالئاسملانمًالدبيلزنملابجاولامهئاطعإدنعلئاسمبمهدوزوأ،ًالوأ

ةيسردملاتايضايرلابتكمظعمعضتثيح،ةدحت»لئاسماهنأىلعةفنصملاتايضايرلا

ىرخأبتككانهو،باتكلارخآيفةيدرفوأةيجوزدادعأبةمقرملالئاسملانعتاباجإلا

ىرتلتاحفصلاهذهعجار،اذل.ةيلزنملاتابجاولالئاسملالولحلارفوتةينورتكلإعقاومركذت

اودكأتيواهولحينأكبالطىلإبلطامثنمو،تاباجإىلعيوتحيةبعصلالئاسملاهذهيأ

.مهلمعميوقتلتاباجإلانم

تايضايرلايفنيبوهوملابالطلادحت:ةيجيتارتسإ*

ةباتكلاىلعمهتردقمدعدنعطابحإلابتايضايرلايفنوبوهوملابالطلاباصيدق

طابنتسانممهنكمتميهافمًاضيأنوفرعيدقو.باسحلايفاهيفنوركفييتلااهسفنةعرسلاب

.مهتاءارجإيفهومدقامريسفتىلعنيرداقاونوكينأنودًايئاقلتاهقيبطتوةبسانمتاءارجإ

تايضايرلاهاجتمهتسامحنودقفيو،تامولعملالابقتسالنيمواقمنوبوهوملاكبالطناكاذإف

مهءاطعإبّرجفاهيعتالمهتركاذتناكولىتحةيطسولاتاوطخلاحيضوتمهيلإبلطيامدنع

لجأنماهوعبتايتلاتاوطخلاراهظإىلإ،لئاسملاهذهيف،نوجاتحيسذإ،ةبوعصرثكألئاسم

تايضايرلانيرامتيفاهلامعتسانكميالةريبكلاماقرألانأل،ةحيحصلاةباجإلاىلإلوصولا

تاراهمبالطلابستكيسو.ًايئاقلتاهلحبعصيًادجةليوطلحلاتاوطخنوكتو،ةينهذلا

ريغميهافملاكلحضتتسو،ةيلمعلاهذهنمًاءزجاهفصوبتايضايرلايفةيباتكلالاصتالا

مهلمعحيضوتةميقنوكرديس،كلذىلعًالضفو.مهيدليتلافعضلاطاقنوأةحيحصلا

.هضرعدرجملسيلوةديفمةقيرطهنوكل

ةبسنلابقيقحتلللباقلايدحتلاىوتسمنملقأباتكلايفةبعصلالئاسملاتناكاذإ

مظعمنألو.ةمداقلاةيساردلاةلحرملابصاخلاتايضايرلاباتكعجارف،بالطلاضعبىلإ

نإف،يلاعلاىوتسملاتاذتاوطخلاوميهافملاملعتةفاضإبجهانملايفرركتتتاعوضوملا

نمققحتلاعيطتستىتحاهتاباجإوةبسانملاةلئسألاىلعحجرألايفيوتحتسبتكلاهذه

رداصمكانهو.اهلحوعوضوملكلةديدجلئاسمةباتكنمكيفعياذهو،بالطلالحةحص

تايضايرلادايبملوألثمةينورتكلإعقاوميهو،بالطلاءالؤهلةبعصلئاسمىلعيوتحتىرخأ



تايوتسملايوذبالطللنكميثيح؛(WWW.moemS.Org)ةطسوتملاوةيئادتبالانيتلحرملل

.اهلحودايبملوألالئاسمةجلاعميئادتبالاعبارلاوأثلاثلافصلانمًءادتبا(نيبوهوملا)ايلعلا

قيقحتللًالباقّدعييذلاىوتسملاىلإرظنلابقيقحتلللباقلايدحتلايفكاوتسمفشتكا

يفوأنينثاوأبلاطيف،ةيادبركفو،ةنيابتملاكبالطملعتتايوتسمثيحنمكيلإةبسنلاب

.ةفلتخملامهملعتةوقطاقنكاديدحتءانثأيفةفاكنيملعتملاكراشتىتح،ةيساردةدحو

مهكولسوكبالطتازاجنإبقلعتملا،فالتخالاةظحالمىفكتقولغتساو،كحاجنبلفتحاو

ككابشزفحتسكنإ.حاجنلاققحتامدنعكرعاشمىلإهبتناو،هتثدحأيذلامهفقاومو

بيلاسألاهذهحبصتسو،هلططختوقيقحتلللباقلايدحتلاتايوتسمزيمتيكاهيوقتوةيبصعلا

.ًائيشفًائيشكيدلةيئاقلت


