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ًاملعمحبصأسيننأملعأنكأمل،باصعأبيبطتحبصأوبطلاةيلكبتقحتلاامدنع

تحبصأ،ةياهنلايفو،غامدلاثاحبأىلإةدنتسملاسيردتلاتايجيتارتسإنعبتكأو،دعباميف

نوديفتسيسيبالطنأةدعتاونسدعبتكردأينكلو،ةحضاونيتنهملانيتاهنيبةقالعلا

.ًايتاذمهنيكمتلةفرعملاهذهمادختسانكميهنأو،مهتغمدأملعتتفيكمهمهفنم

ةمالعوهةعرسبتايضايرلاملعتنأ،حجرألاىلع،نيضرتفمفصلاىلإكبالطىتأامبر

.ةثوروملامهتغمدأتاردقرييغتمهناكمإبسيلهنأو،ريغتلللباقلاريغيعيبطلاءاكذلاىلع

هلتايضايرلاملعتنأنودقتعينيذلابالطلاف؛ىدملاةديعبراثآضارتفالااذهلنوكيدق

ةنراقم،ةدقعملاماهملابمهمايقدنعًارارصإلقأنونوكيةيرطفلاتاردقلابةيوقةقالع

. ( U.S. Dept. of Education, 2008) ًاّدجمهمرمأدهجلالذبنأنودقتعينيذلامهنارقأب

دهجلالذبنأو،تانيجلابدّدحمءاكذلانأأطخ،رابكلانمريثكلثم،لافطألادقتعي

«ءايكذأاوسيل»مهنأنودقتعيامدنعاميسالو،ًايميداكأاوحجنييكمهتاردقيفًاريثكريغينل

لالخنممهتغمدأرييغتىلعًالعفنورداقمهنأمهكاردإنإف،كلذريغينأنكميءيشالو

نيكمتلابهسفنساسحإلااذهىرأانأو،نيكمتلابمهرعشيةعجارملاوةركاذملاتايجيتارتسإ



ةجيتن"(lostfunction)ةدوقفملاةفيظولارثأنمنوناعينيذلاباصعألاىضرمدنعومني

وأ،لولشملافرطلاةكرحروصتبًاءدب–نّرمتلالالخنمو.غامدلايفضارمأوأتامدصل

ةنورمحمستذإ،فئاظولاهذهةداعتساىضرملاعيطتسي–نوثدحتيمهسفنأليختلالخنم

ءادأغامدلايفةميلسلاقطانملاىلوتتثيحةديدجةيبصعتاكبشءانببةيبصعلاغامدلا

.ةباصملاقطانملاًاقباساهيدؤتتناكيتلافئاظولا

غامدلاةسارد

neuroplasti–)ةيبصعلاةنورملانوسردينيحنوطشنيفبالطلاىدلةيعفادلادلوتت

city)،لالخنم،نوريو،يغامدلاحسملاروصلالخنمغامدلاتارييغتىلعةلدأنودهاشيو

.ًاعمطبترتًاعمطشنتيتلاةيبصعلاايالخلانوكتامدنعمهلامعأجئاتن،ةريثكتانيرمتبمايقلا

.لبقيذنمىوقأاهلعجيتامولعمللةلماحامةيبصعةرئادزيفحتنأةعرسبًاضيأنوملعتيو

R(غامدلابحاصليلد)نمًاسوردملع:ةيجيتارتسإال)

يفنسحتلاسيلو،تاناحتمالاجئاتنطبرتيتلايمسرلاميلعتلامظنيفبالطلادقتعي

،هيلعو.مهفلانموأةلئسألانمةيمهأرثكأةحيحصلاتاباجإلانأ،ةسردملاليومتب،ىوتسملا

للملابمهضعبىدلروعشلاىمانتي،ةياهنلايفو.مهسامحويعيبطلامهلوضفلافطألادقفي

.ةيلزنملاتابجاولانوهركيو،ةسردملايفهنوضقييذلاتقولالوطبروعشلاو،ىودجلامدعو

theغامدلابحاصليلدنمًاسوردبالطلاءاطعإنإ Brain Owner's Manual(رظنا

تايضايرلايفمهئاكذومهتاردقرييغتىلعنورداقمهنأيفمهتقثنمديزي(بقحلملا

مهملعتيفمكحتلاةدايزىلإغامدلاملعتةقيرطمهمهفةدايزيدؤتثيح،ةلماشةروصب

.ةيعفادلاةدايزوىتاذلا

باصعألاةباصإنموأيكوشلالبحلانمأشنييذلايلفسلاكرحملانوبصعلاللشوه(وخرلاللشلا)وأةفيظولانادقف(1

.عجارملا–اهتفيظووأاهلمعفقوتيف،ةباصملاتالضعلاىلإةيبصعلاتاهبنملالوصوقيعياممةيطيحملا



89عيطتستمعن؟كئاكذىوتسمرييغتكنكميله:سماخلالصفلا

مهبالطلاونيبيلاهمادختسامهنكمينييوبرتللتامولعم،غامدلامدختسمليلد»رفوي

نوكرديس،تامولعملاهذهببالطلاديوزتدنعو،ومنتفيكو،ركذتتفيكو،مهتغمدأملعتتفيك

عضوًاضيأمهنكميو،مهتركاذومهزيكرتةوقومهتغمدأريوطتةيفيكرايتخامهناكمإبنأ

،مهئاكذرييغتمهنكميفيكاوملعتمهنأل،اهقيقحتىلعنورداقمهنأنودقتعييتلافادهألا

.اهيفنوبغرييتلاتاردقلاكالتماو

ةيعفادلاةيدهمهلنومدقيمهنإف،غامدلالالخنممهبالطنوملعملاهجويامدنع

مهتغمدأنمرّيغتغامدللةقيدصلاةعجارملاوةيلزنملاتابجاولانألافطألامهفي.لؤافتلاو

مسجلاتالضعومنتامكًامامتومنتةيلقعلاتاراهملانأو،راكفألاةموميدىلإيدؤينيرمتلانأل

رورسلابنورعشيو،مهئاضعأنموضععورأنعملعتلابًاضيأبالطلاعتمتسيامك.نيرمتلاب

،ةسردملايفنوبغريامكًامامتنيرهاموءايكذأاوحبصيلةردقلامهيدلنأنوفشتكيامدنع

.ةيعامتجالافقاوملاو،ةيرصبلانونفلاو،ةيضايرلاباعلألاو

نأنودقتعياوناكاذإاميفنسلاراغصيبالطلأسأنأبحأ،يساردلاماعلاةيادبيف

ةغمدألاكشأليفيظولايسيطانغملانينرلاروصمهيلعضرعأو،مهتغمدأرييغتمهناكمإب

طباورةفاثكيفةدايزيبالطدهاشيو.هدعبوةيقيسوملاتالآلاىلعفزعلامهملعتلبقصاخشأل

تاباجتسالاقيسنتوتالضعلايفمكحتتيتلاغامدلاقطانميفاهطاشنوةيغامدلاايالخلا

يئرملاليلدلااذهمهلعجيو،ونايبلاىلعفزعلاوةيضايرلاتاكرحلاءانثأيفةمدختسملا

.مهتغمدأرييغتمهناكمإبنأنوجتنتسي

اودلويذلاءاكذلابنودودحممهنألدهجلالذبنمةدئافالنألوقتيتلاراكفألاديدبتل

10اهردقةدايزب–يأ،يثارونيجفلأ40وفلأ30نيبرشبلاىدلنأرابكلايبالطربخأ،هب

ةثارولارودنعةقيقحلاهذههينعتنأنكمييذلاام:مهلأسأو.ةدودلانعطقفنيجفالآ

.لمعللةيعفادلامهيدلدلوتت،مهتغمدأملعتتفيكبالطلامهفيامدنعو؟ةئيبلارودلباقم

غامدلاتاحشرميبالطسّردأ،ةطسوتملاوايلعلاةيئادتبالانيتلحرملايف

"brainfilter"ةرشق)مهتغمدأيفايلعلاريكفتلاةقطنمىلإلصتيتلاتامولعملاددحتيتلا

تارييغتلابالطلاسردي،تاحشرملاهذهيفيعوبريثأتلامهنكميفيكو،(ةيمامألاغامدلا



،يغامدلاحسملاروصمهيلعضرعأاذل،ةيبصعلاةنورملالالخنممهتغمدأيفثدحتيتلا

يتلاةيبصعلاايالخلانيبطباورلللاصلصلانمجذامنلكشنو،ةينايبًاموسرًاعممسرنو

يأ–(تاعرفتلاب»مهسوردتاصخلميّمسأنأتدتعادقو.ةديدجتامولعمملعتننيحومنت

ةيرجشلانأبالطلاملعتيثيح،تاملكلاببعالتاذهو،"dendrites"ةيرجشلاتاعرفتلا

تاعرفتلانمديزملاومنةيفيكشقاننامك،ةيبصعلاةيلخلانمعرفتيناصغألاهبشيبيكرت

عمًاضيألسرأو.مونلانمًايفاكًاطسقنولانيو،تامولعملابالطلاعجاريامدنعةيرجشلا

،ةيبصعلاتالصولاوةيرجشلاتاعرفتلاومنرهظتينورتكلإرهجمروصتويبلاىلإبالطلا

دودرنيودتمثنمو،مهتالئاعدارفأليبصعلاحيرشتلانمبناجلااذهحرشمهيلإبلطأو

.مهلاعفأ

بالطلاعميتاشقانميف،صقرلاوىقيسوملاوةضايرلاسوردنمتاهيبشتلامدختسأو

ةلسلاةركيفةبرضىلعبيردتلاك،رثكأاوبردتاملكلضفأةروصبمهتاراهمةيمنتةيفيكنع

طبرنمث،اهيلعاوبّردتاملكيبعشلاصقرلاوأ،راتيجلافزعيفمهؤادأنّسحتيفيكو،ًالثم

قئاقحىلعنوبردتيامدنعاهسفنةقيرطلاببيجتستمهتغمدأنأحضوتف،تايضايرلابكلذ

ةموميدلاعنصينيرمتلانأل،امباتكيفةحضاوريغتارقفةءارقنوديعيوأ،برضلاةيلمع

فتلتةيلمعوهنيلايملانّوكت)."myelination"،نيلايملا»نوكتوةيبصعلاةنورملالالخنم

نمنيلايملاديزيو،ًاطاشنةيبصعلارواحملارثكألوحلزاعلانيلايملانمةكيمسةقبطاهيف

تامولعملاعاجرتساةيلاعفو،ةيبصعلاايالخلانيبطباورلالوطىلعتامولعملالاقتناةعرس

.(ةيبصعلاةكبشلايفةنزخملا

ماظنلانوسرديمهف،مهتغمدأيف"RAD"زاهجل،ةصاخةروصب،يبالطسّمحتي

مهدهجنأفاشتكاةصرفمهلحيتيامم،نيمابودلاو،ةيبصعلاةزوللاو،طشنملايكبشلا

،ًالثمف.ةركفملاةيلمأتلامهتغمدأىلإلصتيتلاتامولعملانادّدحينييلاعلامهزيكرتو

وأاهرّوصتلمهداشرإدنعلضفأةروصبةيخيراتلاثادحألاركذتمهناكمإبنأنوفشتكي

1)RADويكبشلانيوكتللطشنملايهةيزيلجنإلابتادرفمثالثلراصتخا(RecticularActivating System)هاجتالاو

Attitude(Reach)(ةيبصعلاةزوللا) Amygalda(نيمابودلا)زارفإلاو(Develop(Dopamine–عجارملا.
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غامدلانأحوضوبمهركذتنأكنكمي،باعيتسالايفتابوعصبالطلاهجاويامدنعو

عملهسلانمحبصيسلئاسملالحو،ةداملامهفنأو،نيرمتلاودهجلالذبلةجيتنىوقأومني

تامولعملاخوسرىلإيدؤينيرمتلانأبالطلامهفيامدنعو.دهجلاةفعاضموتقولارورم

.نّرمتلاوةساردللةيعفادمهيدلحبصت،ةيبصعلاةنورملالالخنم

يذلا،لوألايساردلالصفلاءاهتنادعببالطلااهبتكتاقيلعتيهةيتآلاتاسابتقالا

،«تاعرفت»و(سداسلالصفلايفاهتركذةيجيتارتسإيهو)يسورديف«تافقوت»هاتنمض

.تايضايرلاسورديف«باصعألاملع»تجتمدو

امدنعىغامدريغأىننأرعشأو،سردأامدنعىغامدىفطباورىشنتةيبصعلاايالخلاليختأ

،هعجارأوهمهفأوًائيشملعتأ

ةيرجشلاتاعرفتلاومنتسف،هتملعتامًاينهذجلاعألةيمامألاةيغامدلاةرشقلاتمدختسااذإ

نأىلإرطضأنليننإفاذل،نمزلانمًادجةليوطةدمهتملعتامكلتمأسو،ةيبصعلاتالصولاو

عباسلافصلا–Coطاليروك،ةنسلكيفديدجنمروسكلاملعتلا

ىلعيتردقدادزت،ذئدنعف،يتوقطاقنتمدختساو،تنرمتو،تزكراذاىكذأحبصأنأيننكمي

هذهتدادزا،رثكأتنرمتاملكف،اذلاتيكذحبصألةركاذلارئاودزيزعتو،غامدلاطباورةيمنت

هنأتفشتكادقو،ًايكذحبصألةردقلايدلنأفرعأنأعئارروعشهنا،ءاكذدادزافةوقطباورلا

عايضلابرعشأالو،لهسأميلعتلايسمييبصعلاكباشتلاةقطنموةيرجشلادئاوزلايدلومنتامدنع

سماخلافصلا–Nاذأcطلشتيم،فصلايفتتشتلاو

كلذكو،سردأامدنعةيرجشلاتاعرفتلاومنفرعأنآلاو،يغامدةيمنتعيطتسأيننأفرعأنكأمل

،اذل،يلزنملابجاولاءاطخأحيحصتويتاظحالمةساردوأ،زافلتلاةدهاشميفركفأامدنع

ةدهاشميفبغرأيننأنممغرلاىلعو،تلمعاذإغامدلاايالخءانبىلعةردقلايدلنأتعنتقا

وهف،اذل.حجنيهنكلو،ًامئادًاعتممرمألاسيل،يئاكذدادزييكلمعلابموقأنأررقأيننإف،زافلتلا

،ءانعلااذهلكقحتسي

نماثلافصلا–امهيلعجياب



تعبتت،ةساردلاوملعتلايفيبالطةقيرطنمبيلاسألاهذهتريغفيكنعةركفنيوكتل

ةيفيكلوحةعنقمتاقيلعتاوبتكو،ةديجةيسردمتامالعىلعاوظفاحنيذلابالطلاتاقيلعت

يئاطعإنيرخآلانيملعملاىلإتبلطو.مهنيكمتومهعيجشتيفغامدلانعمهتفرعمةمهاسم

ةهجومةبرجتهذهنكتمل.اهدعبوةيغامدلاتاهيجوتلاسوردءاهنإلبقمهتامالعنمًاخسن

نيذلابالطلاتامالعنأتدجودقل.ركذلاقحتستاهجئاتننكلو،ديكأتلاباهبمكحتموأ

ةروصبتنسحتدق،مهتغمدأيفتارييغتءارجإىلعمهتردقلوحةيباجيإرعاشمنعاورّبع

،تاشاقنلايفمهتكراشمتدادزاو،لبقيذنمًاماظتنارثكأةروصبمهتابجاواوهنأو،ةماع

ةيلزنملاتابجاولاوأتاناحتمالايفاهوبكترايتلامهئاطخأفّرعتلةدعاسمللًابلطاودادزاو

.ىرخألاداوملاوىتدامىف

(لضفأةروصبغامدلالمعيفيك):فشتكا:ةيجيتارتسإ*

تاذةقيرطبمهمهفنعاوربعيل،مهبةصاخ،غامدلابحاصةلدأ»اودجويكبالطعد

بالطللةسوملمةينهذلاتايلمعلالعجىلعدعاستنأةعونتملاةطشنأللنكميذإ.ىنعم

روداوبعليو،ةقلحاولكشيو،ًاضعبمهضعبيديأباوكسمينأبالطللنكمي،ًالثمف.راغصلا

ةيبصعلاايالخلاىلإ(ىنميلامهيديأ)ةيبصعلارواحملانملقتنتيتلاةيئابرهكلاتاضبنلا

مهنكمي،كلذدعب.(ىرسيلامهيديأربع)يلاتلايبصعلاروحملاىلإمثنمو،(مهماسجأ)

،يبصعلاكباشتلاو،ةيرجشلاتاعرفتللةينايبموسرطيطختوأ،نيطلانمجذامنليكشت

.ةيبصعلارواحملاو

جةيدامرلاةداملا

ةيبصعلاةنورملا

ديدحتو،سمللاةيساسحلثم،ةيرصبلاريغماهمللءادألانسحتبرصبلاةساحنادقفطبترا

ةرشقلاعيوطتبةطبترمةديدجلاتابستكملاهذهنأىلإثوحبلاةلدأريشتو.توصلاقيرطنعناكملا

.ةيرصبلاريغتالخدملاةجلاعمل–طقفةيرصبلاتالخدمللةباجتساةداعلايفلمعتيتلا–ةيرصبلا
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نامرحةلاحيفنيرصبمًادارفأ(Merabetetal.2008)نوثحابلاعضو،ةيضرفلاهذهةساردلو

ءاضقنادعبو.ليربةقيرطىلعيسملفثكميبيردتجمانربلمهوعضخأمث،مايأةسمخةدملماكيرصب

ليربةقيرطبفورحلازييمتةمهميفلضفأنيعألايبوصعملارابتخاللنيعضاخلاءادأناك،مايأةسمخ

.هسفنبيردتلاىلعاولصحنيذلا(نيعألايبوصعمريغ)ةطباضلاةعومجملاعمةنراقم

تبصُعنيذلاصاخشألاةعومجمليفيظولايسيطانغملانينرلابترّوُصةلسلستمروصترهظأدقو

ةدايزلاهذهتفتخاو،سمللاتاريثملةباجتساةيرصبلاةرشقلايفغامدلاايالخطاشنيفةدايزمهنيعأ

لماكلايرصبلانامرحلانأىلإةساردلاريشتو.نينيعلاةبصععزننمةعاس24دعبةراشإلاةدشيف

،ةيبصعلاةنورملايفةعرسبةبلقتماهنكلو،ةقيمعتارييغتىلإيدؤينأنكمينيرصبملادارفألادنع

.ةيرصبلاريغتامولعملاةجلاعمىلعةيرصبلاةرشقلالمعتثيح

ىلعةردقلاةيرصبلاةرشقللنأىلإتظحوليتلاتاريغتللةكرحتملاوةعيرسلاةعيبطلاريشتو

يفةئبتخملاوأةنماكلافئاظولاهذهنأو،–سمللاةفيظوةلاحلاهذهيفتناكو–ىرخأفئاظوبمايقلا

هذهنعفشكلارهظيو.يرصبلانامرحلالالخنمتفشتكانيرصبملادارفألاىدلةيعيبطلاةلاحلا

نأًاضيأنكميو،ةجاحلادنعطشنتنأنكمياهنأًاقبسمةدوجوملاوةمدختسملاريغةيبصعلاتاكبشلا

Merabetet.,2008)؛رصبلانادقفرمتسااذإةمئادةيبصعرئاودىلاروطتت al).

ناكمدوجولوحبالطلاعميساردلاماعلاةيادبيفةداتعملاةلاسرلالاسرإنمًالدبو

مايقلايبالطىلإبلطأ،اهيلعفراعتملاىرخألاحئاصنلاويلزنملابجاولاءادألىداه

ةنيعمطورشبةنورقم،ىلوألاةليلقلاعيباسأللةيلزنملاتابجاولانيعأو.مهسفنأبةبرجتلاب

تالاحلاو.ةمئاقلاهذهلىرخأدونبحارتقامهيلإبلطأو،تابجاولاهذهءادألاهبنومزتلي

ةرركتمتاحارتسادوجو،اهنودوأةيصنلالئاسرلالاسرإعم:يتآلاوحنلاىلعيهةداتعملا

ًاسولجلمعلا،ةيضايرلانيرامتلاءادألاهلططخمتاحارتسادوجو،ةفيفخلاتابجولالوانتل

ةعفداهلكةداملاةسارد،رخأتموأركبمتقويفتابجاولاءادأ،بتكملاىلعوأريرسلاىلع

يذلاتقولامويلكيفبالطلابتكيو.ةرملكيفاهنمةريغصماسقأةعجارموأةدحاو

ىلعراغصلابالطلارومألاءايلوأدعاسي)هنمنوهتنيوتايضايرلاتابجاولحهيفنوؤدبي

ناحتمايفمهئادأنعو،اهورّيغيتلاةريغتملافورظلانعًاضيأنوبتكيو،(تقولاليجست

تانايبلانوعمجيمث،قحاللامويلليلزنملابجاولالئاسمنمةذوخأمةلئسأنمضتيريصق

مث،هلكفصلانماهانعمجيتلاكلتباهيلإاولصوتيتلاجئاتنلانونراقيو،مهبةصاخلا



لوحمهتالئاعىلإاهلاسرإللئاسرنوبتكيو،«غامدلابحاصليلد»ىلإمهتانايبنوفيضي

لئاسرلةليلقةلثمأيهةيتآلاتافطتقملا.يلزنملابجاولااهيفنوذفنييتلافورظلالضفأ

:بالطلااهبتكةيقيقح

لئاسرلسرأملاذإرثكأركذتأو،ةعرسبيلمعيهنأو،لضفأةروصبزكرأيننأفرعأوتبرجدقل

تاحارتساميظنتىلاةجاحبيننأملعأ،يلزنملابجاولالحءانثأيفزافلتلادهاشأوأ،ةريصق

ةقيرطببيجأ،نآلاو.نيمابودلاشعنيكلقئاقدسمخةدملةقيقد20لكةريصقتافقوت)

رمألاناكدقل،امًارمأمهفأالامدنعطابحإلابباصأاليننأل،ةبعصلالئاسملانعىتحةحيحص

.ناحتمالاتقويعمحجننآلاو،تيبلايفيعمًاحجان

تامولعملاطاقتلايكبشلايطيشنتلازاهجلاعيطتسييكتاتتشملانمصلختلالواحأأدبأنألبق

.ةمهملا

نماثلافصلا–Gabeيباغ

ركفأةرملكيفو،ائيشملعتأيننأرعشأو،يغامديفطباورنوكتيهوةيبصعلاايالخلاليختأ

،ةديدجطباورنوكينليغامدف،ال:يسفنللوقأ،ةساردلايفبغرأاليننأاهيف

سماخلافصلا–Naطأoويرام

ةيفصلاةئيبلانيسحتلالخنمةيبلسلانمليلقتلا

ليلقتلةعونتملاتايجيتارتسإلانمةنيعمةعومجمباتكلانمىلوألالوصفلاتفصو

حاجنلاىلعمهتردقيفمهتقثةدايزىلعبالطلاةدعاسمو،تايضايرلاهاجتةيبلسلافقاوملا

،ةعساولاةيفصلاةئيبلاىلعددشتةيفاضإتايجيتارتسإلصفلااذهيفشقاننسو.اهيف

ةسراممتايجيتارتسإلاهذهنمضتت.ءاكذلانيسحتو،ةريغتملاةغمدألل»ةبسانمةئيبريفوتل

نيبةيباجيإتاقالعءاشنإو،صصقلاوتايئرملاوةهاكفلامادختساو،ءاخرتسالابيلاسأ

.ملعملاوبلاطلا
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ءاخرتسالابيلاسأسرام:ةيجيتارتسإ*

بالطلادعاستىكفصلاىفاهمادختساكنكميىتلاةديفملاةطشنألانمريثكفصونإ

ًاددعدجتسو.باتكلااذهقاطنجراخوه،ةزكرملاةظقيلاوسفنلاةئدهتتاراهمباستكاىلع

ينورتكلإلاةسسؤملاعقومىلعنواهةسسؤمعميلمعلالخنماهتعضويتلاةطشنألاهذهنم

(www.thehawnfoundation.org)،ميلعتللتقوصيصختلثمًاضيأةطيسبلاةطشنألاو

ليختلامادختساو،"diaphragmaticbreathing"ىنطبلاوأىزجاحلاسفنتلاىلعبيردتلاو

وأةيضايرلالئاسملالحلبق،مهتايحمايأدعسأنوركذتيبالطلالعجو،قلقلاةدحليلقتل

.ةيضرمجئاتنققحيسكلذنأل؛ناحتمالاءادأ

تايضايرلاىلإصصقلاوروصلاوةهاكفلالخدأ:ةيجيتارتسإ*

ةغمدأيفنيمابودلاتايوتسمةدايزمثنمو)يفوفصيفتايضايرلاىلإةهاكفلالاخدإل

لثمتتايضايرلابقلعتتةيهاكفًاموسرقلعأوأ،روصلامسرأوأ،صصقلامدختسأ(يبالط

Whats؟مولعلانأشبكحضملاام»باتكنمةذوخأملاكلت So Funny About Science»

(1977,SidneyHarris)(تايضايرلاباهنمريثكقلعتييتلا).

،لبحنمىلدتيءاعولاهدحأ،ىسنتاليتلاةطيسبلايموسرُتفصو،ًاقباسهتفلأباتكيف

اهظفلهبشييذلا)(hypotenuseثلثملارتوةملكركذتىلعيبالطدعاسألاهتمدختسادقو

برهي(Polly)يلوبهمسارئاطو،قلغمعلضمو،حوتفمعلضملرخآًامسرو،(potinanooseظفل

(gone)حوتفملاعلضلانم(Polygoneعلضملاينعت)ظفللايفهبشت("Pollygone").يننإو

نمثبعيبللضورعملزنمءارشىلإعراسييدايتعارسكلماقملاوطسبلانعًاصصقًاضيأفلوأ

يفهنألةيلضفألاطسبللنأنيبأو.لزنملاةصقيفةلوطملاةمسقلازمرلثميثيح،ًادجليلق

.يمامألابابلادنعفقيماقملانكلو،لزنملالخادكرحتيف،ًالوأأدبيوىلعألا

ةينببقلعتتاهنألريبكريثأتاهلةيضايرلاميهافملاحيضوتلصصقلامادختسانإ

،فولأمرمأصصقةئيهىلعتامولعملاضرعنإ.مهتايحلاوطلافطألااهعمسييتلاصصقلا

ةمدقملاتامولعملانأثوحبلارهظتو.ضرعلاةعباتملهسلانموةيباجيإلاتايركذلازفحيو



اللوتاللوتوتوتاللوم

ركذتةبسننمىلعااهاوتحمركذتةبسنناامك،ةعتمرثكااهناىلعفنصتصصقةروصىلع

.(Britton,2008)ةيظفللاتاغايصلاوأصوصنلانمىرخأعاونأيفةمدقملااهسفنتامولعملا

،نيعدبماونوكييكةصرفلا،نيفشكتسملااميسالو،كبالطحنماوكتقوبعتمتسا،كلذل

نورخآلااهبعتمتسيلحوللاىلعموسرلاهذهقلع،ةيضايرلاريباعتلالثمتةريثمتاحولاومسريو

ةصرفلا(تايضايرلايفًازاتممبلاطلااذهنكيملاذإاميسالو)«نانفلا»حنماو،اهنماوملعتيو

عتمتسيىتحةمداقلاتاونسللصصقلاوأموسرلاهذهبظفتحاو،هبرختفيوهعادبإضرعيل

.مهملعتتنكامدنعهوبتكو،رابكلابالطلاهمسرامةيؤربددجلابالطلا

بلاطلانيبوكنيبةيباجيإةقالعماقأ:ةيجيتارتسإ*

نوركذيامةداع،ةيوناثلاةحرملايفةساردلامهكرتبابسأنعبالطلالأسيامدنع

بالطونيملعمعمتالباقمتيرجأدقل.مهيلعرابكلاةباقروبلاطلاوملعملانيبةقالعلاءوس

ةئيبىلإيدؤتيتلاةلدابتملاةدودولاةقالعلازيمياملوحرشعيناثلاىتحولوألافصلانم

تاعقوتلانعحوضوبنوربعينيذلانيملعملانعيهةكرتشملاراكفألاتناكو.ةجتنمةيملعت

بالطلانولماعيو،ةداملااوبعوتسيىتحةلئسألانعنوبيجيو،بالطللمعدلانومدقيو،ايلعلا

مهداومنوسرديو،هجراخوفصلالخادةيحتلامهيلعنوقليو،مهئامسأبمهنودانيو،مارتحاب

,Brown,1993)سامحوةبحمب 2003; Comer).

وأ،نيثرتكمريغبالطلانوكيامدنعطابحإلابكروعشءافخإكيلعلهسلانمسيل

نيذلابالطلاءالؤهنأو،غامدلارتوتةلاحيفمهنأكردتنأكيلعنكلو،ملعتلانولواحيال

رامثتسالةيعفادلاوأةنورملانوكلتميالةقباسلاتاربخللةجيتنتايضايرلاهاجتةيبلسمهيدل

نإف،كلذنمًالدبو،نيقباسلانيملعملامولءارونمةدئافال،ًادّدجمةلواحملايفمهدهج

فادهألانأكاردإىلعكدعاستس،تقولاربعتامكارتالإيهامةيبلسلاهذهنأكتفرعم

.قيقحتللةلباقنوكتنأبجياهتعضويتلا

هاجتبالطلافقاومءانبةداعإلريصقلاوليوطلاىدملاىلعهلعفكنكمييذلاام

ةيلعافتلامهتغمدأيفتالخدملانوجلاعينيذلابالطلاتاباجتسانأركذت،ًالوأ؟تايضايرلا
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كيلعنيعتي،اذل.عاوريغرارقنعةمجان"fight/flight/freeze"(ديمجتلا/رارفلا/لاتقلا)

ةباجتسانورهظيةطاسببمهنإف،نوبغاشيوأفرصتلابالطلاءيسيامدنعهنأكردتنأ

لشفلانألامتحايفريكفتلاىلإكوعدياذهو.قلقلاورتوتلاوطابحإللةيدارإاللاغامدلا

مدعبقاوعلمحتنكلو،مارتحالامدعوألسكلاةجيتننوكيالدقيلزنملابجاولاءادأيف

لامكإنملقأاقلقوارتوتمهلببسيس،بالطلارظنةهجونم،يلزنملابجاولالامكإ

.ةحيحصريغنوكتساهنأنوشخيتاباجإءاطعإمهيلإبلطينأبةرطاخملاويلزنملابجاولا

(1995,Walker, Colvin & Ramsey).نورداقكبالطنأةقثلارهظأو،ىباجيإفقومبأدبا

،ةيدرفلاقورفلاىعارييذلاسيردتلامدختساو،مهلةبسانملايدحتلاتايوتسمقيقحتىلع

نلو،بالطلاتامامتهانابسحلايفًاذخآمهيدلةيعفادلادلوو،بالطلاةوقطاقنكلذكو

ملعملاكلذ،نرمتلاوتقولارورمعموةيبصعلاةنورملالالخنم،حبصتىتحليوطتقورمي

.هنوديريمهنأبالطلالوقييذلابواجتملاومتهملا

نكتلو،بالطلاضعبلاهنكتامبريتلاةيبلسلارعاشملايعتنأكيلعنيعتيكلذك

مادختساًاضيأكيلعو،بلاطلاوملعملانيبةيباجيإلاةقالعلابطبترملاكولسلابمهلكتباجتسا

ةظفاحملاو،لؤافتلاسكعتكهجوحمالملعجتنأو،مارتحابمهيلإثدحتلاو،عيجشتلابولسأ

فصلالخادمهيلعةيحتلاءاقلإدنعبالطلاءامسأمادختساو،يرصبلالصاوتلاىلع

.هجراخو

نعكتاحورشوكتاباجإنوكتنأك،بالطلاءالؤههاجتدوصقملاريغككولسىلإهبتنا

.فاكعوضومللكحرشنأدقتعتدقكنألًايفاكًاتقومهحنمتالكنأوأ،ةرصتخممهتاراسفتسا

اهنوحرطييتلاةيساسألاةلئسألانعمزاللانمرثكأةسمحتملاكلعفدودرنوكتنأبنجتو

.قيقحتلللباقلايدحتلاىوتسمنودتناكاذإ

،حاجنلاىلعكتردقزربتيتلاكتاعقوتراهظإوتايضايرللكلؤافتوكسامحيدؤيس

سيل،مهتوقطاقنفّرعتىلعمهدعاس،اذل.كبالطىدلةيباجيإلاةباجتسالازيفحتىلإ

،ةكراشملاةلواحمو،تاعومجملانواعتيفًاضيألب،تايضايرلابةقلعتملاتاراهملايفطقف

تايجيتارتسإلاكاردإىلعًاضيأمهعجشو،تاحيحصتلاءارجإوةلئسألاءاقلإلدادعتسالاو



ةلباقلاةددحملاتايدحتلايفمهزاجنإىلعمهركشاو،ةرمنمرثكأاهمادختساوةحجانلا

هههههه.

ناذيملتهنعرّبعامك،ةيبلسلانملاخفصيفملعتلاودبيفيكيتآلافصولانيبي

لحلةديدجةبرجتءارجإىشخأاليننأوهنآلاتايضايرلابقلعتياميفمامتهاللريثملاديحولاءيشلا

،اذل.ًافئاختسلانأ.هنمًاقثاونكأملولىتحيفصلاشاقنلايفهيفركفأاّمعرّبعأوأ،امةلأسم

ًافقومركذتأ.راكفألانمًاديزمينيطعياذهو،ةشقانملاءانثأيفيئالمزهلوقيامىلعزكرأنأعيطتسأ

يننأو،يبغيننأنيرخآلاوأةملعملاداقتعانمًارتوتمذئنيحتنكو،يتدعاسمةملعملاىلإهيفتبلط

جاتحأامعمساويغصأذإينلعجتةجردلًائداهتحبصأًايلاحانأو،حرشلاركذتىلعىتحرداقريغ

.كبترأالىتحهيلإ

،ةيبصعلاايالخلانيبطباورلانمًاريثكينبأنأعيطتسأ،ًادهجتلذباذإيننأتفشتكادقل

يتلاتامولعملاعازتناعيطتسأو،تايضايرلاباعيتساىلعىوقأحبصتيتركاذنأينعياذهو

باسحلثم،يتايحيفاهيلإجاتحأفقاومىلعاهقيبطتو،ةيرشعلاروسكلاملعتلثم،اهتنزخ

سمحتميننإ.ديجءادأبموقأامدنعأجافتأالًايلاحانأو،يسفننمًاقثاوًادبأنكأملو.دوقنلا

عيطتسأيتلافادهأللًادودحكانهنأدقتعأاليننأل،ءاطخألاتبكتراولىتحلمعلاةعباتمل

رتوتلافيفختلالخنمغامدلابيردتةداعإ

ببسيدقف،تاناحتمالايفوأفصلايفءاطخألاباكترانمقلقلاببالطلارعشاذإ

يلفسلاغامدلاىلإغامدلاطاشنةيبصعلاةزوللالواحتنأقلقلااذهنعمجانلارتوتلا

noncognitivelower"يفرعملاريغ brain"،غامدلاةرشقيفتامولعملاةجلاعمعنمتف

موسرةدهاشموأ،ءاخرتسالانيرمتلاوأ،ةفولأمةديصقةءارقوأ،ةينغأءانغنإ.ةيمامألا

ففختنأنكميرومأاهلك،هيفبغرتليمجناكميفريكفتلاوأ،قيمعقاشنتساوأ،ةّيهاكف

ىلعظفاحتةيباجيإةيفطاعنهذلاةلاحءاقبإل،نيمابودلاقفدتنمديزتو،رتوتلانم

هذهفدهتو.ةعيرسلالعفلادودرنمًالدبةيلمأتلاةيبصعلاتاكبشلاىلإتامولعملالاقتنا
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تتشتلامدعوزيكرتلاىلعغامدلاةردقنمًاضيأديزتو،رتوتلانمدحلاىلإتالخدتلا

. ( Hopko, Ashcraft & Gute, 1998)

ةيفصلاةكراشملاةدايزعمرتوتلانمففخ:ةيجيتارتسإ*

لماعتللرداصملالّوحتةيمامألاغامدلاةرشقنأل،ةلماعلاةركاذلاةحاسمقلقلالتحي

بالطلاةردقنإف،ةليلقةرفاوتملاةلماعلاةركاذلاةحاسمتناكاملو.يفطاعلابارطضالاعم

ركف،اذل.لقت،اهلحولئاسملاباسحلاهيلإنوجاتحييتلاةنزخملاتايركذلاعاجرتساىلع

تارايتخالاوتاربخلاو،لؤافتلاو،ةهاكفلاك،نيمابودلاىوتسمنمعفرتيتلارومألاةمئاقيف

ىوتسمديازتبحاصتيتلاةركاذلاوةرباثملاوةيباجيإلازيزعتيفاهمادختساو،ةيباجيإلا

.نيمابودلا

لضفأزاجنإىلعمهتدعاساهنأل؛اهومدختسايتلاةيدرفلاتايجيتارتسإلاببالطلاركذ

تامولعملاهذهركذتو،اهركذتبعصييتلاتاباسحلاوأ،ةمهملاغيصلانيودتلثم،لمع

هذهمهركذتةجيتنقلقلاببالطلارعشينل.فصلالخادعوضوملالوحشاقنلاءانثأيف

عنمييذلارتوتلانمليلقدوجوىلعلدياذهو،لاؤسلانعةباجإلابنوؤدبيامدنعتامولعملا

.ةيمامألاغامدلاةرشقىلإةيبصعلاةزوللانمتامولعملاقفدت

،ًاينهذةيلمعلاهذهبمايقلاىلعةردقلابالطلاىدلناكولىتح،لحلاتاوطخةباتكنإ

لكشتالاهتباتكنأل،تايضايرلاهاجترتوتلانمًايلاعىوتسمنوناعينيذلابالطللةمهم

نعةباجإللةقثلانمًاديزمبالطلاحنمتسةطيسبلاةمهملاهذهو،ةلماعلاةركاذلاىلعًائبع

.مهريكفتةقيرطحرشمهيلإبلطتامدنعاميسالوفصلايفةلئسألا

بالطلاوأةيزيلجنإلاةغللايملعتمةصاخبو،بالطلاضعبكانه.ةدامللقبسملاضرعلا

لكيفديدشلارتوتلانمةلاحبنوباصينيذلا،تايضايرلاهاجتةريبكةيبلسنوناعينيذلا

نأوهةلاحلاهذهعمةيافكبلماعتلللبسلاىدحإو،فصلايفديدجعوضوماهيفحرطيةرم

غامدلا«دادعإ»لجأنمةدامللديهمتلاوأ،ةئيهتلا»موهفم(مهرومأءايلوأو)بالطللحرشت

ةءارقيفقئاقدعضباوضقينأبالطلاىلعحرتقتنأكنكمي،ةديدجلاةفرعملالابقتسال



وأتادرفمةدحولاهذهتنمضتنإاميسالو،اهسيردتنممويلبقةديدجلاةدحولاةمدقم

درجملب،هنوؤرقيءيشلكمهفةلواحمسيلدوصقملانأمهلحضو.ةديدجةيضايرازومر

قحاللاسردللديهمتلانإذإ؛ةديدجلاةيباسحلاتايلمعلاوأزومرلاوأتادرفملااوفلأينأ

ولو،ماملإلاضعبمهيدلو،نيدعتسمفصلاىلإنوتأيسمهنأل،مهيدليتاذلارتوتلانمللقي

.ديدجلاعوضوملاةيفلخبًاليلقناك

ءاطخألاباكترافوخلاببسي،ًاقباسانركذاموحنىلع.قئاقدرشعيفرتوتلانمصلختلا

قيقحتلللباقلايدحتلاىوتسمقوفوأ/نملقأنوكتيتلاسوردلانعنامجنينيذللارتوتلاو

/رارفلا/لاتقلاةلاحيفغامدلاعضيو،تايضايرلاهاجتةيبلسلاةدايزيفو،بالطلاىدل

رتوتلانمصلختلاةيجيتارتسإمادختسانكميو.ىوتسملايلاعريكفتلانمضفخيو،دمجتلا

وأ،ةديدجميهافمضرعوأ،رشابملاسيردتلااميسالوةفلتخملاسيردتلاتايجيتارتسإيف

.تاناحتمالاوأةيلزنملاتابجاولاءاطعإ

ةيذغتلاورركتملاميوقتلانأملعن،ةلاعفلاسيردتلاتايجيتارتسإلانميوقتلالخنم

تاودأيه-ًايفطاعةمعادةقيرطبوًابيرقتقئاقد10لكناثدحينيذللا-ةيحيحصتلاةعجارلا

ريكفتللةيذيفنتلافئاظولانمنسحتو،ىدملاةليوطةركاذلاومهفلاززعتةيلاعةءافكتاذ

ةيجيتارتسإيهةطشنلاةكراشملالجأنمءاضيبلامهتاروبسلبالطلامادختسانإ.ليلحتلاو

ىلإةجاحلانودةداملابمهتفرعمىدمكلنورهظيمهنأل،ةكراشملاديزتورتوتلانمللقت

رصحنتالو،عيمجللةكراشملاًاضيأةيجيتارتسإلاهذهحيتتو،لاعتوصبمهتاباجإبءالدإلا

رركتملاميوقتلااذهلىرخألاةدئافلاامأ.ةيهفشتاباجإبلطتتةلئسأنعبيجتةليلقةئفيف

يفمهاوتسمنمضبالطلامعدلسردلالاوطاهيلإجاتحتيتلاتامولعملاكلرفويهنأوهف

للملاباورعشاذإمهنأةيجيتارتسإلاهذهلالخنمبالطلافرعي.قيقحتلللباقلايدحتلا

امرورمدعبريغتيسعضولانإف،كابترالاةجيتنطابحإلابوأًاقباسعوضوملانونقتيمهنأل

.قئاقد10ىلعديزيال

،ةرركتملاكتلئسأنعمهتاباجإةباتكمهيلإبلطا،ءاطخألاباكترانمفوخلانمدحلل

ةءاميإبّدرتنأكنكمي.تاباجإلاةيؤركلىنستييكطقفةزيجوةّدملمهتاروبسعفرو
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تاباجإةيؤرنمبالطلاعنمتةقيرطلاهذهنإ.مهتاباجإتدهاشدقكنأمهلنيبتةطيسب

مهتاباجإةباتكيفنيلغشنمنونوكيمهنألو،ةريصقةّدمتعفُرتاروبسلانأل؛مهئالمز

نمكنكمتاهنكلو،ًاّينيوكتًاميوقتوأةيحيحصتةعجارةيذغتًالصأدعتالهذهو،ةصاخلا

ضعبتاراهمىوتسمكتفرعمىلعًءانب).رتوتلانمصلختلاىلعكنيعتو،عيرسلاكاردإلا

ةءاميإفصنك–ةراشإركتبتنأكنكمي،ءاطخألاباكترادنعةحارلابمهروعشىدموبالطلا

ىلعًاركبملحلااوهنأنيذلابالطلادعاسيسامم،ةحيحصريغةباجإلانأينعتلسأرلاب

ءاهنإيففصلابالطةيقبلغشنيامدنع،ةلأسملالحةداعإيفيقبتملاتقولالالغتسا

.(ىلوألاةلواحملا

ينعياذهف،ءاضيبلامهتاروبسىلعمهتاباجإيفءاطخأبالطلانمريثكبكترااذإ

ةجلاعمديعتنأوأ،ىرخأةقيرطبتامولعملاسيردتديعتنأكربختةعجارةيذغتتيقلتكنأ

،ةحيحصةقيرطبةلسلستمةدعةلئسأنعبالطلامظعمبيجيامدنعو.ةيرظنلاةيفلخلا

بالطلاف:لئاسملالحةيفيكيفلسرتستنأنودتاميلعتلاءاطعإيفرمتساو،تاباجإلابتكا

اوؤطخأنيذلابالطلاامأو،حايترالابنورعشيسًاقباسهونقتأعوضومنمللملاباورعشنيذلا

يفمهتباصأيتلاةريحلاجلاعتةيدرفةدعاسمىلعنولصحيسمهنأنوفرعيسفةباجإلايف

.ةيقبتملاةليلقلاقئاقدلانوضغ

رتوتلانمصلختللديرفتلابولسأمدختسا:ةيجيتارتسإ*

ميوقتلاصئاصخىدحإنإف،فادهألابةطبترملادمألاةليوطصئاصخلاىلعًالضف

ةيجيتارتسإنإ.امتاءارجإذاختاللاجمهيفلازيالتقويفثدحتاهنأملعتللينيوكتلا

نمدوصقملاف،ةلضفمةيحيحصتةعجارةيذغتتسيلرتوتلانمصلختللرشعلاقئاقدلا

تقونمنيتقيقدوأةقيقدىوسكلذقرغتسيالو،ًاروفللملاوأطابحإلاليلقتوهكلخدت

.سيردتلاريسلةقاعإنودةصحلا

مويلكحرشلانمةقيقد15وأ10رتوتلانمصلختلاةينقتلبالطلادادعإقرغتسي

.ةسالسلكبرمألايرجيساهنوسراميومهراودأبالطلامهفياملاحنكلو،مايأةثالثةدملو



اسأكبرشا،اذهل.نيترمهتءارقىلإجاتحتدقو،ةيلمعلانمةرقفلوطأوهيتآلافصولا

.ةءارقلاأدبامثنمو،ةفيرطةصقيفركفو،خرتساو،ءاملانم

ىتحقيقحتلللباقلايدحتلامهلحضوتامدنعبولسألااذهلبالطلادادعإكيلعنيعتي

نمديزمىلإةجاحبمهضعبو،مدقتللدعتسممهضعبنأ،سردلاعوضومىلعًءانب،اوفرعي

نيرداقاوحبصييكةيسيسأتلاةفرعملانمديزمىلإرخآلامهضعبجاتحيسنيحيف،نرمتلا

حيملتببلاطلكدّوز،رتوتلانمصلختلابولسأمادختساءانثأيفو.سردلاريسبقاحللاىلع

ةفاكبالطلاعميساسألاسردلافانئتساوهفدهلاو.ًاقحالهبموقيسامعهربخيعيرس

،اذل.مهلبسانملاقيقحتلللباقلايدحتلاىوتسميفنولمعيمهويأ،ةحارلابنورعشيمهو

دشرتل،اهسّردتيتلاةيرمعلاةلحرملاىلعًءانبطئاحلاةحولىلعتارابعلاوأروصلاعض

ذيفنتدعبنيرمتلاوأسيردتلافنأتستامدنعهذفنيسيذلابسانملاطاشنلاىلإبلاطلك

.رتوتلانمصلختلابولسأ

نمديزمىلإنوجاتحيالو،ةرملكيفةحيحصةباجإنوبيجينيذلابالطلاهجو

الوةتباثلاتارايخلاضعبنمضتتيتلا«رمتسا»تاميلعتةحولىلإ،عوضوملاىلعنّرمتلا

الو،ًاتباثًاطمنعبتتاهنكلوةدحولاوأسردلاعوضومبةقلعتمةديدجتارايخو،ًاحرشبلطتت

،باتكةءارقلثملقتسملالمعلاىلعراغصلابالطلاعيجشتنكمي،ًايليصفتًاحرشبلطتت

نلف«رمتسا»ةحولىلإمهدشرتنيذلابالطلاامأ.مهدحوبوساحلاجماربىلعلمعلاوأ

ىلإ10لالخسيللقألاىلع)هيلعنّرمتلاوأهتشقانموأسردلاىلإعامتسالايفاورمتسي

ببسبطابحإلابروعشلانوناعيالمهنأنوفرعيمهنأل؛(رتوتلانماوصلختيىتحةقيقد15

تاذنيرامتيفكلذنمًالدبنوكراشيسو،اهنوفرعيتاعوضوملوحةرركتملانيرامتلا

نمىداهناكميف)ليمزلاعمتاشقانمنمضتتنأنكمي،لاعيفرعموأيميهافمىوتسم

:ةيتآلاتازفحمللةباجتسالالثملقتسملمعو،(فصلا

ةيفيكةفرعمّدعُتاذاملو؟اقباسهتملعتامبكركذتيتلاىرخألاةيباسحلاةيلمعلاام•

.تايضايرلاةفيحصيفكراكفأنّود؟ةّمهمتاباسحلانمعونلااذهبمايقلا
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لئاسملحمث،كليمزةكراشمباهلحو،ًاّوتاهتلاحيتلالئاسمللةهباشمةلأسمبتكا•

دقامكنأةفرعملكلذبابسأهلحرشا،هلحةقيرطىلعهقفاوتملاذإ،رخآليمز

.ملعملاىلإكلمعملسمث،قافتاىلإامتلصوت

،كليمزتاظحالمعماهنراقو،عوبسألااذهسوردنعاهتنّوديتلاتاظحالملاعجارCو

كدقفتدنعهلكفصللًاضيأديجرايخاذهو).كليمزاهنعلفغاماهيلإفيضتيكل

قحاللاءزجلايفاهبجومبلمعيسيتلاهبةصاخلاةطخلامهنمدحاولكءاطعإو،بالطلا

.(ةصحلانم

تايضايرلايفةبوعصنوناعيمهنأفرعتتنأو،ةلئسألامظعميفبالطلائطخيامدنع

،تايلمعلاءارجإيفتابوعصوأةغللافالتخاوأ،مهيدلةيسيسأتلاةفرعملافعضببسب

فعضلاةجلاعملرتوتلانمصلختللةريصقلاتالخدتلاهذهيففاكتقوكلرفوتينلذئدنع

ةيزمرةرابعوأةملكلالخنمًاروفمهيدلرتوتلافيفختكنكمينكلو.مهيدليذلايضايرلا

دقيتلاتارايخلاو،سردلانمقحاللاءزجلايفاهبنوموقيسيتلاتاءارجإلابمهركذت

ةبسانمةعرسبعوضوملاملعتىلعةصرفلامهلرفوتتامدنعفصلاتاقوأجراخمهدعاست

/رارفلا/لاتقلاةلاحنمبالطلاءالؤهجارخإلمهملايروفلالخدتلااذهممُصدقو.مهل

سردلاةيقبيفلقألاىلعتالخادملاضعبلاصيإل،كابترالاوأطابحإلانعةمجانلادمجتلا

.يعاولامكحتلانمضمهكولسىقبيىتحمهلةيمامألاغامدلاةرشقىلإ

قحاللاءزجلاةعباتملةيساسألاتاراهملاىلإدقتفيهنأبلاطلاتاباجإنمملعأامدنع

يفمهعمقفتاامةداعانأو.Eiver110-118يراجلارهنلا»:فطلبهللوقأومستبأ،سردلانم

اذإتارابعلاهذهمدختسأسيننأنوملعيف،ةيزيمرتلاتاملكلاهذهىلعيساردلالصفلاةيادب

تاملكلاهذهلوقأو،سردلانميتآلاءزجلامهفنممهنكمتالةجردلنوكبترممهنأتدجو

.فصلاةفرغيفيلاوجتءانثأيفهدرفمببلاطللءودهب،ةيزيمرتلا

:يتآلاوحنلاىلع،يراجلارهنلا»ةرابعلداتعملايحرشنوكيامةداع

ًادعتسمحبصتىتح،ًاقبسمددحملاتقولاانهركذا)لالخكعملمعأس،طبحموكبترمكنأملعأ

،ىلعأىوتسمىلإهانيهنأامبلاقتنالادنعو،ةمداقلاقئاقدلانمضنكل،ًادغفصلايقابلثملمعلل



دادزتف،هلكحرشلاليصافتةعباتموأ،ةوطخلكريسفتلواحتال،ةيفاضإلانيرامتلانملئاسملحوأ

لمحييذلارهنلاككغامدربعقفدتتةديدجلاةيضايرلاتايلمعلاوأزومرلاوتادرفملاعد.أطابحإ

يتلاتامولعملاضعبكغامدببستكيسذئدنعف،ءيشلكمهفتنأنودنيرمتلاتللحولىتح،روذبلا

امدنعو.عامتسالانمًائيشكغامدببستكيساهنيح،ةلأسملالحلايحًارتوتمنكتملاذإ،اهبتكنوأاهلوقن

تاكبشلتايادباهنإ.كغامديفتبنتسيراجلاكرهناهكرتيتلاةريغصلاروذبلاهذهنإف،ًاقحاليقتلن

ًائداهقبا،ءاغصإلاوةدهاشملايهنآلاكتّمهمو،كمهفدازاملكاهينبتسيتلاةديدجلاةيبصعلاغامدلا

.همهفتملاّممقلقتالو،هعمستاملًاحتفنمو

كيدلنوكيسذئدنع،ًابسانمًاحرشاهحرشتو.يراجلارهنلانمكتخسنركتبتامدنع

ةجيتنلاو.دّمجتلا/رارفلا/لاتقلاةلاحىلإعجارتلاوأفرصتلاةءاسإكبالطبنجتيكةادألا

وأ،لاؤسلانعةباجإلامهيلإتبلطاذإنيقلقاونوكينلو،نوعمتسيونودهاشيسبالطلانأيه

ةزوللالالخنمتالخدملاربعت،«يراجلارهنلا»ةلاحيف،ةديدجلالئاسملالحمدعلمهتخبو

كرتتف،هعمسوأبلاطلاهدهاشامضعببظفتحتيتلاةيمامألاغامدلاةرشقىلإةيبصعلا

.ةجلاعملاءانثأيفىرخأةرمبلاطلااهعمسيامدنعراثآلاهذهطشنتسو.ةركاذلايفًاراثآ

ىلإ:دّمجتلا/رارفلا/لاتقلاكولسهجوينميلعافتلابلاطلاغامدنأيهةيبناجلاةدئافلاو

فيكمهسفنأببالطلابرجيامدنعًائيشفًائيشةادألاهذهحاجندادزيو.يوضوفكولس

.ًاقحالكنوقتلينيحةداملاملعتعقاولايفديهمتلااذهلهسي

ًاقباساهانفصويتلاةيجيتارتسإلابهيبش،تظحالامك،يراجلارهنلاطاشننإ

اتلكو،ةيقطنممهيلإةبسنلابتامولعملانكتملولىتحمداقلاسردلابالطلارضحيامدنع

،ًاقبسمتعمُسوتدهوشيتلاتالخدمللًالبقترثكأنوكيغامدلانأل؛ناتلاعفنيتيجيتارتسإلا

ضرُعثيح؛ديهمتلاتلوانتةساردكانه.بولسألااذهلةيباجيإلاراثآلاثوحبلاتقثودقو

،اهديدرتوأاهتءارقىلعيعاولالقعلاةردقنمرثكأةعرسبتاملكرابتخاللنيعضاخلاىلع

تضرُعامدنعىتحةعرسباهفّرعتاوعاطتسا،ًاقحالتاملكلاهذهمهيلعتضرُعامدنعنكلو

,McCandliss,2003)نيفلتخمنيمجحوأنيطخبمهيلع Cohen & Dehaene).

نإف،ءاضيبلاتاروبسلاطاشنءادأميوقتيفًاطسوتمًاحاجناورهظأنيذلابالطلاامأ

تكرتاذإو.اهيفاوؤطخأيتلاةلئسألاةعجارملقئاقدعضبمهحنمترتوتلانمصلختلاةحارتسا
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ًالّوجتمهيضقتيذلاتقولانمبالطلاديفتسيسف،ةروبسلاىلعةحيحصلااهتاباجإوةلئسألا

فنأتستامدنعو.لئاسملالحةداعإلمهنارقأعمنواعتلابوأمهدرفمبنولمعيسذإ،فصلايف

نأًاضيأكنكميو،تاروبسلامادختساوةشقانملاوملعتلاكعمبالطلاءالؤهعباتيس،سردلا

هملعتكزيزعتنمبلاطلاديفتسيف،؟لحلااذهجاتنتساتعطتسافيك:لثم،ةلئسأفيضت

كلذكو)هذهلصاوتملانيرمتلاةعومجميفبالطللحاتتسو،يهفشلالصاوتلالالخنمديدجلا

مهلرثكأةيقطنمنوكتةديدجتاملكبةيلمعللعامتساللةصرفلا(يراجلارهنلا»ةعومجميف

:لاعتوصبنّرمتلالايحقلقلاببالطلاروعشلقيسامم،ًاقباساهتمدختسايتلاتاملكلانم .م.هسفنقيقحتلللباقلايدحتلاىوتسميفًابالطمضتو،ةريغصةيقبتملاةعومجملانأل

.ةحارتسالاهذهلالخامهمادختساكنكميرتوتلانمصلختللنايفاضإناطاشنكانه

ىلعةيئابرهكحيباصموماهفتساتامالعاومسرينألصفلاةيادبيفبالطلاىلإبلطا

لأسينأجرحتيبلاطلاناكاذإف،تايضايرلارتافديفوأ،مهجاردأىلعاهنوقصليتاقاطب

عيطتسيىتحًاقحالهعمعجارتنأعيطتستمثنمو،لاؤسلاةقاطببلقيهنإف،فصلامامأًالاؤس

ةرتفنإفريصقتقويفلاؤسلانعةباجإلاناكمإلابناكاذإ.دارفناىلعلاؤسلالأسينأ

يفهحنمعيطتستاممرثكأًامامتهاقحتسيلاؤسلاناكاذإامأ.تقولااذهكحنمتةحارتسالا

.ةدعاسمللصصخملاتقولالالخهنعبيجتسكنأو،مهمهلاؤسنأهيلإئموأف،يلاحلاتقولا

نوكراشينيذلابالطللةديفميهف،يئابرهكلاحابصملاةقاطبلةعماللاةركفلاامأ

اهوملعتيتلاةلأسملالحةقيرطلحرشوأ،عوضوملابةطبترمةيصخشتامولعميفًاريثك

مهنكميالو،ًاروفمهتاقيلعتضرعاوعيطتسيملاذإرتوتلابلافطألاضعبرعشيو،مهئابآنم

نوسنيسمهنأمهفوخنممهباتنييذلاقلقلاوأطابحإلاببسبسردلايفزيكرتلاةداعتسا

امدنعففخيسمهقلقنميئابرهكلاحابصملاةقاطببلقنإف،كلذل.هلوقنوديرياوناكام

ًازيمرتمهئاطعإلالخنمةصرفلاهذهىلإراشأ،ةكراشملابمهلحاتتسةصرفلانأنوفرعي

ةحارتساءانثأيفليصفتلاباهلعمتستسوأ،مهتاقيلعتبةمداقلاةصحلاأدبتسكنأهيلعًاقفتم



ةدوقفملاسسألاءانبلالخنمةقثلاءانب

لقألاىلعمهيدلنوكيامدنعمهتغمدأرييغتىلعنورداقمهنأبالطلاعانقإلهسي

بالطلاىوتسمبءاقتراللقئارطيهةيتآلاتايجيتارتسإلامهتاردقبةقثلانمىندألادحلا

يفلمعلاوأ،ةلقتسمةروصبتانيرمتلالحلالخنمفصللةيسيسأتلاةفرعملاىوتسمىلإ

اهمادختسالةدعاسملاةيميلعتلاتاودألامهحنملالخنموأ،رمألايلوةدعاسمبوأ،جاوزأ

ةفرعملاوةيساسألاتامولعملااوملعتيىتح،تاناحتمالاوةيلزنملاتابجاولاوسوردلاءانثأيف

تايضايرلا:تايجيتارتسإلاهذهنمضتتو.فصلاىوتسميفمدقتلااهبلطتييتلاةقباسلا

جاتحنامك،لوادجلاو،ةبساحلاتالآلاو،ةيزيمرتلاةيحاتفملاتاملكلاو،ءاطخألانمةيلاخلا

ىلعدامتعالاءانبيفةدعاسملاىلإنوجاتحينيذلابالطلابمتهتةريخأةيجيتارتسإىلإ

.امًاعونةصقان–ىرخأةفرعميأوأ–ةيسيسأتلامهتاراهمنأنمنوقلقيمهنأل،تاذلا

ءاطخألانمةيلاخلاتايضايرلالالخنمحاجنلانمضا:ةيجيتارتسإ*

بالطللادجةديفمىهو،ساسألاءانبلةركاذةادأىهءاطخألانمةيلاخلاتايضايرلا

مهتقثءانبوهفدهلاو،تايضايرلاعمةيبلسلامهتاربخببسبدحتيأةهجاوميفنيدِّدرملا

ةيلاخلاتايضايرلاةيجيتارتسإمدختست.ةبولطملاقئاقحلاىلإةفاضإتايضايرلاهاجت

يفمهحاجنلالخنمبالطلازيفحتل"TimeDelay"ىنمزلاريخأتلاةقيرطءاطخألانم

وأ،ةيهفشتاراشإةقيرطلاهذهيفءالمزلاوأنوملعملامدختسيو.قيقحتلللباقلايدحتلا

ةحيحصلاةباجإلاةياهنلايفحبصتيتلا،ةحيحصةباجتسالانوكتنألامتحاةدايزلتاءاميإ

. (Bender 2005)

فرعينأيهف،فصلايفبرضلاةيلمعقئاقحىلعنيرمتلايفةيديلقتلاةقيرطلاامأ

طاشنلااذهنكل،ددحمتقويفلمعةقروىلعاهلحمهنكمييتلابرضلالئاسمددعبالطلا

ةيعفاديأبالطلاىدلدجويالهنأل،ةليلقةأفاكمدوجوعم،رتوتلانمًايلاعىوتسمنمضتي

.اهوهنيمليتلابراجتلاوأاهيفاوؤطخأيتلاقئاقحلاةعجارمل
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بالطلانإف،ءاطخألانمةيلاخلاتايضايرلانيرمتيفينمزلاريخأتلاةقيرطيفامأ

ةبوعصولقأديدهتىوتسمولاعحاجنىوتسميذطاشنذيفنتيفةقدلاوةعرسلانوبستكي

ةيلمعقئاقحىلعنرمتلانأنمةنولملاملعتلاتاقاطبمادختسا،كلذلاثمو،ةبسانم

.ةوطخةوطختاميلعتلايتأياميفو.برضلا

ةباتكنكمي،ةقروىلعاهبتكاو،ملعتلاتاقاطبنمةيباسحلاتايلمعلابةمئاقزهج.1

اهخسناو،ىوتسملكلةبسانملابرضلاةيلمعقئاقحًاعضاوبلاقيفتاباسحلاهذه

ىلعاهنونعو،برضةلأسملكبناجبةدمعأةثالثبلاوقلاهذهىلإفضأ.بالطلل

.«ةحيحصةباجتسا»و«حيحصراظتنا»و«حيحصراركت»:يتآلاوحنلا

يأنودو،ةقاطبلاىلع––4×3:لاؤسلا،ًالثم،ضرعا.ةقثلاءانبوديهمتلابأدبا.2

،ًامامتامهتلقاموحنىلعةباجإلاولاؤسلابلاطلارّركي،ةباجإلابمهربخأوريخأت

بلاطلابلقيمث،(ةيعمسلاوةيرصبلاةركاذللزيفحت)ةقاطبلاىلإرظنينيحيف

.(نيمابودلاةعتم/يباجيإزيزعت)ةباجإلاةحصنمققحتللةقاطبلا

ةيباسحلاةيلمعلايفبلاطلاراركتنأىلإريشت«حيحصراركت»دومعيفةمالععض.3

.ًاحيحصناك

هيلإبلطاو،ىرخأةرماهأرقاف،ةيضايرلاةقيقحلاهذهراركتيفبلاطلاأطخأاذإ.4

بلاطلاباوجنوكيىتحةمئاقلاىلعءيشيأبتكتال،ةحيحصةروصبكعماهراركت

،حيحصلاراركتلاىلإريشتدومعلايفةمالععض،كلذدعب،ًاحيحصراركتلايف

يدحتلا»ةطشنأددعلًابسانمتاقاطبلاددعلعجا.ةيلاتلاةقاطبلاعمةيلمعلاعباتو

فضأو،بلاطلاهابتناةدملوحكتاظحالمىلعءانباهتررقيتلا،قيقحتلللباقلا

.ةقباسلاصصحلايفبلاطلا،اهنقتأ»يبةنونعمةدعتاقاطبًامود

قئاقحلاىلعداتعيامدنعو،نيرامتلانميفكيامبلاطلالحدعب،ريخأتلاةوطخ.5

ةءارقعمنمازتلابةقاطبلاهيلعضرعا،ثالثوأنيتقاطبمادختسابةيضايرلا

.اهبظفلتتنألبقةباجإلاببلاطلاعراسلهىرتلناوثثالثرظتنانكلو،لاؤسلا

ةباجإلاتناكنإو،هتباجإىلعديكأتللةقاطبلابلقاف،لاؤسللبلاطلاباجتسانإف

.كتمئاقىلع(ةحيحصةباجتسا»دومعيفةمالععضف،ةحيحص



تلعفاموحنىلععباتف،ريصقلاتقولااذهلالخةباجإلاببلاطلاعراسيملاذإ.6

ةقاطبلابلقينألبقةباجإلاولاؤسلابلاطلارركيمثنمو،ةباجإلابهربخأو،ًاقباس

.(3ةوطخلايفتلعفاموحنىلعدومعلايفةمالععض).هتقدنمدكأتلل

ةروصبكعماهرّركيمثنمو،ةباجإلابهربختيكريخأتلاةرتفبلاطلارظتنااذإ.7

فرعيف،«حيحصراظتنا»دومعيفةيباجيإلاةباجتسالاهذهلةمالععضف،ةحيحص

اذهنأظحالو.كعمةحيحصلاةباجإلادّدريمثنمو،رظتنينأهيلعنأبلاطلا

ةحيحصلاتاباجإلانملكبفرتعيهنأل،ديدهتلاوءاطخألانمًايلاخرمتسيبردتلا

نوكتفةحيحصلاةباجإلاركذاذإبلاطلانأل،ءاطخألانمًابيرقتةيلمعلاهذهولخت•

ةباجتسالانوكتف،اهرّركيمثنمواهلوقتيككرظتنااذإامأو،ةحيحصةباجتسالا

يفةراشإدجوتالف،ةحيحصريغةباجإمدقيامدنعةباجتسالايفبلاطلاأطخأاذإ•

ةلأسملاهذهلدومعلايفغارفكرتف،اذل.«ةحيحصريغةباجتسا»ىلإريشتدومعلا

.بالطللةحضاوةيبلسةعجارةيذغتءاطعإنودةلأسملاكرتىلعكلديةمئاقلايف

.ًادّدجمةلواحملابلاطلاىلإبلطتكنألةيروفةيحيحصتةعجارةيذغتكانهنكل

عراسيالىتحليجأتيأنوداهنعبجأمث،ةلأسملاركذاف،ةيناثلاهتلواحميفامأ

نإ.ةحيحصلاةباجإلاراركتلةصرفلاهيدلنوكتسو،ةحيحصريغةباجإببلاطلا

ةربخلانمءزجوهةيلمعلاهذهلاوطبالطللةرهاظو،ةحوتفمكتاظحالمكرت

نأكنكمي،تايضايرلاهاجتةيباجيإلافقاوملاوةيعفادلازيزعتلو،اذل.مهلةيباجيإلا

ةباجتسالاو،حيحصلاراظتنالاالديازتملامهناقتإرهظيًالجسبالطلاىلعضرعت

.نيرمتلارارمتساب«ةحيحصلا

.ةحيحصلاةباجتسالالامتحاةدايزل(تاءاميإ)ةراشإلابوأةيهفشتاحيملتطعأ.8

دعينأيسنو،ةيرشعروسكىلعيوتحتيتلاماقرألابرضيبلاطلاناكاذإ،ًالثمف

هنأكلرهظنإ،يرشع:لقف،برضلماعلكيفةيرشعلاةلصافلايلتيتلالزانملا
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.جتانلايفةيرشعلاةلصافلاناكمديدحتعطتسيملو،ةلأسملالحنمىهتنادق

.هبتكيذلايئاهنلاباوجلايفًايلعفأطخلابكتريملبلاطلانإف،ةقيرطلاهذهبو

ةباجإلابتكيسفاطملاةياهنيفهنكل،كتاحيملتىلإجاتحادقبلاطلانأعم

.هزاجنإلةباجتسالاةعتمونيرمتلانملكنمديفيو،ةحيحصلا

نرمتلابًاضيأنوعتمتسيدقف،ءاطخألانميلاخلاملعتلانوردقينيذلابالطلاامأ

لكنعةباجإلالبقراظتناةرتفاهللختييتلاتايضايرلاقئاقحلليجستةطرشأةدعاسمب

ةروكذملاةينورتكلإلاعقاوملانماهيرتشتوأكتوصبةطرشألاهذهلجستنأكنكميو.لاؤس

اولمعينأنيلوؤسملابالطلاونيدعاسملانيملعملاورومألاءايلوألنكميو.أقحلملايف

ًابيردتنوقلتيواهقيبطتةيفيكنودهاشيامدنعءاطخألانمةيلاخلاتايضايرلايفنيملعمك

.ةيفاكةروصباهيلع

–لشفتنأاّمإوحجنتنأاّمإ»عوننمةركبمةيسيسأتةراهمّدعتبرضلاةيلمعنألًارظن

.اهسيردتلةدعقئارطكيدلنوكتنأديفملانمهنإف–روسكلابرضسوردأدبتىتحلقألاىلع

.تارملانمًاددعهسفنددعلاعمجبهيبشةبجوملاةحيحصلادادعألابرضنأةركفءانببأدبا

برضلالوادجىلعاونرمتينأكبالطىلإبلطلانمًالدبنيمابودلامعدمدختسا

ىلإمهدشرأوأ،هبءدبلانولضفييذلاددعلارايتخاىلعمهعجشو،10ىلإ1نمبيترتلاب

5و2ـباوّدعينأمهنكمي.10و5و2و1دادعألابًاءدببرضلاتايلمعبمهتفرعمىدماورينأ

.حيحصاهلحتاباجإىلعاولصحييك10و

يتلاءازجألابطشمهيلإبلطاو،10ددعلاىلإبرضلالودجنمًاخسنبالطلاطعأ

،قيقحتلللباقلايدحتلاىوتسميفبلاطلكبسانتلةممصمًاخسنعبطتنأكنكمي).اهونقتأ

www.superkids.com/aweb/tools/:ينورتكلإلاعقوملاىلعجذامنلالثمجذامنًامدختسم

math)،دادعألاهذهداجيإمهيلإبلطا،10و5و2و1برضلوادجبالطلابطشينأدعب

نوبطشيامدنعةيلاعمهتايونعمءاقبىلعظفاح.ىرخألادادعألابرضلوادجفوفصيف

برضلودجفرعيبلاطلاناكاذإ،ًالثمف.برضلالودجنماهنوفرعييتلا،تاراركتلا»



لودجىف)53x=15نأو،(3برضلودجىف)15=5×3نأفرعيهنأهلنيبف،5ددعلا

.ءاوسّدحىلع(5برض

تايضايرلاةيجيتارتسإمادختساببرضلالودجيفدادعألاةيقببالطلانقتينأدعب

مهركذ،اذل.مهلوادجنماهلكدادعألابطشيفنوعتمتسيسمهنإف،ءاطخألانمةيلاخلا

نأًاضيأمهلحضو،تالضعلاكًامامت،ةميلسنوكتيكنّزمتلاىلإةجاحبلازتالمهتغمدأنأ

يولخلافتاهلانحشلثم،ةيوقىقبتيكًايرودطيشنتىلإجاتحتةديدجلاةيبصعلاةكبشلا

.لمعلايفرمتسيىتح

ًاتقواوضقينأنودلئاسملانولحيو،ةيئاقلتكبالطىدلقئاقحلاهذهحبصتامدنع

ةيلقعلاةردقلانآلامهيدلحبصأو،اهلكأتتآمهدوهجنأمهركذف،برضلاةيلمعباسحيف

،ةيساسألاتامولعملاهذهبلطتتيتلاةديدجلالئاسملانمريثكلحلاهيلإنوجاتحييتلا

.ةيرشعلاروسكلاو،ةيدايتعالاروسكلاو،ةمسقلانمضتتيتلالئاسملااهنمو

ةيحيملتلاتاملكلامهف:ةيجيتارتسإ*

.ةيباسحلاةيلمعلاءارجإلبقةيساسألاةيضايرلازومرلااوفرعينأبالطلاىلعنيعتي

لئاسملايفةصاخةيساسألازومرلاىلإةراشإلايفمدختستتاملكلانمريثكناكاملو

تاملكلانمضتت،هلكفصللةيعامجوةيدرفلوادجباوظفتحينأنكميبالطلانإف،ةيصنلا

.ةبسنلاو،يواستلاو،حرطلاو،عمجلاو،ةمسقلاو،برضلاتاراشإاهلثمتيتلا

ةبحمك»:لثم،ةيحيملتلاتاملكلاتارابعلاىنعمنمرثكأبالطلاهجاويس،ةياهنلايف

وأةمسقلاةيلمعلًاحيملتنوكتنأنكمي،مك»ةملكف.«؟بلاطلكاهيلعلصحينأنكميبيبز

،اهتاذّدحيفدعاوقتسيلةيحيملتلاتاملكلانأًاقبسمبالطلاربخأ،اذل.حرطلاوأعمجلا

يفةملكلاهذهنمًالدبعمجلاةراشإًايئاقلتاومدختسيومهلوقعاوقلغينأمهنكميالهنأو

ةيحيملتلاتاملكلاىلعةلثمأةباتكديفملانمف،هيلعو.اهنوعمسيوأ«مك»اهيفنوريةرملك

تاملكللًادجةديفمةيتآلاةلثمألاو،زومرلاوتاباسحلاوتارابعلايفدرتنأنكمييتلااهعيمج

:ىنعمنمرثكألمحتيتلاةيحيملتلا
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7ىلعةدايز3»لثم)ىلعةدايز،بستكا،عفترا،ـبداز،ًاعم،يلامجإ،عومجم،دئاز،عمجا:عمجلا

.عومجملايف،ًاعمعض،(10حبصت

،نعصقنت،نعلقت،رسخي،عيبي،يطعي،حرطا،فذحا،نملقأ،قرفلا،نمذخألا،ساطقان:حرطلا

.نيبقرفلا

نعتايطعمباندوزتلئاسملاضعب.(خلإ،فاعضأةثالث)نيفعض،تارمـلتلكش،برضلصاح:برضلا

.(ةيدايتعالاروسكلابرضعمًاضيألماعتنامدنعكلذقبطنيو)ةيلكلاميقلاداجيإبلطتو،دحاوءيش

.يواستلابعيزوت،ًاموسقم،ىلإةعوطقمىلإةئزجت،ميسقت،ةبسن،لكللةيوئملاةبسنلا،جتان:ةمسقلا

.دحاولوهجمداجيإبلطتو،ةدعءايشأنعتايطعمباندوزتلئاسملاضعب

.هاعومجم،وه،غلبي:يواسي

لوادجلاوةبساحلاتالآلامادختسا:ةيجيتارتسإ*

اهمدختستىتلاىهةلماعلاةركاذلاو.ةدودحمنيزختةردق،فرعنامكةلماعلاةركاذللنإ

لكلو.11×14وأ17–83لثم،ًاينهذامةلأسمباسحدنعكنهذيفماقرألايقبتامدنع

يرجنامدنعةركاذلاهذهاهلمحتنأنكمييتلاتامولعملاةيمكيفةفلتخمةدودحمةردقانم

اومهفينألبقاهعيمجةيساسألاقئاقحلاظفحىلإبالطلاجاتحيالو،امةيباسحةيلمع

,Bransford,2000)ةيساسألاميهافملا Brown, & Cocking).

اونقتيملنيذلابالطلاىدل(ًامامتاهيغلتنأنود)تاقيعملانمللقتنأكنكميفيكركف

سورداوملعتيو،فصلابالطةيقبعماومدقتييكلدادعتسالامهيدلنأريغ،برضلاتايلمع

وأ،طابحإلابنوباصيدقو،مهرخؤيدقبرضلاتايلمعباسحنإف،ةلاحلاهذهيف.ةمسقلا

ةمسقلاموهفمنوملعتيامدنعناتببرضلاةيلمعءارجإلةلماعلاةركاذلامهيدلنوكتالدق

ةلوطملاةمسقلاةلأسمبرضلاةيلمعنقتيالبلاطيطعأاذإ،ًالثمف.اهتاءارجإوةلوطملا

لكيفسادسأةعبسنمنوكتيًادومعفيضيوهوقئاقدسمخيضقيدقف،7-:-428هنداه

بالطةيقبنوكيس،ةوطخلاهذهنمهيفيهتنييذلاتقولايفو.42=6×7نأدجيو،ةرم

نم.مهبقاحللانمبلاطلااذهنكمتينلو،ةلأسملانمةثلاثلاةوطخلايفنيلوغشمفصلا

مهيدلفعضدوجولمهنارقأنعاوفلختينأةديدجةيلمعنوملعتيامدنعبالطللطبحملا



ةيئاقلتلاىلعدمتعيًاديدجًاموهفمضرعتامدنع،اذل.ةيساسألاةيباسحلاتايلمعلاىف

.ةيقطنمةيميلعتمعدتاودأنوكتسبرضلالوادجوأةبساحلاتالآلانإف،ةيسيسأتلا

،مهرتافديفةقصلملابرضلالوادجوأةبساحلاتالآلابالطلامدختسينأنكمي

لحونّرمتلايفنورمتسيفوسو،ةلوطملاةمسقلاىلعنونرمتيامدنع،مهجاردأىلعوأ

يفمهنّسحتيغلتنأنود،برضلاتايلمعيفةيئاقلتلامهيدلسسؤتيتلاةيلزنملاتابجاولا

موهفملاباعيتسايفةيتاذلاةأفاكملانإ.فصلاعم(ةمسقلا:لثم)ةديدجةراهمباستكا

مهسيسأتيفرارمتسالل،مهيدلةيعفادلاديلوتىلعبالطلاءالؤهدعاستمهئالمزعمديدجلا

مهيدليبلسلاروعشلانمديزياذهو،ًاعجارتاودادزينأنمًالدباهنودقتفييتلاتاراهملا

.تايضايرلاهاجت

ةيباجيإلامهفقاوموبالطلاليصحتةدايزيفةبساحلاةلآلامادختسالوحةساردكانه

نوكتسةبساحلاتالآلانودبالطلاجامدناصرفنأنوثحابلادجودقف،تايضايرلاهاجت

نولواحيمهنأًامئادنورعشيسو،ةيدجمةقيرطبهنوملعتيامًايلعفنومدختسيسو،نكمياملقأ

امدنعةبساحلاةلآلامادختسابنوثحابلاىصوأ،اذل.مهتبكاومنمًالدبمهئالمزةيقببقاحللا

.ًايقطنمنوكيساهمادختسانأل،اهنمروفنلاسيلوتايضايرلاملعتلةيعفادلااهمادختساريثي

باسحلاتاراهميفمهيدلفعضلاطاقناوروطينأ،مهيلعنيعتيلب،بالطلاةعاطتسابو

لضفأتاراهملايفبالطلاىدلتارغثلادسنكلو،ةبساحلاةلآلاىلإةجاحبمهلعجتيتلا

.(Hembree&Dessart,1986)اهنممهروفنةدايزنم

يغارفوأيناكمهجوتبنوعتمتينيذلابالطلاىدلةلاعفبرضلالوادجنوكتدق

ماقرألالاخدإيفيرصبلالسلستللنوبيجتسينيذلابالطلاف.يرصبلاعبتتلاتاراهمو

،4مقرلالاخدإليناكملا–يرصبلاعباتتلانمنوديفتسي،ةبساحلاةلآلاةشاشىلعاهتيؤرو

،نيرايخلاالكاوبّرجينأبالطلاىلإبلطتنأديفملانمو.24جتانلاةيؤرمثنمو،6مث

ماقرألالسلستعممهتركاذتنّسحتلهىرتلبرضلاتايلمعيفمهنسحتىدمعباتتنأو

.برضلالوادجلتباثلاطمنلاعموأ،ةبساحلاةلآلاةشاشىلع
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تاذلاىلعدامتعالاءانب:ةيجيتارتسإ*

دكأتلانوديريو،ةحيحصريغلمعلاقاروأيفمهتاباجإنألقلقلانوناعيكبالطناكاذإ

نميهتنتنألبق،مهفأال»لاعتوصبنوحّرصياوناكاذإوأ،اوعباتينألبقةلأسملكنم

ىلعدامتعالاوةقثلاءانبىلإبالطلاءالؤهجاتحي؟مهعملماعتتفيكف،لاثملاوأحرشلا

اهعبتيططخلانمةعومجمكيدلنوكتنأديفملانمف،اذل.ملعتلانمسأيلانمًالدبتاذلا

.ةدعاسملااوبلطينألبقبالطلا

ةدعاسملااوبلطينألبقيبالطىلإبلطأ،فصلايفةيلالقتسالانمعونلااذهعيجشتل

مهيلعًايناثو،اهنولحييتلاةلأسملابًاهيبشمهرتافدوأمهباتكيفًالولحمًالاثمًالوأاودجينأ

امًابلاغو،ةصاخلامهتاملكباهحرشاوعيطتسييكتاوطخلااوعبتيو،ةقدبلاثملااوؤرقينأ

بالطلاعبتااذإ،اذل.ينمةليلقةدعاسمبةديدجلاةلأسملابةيلمعلاطبرىلعنيرداقنونوكي

مهتاردقبمهتقثدادزتو،مهتاوذىلعدامتعالاىلعنيرداقمهنمريثكحبصيسفةقيرطلاهذه

.مهتاراهمعمبنجىلإًابنجةيضايرلا

يفةيبلسلاهتاربخببسبتايضايرلايفهتاراهمنمقثاوريغامبلاطحبصأاذإ

ةلأسملحلواحينألبقةدعاسملابلطنمهعنمبعصلانمنوكيدقف،ًاقباسةسردملا

هنأنمقثاوكنأهركذتامدنعدقانريغوهلًانئمطمنكف،كلذثدحيامدنع،هدحوةريحم

كمعدءارجنمةقثلاىلعلصحييذلابلاطلانإ،ةداعلايفو.هيلعحرتقتساذامفرعي

ةيفاكقباسيلزنمبجاووأرتفدلاوأباتكلايفةهباشمةلأسمنعثحبلاةيلمعنوكتس،هل

سيردتلاتاربخرثكأىدحإًاقحاهنإ.اهبةطبترملاةيتاذلاةأفاكملابسكيو،هدحورباثيل

ةرابعلانمةيعونلاةلقنلابحاصتيتلا«لاهآ»ةظحلىلإلصيبالطةيؤريهو،ةيزجملا

.«!يدحولحلاُتجتنتساو،ًالاثمتدجو!اهتلعفدقل»ىلإ«مهفأال»ةعقوتملا

ةنورملليلعفلالمعلالصفلااذهيفاهانحرشيتلااهعيمجتايجيتارتسإلامعدت

.ىوقأحبصتوريغتتنأىلعمهتغمدأةردقبقيمعلاكناميإببالطلاركذ،اذل.ةيبصعلا



بالطلانأوهغامدلاثوحببةطبترملاتايجيتارتسإلامادختسابةقلعتملارومألالضفأنم

اوبستكااملكمهتغمدأيفتاريغتلاكاردإنوعيطتسيف،نيكمتلانوبستكيو،ملعتلابنوعتمتسي

.اورباثواوكراشو،ءاطخألااوححصو،ةفرعملا

لايحرتوتلاببالطلارعشيامدنعةصاخ،ةيبصعلاةنورملافصوراركتيفددرتتال،اذل

ايالخللةيئابرهكلاةرادلانأمهركذو،نوكتنلومهتاردقنمضتسيلاهنأنودقتعيةراهم

مهيدلززع.ًاطاشنوةمولعمنورّركيوأاهيفنوعجاريةرملكيفمهيدلطشنتةيبصعلا

ةركاذلاىلإاهنوعدتسيمهنأل)امةيبصعةيئابرهكةراداهيفنولعفيةرملكيفمهنأبمهفلا

نإف،(ةعابطلاوأةيضايرةكرحىلعنّرمتلاوأ،لاؤسنعةباجإلاوأ،ةلأسملحل،ةطشنلا

.اهتيوقتبغامدلاىلإزعويةرادالاهذهيفيئابرهكلارايتلاقفدت

يفغامدلابحاصليلديفنمضتملاباصعألاملعىلإةفاضإ،بالطلاكعيجشتنإ

اهلعجو،مهتغمدأرييغتىلعةردقلامهيدلنأكاردإىلعمهتدعاسميفنارمتسيس،بقحلملا

ةركاذلاكونبءانبكلذكو،نرمتلالالخنمتاراهملاءانبو،ىوقأةروصبولوطأةدملركذتت

ىتحةموميدلاعنصينيرمتلاراعشفصللعضتنأًاضيأكنكمي.ةعجارملالالخنممهيدل

ةردقلامهيدلنألدهجلالذبلالخنمحاجنلامهناكمإبنأًاراركتوًارارمكبالطركذتي

.مهئاكذومهتغمدأرييغتىلع


