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.«ناكميأىلإكناذخأيسملحوصاصرملق»

oyceزريامسيوج Myersةيكيرمألامعأةديس–ل

عضتو،مهتدعاسملاهجراخوةصحلايفتقولامهلرفوتو،بالطلاعجشتو،روبصتنأ

ىواكشلانوددريبالطلاضعبلازيال،كلذعمو.قيقحتلللباقلايدحتللديرفتةطشنأ

.لبقنماذهفرعأانأ»و،«يدلداوملاأوسأتايضايرلا»لثم،ةنسلكاهعمسنيتلااهسفن

،؟ةنسلاهذهًاديدجًائيشملعتننأاننكميال

مههركببسفصولبالطلااهمدختسييتلاةعئاشلاتاملكلارثكأنملممةملكنأل

رصتقتالروفنلاوألاملاةوقنإ.كلذببالطلاىنعياذامشقانننأديفملانمف،تايضايرلل

.ًايلكةسردملاكرتىلإيدؤتدقلب،امعوضوموأةيساردةدامبعاتمتسالامدعىلع

تايالولاندمربكأيفةيوناثلاةلحرملابالطنم%50بّرستي،يكيرمألاىوتسملاىلع

ءاشنإذنمىلوألاةرملايهو،دالبلااهدهشتةبسنىلعأيهو،ةسردملانمًايلكًابّرستةدحتملا

رثكأ،حجرألاىلعيهةماعلاةيوناثلانمءابآلاجرختةبسناهيفنوكتةيموكحلاسرادملا

ةيعانصلاةلودلاةيكيرمألاةدحتملاتايالولاّدعتو.ةلحرملاهذهنممهئانبأجرختةبسننم

نواعتلاوةيمنتلاةمظنماهترجأةساردوقتو.ةرهاظلاهذهاهيفدجوتيتلاملاعلايفةديحولا

نوبحسنيمهنإف،ًايلكةسردملانوكرتيالبالطلانمًاريثكنأنممغرلاىلعهنأيداصتقالا

ةيلزنملاتابجاولاوتاناحتماللدادعتسالامدعو،يناودعلاكولسلاو،رمتسملابيغتلالالخنم



Organizationfor,2004)فاكوحنىلع Economic Co –operation and Development).

ىلعلوصحلاو،سداسلافصلانمًاءدبتايضايرلايفبوسرلانأىرخأةساردتدجودقو

نمنارشؤمامه،ةيوناثلاةلحرملالبق،لقألاىلعةدحاوةداميفكولسللةيضرمريغةمالع

مهيلعقبطنانيذلابالطلانم%75نأ،عقاولايفو.ةيوناثلاكرتىلعتارشؤمةعبرأربكأ

اوكرت(ىرخأةداميفكولسللةيضرمريغةمالعوتايضايرلايفبوسرلا)نارشؤملاناذه

Neild,Balfanz,2007)سداسلافصلايفاوناكنأذنمةسردملا & Herzog).يفكشالو

/لاتقلالعفةدرلةيعيبطةجيتنيهيضرملاريغكولسلاوتايضايرلاببوسرلاةقالعنأ

.تايضايرلاهاجتةيبلسلاىلعغامدللدمجتلا/رارفلا

نوكرتيبالطلالعجييذلاببسلاتسيليميداكألاىوتحملاةبوعصنأىجافملانمو

26نمرشعيناثلاىتحوعساتلافصلانمًابلاط81,499كراش،2006ةنسيفف؛ةسردملا

،كلذيأرلاعالطتسايف،ةسردملانوكرتيبالطلاتلعجيتلابابسألالوححسميفةيالو

نيحيف،ةياغللةبعصعيضاوملانأل؛ةسردملاكرتيفنوركفيدقمهنإطقفمهنم%27لاق

اذام،نكل.ةلمماهنأوهةسردملاكرتيفنوركفيمهلعجييذلاببسلانإمهمظعملاق

للملابمهروعشنع%74هبربعيذلاببسلا؟«ةلمم»ةملكبمهؤارآتعلطتسانيذلاينعي

ينعتالةداملا»نإمهنم%39لاقنيحيف،مامتهاللةريثمتسيلةداملا»نأوهفصلايف

مهنم%31ازعدقف،بلاطلاوملعملانيبلعافتلاىوتسموهمهمرخآرمأكانهو.ًائيشيل

.(YaZZie–Mintz,2007)«نيملعملانيبومهنيبلعافتدوجومدع»ىلإمهللمببس

ليلحتلاوريكفتلاتاراهمنيسحتو،تايضايرلايفحاجنلاىلعبالطلازفحنلحمطناننإ

مهعنمىلإةفاضإ.تايضايرلايفمهيدلةيقيقحلاةيميهافملاةفرعملابةطبترملاةدتمملا

ًانواعترثكأنونوكيسنيزفحملابالطلانإذإ،ىرخأدئاوفزيفحتلانأالإ،ةسردملاكرتنم

،ًاقباسانركذاموحنىلع،تايضايرلاهاجتةيبلسلاف،ةيكولستالكشماونوكيلًالامتحالقأو

ةدايزيفمهسيدقكلخدتنإف،هيلعو.دمجتلا/رارفلا/لاتقلايلعافتلاكولسلابةطبترم

.ةيبلسلانمًالدبتايضايرلاهاجتيباجيإلامهفقوموبالطلاهابتنا
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ىدلهابتنالاويعمجلالايخلابذجىلعزيكرتلابلصفلااذهيفتايجيتارتسإلاأدبت

اهلاصيإنمًالدبةيمامألاغامدلاةرشقىلإتامولعملالاصيإهبلطتيامًامامتيهو،كبالط

ىرخأتايجيتارتسإيفثحبنسمثنمو،يلفسلاغامدللدّمجتلا/رارفلا/لاتقلاةقطنمىلإ

فطاوعلاةدايزورتوتلافيفختلالخنمةلماعلاةركاذلاءانبو،هابتنالااذهىلعظافحلل

.ةيباجيإلا

ةلاعفلاةكراشملالالخنمبالطلازيفحت

طشنملايكبشلازاهجلالبقنمحجرألاىلعراتختسيتلاةيسحلاتالخدملابعتمتتسورد

)ReticularActivatingSystem – RAS(.ةيسحلاتالخدمللًاّيباجيإبيجتسيزاهجلااذهنألو

فادهألاقيقحتىلإيدؤتو،ةعتمملارعاشملاببستو،ءاقبلالماوعنمديزتاهنأدقتعييتلا

نيبةيدامرلاةداملا .ةيدامرلاةداملا

(RAS)طشنملايكبشلازاهجلا

نمتالخادملاهذهلخدتنأنيعتيو،ةيسحتالخدمةروصىلعغامدلاىلإاهعيمجتامولعملالخدت

.اهتجلاعمقطانمىلإتامولعملالاخدإل،ةيئادبغامدلاتاحشرمرثكأوهو،طشنملايكبشلازاهجلالالخ

عضوو،سملو،ةحئارو،نولو،ءوضو،توصنمةقيقدلاةيسحلاتامولعملانمتارايلمةيناثلكيفدجوي

لكيففالآةعضبىوسطشنملايكبشلازاهجلاىلإاهنملخديالنكلو،ةيلخادلاءاضعألاو،تالضعلا

,Lawrence,2003)ةيناث Ross, Hoffman, Garavan, & Stein).

نإف،كلذنمًالدبو،تالخدملابلقثيشيبصعلاانزاهجنإف،طشنملايكبشلازاهجلاحشرمالولو

تالخدملانميفكيامراتخيو،تايولوألاددحينأغامدللحمسي–ةيبصعلاةزوللاهعبتتو–ماظنلااذه

لمعينأبجييذلاامدّدحتطشنملايكبشلازاهجلاتارايتخانإثيح،انكاردإىلإذافنلاباهلحمسيل

،كسرداهنمضتييتلاتامولعملايئادبلاحشرملااذهرتخيملاذإف،يعولاىوتسميفركفملاغامدلاهيلع

.اهملعتلةصرفيأكانهنوكتنلف



ةئيبلايفثدحتيتلاتاريغتلاىلعطشنملايكبشلازاهجلازكري،رشبلايفكلذكو،تاناويحلايف

ريشتنأنكمييتلاةديدجلاحئاورلاوأ،رظانملاوأ،تاوصألاىلإةيئاقتناةروصبغامدلاهبنيو،ةطيحملا

ُّدعي)ةايحلاديقىلعءاقبلابتاناويحللحمستيتلايهتارايتخالاهذه.ةعتمللصرفوأراطخأدوجوىلإ

لامتحاىلإريشتيتلاةيسحلاتالخدملاراتخُت)اهرثاكتو(ةعتممًارومأةنمآلانكامألاو،ءاملاوماعطلا

نعًاريثكروطتيملانيدلطشنملايكبشلازاهجلانإ،(ةيسنجلاةبرجتلاةعتمباهطابتراببسبجوزدوجو

نمزاهجلااذهدكأتيامدنعو.لمتحملارطخللًالوأًاظقيلظيوهف،ىرخألاتاييدثلاىدلدوجوملازاهجلا

تالخدملاراتخيهنإف،(دمجتلا/رارفلا/لاتقلا)ةيروفةيعافدلعفتادربلطتتتارييغتيأثودحمدع

.ةقباسلاةعتمملاتاربخلابةطبترملاتاريغتلابقلعتتيتلاةيسحلا

اهعونواهاوتحموتامولعملاةعرسيفةيسحلاتالخدمللطشنملايكبشلازاهجلاةباجتسارثؤت

ةيلباقىوتسمريثيوأظقوييذلاحاتفملاوهزاهجلااذهف،غامدلايفايلعلاريكفتلاقطانمىلإلخدتيتلا

Position)ينورتيزوبلارادصإلابيعطقملاريوصتلاروصترهظأ،ًالثم،تالخدملالابقتسالغامدلا

Emission Tomography– PET(نمدارفألاريغتامدنعطشنملايكبشلازاهجلايفًاديازتمًاطاشن

,Kinomura,1996)هابتنالابلطتتيتلاماهملاىلإءاخرتسالاةلاح Larsson, Gulyas, & Roland).

تامولعملاطامنأرايتخاىلعغامدلاةردقوءاكذلانيبطابتراةقالعةمثنأةيفرعملاثوحبلارهظت

تالخدملللاعفلافكلاىلعبالطلاتاردقفلتختو.طشنملايكبشلازاهجلالالخلوخدلاباهلحمسييتلا

لاعىوتسمبنوعتمتينيذلالافطألانأرهظ،تاساردلاىدحإيفف،ةبولطملاةمهملابقلعتتاليتلاةيسحلا

تامولعملاداعبتسايفةيافكرثكأو،ةمهملافادهأبتامولعملاةقباطمىلعةردقرثكأاوناكءاكذلانم

يكبشلازاهجلانأىلإريشيامم،نويداعلابالطلاةطباضلاةعومجملابةنراقمةمهملابقلعتتاليتلا

ةمهملاوأفدهلاىلعًءانبرثكأةيافكبتالخدملاراتخا،ىوتسملايلاعءاكذلاباحصأولافطأللطشنملا

,Vigneua,2006)ةيلاحلا Caissie, & Bors).

نمديزت،نآلاانهانأ»ةباجتسازفحتيتلاتايجيتارتسإلامادختسانإف،ةبوغرملاةينآلا

.كبالطةغمدأىلإاهلاصيإديرتيتلاتامولعملاهذهيئادبلاغامدلاحشرمراتخينألامتحا

يلماعنإف،ملعتلاةئيبيفتاريغتلانعًاضيأثحبيطشنملايكبشلازاهجلاناكاملو

.بالطلاىدلهابتنالازيزعتلفيصلايفنيتلاعفنيتادأانوكينأنكميديدجتلاوةأجافملا

وأتوصلاةمغن)ةيسحلاةراثإلايفعيونتلالالخنمسوردلايفديدجتلاجمدنكمي،اذل

ةّيسحتاريغتيأوأ،ةكرحلاونوللاكةيرصبلاتاريغتلاوأتاراشإلاو،(هعاقيإوأهتيروهج
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كبالطهارينأىفبغرتامىلإهابتنالااهعيمجتاراشإلاهذهبلجتنأنكميو،ةيكرحوأ

اهفصوباهمدختستيتلاةيسحلاتالخدملاطشنملايكبشلازاهجلاراتخينأبجيو،هوعمسيو

دعقملايفليمزلاعميبناجثيدحنموأ،ةسردملابعلمنمةمداقلاتاوصألانمةعتمرثكأ

.ةلّوطملاةمسقلاسيردتكتفيظونوكتامدنعًادجةيوقةسفانمهذهو.رواجملا

طشنملاىكبشلازاهجلاتاريثملالخنمبالطلاكرشأ:ةيجيتارتسإ*

ريغرومألاهذهززعتنأنكميو،بالطلاهابتناةأجافملاو،رييغتلاو،ديدجتلابذجي

Hunkinet.,2002)مهيدلةيعفادلاةلاحةعقوتملا al).اوملعتينأمهيلعنأبالطلارابخإنإ

مهحاجننامضلاهتفرعمىلإنوجاتحيمهنألىتحوأ–تاناحتمالايفاوحجنيلتايضايرلا

تامولعملاهذهو.طشنملايكبشلازاهجلااهراتخيةميقةيسحتالخادمتسيل–لبقتسملايف

ةايحلاديقىلعءاقبلابزاهجلااهطبرييتلا«نآلاانهانأ»ةيجيتارتسإنمضنمتسيلاهدحو

.ةعتملابوأ

،رييغتلاوأديدجتلانمضتترومأيهةيادبلايفزاهجلااذهريثيسيذلانإ

،ةكرحلالالخنمكبالطهابتنابذجكنكميو،ةعتملابطبترتوأ،لوضفلاريثتوأ

اهعقوتنكميالرومأوأ،ةضقانتملاثادحألاوأ،نالعإلاوأ،ىقيسوملاوأ،نوللاوأ

دادعألانعًاسردأدبتنألبقءارولاىلإةيسكعةقيرطبفصلالخاديشمتنأك)

.(ةبلاسلا

ًايقطنمجتنتسنانلعجيس،طشنملايكبشلازاهجللريبكزفحمديدجتلانأانتفرعمنإ

–زاهجلاهيبنتلةيفاكريغةديدجلاةيسحلاتالخادملاتناكاذإهنأةيبصعلاةيحانلانم

نلاهنإف-اهنعًاقبسمتامولعممهيدلنيذلابالطللديدشءطببمّدقتيتلاسوردلاك

يدحتللةفلتخملاتايوتسملانابسحلايفذخأييذلاميلعتلاديرفتنإ.مههابتنابذجت

ةفرعمىلعبالطلاضعبنوكيامدنع،ًالثم،ىرخأةرمانهًامهمحبصي،زاجنإلللباقلا

يهتامولعممهتوفتدقف،مهبصاخلاطشنملايكبشلازاهجلابيجتسيالوىوتحملابةقباس

ءازجأىلإةأّزجمنوكتنأبلطتتسوردهذهو.مهيلإاهميدقتدنعةمهموةديدجعقاولايف



دقاهنكلو،(بالطلاضعبل«ةلمم»اهنأفرعتيتلا)ةيسيسأتلاةفرعملاسيردتدنعةريصق

ةيحيملتتاملكلًاقبسمططخ،اذل.بالطلاءالؤهاهفرعيالةديدجتامولعمًاقحالنمضتت

زاهجلاهيبنتلةيزمرتاملكوأ،(صاخنولببتكا،كسأرىلعةعبقعض،ًالثم)اهيلعقفتم

ةديدجتامولعملاصيإىلإىعستامدنعهابتنالااوديعتسيلبالطلاءالؤهلطشنملايكبشلا

.مهيلإسردلايفةمهمو

.ةديدجتامولعمملعتةيفيكىلعةيفاضإةلثمأيتأياميف

.فلتخمعاقيإبوأ،ةديدجةجهلبثدحتلابّرج:مالكلاةقيرط

بلجلًاّمهمًائيشلوقتنألبقةتفالةقيرطبثيدحلانعفقوتلاةريثملاتمصلاتاظحل

.هلعفتسوأكلذدعبهلوقتساّمعبالطلاهابتنا

بيترتنعسردلاأدبا،ًالثم،تاملكللفولأمريغبيترتبلمجلاأدبتاملكلابيترت

هذهعّسو.«هلعفتساميفةيضايرلالئاسملالحتامدنع،ركف:كلوقبةيضايرلاتايلمعلا

ةيضايرلاتايلمعلابيترتةفرعمىلإاهيفنوجاتحيةلأسمةباتكلالخنمبالطلاىدلةراثإلا

،180:ةباجإلابالطلاضعببتكيس.ـ=3×20–80:لثم،حيحصلالحلاىلإلوصولل

باوجلانأاودجيف،ًالوأبرضلاةيلمعباوؤدبينأبةحيحصةقيرطبنورخآبيجيسنيحيف

نأديرتيذلاامةفرعمنآلانوديريبالطلانإف،ًامامتتاباجإلافالتخاىلإًارظنو.20وه

.ةحيحصمهتاباجإنأنوقثاوًاعيمجمهنأحجرألانمو،هايإمهملعت

بلطاو،اهتيمهأىلعلدتناولأبةسيئرلاطاقنلابتكازيامتلاوديدجتلاءافضإلناولألا

ترتخااذإ.ربحلاوأصاصرلامالقأمادختسابمهرتافديفاهسفنناولألاهذهةباتكمهيلإ

ةروصعضتنأكناكمإبف،نوللاةيمهأةدايزراهظإل،رمحألاو،يلاقتربلاو،رضخألا:ناولألا

هابتناةدايزىلإسيلناولألارييغتيدؤيسو.ماظنلاببالطلاريكذتلفصلايفرورملاةراشإل

مهيدلنوكيسو.مهريكفتتتشتنيذلابالطلاهابتنابلجىلإيدؤيساذهو.ةديدجلامهمالقأ

ةصقانلاتامولعملاةفرعمنوديريوةداملانوسرديامدنعةيمهألاىلعلدتتاراشإًاضيأ

.ةيمهألاىلعةلادناولأباهوبتكىتلاتاملكلابةقلعتملا
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ءادأىلعزيكرتلا(نوللاكلذيفامب)طخلاعونيفرييغتلاشعنينأنكمي،طخلالكش

.لمعلاقاروأوتاناحتمالا

ىلإاهكرحو،ساساردلايفةمهملاطاقنلاسيردتدنعةصاخةعبقدترا:ريكفتلاةعبق

.رثكألافرثكألاةيمهألاىلإريشتيكفلخلاىلإمثنمو،نيميلا

،سردلابةقالعاهلةديصقمهعمسأ،فصلاىلإبالطلالخديامدنعةديصقةءارق

مامتهابسردلاىلإنوعمتسيفوس،ذئدنع.سردلاوةديصقلانيبةقالعلاةفرعممهيلإبلطاو

.امهنيبةقالعلاةفرعمل،رثكأ

.لاكشألابةقلعتملاسوردلاءاطعإدنعةيسدنهموسراهيلعسبالميدترا:سابللابتاحيملت

ةريبكًاماقرأنمضتتلئاسمطعأو،ضيفتىتحءاملابًاسأكًالما،نيمختلابةيعفادلاةراثإ

رسفتسيامدنع،ةحارتسالاىلإباهذلادنعاورخأتيبالطلاعدو،يلزنملابجاولايفًادج

.ططختنألبقنّمختملكنأبمهبجأتافرصتلاهذهنعبالطلا

،ببسلابمهربختنأنود،بالطلالخدينألبقجردلكىلععانعنقاروأعض:عانعنلا

نأكنكمي.ةصحلاريسءانثأيفسردلابعانعنلاةقالعلوحمهراكفأةباتكمهيلإبلطلالب

لثمنونلافرحبأدبيسردلاعوضومنوكينأك)ًابيرقتسرديأوعانعنلانيبةقالعلادجت

نوليزيوأبالطلافيضيامدنع،(حرطلاوأعمجلاةيلمعلوحطاشنوأ،رطقلافصنوةبسنلا

.قرفلاوأعومجملاىلعلوصحللعانعنلاقاروأ

(ةقيدصلاماقرألا)لالخنمزاجنالللباقلايدحتلاززع:ةيجيتارتسإ*

امدنعنوشهدنيو،ويديفلاباعلأيفزاجنالللباقلايدحتلابلافطألامظعمعتمتسي

ةدحونوكينأنكميكلذلاثم.ةبساحلاةلآلاةعرسبةيباسحلاتايلمعلابموقيًاصخشنوري

ماقرألارييغتب27+23ًاينهذةيتآلاعمجلاةيلمعءارجإلثم،ةقيدصلاماقرألانعةيسارد

مدختسيامنيب،ةروبسلاىلعةلأسملاةباتككنكمي.50جتانلاىلعلوصحلل30+20ىلإ

نلعأ،ةلآلايفماقرألابالطلالخدييذلاتقولايف.ةباجإلاةفرعملةبساحلاةلآلابالطلا



هذهظفحتملكنأمهلتبثتيكل،ةبساحلاةلآلاةشاشىلعمهلرهظتنألبقةباجإلانع

مهنملكذخأيو،ةقيدصلاماقرألانمضتتلئاسملانمةعومجممهؤاطعإكنكمي،ةلأسملا

.ةبساحلاةلآلابالطلاهيفمدختسييذلاتقولايفًاينهذتنأاهلحتلةلأسمرايتخايفًارود

وأ،فصلاةفرغيفلمعلاةقرويفلئاسملاةيقبلحبالطلالمكينأنكمي،سردلادعب

.ىلزنمبجاواهنأىلع

مهسّردتنأبجيامملعتيفةبغرلابمهروعشىلإيدؤيامم،لوضفلابرعشتةطيسبلامهتغمدأ

.هادا
همحا

يةيدامرلاةداملا

لظقيلازيكرتلاوديدجتلا

ةعومجمرابتخاللنيعضاخلاىلعتضرُعف،هابتنالايفnoveltyةّدجلارثأميوقتلةبرجتتيرجأ

تدهاش،يلاتلامويلايفو،ىنعملاىلعءانباهوفنصيلتاملكلانمةلسلسبةعوبتمروصلانمةعونتم

لكىلإبلطمث،ةفولأمًاروصةطباضلاةعومجملاتدهاشنيحيف،ةديدجًاروصتاعومجملاىدحإ

يتلاةعومجملاىدلركذتلاناكو.قباسلامويلاةمئاقنمتاملكلانمنوعيطتسياماوركذينأةعومجم

ىلعلمعيديدجتلانأادب،ثحبلاقيرفيأرىلعًءانبو.ظوحلموحنىلعلضفأةديدجًاروصتدهاش

ةلهذمةديدجتامولعمبسوردلاءدبنيعتيهنأةركاذلانيسحتلقيرفلاحرتقاو.ةركاذلاوهابتنالازيزعت

&ErikSen,1979)ديدجسردىلإلاقتنالالبق Schultz).

يباجيإلاعقوتلاوعالطتسالابحءانب:ةيجيتارتسإ*

اهللختييتلاسوردلانإف،ةديدجلاتالخدمللطشنملايكبشلازاهجلاحتفىلإةفاضإ

نمًاضيأديزت،ةقباسةيباجيإتاربخبةحضاوطباورو،عالطتسالابحو،يباجيإلاعيقوتلا

.ةلهذملاةيباسحلاجئاتنلاو،ةضقانتملاثادحألاو،تانالعإلابيلاسأمدختست
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تاحيملتنمضتتتاقصلملالخنممداقسردلوحعالطتسالابحرثتسا:تاقصلملا

،مهتاعقوتبالطلانودينأنكمي،ةريسعةلكشمنعنالعإلانمًاعونهفصوب،عوضوملانع

تاحيملتتفضأدقتنكنإةدهاشملمويلكعالطتسالابحمهيرتعيفصلاىلإنولخديسو

ةطاسوباهنعرّبعُيتاحيملتءاطعإبةيدايتعالاروسكلاسردنعنالعإلانكمي،ًالثم،ىرخأ

اهعبتت،ةدعمايأدعبةروسكمعارذلةعشأةروصو،لوألامويلايفسبجلابةفوفلمعارذلروص

ةديدجةقيرطبتبترجاردألروصًاريخأو،ناحلأفاصنأوةلماكناحلأاهيفةيقيسومةقرو

.(ثلاثمسقيفاهنمنانمثو،ةفرغلانمناثمسقيفاهعبرو،ةفرغلابناوجدحأىلعاهفصن)

فلاختةلمجبوأ،ةعقوتمريغةجيتنهلضرعبةدحولاوأسردلاأدبا.ةضقانتملاثادحألا

ظحالتسو،يفرعمرفانتثادحإلالخنممههابتنابلجيساذهنإ.بالطلللوألاعقوتلا

يفبالطلاةبغرلةجيتنو.مهلًايقطنمودبيامو،هنوعمسيوهنوريامنيبًاضقانتمهتغمدأ

عمةقباطتماهنأودبياليتلاتامولعملاوهنوفرعيمهنأنودقتعيامنيبرفانتلاحاضيتسا

اميفو.مهفلانمىلعأديدجىوتسمىلإلاقتناللةسامحلايتأتنأنكمي-ةقباسلامهتفرعم

:ةيميلعتةميقاهليتلاةضقانتملاثادحألاىلعةلثمألاضعبيتأي

مث،ايلوصافلاتابحوأءاملابةليوطةعيفرةيعوأاوؤلمينأبالطلاىلإبلطلامجحلا

عيفروليوطءانإةدهاشمنإ.(هسفنمجحلاهل)رصقأءاعوألميسءاملاناكاذإاماونمخي

دلوييذلاعالطتسالابحريثي،حطسمضيرعقبطهعستييذلاءاملانمهسفنمجحللعستي

ديدشلامامتهالازفحتو،مامتهاللًاريثموًاريحمًايدحتمدقتكنإ.مجحلاةركفبمامتهالا

ميهافملانوملعتيامدنعهودهاشامريسفتىلعنيرداقنوحبصيسمهنأبالطلاربختامدنع

.مويلاسرديفةيضايرلاتايلمعلاو

نمًاءدبعوبسألكفعاضتينأىلعةللهىلعلصحتنألضفتله:لأسا.تافعاضملا

؟كرمعلاوطلايرىلععوبسألكلصحتمأ،نآلا

عبرمأ«ازتيبلا»ةعطقعبرفصن:ربكأامهيأاونّمخينأمهيلإبلطا.ةيدايتعالاروسكلا

مهلوضفطبرتنأكناكمإبف،ناتيواستمنيتيمكلااتلكنأكلذدعبمهربختامدنع؟اهفصن

.روسكلابرضبقلعتيسردب



ءاملابةءولممةيجاجزةرجاهعستتنأنكمييتلانطقلاتاركددعمك:ةلتكلاومجحلا

نطقلاتاركمجحمظعمنأنوكرديالبالطلاناكامل؟ءاملاضيفينأنودةفاحلاىتح

بسنعمةنراقمكسأرطيحمىلإكلوطةبسنامو؟نحنهباشتنميف:بسانتلاوةبسنلا

ةيبهذلاةبسنلا»موهفمضرعلةلئسألاهذهمدختستنأكنكمي؟كئالمزدنعاهسفنتاسايقلا

.(golden ratio

وأينيسلاروحملامسربقلعتملاسردلاأدبتنألبق،تاعقوتلايفينايبلامسرلامادختسا

حطساهعستييتلاءاملاتارطقددعةفرعممهيلإبلطا،املدعموأهاجتانيمختليداصلا

رتوتلانأل،مهتاعقوتنمربكأمقرلانوكيس،هتفاحىلعنمءاملابكسنينألبقةيدقنةعطق

ةعطقاهلعستتيتلاتاراطقلاددعاودهاشينأمهيلإبلطا.ةبقلكشتبحمسيسيحطسلا

عستتسيتلاتارطاقلاددعنيمختلينايبمسرىلعجئاتنلااوعضيو،تالله5ةئفنمةيدقن

.تالله10ةئفنمةيدقنةعطقاهل

نيتعطقتعضواذإثدحيساذام:لأسا،يسأرلاضراعلازاهجمادختسابةطيحملا

تريدأمثنمو،ىلعألاوحنةروصلانوكتنأىلع،بنجىلإًابنجةلله25ةئفنمنيتيدقن

امهفاوحنوكتالىتحنيتديدجناتعطقلانوكتنأبجي).ىرخألاطيحملوحامهادحإ

ناتروصلاتناكاذإ:يليامبالطلالأسا.(نارودلاءانثأيفقالزنالانمامهعنمتفةئرتهم

مك؟ةدحاوةرودنمءاهتنالادنعنانوكتسفيكف،ةيادبلايفهسفنهاجتالايفنيتعطقلاىلع

نإ:لوقلايقطنملانم؟ةدحاوةرودلامكإدنعتكّرُحيتلاةعطقلايفةروصلارودتسةرم

.نارودلادعبيلصألااهعضوىلإيهتنتمثنمو،ةرمرودتسةكرحتملاةعطقلاىلعةروصلا

سيلًايقطنمهودقتعاامنأليفرعملارفانتلابالطلامظعمربتخيس،طاشنلاذيفنتدعب

.ةتباثلاةعطقلالوحنيتلماكنيترودعقاولايفرودتسةكرحتملاةعطقلاف،ًاحيحص

،بالطلاشهديامدنعحضاوةضقانتملاثادحألاحاجننأىلإ،ًاضيأةلثمألاهذهريشت

دجتاملاح.مهتاعقوتعمةيباسحلاةيلمعلاوأثدحلاقباطتمدعببسةفرعميفنوبغريو

عابشإلةريبكةروصبنيزفحتمنونوكيسمهنإف،هبنيمتهموطاشنلايفنيجمدنمبالطلا
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ةطشنأنمفدهلا،اهايإمهسردتنأبجيامملعتيفنوبغريمهنإف،ىرخأةرمو.ريبكلامهلوضف

ببسنعةحيحصبابسأىلإلوصولالب،ةرهاظلافاشتكاسيلاهعيمجةضقانتملاثادحألا

.هوفشتكااميفريكفتلالالخنملب،بسحفطاشنلاذيفنتلالخنمنوملعتيالبالطلاف.اهثودح

يفةعيرستاءاصقتساذيفنت،ةضقانتملاثادحألاةطشنأنمريثكيفبالطللنكمي

،نوظحاليمثنمو،هنونّمخييذلاببسلاىلعليلدلامدقتةطخلمعبًاءدب،ةريغصتاعومجم

ىلإنولصي،ةياهنلايفو.جئاتنلاءوضيفنولّدعيو،جئاتنلانوللحيو،تانايبلانوعمجيو

.ةحيحصلاريغةقباسلامهميهافموضقانتملاثدحلالحيجاتنتسا

وحنةيبلسلالعفلادودربنجت:ةيجيتارتسإ*

ةعقوتملاريغءايشألا

ىلع،ةزفحمملعتةئيبءيهتنأنكميةشهدمتامولعموأرهاوظنمضتتيتلاسوردلا

.ملعتللةيوقزيفحتةادأنزاوتلالالتخابعوفدملاعالطتسالابحيهو،غامدلاتالاحنوكتنأ

.ةضقانتملاثادحألاىلعةيبلسلالعفلادودربنجتىلعكدعاستسةدعتارابتعاكانه

نإف،ةسردملانعًاديعبةرقتسمريغمهتايحنوكتنيذلاراغصلابالطللةبسنلاب

يفةداعلايفنونوكينيذلابالطلاف.رطخلادوجوىلعةراشإنوكتدقةعقوتملاريغءايشألا

يفمهعوقولمهرتوتىوتسمنمىلعأرتوتبنورعشيدق،تايضايرلاةصحيفكابتراةلاح

بالطلاءالؤهةئيهتىفركفف،تالاحلاهذهتعقوتاذإف.ىفرعملارفانتلانمىفاضإكابترا

مهؤالمزنوكيسو،ئيسهنأينعيال،رّيحموأبيرغءيشثودحنأمهلادكؤم،ركبمتقويف

.ثادحألاهذههينعتامملعتىلعمهدعاستفوسكنإف،اذل.نيراتحمًاضيأ

àبرعملارفانتلا

:لثم)نزاوتلالالتخابعوفدملاعالطتسالابحلالخنم(مهقلقةراثإسيلو)بالطلاةراثإدنع

ديعتسيتلاةيئيبلاوةيسحلاتاراشإللًاظقيحبصيمهيدلطشنملايكبشلازاهجلانإف،(يفرعملارفانتلا

.مهلوضفتراثأيتلارهاوظلامهفوأتالكشملالحلتامولعمللنيظقيبالطلاحبصي،هيلعو.نزاوتلا



اوؤدبيتلاتامولعملابثدحلاميوقتمهرودقمبسيلهنأل،مويلاسردةعباتملةيعفادلاًاضيأمهيدلدلوتتو

ةعتمللمثنمو،ءاقبلليلوألاريغتلاميوقتلتاناويحلادنعةيئادبلاةزيرغلابلصتتهذهلعفلاةدرنإ.اهب

ىريوهراجونمجرخييذلابلعثلا،كلذلاثم).اهتئيبيفةعقوتملاريغةباجتسالانعةمجانلاةلمتحملا

.(هسمليوةرملوأجلثلا

ةيسحلاةباجتسالازكارمنمةيافكبتانايبلالقنتلةيباجيإةروصبغامدلايفةيبصعلاةزوللازفحتت

بلجيل،ةطبارتملاتايركذلاهيفزمرتغامدلايفناكموهو،نيصحلاراثُي.طيمنتلاوةركاذلاقطانمىلإ

تفلتخااذإو،نزاوتلاةداعإولحلاداجيإلةديدجلاتانايبلابطبترتنأنكميًاقباسةنزخمتامولعميأ

يتلاقطانملاىلإنيمابودلانمتاعفدنيصحلالسري،ةنزخملاةفرعملانمةيتآلاةيسحلاتامولعملا

زفحتف،نيصحلاىلإتاراشإلاةيبصعلافايلألاديعت،قطانملاهذهنمو،غامدلاعذجيفنيمابودلالمحت

ببسلايهةدارفلاوةّدجللةباجتساثدحتيتلاهذهةعجارلاةيذغتلاةرودنإ،نيمابودلانمديزمزارفإ مس.ديدجقايسيفرهظتامدنعلضفأةروصبءايشألاركذتنانلعجييذلا

نورّسفيو،رهاظلاضراعتلانومهفينيذلابالطلانمةعيرسلالولحلابنجتلططخ

بالطلاءالؤهلنوكييك،ءاضيبلاتاروبسلاكتاودأمدختساو.فصلابالطةيقبلرمألا

عيسوتىلعةيئانثتاعومجميفلمعلاًاضيأمهنكمي.«نوفرعيمهنأاهيفكنوربخيةقيرط

ىرايحنولظينيذلابالطلاعملمعلالالخنممهيدللاصتالاتاراهمنيسحتوأ،موهفملا

.ثدحللًاريسفتفصلابالطدجينأدعبىتح

،دقانلاريكفتلازيزعتًاضيألب،بسحفبالطلاهابتنابذجىفرعملارفانتلافدهسيل

،اهئطخوأبالطلاتاريسفتةحصنمدكأتلانمًالدب،كلذل.ىميهافملاباعيتسالاءانبو

.مهدرفمبتاريسفتلاىلإلصوتلاىلعمهعيجشتل:ولاذام»دهاشمحرتقاوأ،ةلئسألأسا

ةدحولاوسردلالاوطةيعفادلاىلعظافحلا

ةيسحلاتالخدملالوخدزيزعتلتايجيتارتسإمدختستو،بالطلاهابتنابذجتامدنع

ىلإةجاحبلازتالكنإف،طشنملايكبشلازاهجلالالخنمتايضايرلاساساردبةقلعتملا

ًاضفخنمرتوتلاىوتسمءاقبإىلإًاضيأجاتحتو،ةصحلاةياهنىلإةيعفادلاىلعظافحلا

ناحدقو،ةيمامألاغامدلاةرشقىلإةيبصعلاةزوللاربعلوخدلايفتامولعملارمتستىتح

تاذبالطلااهدجييتلاتاربخلاوتاعوضوملابسردلاطبرتيتلاتايجيتارتساللتقولا
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.سوردلاىفبالطللةيندبلاتاكرحلاجمدتو،(تافقوتلا»

كبالطبةلصتاذطباورنوك:ةيجيتارتسإ26

يذلا«يقيقحلاملاعلانمقيبطت»ـببتكلايفةديدجلاةيساردلاةدحولاأدبتامةداع

ترميتلاةيبصعلاتارودلادوجوببسب:نيغلابلاةغمدأىلإةبسنلابمامتهاللًاريثمنوكيدق

.قيبطتلااذهبمهتقالعنومهفيالًانايحأبالطلانكل،تايضايرلابةطبترملاةعتملاةربخب

ءانبيفتاربخباورميملامبرمهنكلو،«ازتيبلاوتايضايرلافصيفبالطلابحيدق،ًالثم

مادختسانإف،هيلعو.اهلوانتةعتمب«ازتيبلا»ريداقمسايقملعتةرشابمطبرتيتلاتاكبشلا

ىوتسملايفًاّمهمًارمأنوكينل،ازتيبعنصلتاسايقلامادختسانكميفيكةفرعملفصولا

راغصلابالطللنوكيالدقنكلو،عتممرمأ«ازتيبلا»لوانتف،طشنملايكبشلازاهجلليعاولا

ثدحي.«ازتيبلالوانتةعتمبتايضايرلانمديزملاملعتنيبةرشابمطبريمهتغمدأيفراسم

يفمكحتلاىلعةرداقنوكتثيحبمهيدلةيمامألاغامدلاةرشقجضنتو،نوربكيامدنعاذه

عنصبةقلعتملاتاسايقلالوحتامولعملانأطشنملايكبشلازاهجلاهربختيكنيهاجتالا

.ةعتملاىلإيدؤتفوسو،ةميقتامولعميه«ازتيبلا»

يكبشلازاهجلاغالبإىلعةرداقريغلبقتسملافئاظوبيعقاولاملاعلاتاقالعنإ

.ماظنلااذهلمعيثيح،نآلاانهانأ»ىوتسميفةميقةفرعمةيضايرلاةفرعملانأطشنملا

ةقيقحبمامتهايأبالطلامظعملطشنملايكبشلازاهجلاريعينأ،ًالثم،لمتحملاريغنمف

.نوبركلابخيرأتلليملعلازيمرتلاراثآلاءاملعمادختسا

ءازجأبطبترتامدنعًاحاجنرثكأنوكتس،سردلاحاتتفايفاهمدختستيتلابيلاسألانإ

ةيباجيإةديدجةربخباوعتمتسييكمهلةوعداهنأىلعبالطلااهمهفيو،ةدحولانمىرخأ

يكبشلازاهجلاىلإمدقمضرعةقيقحلايفوهحاتتفالااذهنإ.مهلةيصخشةميقتاذ

يكبشلازاهجلا)يئادبلاسراحلازايتجا،ةريبكلاةروصلاىلعلوصحللنيعتيو.طشنملا

.عالطتسالابحىلعظفاحيو،ةعتملاورطخلاوةّدجللةيولوألايطعييذلا(طشنملا



،نيمختلابةقلعتملايقيقحلاملاعلابةلصلاتاذطباورلانإف،راغصلابالطلاامأ

يذلاتقولايفضيفتىتحسأكيفءاملابصتامدنع،شهدنمتنأوكتدهاشملمشتدق

ناك،هآ»مهللوقتلكتصرفهذهف،ءاملاتبكسكنأكنوربخيامدنعو.هيفمهيلإثدحتت

نأذئدعببالطللنكمي.«سأكلاهذههعستنأنكمييذلاءاملامجحنّمخأنأّيلعنيعتي

دكأتلل؛ءاملابكسلبقكيتسالبلاوأقرولانمسوؤكهعستنأنكمييذلاءاملامجحاونّمخي

ةمئاقدادعإ،ينهذلافصعلالالخنممهيلإبلطا،نيرمتلااذهدعب.مهتانيمختةقدنم

امدنعءاملانمةلداعتملاصصحلاةيمكوأ،ءاودلاةعرجك،اهنيمختمهملانميتلاءايشألاب

.ًاحيحشءاملانوكي

عالطتسالابحىلعظافحللتايحاتتفالامادختسا:ةيجيتارتسإ*

،ةددعتملاطئاسولاضورعميدقتوأ،ةشهدمقئاقحوأةريبكةيحاتتفاةلئسأيفركف

،نآلاانهانأ»ىوتسمبعوضوملاطبرمهنكميفويضةوعدوأ،ةمهمةيلاحثادحأطبروأ

نوكتىتحًاّدجةحضاوطباورلاهذهنوكتنأيغبني.مهيدليئادبلاغامدلاحشرمبصاخلا

امدنعو.ةكيشوةعتمدوجوعقوتبةرشابمةطبترمضرعتسيتلاةيضايرلاتامولعملاةميق

سردلاةدملاوطملعتلاوةكراشملاوعامتسالاىلإنيزفحتمنونوكيس،عوضوملاعمنوجمدني

.ةدحولاو

،ةيسيسأتلاةفرعملاىلإةيساردلاةدحولافادهأوأملعتلاتاجاتنفاضُتامةداع

تاجاتنلاهذهو،ةيساسألاةيضايرلاميهافملاعيسوتو،ةديدجطباورءاشنإىلعمهتدعاسمل

اذهقيقحتيفحجنتيكلهنأنابسحلايفذخ،اذل.ةيساردلاةنسللةريبكلاةروصلانمءزج

مهيدلريثتو،بالطلاةيعفادهيفكرحتيذلابسانملاتقولايهةيحاتتفالانإف،فدهلا

مهيدلةعونتملاملعتلاةوقطاقناهببذجتلاهبمايقلاتططخيتلاةطشنألاذيفنتلةسامحلا

ةيباجيإلاطباورلاينبتنأكنكمي،مههابتنابذجيفحجنتامدنعو،ةفلتخملامهتامامتهاو

.نيزفحتملاكبالطعمحاجنبكفدهقيقحتلهتراثأيذلالوضفلاو
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ىلإتاوطخدعمثنمو،بالطلاهفرعينأديرتاميفركف،طيطختلابأدبتامدنعو

نكمأاذإ،ةيساردلاةدحولامّدق.فدهلاوحنرمتسملامامتهالاززعتةيحاتتفاعضو،ءارولا

قيقحتلللباقلايدحتلاتايوتسمو،ةعونتملاملعتلاةوقطاقنيعارتةفلتخمقرطب،كلذ

.ةرمتسمةروصبمهعيمجبالطلاهابتنابذجنمنكمتتىتحةفلتخملا

،ةريبكتايحاتتفا»اهفصوباهمادختساعيطتستيتلاةشهدملاقئاقحلاضعبيتأياميف

.ةريبكلادادعألامهفةصاخ،ددعلاىنعمكاردإىلعكبالطدعاستيكل

.ةنس32لثمتةيناثرايلم•

.ناسنإلاةايحةدمطسوتملالخثدحتنيعةفرطرايلم•

.مامحتسالاضوحألمتحلمةبحرايلم•

.ناسنإلاةايحةدملالخعمسنوأرقنةملكرايلم•

.ناسنإلاةايحةدمطسوتملالخثدحتةيبلقةضبنتارايلمةثالث•

لوضفىلعظفاحتةقيرطبسردلاحاتتفالةيفاضإتايجيتارتسإيهةيتآلاتاحارتقالاو

.بالطلا

طباورحرطلالخنمديدجلاعوضوملاءدبيدؤي:ةريبكلاةروصلالالخنمديهمتلا

انهانأ»ةميقنايبو،يصخشلامامتهالاةراثإو،ةقباسلاةفرعملاليعفتىلإةريبكلاةروصلا

ةلصىلعمهيقبتةيصخشفادهأعضوىلإبالطلادشرتو،يقيقحلاملاعلابةصاخلا«نآلا

.نولأسيو،ةيصخشطباورءاشنإبنوؤدبيامدنعةقيقحنوجمدنممهنأنودبيسو،ىوتحملاب

،ةرارحلانازيمك،اهبطبترتةدعءايشأرضحأ،ةبلاسلادادعألانعامًاسردأدبتنألبق

راعسأوأ،باسحفشكوأ،(سطاوغلةروصوأ)صوغلانازخوأ،ءاملايفةنيفسلةروصوأ

نأةركفىلإنولقتنيمث،ًاعمةكرتشملاءايشألايفريكفتلاببالطلاأدبي.قوسلايفمهسألا

اهسردتفوسيتلاتاعوضوملابًامامتهاريثيساذهو.«دحاونملقأ»نوكينأنكميءيشلا

تاذةددعتملاءايشألانوكتنأنكميمثنمو،ةبلاسلادادعألاملعتفدهببالطلاطبرتامدنع

.ةبلاسلادادعألاةيمهأنوريمهلعجتيتلاةصاخلابابسألارايتخالمهلةصرفةريبكلاروصلا



تايحاتتفامامتهالاولوضفلاريثتيتلاةلئسألانوكتنأنكمي،ةبذاجةيحاتتفاةلئسأ

مهتدعاسملكلذو،بالطلامامتهاىلعءاقبإللةلئسألالضفأرايتخالططخيو،ةميظع

ثحبلاىلإمهرطضتةلئسألاهذهنإذإ،ةيساردلاةدحولايفةريبكلاةركفلافاشتكاىلع

تامولعملانوداهنعةباجإلانكميالةلئسأيهو،مهثوحبيفًاضيأمهدشرتو،تاباجإنع

ةباجإلانممهبّرقتتاحيملتيألنيهبتنممهيقبتنأليفكيامبةريثماهنكلو،اهسّردتسيتلا

.ةدحولاسيردتتقولاوط

دادعأيأكانهله»راغصلابالطلالأسا،ةيدايتعالاروسكلانعًاسردأدبتيكل،ًالثم

ةلئسأللنويلوضفمهتعيبطبمهف،ًانسربكألابالطلاامأ،ة1نمرغصأورفصلانمربكأ

لاؤسلابةيدايتعالاروسكلابرضسردأدبتنأنكمي،اذل.ةليحتسموأةيقطنمريغودبتيتلا

«؟رغصأبرضلاةيلمعدعبدادعألاحبصتنأنكميله»:يتآلا

بالطلازيفحتيهولوضفللةريثملاةلئسأللىرخأةدئافكانهنأكلذىلإفاضي

ةثلاثلايفلفطلاف،ًاليوطمهريكفتىدحتتيتلاةلئسألاهذهلالخنمةرباثملاىلإ

ديعةلفحيهتنتىتحةعتملاليجأتىلعًارداقهلعجتةيذيفنتةفيظوهغامدكلتميالهرمعنم

ايادهلاةيؤرعقوتب،نوعتمتسيامةداعف،نوربكيامدنعلافطألانكلو،ايادهلاحتفيلهداليم

ايادهلاحتفةأفاكمو،يباجيإلاعقوتلاةعتمًاقبسماوربتخامهنأل،اهددعدادزيوةضورعم

.دحاوتقويفاهلك

Rةيساردلاتادحوللنيوانعءاشنإ:ةيجيتارتسإال

،ةدحوللىرخأنيوانعيفريكفتللةريغصتاعومجميفاولمعينأكبالطىلإبلطا

.باتكلايفروكذملاةدحولاناونعمادختسانمًالدب،مايأةعضبيفبسانمناونعرايتخاو

هنولضفييذلاناونعلااوراتخيوأ،هيلعنوقفتيناونعىلعاوتوصينأنكمي،ةدحولاةياهنيف

راكفألاززعيو،ةقباسلاةفرعملاطشنيةلمتحملانيوانعلاةشقانمنإ.مهرتافديفهعضول

تاكبشلاهيفومنتيذلاتقولايفةنزخملاوةديدجلاتامولعملانيبطباورلايّوقيو،ةريبكلا

.ةبيصعلا
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ءاقبإلابالطلاررقينأنكمي،ديدجلاملعتلازيزعتنمديزملو،ةدحولانمءاهتنالالبق

ةعتمبحاصييذلايباجيإلازيفحتلل،مهنكميمثنمو.اهرييغتوأاهودّدحيتلانيوانعلاىلع

ناونعلاّدعُياذاملاوحضويلًاموسراومسريوأ،ةديصقوأةينغأاوفلؤيوأ،ةرقفاوبتكينأرايتخالا

ًالبقتسملوصوللرسجءانبهبشيةدحولليئاهنلاناونعلاو،ةدحوللةريبكلاةركفللًابسانم

.تامولعملاعاجرتسايفبالطلابغريامدنعةنزخملاةركاذلاىلإ

ةيعفادلاىلعظافحللتافقوتلامدختسا:ةيجيتارتسإ*

تاوجفلاهذهو،غامدلايفةيبصعلاايالخلانيبتاوجفيهةيبصعلاتاكبشلانأملعننحن

امدنعةدفنتسملاةيبصعلالقاونلاديعتستيتلاةيغامدلاتافقوتلايهو،تافقوتلاباهيمسأ

ةلحرملابالطدنعقئاقد10ىلإ5نميهو)نمزلانمةدماهسفنةيبصعلاةرودلامدختست

.قاهرإلابباصتنأنمةيبصعلاةزوللاعنمتًاضيأتافقوتلاهذهنأامك.(ايندلاةيئادتبالا

عيضاوملامظعمنمرثكأتايضايرلاةصحيفتافقوتلاهذهىلإبالطلاجاتحينأًابيرغسيلو

طقفسيلنيزختللةصرف،تافقوتلاهذهلالختسركيتلاةديدجلاةدامللدجويو.ىرخألا

بالطلاددجينيحيف،نيصحلايفةيطبارتلاةركاذلايفجمدنتلب،ةلماعلاةركاذلايف

.ديدجطاشنلرخآًايبصعًاراسمنومدختسيو،ةيبصعةروديفةيبصعلالقاونلانممهتجاح

عون)امعوننمًارييغتنمضتتاهنألمههابتنااوديعتسيلبالطللةصرفلاتافقوتلارفوت

قئاقدسمخوأثالثقرغتستيتلاةيغامدلاتافقوتلاهذهنكلو،(ةكرح،ديدجليمز،طاشنلا

،تايضايرلابقلعتتةديصقءاقلإك،ةزجومةطيسبًانايحأنوكتنأنكميو.ملعتلاريسقيعتال

.ءاملانمًاسأكنوبرشيوأ،بالطلاهيفيخرتسييذلاتقولايفةيضايرةتكنىلإعامتسالاوأ

هابتنالاتتشتبارطضانوناعينيذلابالطلاويلاعلازيكرتلابالط

ADHD-طرفملايكرحلاطاشنلاو

نيمتهملاوأ،مهزيكرتيفنيقراغلابالطلاىلعًابعصةحارتساذخألفقوتلانوكي،نايحألاضعبيف

مونلاوألكألاىلإمهماسجأةجاحنولهاجتيدقنيذلا.ًامامتنينانفلالثممهلثم،طاشنلايفةريبكةروصب



يفنيجمدنملابالطلانإف،كلذك،ءادألا،ةقطنملايفمهونيلثمملاونييضايرلاوأ،لمعلاةورذيفمهو

طابحإلاىلإنينوتوريسلاونيمابودلابوضنيدؤينألبقمهلكتاهيجوتىلإنوجاتحيةفرعملا،ةقطنم»

.بضغلاىلإامبرو

طرفملايكرحلاطاشنلاوهابتنالاصقنبارطضانوناعينيذلابالطلاضعبنإف،ىرخأةهجنم

ةءافكلايفًاضافخنانوناعيدقو،زيكرتلاىلعةظفاحمللةيبصعلاتالقانلانمةودودحمتاطايتحامهيدل

.مهئالمزنمعرسأوحنىلعينهذلاقاهرإللةجيتنةيفرعملا

نمضتتيتلاةعتمملاتايضايرلاباعلأيفركف،ةليوطلاتافقوتللطاشنرايتخادنع

بعللايفنوبغريو،(ةزوللايفليلقرتوت)بعللايفةحارلاببالطلارعشيىتحةنمآةسفانم

يفرمتستدقتافقوتلاةطشنأنمىرخأعاونأكانهو.(نيمابودلاةعتمكيرحت)ىرخأةرم

تالخادمميدقتك،فلتخميبصعةجلاعمماظنمادختسابنكلو،هسفنتايضايرلاعوضوم

يدرفلالمعلانموأ،ةيوديلالئاسولامادختساىلإشاقنلانملقتنتامدنعةفلتخمةيسح

ةدعةطشنأىلعةلثمأيتأياميفو.طاشنلالمعناكمىلإضرعلانموأ،يعامجلالمعلاىلإ

:تافقوتلل

Prime«ريطي»يلوألاددعلاةبعل.دادعألاةبعل Number BuZZنمضتتةبعلىلعلاثم

،مهنكامأيفنولظيوأ،ةقلحيفبالطلافطصيثيح،حبار/حبارةبعليه،ًاليلقًارتوت

نوكينأامإيتآلاددعلا:بلاطلالوقيمث،بيترتلابفصلاءاحنأيفيرئادلكشبنوكرحتيو

يفرمتسيهنكلو،سلجيهنإفبلاطلاأطخأاذإ.ًايلوأناكنإ"buzz"ةملكامإوًابكرمًاددع

ةبعللاهذهةقيرطحجنت).ةبعللاىلإدوعيوفقيرخآبلاطأطخفشتكيامدنعو،عامتسالا

.(اذكهو،ًالثم4وأ3تافعاضممادختسابًاضيأ

،نيفصيفبالطلافقيثيح،قاقزلارخآيفسمهلااهمسإةفورعمةيبعشةبعل.فتاهلا

يتلاةملكلافصلكيفريخألاصخشلالوقييضايرفيرعتوةدرفممادختسابنوبعليو

.ةحيحصلاةيلصألاةملكلاىلإبرقأناكيذلاقيرفلازوفيو،اهعمس

ص

،ًاجتنمهيفنوجّوريانالعإاومّمصيلةريغصتاعومجميفبالطلالمعي.ةيراجتتانالعإ

ةميقجوريسمهنالعإنإف،ةمسقلاةيلمععيباوراتخااذإ،ًالثم،هتميقراهظإلالخنمًايضاير
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انجتنمتيرتشااذإ«؟ءاقدصأ5عماهمساقتتتيوكسبعطقرشعكيدلتناكله».ةمسقلا

اهذخأيسيتلاتيوكسبلاعطقددعفرعتنأىلعًارداقنوكتفوسف،ةمسقلا»ىمسييذلا

.«ةيواستمةصحىلععيمجلالصحيىتحصخشلك

لكيوتحينأىلع،بعللاقرونمةلثامتمةعومجمىلإةبعللاهذهجاتحت.ةقاطبرتخا

تاقاطبلانمىلوألاةعومجملاعزو،فصلابالطددعلواسمتاقاطبلانمددعىلعاهنم

رتخامثنمو،ًايضايرألاؤسلأسا.ىرخألاةعومجملابظفتحاو،ةقاطببلاطلكذخأينأىلع

كتقاطببةهيبشلاةقاطبلاكلمييذلابلاطلاىلع.اهبظفتحتيتلاةعومجملانمةقاطب

هعمرخآبلاط)قيرفلانمًاوضعريشتسي،ةباجإلافرعيملاذإو،لاؤسلانعبيجينأ

نإف،طاشنلااذهبمايقلادنع،ةباجإلاىلعهتدعاسملعوطتيذلا(هسفنعونلانمةقاطب

دّدحتيتلاةقاطبلارايتخالبقلاؤسلاهتلأساذإطاشنبةباجإلايفنوركفيسمهنمًاريثك

مهنأل:لاؤسلايفريكفتلانمنيرخآلاعنميسًالوأةقاطبلارايتخانإ،ةباجإلانعلوؤسملا

.ةهيبشلاةقاطبلانوكلتميال

وأ،تايضايرملاعنعةزجومةيتاذةريسبالطلاضرعي.تايضايرلالقحيفوهنم

صا

«جخأثاأس»الثمف،طامنألاداجيإبقلعتيًانيرمتطاشنلااذهمدقي.زيمرتلاكف

.تايضايرلايفةطشنألاباتكيفةدوجوميهو،عوبسألامايألزمرتيتلاىلوألافورحلايه

تافقوتلاىلإةكرحلافضأ،ةيجيتارتسإ*

رثؤتيتلاةيبصعلاتالقانلا–نيرفينيبيإرونلاونينوتوريسلاونيمابودلاتايوتسمدادزت

مييقتللاوعضخنيذلابالطلاف.ةيضايرلانيرامتلاةسراممب–جازملاوةركاذلاوزيكرتلايف

نيذلابالطلانمًاحاجنرثكأاوناكةلدتعمةيضايرنيرامتمهئادأدعبةننقملاتاناحتمالايف

Hillmanet.,2009)مهنكامأيفءاقبلانمةقيقد20دعبتاناحتمالااوّدأ al).تناكاملو

قرطمادختساباهجمدكنكميهنإف،طشنملايكبشلازاهجلاتاريثمنمرخآًاعونةكرحلا

.بالطلامامتهاىلعظفاحتلةدع



ةينورتكلإلاعقاوملايفدجوتغامدلكشىلعةيطاطمةركمدختسأ)ةركمرا.غامدلاطيشنت

ةركلاطقتلييذلابلاطلا،تايضايرلاسوردةعجارملرخآىلإبلاطنم(غامدلاباعلأل

.ثدحتملافيضلانماهدافتساةركفوأ،ًاّوتىهتنايذلارشاقنلانمهركذتيًارمألوقي

ىلإًابسانمًاينهذًايضايرألاؤسةركلايمريسيذلابلاطلالأسينأوهرخآرايخكانهو

يفةفلتخمتايوتسمنمًابالطمضيفصيفطاشنلااذهفيكتيكلو.اهطقتلايذلابلاطلا

نكميو،ًاضعبامهضعبهاجتنافقينيقيرفيفاوبعليوبالطلافطصينأنكمي،تايضايرلا

ةياهنلايفهيلعنكلو،هقيرفيفوضعنمةدعاسملابلطبرايخهلنوكينأةركلاطقتلمل

ناثوألوأىوتسميفلاؤسلانوكينأبلطينأًاضيأةركلاطقتلملنكميو،ةباجإلايطعينأ

يذلالاؤسلاليدعتىلعبلاطلاةدعاسمكنكميو.هلًايعقاووًابسانميدحتلانوكيلثلاثوأ

.ةركلاطقتلمبسانيلهلأسيس

ةعجارملتامولعماهيلعتاقاطبراغصلابالطلاىطعي؟هبكربخأءيشيدلله

نمضتتنأنكميفرابكلابالطلاامأو،اهريغوأبرضلاةيلمعيفقئاقحلثم،تايضايرلا

ًاراسيكرحتلابةباجإلانوكت،بجومحيحصددعحرطدنع»لثم،اهوحرشيلةيلمعةقاطبلا

تايضايرلاقئاقحضعبيفمهءالمزنوكراشيةفرغلالوحبالطلاريسيمث،دادعألاطخىلع

ةقاطبمهطعأف،تايلمعلاوقئاقحلاحيضوتبالطلاعطتسيملاذإو،مهلتايلمعلانوحرشيوأ

وأةيضايرلاةقيقحلاديعينأعمتسملاىلعنيعتيو.ةدعاسملابلطىلعمهعجشوأىرخأ

ظافتحالانكميو.طاشنلااووركيومهراودأبالطلالذبينألبق(ةصاخلاهتاريبعتب)حرشلا

يكلو.ةرملكيفةفلتخمةقاطببلاطلكذخأينأىلع،رخآموييفاهمادختساوتاقاطبلاب

.اهيلعمهئامسأنمىلوألافورحلاةباتكمهيلإبلطا،اهومدختسايتلاتاقاطبلافرعت

نأنكمي،ًالثم،تايضايرلاسوردمئالتلةلوهسبةبعللاهذهليدعتنكمي:دمحألوقي

.«مكعباصأبةرئادفصناولمعا»وأ،«مكيديأبةداحةيوازاولمعا»:بالطلللوقت

نعةباجإهنأىلعةفرغلانمةفلتخماياوزىلإبالطلاكرحتي...ةيوازلاهذهيفو

اذإةفرغلانم1ةيوازلاىلإبالطلاكرحتيف،؟ةيوازلاهذهعونام»،ًالثم،لأسامث،ةلئسألا

ةيوازلاىلإوأ،ةمئاقلاةيوازلاىلإةفرغلانم2ةياوزلاىلإوأ،ةداحةضورعملاةيوازلاتناك
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نمنيدكأتمريغاوناكاذإةفرغلانم4ةيوازلاىلإوأ،ةجرفنملاةيوازلاىلإةفرغلانم3

اياوزلايفمهئالمزهاجتاباوكرحتينأمهتباجإنمنيدكأتملاريغبالطللنكميو،ةباجإلا

.ةحيحصلاةباجإلااوررقيىتحمهتاباجإبابسأنعمهولأسيو،ىرخألا

نأك،امهنيبكرتشمءيشنعنوثحبيو،مهلنيليمزبالطلاراتخي.كرتشمءيشانيدل

وأ،5مقرللًافعاضمامهدلومخيراتنوكيو،رثكأوأفرحأةتسنمنيفلؤمامهامسانوكي

بالطلاأرقينأوهوةكرحهيفرخآرايخكانهو.امهيصيمقيفرثكأوأناولأةثالثدجوت

اوفيضيمث،مهئالمزىلإاوعمتسيو،اهوحرشيوقباسلاتايضايرلاسردنعمهتاصخلم

.ةيلمعلاهذهاورّركيو،رخآليمزىلإاولوحتينألبقمهتاصخلمىلإةصقانلاتامولعملا

SureScore/ةلسلسنم(ةيلزنملاةميقلا)ةيساردلاةدحولامدختست.ًايداعًارفصتسلانأ

MARS Mathقروميسقتبهدادعإكنكمييذلاةيلزنملاةميقلالودج،تايضايرلاةطشنأل

ًاءدبمسقلكنونعمث،(ايندلافوفصللكلذنملقأوأ)ًامسق14ىلإفصلالوطبىّوقم

،تارشعىلإلصتىتحاذكهو،نويلمةئم،رايلم،تارايلمةرشع:يتآلاوحنلاىلعراسيلانم

.هراشعألا»و«داحألا»يمسقنيبةيرشعةلصافعضوىلعصرحاو،ةئملانمءازجأ،راشعأ،داحآ

ةرشعيواسيلودجلايفمسقلكنوكينأك،ةيلزنملاميقلاميهافمبالطلاعجارينأدعب

مسقلكةيمستمهيلإبلطا،هراسيىلعيذلامسقلارشُعوهنيميىلعيذلامسقلافاعضأ

يتلاةيلزنملاةميقلاءامسأىلعهوظحاليذلاك،ءامسألايفاهنورييتلاطامنألاةشقانمو

.اهراسيوةيرشعلاةلصافلانيميىلإ

وأربكأددعلاناكاذإاميفنودّدحيمثنمو،ًادادعأاونوكيللودجلاىلعبالطلافقي

نيبعقيددعةباتكهيلإبلطاو،ةقاطببلاطلكطعأمث.هلًايواسموأرخآددعنمرغصأ

ىلعمهسفنأبيترتبالطةعبرأىلإبلطلاو،ةيرشعلاةلصافلاراسيىلإدادعأبًاءدب،9و0

.مهدعاقمىلإنودوعيمث،مهتاقاطبمادختسابنكمميلكددعربكأاونوكينأىلعلودجلا

نيعتيو.نكمميلكددعرغصأنينّوكممهسفنأىرخأةعومجمنمبالطةعبرأبتري،ذئدعبو

مهتاروبسىلعبالطلابتكيمثنمو،ناتعومجملااهتنوكيتلادادعألاةباتكفصلاةيقبىلع



ةباجإلانوبتكيمث،(نملقأ»وأ«نمربكأ»ةراشإىلعةلالدللًايقفأVزمربمهعباصأنوعفريوأ

.4,560>1,230لثم،ماقرألانيبةنراقملاوةبسانملازومرلامادختسابةروبسلاىلعةحيحصلا

نونوكيسمهنأمهلحضو،ىلعأىوتسمىلإءاقتراللنيدعتسمبالطلانوكيامدنع

.ةيرشعةلصافهيفًاددعاونوكينأىلعنيميلاوحناهبيترتوتارشعلاةلزنمنمًاءدبًادادعأ

ةعبرأنوكيمثنمو،نيتيرشعنيتلزنممادختسابنكممددعربكأبالطةعبرألوأنوكيو

ةرمو.امهسفننيتقباسلانيتيرشعلانيتلزنملامادختسابنكممددعرغصأنيرخآبالط

.ةروبسلاىلعاهتبتكيتلاةحيحصلاةباجإلاباهنونراقيو،دادعألابالطلابتكي،ىرخأ

ةيرشعلاةلصافلانيميىلإفقتنأةعومجملكىلإبلطا،يدحتلانمديزملاةفاضإل

،ديدجلايرشعلادادعلاةءارقىلعمهدعاس،ةئملاةلزنمنمدعبأىلإدادعألاطخةعسوتل

،لزانملاهذهةيمستو،ةيرشعلاةلصافلانيميىلعلزانملاةدايزبًادادعأاونوكينأمهيلإبلطاو

ىلعمهسفنأاوبتريمث،دادعألاطخىلعةيادبلاةطقنىلعاوفقينأىلعةبعللايفاورمتسيو

رخآلانمربكأ»نيددعلايأبالطلاةيقبددحينيحيف،اهرغصأودادعألاربكأاونوكينأ

.ةيلزنملاةميقلالودجمادختساب

نيوكتو،دادعألاطخىلعبالطلانمربكأددعفوقوبةريبكلاماقرألانيوكتنكمي

.فرحألاوماقرألابددعلافصلابالطرئاسبتكينيحيف،تارايلملاةلزنميفدادعأ

طخىلعامناكميفًارفصددعلاصخشعضواذإ:بالطلالأسا،يدحتلانمديزمل

رافصألانعاذامو؟رخآناكميفهعضيصخشنعةفلتخمةميقهلنوكتاذاملفدادعألا

؟ةيرشعلاةلصافلادعبعقييذلاريخألاددعلادعبيتأتيتلا

لاقتنالابكلذو،بالطلاىدليملعتلاروظنملاديدجتلسيردتلاناكمريغرظنةهجو

ةيفلخلاريغتتف،كيلإرظنلامهيلإبلطا،فصلايفلوجتتامدنعو،ةفرغلانمرخآبناجىلإ

زاهجلاهبنتتالخدمفيضتكنإف،هيلعو،فلخلانمكنورينآلامهثيح،مهيدلةيرصبلا

.طشنملايكبشلا
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تايوتسممسراو،ًانكممكلذناكاذإفصلاجراخةصحلاذقن،كلذنمًالدبوأ

ديدحتمهيلإبلطامث،امةطقنتايثادحإبالطلاطعأو،روشبطلامادختسابةقالمعةيثادحإ

ثحباو.ىرخأرظنةهجونماوملعتيلةهزنيفمهبحطصامثنمو.اهوحنريسلاباهناكم

نأمهنمرابكلادحتو.تاراشإلاو،ةفصرألاو،ةعيبطلاو،ينابملايفةيسدنهلالاكشألانع

.اهلظلوطىلعًءانبملعةيراسوأةرجشعافترااوبسحيلمهلالظلاوطأومهلاوطأباونيعتسي

ةيعفادلاىلعةظفاحملا

الو.نابسحلايفًامئادهذخأنيعتيرمأةيعفادلاديلوتنأ،كيدلًاحضاونوكينأبجي

.ةيساردلاةدحولاوسردلالاوطهيلعةظفاحملاو،ةيادبلاذنمبالطلاهابتنابلجنمدب

راكفأةعومجميتأياميفو.رمتسملازيزعتلاىلإةجاحبمهنإف،نيزفحتمبالطلاىقبييكلو

.مهيدلةيعفادلاهذهىلعةظفاحمللىرخأ

يفةعتملامهلبلجيسهولذبيذلاينهذلادوهجملانأةرمتسمةروصببالطلاركذ•

ةطشنأللًالّمحتلقأمهتغمدأتناك،رغصأبالطلانسناكاملكف،بيرقلالبقتسملا

ةيبصعلاتاكبشلانإف،ظحلانسحل.ًادجةلجاعلاوأةينآلاةعتملابلجتاليتلا

بالطلاربخأ.ةعتملاتاعقوتلزفحملانيمابودلازرفتنيمابودلاةعتمنعةلوؤسملا

هذهنأفيكو،قحاللاسردلايفيتأتساهبنوعتمتسييتلاةيضايرلاةطشنألانأ

تقولاكلحيتيسنيمابودلازارفإنإ.نآلاهيلعنوبردتيامبطبترتةلضفملاةطشنألا

اهمهفنيعتييتلاقئاقحلاوتايلمعلاءارجإىلعبالطلاعملمعللهيلإجاتحتيذلا

.ةيلزنملاميقلاءامسأوبرضلالوادجك،ًايضايرًاساسأاونبينأاوعيطتسيىتح

وأ،ةريبكلاةروصلابةقلعتملاتاعقوتلاوءارآلاعّجشو،ةيرودةروصبةلئسألالأسا•

عالطتسالابحديدجتل:سردلاهبتحتتفايذلاضقانتملاثدحلاوأ،ريبكلالاؤسلا

مهيدلقيقحتلللباقلايدحتلاىوتسمقاطننمضنوكتيتلاةلئسألابأدباو،مهدنع

نكميفيك»:لثم،ةددحمتاباجإبلطتتالةلئسألأساو،حاجنلاةعتماوربتخيىتح

نكمياذام»وأ،«؟13=7+6اذاملحضوينأهنكميمكيأ»وأ،«؟...عومجمداجيإ

.«؟سماخلافصلابعشيفبالطلاددعفرعتللعفتنأ



ةكراشملاو،ءاضيبلاتاروبسلاالمعتسميمسرلاريغرركتملاميوقتلامادختسا

ىلعتبرا،الثمف)الوأمعنىلعةلالدللةعتمملاتاراشإلابةباجتسالاكةطشنلا

وأةشارفلالكشكيديبلمعاو،ًاراسيوًانيميكسفنردأو،كنطبكرفاو،كسأر

حيحصتىلعدعاستنأاهنكميو،هابتنالاىلعظفاحتةطشنألاهذهنإ.(بنرألاناذآ

هه

ج

ةيبلسلانمللقيو،عامتسالاتاراهمديزيطاشنلااذه)ًامقرزواجتتوأديعتكنوعمسي

هابتناىدمفرعتلسردلاءانثأىفةحضاوءاطخأبكتراو.(ءاطخألاباكتراهاجت

.بالطلا

،(ةيعمستالخدم)بالطلاربخأ،يسوردضعبيفمويللةيرحسلاةملكلامدختسا

نملوأوهزئافلانإف،هيلعو؛مويللةيرحسلاةملكلا(ةيرصبتالخدم)مهلبتكأو

.سردلاءانثأيفةملكلامدختسأنيح(اهبظفلتلانمًالدب)هفنأىلعهعبصإعضي

.بالطلازيفحتلكراكفأنمريثكبتاحارتقالاهذهيرثتسكنإف،تقولارورمعم

نوكيسهرودباذهو،ملعتللنيسمحتملانيظقيتملابالطلاىوتسمىلعجئاتنلاساسملتسو

.عيمجلاهيفحبريفقوموهو،كلازفاح

للملابهنعنيربعم،تايضايرلاهاجتيبلسروعشمهباتنيكفصىلإبالطلايتأيامدنع

ةصرفكمامألازيالف،دهجلالذبضفروأدهجلانمليلقلذبوأ،برطضملاكولسلاوأ

تايضايرلايفحاجنلاةميقتناكاملو،تايضايرلايفمهحاجننمرثكأ،ةريثكتارييغتءارجإل

اذإ،ةماعةروصبةيميداكألامهتاردقبضفخنملامهءادأنوطبريبالطلانإف،ةيمهأتاذ

،مهلوضفةراثتساومههابتنابلجلالخنم،اهبطابترالاوتايضايرلابحىلعمهتدعاس

مهدوهجنأكاردإىلعمهتدعاساذإو،قيقحتلللباقلايدحتلانمةبسانمةطشنأميدقتو
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نوكتكلذتلعفنإكنإف،رثكأةروصبحاجنلانممهبّرقتقيقحتللةلباقلافادهألاغولبيف

.لمألاروذبمهيفتعرزدق

ىلإزجعلاوسأيلانعمجانلارتوتلانميجيردتلاريغتلادهاشتامدنعاذهثدحي

نوّدعييذلاقيرطلاىلإمهتداعإيفتحجننيذلابالطلامهءالؤه.نكمملاةيلقعءانب

مهلوحنملكمهعمسيلعفترمتوصبحرفبماقرألاهيف


