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 عيسى عليه السلام في القرآن الكريم - 18

   ڭ   ڭ ۓ ۓ ے ے ھھ  ھ ھ ہ   ہ  ہ  ہقال تعالى:}

 .[٥٩]آل عمران:  {ۇ ڭ     ڭ

 .[٥٩]الزخرف:  {ئې ئۈ ئۈ   ئۆ ئۆ ئۇقال تعالى:}

 ٹ ٿ ٿ  ٿ ٿ ٺ ٺ ٺ ٺتعالى:} قال

 .[٢٣٢]النساء: { ڤ ٹ ٹ ٹ

 .[٥٦]مريم:  {ک ک  ک ک ڑ ڑ ژ    ژ ڈتعالى:} قال

 .[٢٢٣]المائدة:  {ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ چتعالى:} قال

  ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ   ڭ ڭ ڭ ڭ ۓتعالى:} قال

 .[٣٥]المائدة: { ۉ ۅ ۅ ۋۋ ۇٴ ۈ

  ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ  ڻ ڻتعالى:} قال

 .[٢١]آل عمران:  {ے ھ ھ ھ

 ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ  ئو ئوتعالى:} قال

 ٻ ٻ ٱ  ئم ئح ئج ی ی ی ی ئى ئى ئى    ئې

 .[٢٣، ٢٥]آل عمران:  {پ پ پ ٻ  ٻ

 ڭ ڭ ۓ ےۓ ے   ھ ھ ھ               ھ ہتعالى:} قال

 .[١٢]مريم:  {ۈ ۆ ۆ ۇ ڭۇ   ڭ

]مريم:  {ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇتعالى:} قال

 والسريا أي نور. .[١٢

 گ گ گ ک ک  ک ک ڑ ڑ ژ    ژ ڈتعالى:} قال

  ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ   ڳ ڳ ڳ گ
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 - ٥٦]مريم:  { ھ ھ ھ  ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻ

٥٥]. 

  ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ   ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿتعالى:} قال

  چ ڃ ڃڃ ڃ ڄ ڄ  ڄ ڄ  ڦ ڦ

 ڌ   ڌ ڍ ڍ  ڇ ڇ ڇڇ چ چ چ

 گ کک ک ک ڑ ژڑ  ژ ڈ ڈ ڎ ڎ

 ں ڱ       ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ گڳ گ   گ

 ھ ھ     ھ ھ ہ ہ ہ  ہ   ۀ ۀ   ڻ ڻ  ڻ ڻ ں

 .[٢٢٢، ٢٢٦ ]المائدة: {ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ ۓ      ے ے

 ڎ      ڌ ڌ ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چ چتعالى:} قال

 ڱ      ڳ ڳ ڳڳ گ گ گ گ   ک ک ک ک ڑ ڑ ژژ ڈ ڈ ڎ

 {ھ ھ ھ ہ   ہ ہہ ۀ ۀ ڻ  ڻ ڻ     ڻ ں ں ڱڱ ڱ

 .[٢٢٣]المائدة: 

   ۈ ۆۆ ۇ ۇ ڭ ڭ  ڭ ڭ ۓ ۓ ے ے  ھتعالى:} قال

 ئە          ئا ئا ى ېى     ې ې     ې ۉ ۉ ۅۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ

 .[٢٢٣ة: ]المائد {ئو ئە

 { ئى  ئى ئې ئې ئې     ئۈ ئۈ  ئۆئۆ ئۇ ئۇ ئوتعالى:} قال

 .[٢٢٢]المائدة: 

 ڤ ڤ ڤ  ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿتعالى:} قال

 چ ڃ ڃڃ ڃ ڄ    ڄ ڄ ڄ     ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ

 .[٥٥]آل عمران:  {ڍ ڇ ڇ       ڇ ڇ چ چ  چ
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]مريم:  {ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇتعالى:} قال

١٢]. 

 ڃ ڃ ڃ ڃ    ڄ ڄ ڄ ڄ      ڦ     ڦ ڦتعالى:} قال

     ڎ ڎ             ڌ ڌ ڍ    ڍ ڇ ڇ ڇ  ڇ چ چ    چ چ

 .[٣٩]آل عمران:  {ژ ژ           ڈ ڈ

* * * 

 الهم والحزن - 19

الهم وال زن مرض يحيب الإنسان فيجعل صدره  يقًا حرجًها..  

 وهو ما يعرف في الوقت ال ا ر بالاكتئاب.

ربههه والهههم وال ههزن يحههيب الإنسههان نتيجههة إعرا ههه عههن ذكههر      

 وانحغاله المفرط بالدنيا.

مهههههن الههههههم   صهههههلى الله عليهههههه وسهههههلم  ولقهههههد اسهههههتعاذ الرسهههههول   

اللهم إني أعوذ بك من الهـم والحـز  وأعـوذ بـك مـن الباـ  ♂وال هزن: 

 ▬.والكس أ وأعوذ بك من غلبة الدين وقهر الرجال

 .[٥٣]الذاريات:  {ڃ  ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ  ڄتعالى:} قال

اء، وكمهها ي تههاج الجسههد إلههى غههذاء ت تههاج الههروب أيضًهها إلههى غههذ     

 وغذاء الروب هو العبادة والذكر والتقوى.. هالإيمانن.

 أسباب الهم والحز  )الاكتئاب(:

 الإعراض عن ذكر الله: سبب لكل بلاء وشقاء وسفك دماء. - 2

 ی ئى ئى ئى  ئې ئې ئې  ئۈ  ئۈ ئۆتعالى:} قال

 .[٢١٢]طه:  {ی ی     ی




