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]مريم:  {ئى ئى ئى ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ ئۆ ئۇتعالى:} قال

١٢]. 

 ڃ ڃ ڃ ڃ    ڄ ڄ ڄ ڄ      ڦ     ڦ ڦتعالى:} قال

     ڎ ڎ             ڌ ڌ ڍ    ڍ ڇ ڇ ڇ  ڇ چ چ    چ چ

 .[٣٩]آل عمران:  {ژ ژ           ڈ ڈ

* * * 

 الهم والحزن - 19

الهم وال زن مرض يحيب الإنسان فيجعل صدره  يقًا حرجًها..  

 وهو ما يعرف في الوقت ال ا ر بالاكتئاب.

ربههه والهههم وال ههزن يحههيب الإنسههان نتيجههة إعرا ههه عههن ذكههر      

 وانحغاله المفرط بالدنيا.

مهههههن الههههههم   صهههههلى الله عليهههههه وسهههههلم  ولقهههههد اسهههههتعاذ الرسهههههول   

اللهم إني أعوذ بك من الهـم والحـز  وأعـوذ بـك مـن الباـ  ♂وال هزن: 

 ▬.والكس أ وأعوذ بك من غلبة الدين وقهر الرجال

 .[٥٣]الذاريات:  {ڃ  ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ  ڄتعالى:} قال

اء، وكمهها ي تههاج الجسههد إلههى غههذاء ت تههاج الههروب أيضًهها إلههى غههذ     

 وغذاء الروب هو العبادة والذكر والتقوى.. هالإيمانن.

 أسباب الهم والحز  )الاكتئاب(:

 الإعراض عن ذكر الله: سبب لكل بلاء وشقاء وسفك دماء. - 2

 ی ئى ئى ئى  ئې ئې ئې  ئۈ  ئۈ ئۆتعالى:} قال

 .[٢١٢]طه:  {ی ی     ی
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 .[٢٩]المجادلة: { ی     ی ئى    ئى ئى ئېتعالى:} قال

 {ڦ ڦ ڦ  ڦ  ڤ    ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ    ٹ ٹتعالى:} قال

 .[٥٣]الزخرف: 

وذكرنههها أسهههبابًا عديهههدة لسعهههراض عهههن ذكهههر الله، والإيمهههان بهههالله 

ونتائج هذا الإعهراض علهى الإنسهان فهي مو هوع: الإنسهان مسهير أف        

 مخير...

غياب القدوة، أصه اب السهوء، أفهلاف، مخهدرات،  هياع الأمانهة،       

 رشوة، م سوبية، ظلم.

دني، عقلي، إيماني، عليك بالسعي وستجد مراغمًا الفراغ، فراغ ب

 كثيرة وسعة.

 كيفية ا رو  من الهم والحز :

 اتباع هدى الله سب انه وتعالى والعودة إلى الله: - 2

 .[٢١٥]طه:  {ئۇ ئۇ ئو ئو ئە  ئە ئاتعالى:} قال

 التقوى: - 1

{ ۀ  ۀ ڻ  ڻ  ڻ ڻ ں   ں ڱ ڱ   ڱ ڱتعالى:} قال

 .[٥، ١]الطلاق: 

 .[٢]الطلاق:  {ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ   ئۆ ئۇ}تعالى: قال

 ۀ ۀ ڻوالتقوى لها فوائد عديدة ذكرناها في مو وع التقوى:}

 .[٢]التوبة:  {ہ

 گ ک ک ک ک  ڑ ڑ ژ ژ ڈتعالى:} قال

 .[٩٣]الن ل: { گ گ
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 انحراب الحدر، ابات، سعة في رزق، طمأنينة.

 الاستعاذة بالله من وسوسة الحيطان: - 3

 ڎ ڌ ڍڌ ڍ ڇ ڇ   ڇ ڇ چتعالى:} قال

 .[١٦٦]الأعراف:  {ڈ ڎ

 ۀ ۀ   ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱتعالى:} قال

 .[٩٢، ٩٣]المعمنون:  {ہ ہ

 الذكر.. وقد ذكرنا فضل الذكر على حياة الإنسان. - 4

 الحبر: -5

 .[٢٣]الأنفال:  {ٺ ٺ ڀ    ڀتعالى:} قال

 ثم ثج    تي تى تختم     تح تج  بي بى بمتعالى:} قال

 .[١٢]الرعد:  {ثي ثى

 طوات نستخدمها في علاج الخوف.ونفس الخ

 .[٩٢]ال جر:  {ڇ ڇ ڇ  ڇ چ چ چتعالى:} قال

 سب ان الله وب مده.

 الدعاء والاستغفار والتوبة إلى الله تعالى. - 6

لا تيههأس مههن روب الله وكههن علههى يقههين أن لههك ربًّهها رحيمًهها توابًهها     

 غفورًا...

 .[١١١]البقرة:  {ۇٴ ۈ ۈ ۆتعالى:} قال

   ۓ ےے ھ   ھ ھ ھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀ تعالى:} قال

 .[٥٥]الزمر: { ڭ      ڭ    ڭ   ۓ
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 ما نزل بلاء إلا بمعحية، وما ر فع إلا باستغفار.

الانحغال بمها ينفعهك بال يهاة الهدنيا، فهإن الهنفس إن لهم تحهغلها          - 7

 بما ينفعها شغلتك بما يضر .

 پأن تكون على يقين أن ال ياة الآخرة هي دار الخلود، } - 8

 .[٣٢]العنكبوت:  {ٺ ٺ  ٺ ڀٺ ڀ    ڀ ڀ

 عدف التعلق بالدنيا والتفكير الدائم بالما ي أو بالمستقبل.. - 9

{ ئو ئو ئە   ئە ئا ئا ى ى  ېتعالى:} قال

 .[١٥]ال ديد: 

لا تهههدمن التفكيهههر والله ولهههي التهههدبير، اطمهههئن فأنهههت فهههي عهههين الله    

 ال فيظ.

 در.العفو: العفو يري  النفس، ويغسل القلوب والر ا بالق - 21

 ڤ ٹ ٹٹ ٹ  ٿ ٿ ٿتعالى:} قال

 .[٢٥٢]آل عمران:  {ڤ

مجههالس الههذكر وسههماع القههرآن.. فيههه شههفاء وهههدى ورحمههة     - 22

 للمعمنين..

الب ههث عههن أسههباب المحههكلة حتههى نسههتطيع حلههها، الم افظههة علههى 

، تعهههههههرف [٩٢]ال جهههههههر:  { ڇ ڇ ڇ  ڇ چ چ چالحهههههههلاة،}

 ة الآخرة.رسالتك في الدنيا وأنها دار عمل وتعد نفسك لل يا

 ولا ت زن على ما أصابك..

 اللهم إنا نعوذ بك من الهم وال زن.

وإذا رأيههت أن الله يعطههي العبههد وهههو م حههر علههى المعحههية فههاعلم 
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 أنه استدراج.

  ئح ئج ی ی ی ی ئى ئى ئى  ئېتعالى:} قال

 .[٢٢]الأنعاف:  {تح تج بي بى  بم بخ بح بج ئي    ئى ئم

 ژ    ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ     ڌ ڍ ڍ ڇ ڇتعالى:} قال

 .[٢٩٣، ٢٩٣]آل عمران:  {ک ک ک ڑڑ ژ

 {ٹ ٹ ٿ  ٿ ٿ      ٿ ٺ ٺ         ٺ ٺتعالى:} قال

 .[٢١]م مد: 

 ولا بد أن تكون قويًّا وصاحب رسالة..

 .[٢١]مريم: { ٻ ٻ ٻ ٱتعالى:} قال

ما أصاب مؤمن هم ولا حز  وقـال: اللهـم إني عبـدك ابـن عبـدك ♂

..أ إلا أبدلـفي ا  ناصيتي بيدك ماض فّي حكمكأ أسألك بك  اسم هو لـك

 .▬فرجًا وأذهب همفي

لا إله إلا الله ال ليم الكريم، لا إله إلا الله العلي العظيم، لا إله إلا 

 الله رب السماوات السبع ورب العرش العظيم.

وهههذه الخطههوات اتبعههها وسههي ذهب الله عنههك الخههوف أيضًهها بإذنههه      

 تعالى.

* * * 

 ة التوحيدكلم -لا إله إلا الله كلمة التقوى  - 31

 .[٢]طه:  {ھ ھ  ھ ہ ہہ   ہ   ۀ  ۀ ڻتعالى:} قال - 2

 جميع الرسالات السماوية جاءت بكلمة التوحيد هالإسلافن.




