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 .[٢]الت ريم:  {ڦ ڦ ڦ ڦتعالى:} قال

 .[٢٣٦]آل عمران:  {ہ ۀ  ۀ  ڻتعالى:} قال

 .[٥٩، ٥٢]عبس:  {ثم ثج تي تى تم تختعالى:} قال

* * * 

 علاج النفسي في القرآن الكريمال - 42

الله عز وجل خلق النفس البحرية ويعرف احتياجاتها وما يسهعدها  

 وما يحقيها.

 .[٣٢]الحعراء:  {ئا ى ى ې ېتعالى:} قال

 .[٢٢]الملك:  {ٿ    ٿ ٺ  ٺ ٺ ٺ ڀ  ڀتعالى:} قال

 ئۆ    ئۆ ئۇ ئۇ ئوتعالى:} قالواعلم أن الأمر كله بيد الله، 

 .[٢٣ف: ]الأنعا{ ئې      ئې ئۈ ئۈ

لقد خلق الله عز وجل النفس البحرية روحًا وجسهدًا، وكمها ي تهاج    

 الجسد إلى غذاء، ت تاج الروب أيضًا إلى غذاء كي تستقيم ال ياة.

والنفس بهها صهفات ربانيهة، وصهفات ملائكيهة، وصهفات إنسهانية،        

وصهههفات بهيميهههة.. فعليهههك بتزكيهههة نفسهههك مهههن الحهههرور، والجههههاد،       

 ام ، والإحسان، والذكر..والحبر، والعفو، والتس

 ڄ ڦ  ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹتعالى:} قال 

 .[٢٦ - ٣]الحمس:  {ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ

   ھ ہ ہ ہ ہ   ۀ ۀ ڻ ڻ    ڻ  ڻتعالى:} قال

 .[٢٢ - ٢٦]البلد:  {ڭ  ڭ ڭ     ڭ ۓ  ۓ ے ے ھ ھ    ھ

إذن عليههك أن تعههرف نفسههك أولًا، وتجاهههد نفسههك، وتعههرف مههن       
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 لدنيا، الهوى.عدو : الحيطان، النفس، ا

وتأكد أن الدار الآخرة هي ال يوان، وقتها ستهون عليك الدنيا بما 

فيههها، وذكرنهها أن الإنسههان مخيههر فههي المسههائل العقائديههة، والله سههب انه  

وتعالى، ييسر لهك الطريهق الهذي اخترتهه أنهت، إمها الإيمهان أو الكفهر،         

 وذكرنا آيات عديدة يمكنك العودة لها.

  ئۈ  ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ ئو ئو ئە  ئە ئاتعالى:} قال

 .[٢١٢، ٢١٥]طه:  {ئى ئى  ئې ئې ئې

 .[٥]الطلاق: { ھ ھ ھ ہ ہ ہتعالى:} قال

 .[٢]الطلاق:  {ئې ئې ئې ئۈ ئۈ ئۆ   ئۆ ئۇتعالى:} قال

 .[٣٩]العنكبوت: { ۀ ڻ ڻ ڻ  ڻتعالى:} قال

 .[٢٢]الأعلى:  {ئى     ئم ئح ئج یتعالى:} قال

 .[٢٢]التغابن: { ڤ ٹ ٹ ٹ ٹتعالى:} قال

القلوب ويطهر الهنفس مهن جميهع أمهراض القلهوب،      والإسلاف ينقي 

 فعليك بالجهاد الأكبر وهو جهاد النفس.

 -اسهتغفار   -دعهاء   -ذكهر   -صلاة  -مع الالتزاف بالعبادات: تقوى 

 قراءة قرآن.

 .[٢١٥]طه:  {ئۇ ئۇ ئو ئو ئە  ئە ئاتعالى:} قال - 2

 گ ک ک ک ک  ڑ ڑ ژ ژ ڈتعالى:} قال - 1

 .[٩٣]الن ل: { گ گ

 .[٢٦]الحورى:  {ۇۇ ڭ ڭ ڭ  ڭ ۓالى:}تع قال - 3
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 .[٢١٣]الن ل:  {ئە ئە   ئا  ئا ىتعالى:} قال - 4

 .[٢٦]الزمر:  {حم حج جم جح  ثي  ثىتعالى:} قال - 5

 ڤ ٹ ٹٹ ٹ  ٿ ٿ ٿتعالى:} قال - 6

 .[٢٥٢]آل عمران:  {ڤ

 ئۈ ئۈ ئۆ  ئۆ ئۇ   ئۇ ئو ئو ئە ئە ئا ئاتعالى:} قال - 7

 .[٢٢، ٢٦]النازعات:  {ئې    ئې ئې

 {ڱ ڱ ڳ ڳ  ڳ ڳ گ گ:}تعالى قال - 8

 .[٢٢]التغابن: 

جاهد الحيطان، إن كيد الحيطان كان  عيفًا، وأنه ليس له  - 9

عليك سلطان، خذ اأر  منه فقد أخرج أبويك من الجنة، وي اربك 

]فاطر: { ڄ  ڄ ڄ   ڦ ڦ ڦتعالى:} قالكي لا تدخل الجنة، 

٣].  

 .[٢١]ال جر:  {ں ں ڱ ڱ ڱ ڱتعالى:} قال

 { ڍ ڍ ڇ ڇ ڇ ڇ چى:}ـــتعال الــق

 .[١٦٦]الأعراف: 

 ۀ ۀ   ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱتعالى:} قال

 .[٩٢، ٩٣]المعمنون:  {ہ ہ

]طه:  {ے ھ ھ ھتعالى:} قالارض بما قسمه الله لك:  - 21

٢٥٢]. 

 ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ ٺٺ ڀ ڀ ڀ  ڀ پ پتعالى:} قال

 .[١٢٣]البقرة: { ٹ  ٿ
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{ ئو ئو ئە   ئە ئا ئا ى ى  ېتعالى:} قال

 .[١٥]ال ديد: 

الإسلاف ينقهي النفهوس مهن جميهع الأمهراض: الحه ، البغهي،         - 22

 الفساد، ال سد، الكراهية، ال قد، التنابز بالألقاب.

 ئۈ ئۆ ئۆ ئۇ ئۇ  ئو ئو   ئە  ئە   ئا ئا ى ىتعالى:} قال

 بح ئيبج ئى ئم ئح ئج ی یی    ی  ئى ئى ئى ئې ئې   ئې ئۈ

 .[٢٢]ال جرات:  {ثم ثج تي تى تم تخ تح بيتج بى بم  بخ

لتغيير حتى تسهعد فهي الهدنيا والآخهرة،     الإسلاف يدعو  إلى ا - 21

 التغيير ل فضل، وذكرت ذلك في التغيير.

 عليك بالعمل والاستعداد للدار الآخرة. - 23

       ہ ۀ    ۀ الغذاء الطيب ال لال اتباعًا لقول الله تعالى:} -24

 { ئو      ئە   ئە    ئا         ئا،}[٢٢المائههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههدة:  ]{ ہ      ہ     ہ

. [٥٢]المعمنههههههههون: { ہ ہ ۀ ۀ    ڻ ڻ ڻ،}[٥٣]البقههههههههرة: 

 ہ         ہ   ۀ    ۀ   ڻ  ڻ   ڻ       ڻ              ں     ں}

    ڭ ۓ  ۓ    ے ے  ھ      ھ    ھ    ھ     ہ     ہ

 .[٢٢٢]الأنعاف: { ڭ

ولأن العقل السليم في الجسهم السهليم فلابهد أن يكهون هنها  تهوازن       

ومهههن تلهههك الأطعمهههة: التمهههور،  فهههي الأغذيهههة التهههي يتناولهههها الإنسهههان،

التلبينهههههة، الفواكهههههه، والأطعمهههههة التهههههي ت تهههههوي علهههههى الحهههههوديوف،     

 والبوتاسيوف، والمغنيسيوف والعناصر المفيدة لجسم الإنسان.

* * * 




