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 محتاج بس خاٌؾ

 كلنا بنتولد جوانا احتٌاجات زى بعض ..

 م بٌنا ( حد ٌهت ،نحس بالأمان  ،نتحب نحب و ) محتاجٌن

 ننا نطلبها ...اوكلنا حاولنا 

اللى  وفً –مننا اللى قدر ٌاخدها بس بٌدفع التمن  فً

 ارتبطت احتٌاجاته بعقاب أو رفض...

 لتصؽٌر كام مرة جرٌت على باباك وق نتافتكر كده وا 

 .نك عاٌز تروح النادىاله 

حلو ٌا  ل  لهاتقو ت  حانتً كام مرة لبست  فستان مماتك ور  و

 .كدهماما 

تعملٌش كده تانى عشان تكونى بنت الأ م ًكام مرة سمعت

مإدبة ... ذاكر عشان أودٌك النادى ... اسمع كلام أخوك 

 شاٌؾ مصلحتك ... هالكبٌر هو

  بننسً كلنا حصل معانا كده وسمعنا نفس الكلام مش

اٌدٌنا على حنا فى عزومه وبنمد الٌنا و نظرة أهالٌنا

قار ولما بنرجع بنفضل نسمع تحالأكل البصة اللى  كلها ا
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الناس هتقول  ، انت مش مإدب كسفتنى قدام الناس

وحاجات كتٌر قوى مهما كبرنا بنفضل  ، علٌك وحش

 نفتكرها ...

  سنة و " عمر "  08" أحمد " عنده  أخوٌنأحمد وعمر

 سنة ... 87عنده 

 إنه بعٌده من زمان برؼم " عمر " لقى شؽل كان بٌحلم ب  

ه هو دكتور أسنان لكن طول عمره بٌحلم عن مجاله ودراست

راٌح مبسوط ٌحكى لأهله على  ،نه ٌشتؽل فى الدٌكور إ

وإنه لقى نفسه فٌها فجؤة  ٌه الفرصة دى كوٌسة إالشؽل وأد 

" أحمد " رفض  ،برد فعل ؼرٌب من أخوه بالرفض  اتفاجؤ

 مبرره الوحٌد ، صى علٌهوعمل كؤنه و ه ،شؽل

الهاش مستقبل ولا قٌمة ة دى منه خاٌؾ علٌه أصل الشؽلانإ

سٌب أخوٌا ٌرمى نفسه فى النار وٌنسى اه أصلى مش

تمنى أكون مهندس اه أنا كنت بل " عمر " قال ،دراسته 

" عمر " تنح  ،وأنت رفضت دخلت الكلٌة دى ؼصب عنى 

سمع كلام أخوك الكبٌر هو عارؾ اه ل سمع أبوه بٌقولاأول م

 نك ...مصلحتك هو خاٌؾ علٌك وٌعرؾ أكتر م
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نه إنه ٌقولهم إفضل  عمر فى صراع وخناق ومحاولات 

وه أبستسلم وزهق وعمل اللى ا ابٌحبش دراسته .. لحد مام

ها من زمان لم بن دى حاجة كان بٌحإواخوه عاٌزه .. ونسى 

 قٌش زٌها تانى ...ٌلااوفرصة كوٌسة ممكن م

  ن اللى افى وقت بٌوصلنا احساس من اللى حوالٌنا

وهو فى الحقٌقة من حقنا ،من حققنا  بنطلبه ده مش

 ننا مش عارفٌن مصلحتنا اتنا دى ؼلط وإن احتٌاجإو

بط احساس احتٌاجنا لأى حاجة تٌرالحد م     

بالخوؾ أو الرفض أو الفشل .. فنبدأ نتنازل واحده 

وتبدأ تختفى تنا وندفنها جوانا اواحده عن احتٌاج

نرضى ة وتظهر نفسنا المزٌفه علشان ٌنفسنا الحقٌق

 اللى حوالٌنا ...

ننا لو عملنا اللى إننا منعرفش مصلحتنا ... وإونبدأ نصدق 

اختٌاراتنا كلها  اٌفضلوا ٌفكرونا به وانعاٌزٌنه وفشلنا ه

وبنضطر نعمل اللى هما عاٌزٌنه علشان نكون ،  ؼلط

 ناجحٌن ونتنازل عن اللى كنا محتاجٌنه ....
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  ن حاجات بنخدش بالنا ان تنازلنا عاحنا ماللؤسؾ

نها ... وخاٌفٌن نطلبها لتترفض أو ٌبنكون محتاج

 نفشل بٌعمل لٌنا مشاكل نفسٌة كتٌر قوى ...

  " منى " بنت  زوجٌن" منى " و " سامح " ..

ه حل ل بتقدر تقولعنده عاقله ٌعنى لو حد فى مشكلة 

حٌاتها الزوجٌة ناجحة بدرجة  ،ٌنفع تاخد رأٌها 

صل مشكلة مع بٌحالكن " منى " أول م ،كوٌسة 

احساسها بالخوؾ بٌزٌد قوى ، جوزها بتتؽٌر 

احتٌاجها للؤمان بٌزٌد وكل ما جوزها ٌبعد وٌؽٌب أو 

 ،بٌزٌد علٌه ن ئتلٌفونه احتٌاجها انها تطم لٌقف

تحس بالأمان أحسن نها محتاجه ا له بتخاؾ تقول

بتكونش ابتدلعى وهٌا م لها انتً ٌترٌق علٌها أو ٌقول

تلٌفونه بعد كان كل ما جوزها ٌقفل  بتتدلع . " منى "

، له علٌه مشكلة  بٌنهم ، كانت بتكلم صاحبه تسؤ

لها  ٌرجعاعشان ترضى احتٌاجها بالأمان تشوفه ه

ٌسٌبها ... كانت بتلبى الالحاح فى اتانى ولا ه

 من احتٌاجاتها بطرٌقة ؼرٌبة ... بتعمل حاجات مش

 شخصٌتها كؤنها دفنت نفسها وطلع حد تانى محتاج

تعرفوش محتاج ٌطمن لكن خاٌؾ من االأمان هٌا م
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 أى لهاشافبتتصرؾ بطرٌقة مبالػ فٌها م، الرفض 

 حد حتى جوزها ، لكن فى الحقٌقة هً تفسٌر عند أى

ه ل محتاجه تحس من جوزها بالأمان وخاٌفة تقول

 تلاقى رفض

  كلنا جوانا نفس الاندفاع بتاع " منى " والتهور لما

بنقدرش نطلعها لأننا بنخاؾ من ابندفن احتٌاجاتنا وم

 ندفعه .... أو الرفض ...االتمن اللى ه

 بنلاقى الشخص اللى بٌحقق احتٌاجتنا من ؼٌر اأول م

 ،تمن ولا رفض بناخد احتٌاجاتنا منه من ؼٌر خوؾ 

ه حتى فى عز نى لو كان جوزها حس أنها بتطمن بم

كنش احتٌاجها ارتبط امشاكلهم محتاجه الأمان منه م

نه ان من حد ؼٌره ئتجرى تطمارفض مش هبخوؾ و

 لسه معاها علشان تخلى الخوؾ ٌهرب من جواها ....

  نفسٌة حاجات كتٌر فى حٌاتنا سببها احتٌاجات

  ماتحققتش فى مرحلة

 .... ..كنا محتاجٌن اللى حوالٌنا ٌحققوها لٌنا 
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  محتاج تاخد قرار من اللحظة دى أنك تطلب

 تطلبها ... ن من حقكااحتٌاجاتك بقوه وتصدق 

 ٌحصل الازم ترجع لنفسك الحقٌقٌة مهما حصل وه

 نت عاٌزه ...اوتاخد اللى 

 عن الحاجات اللى كنت عاٌزها  كأبدأ فتش جوه نفس

 واتنازلت عنها من زمان ...

 أسؤل نفسك وجاوب ...

انا كنت عاٌز اٌه ؟ 

 ........................................................... 

ت اللى انا عاٌزه لٌه ؟   طٌب سب

............................................... 

ٌه ؟    اخاٌؾ ٌحصل 

.......................................................... 
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  فٌش نسبه للنجاح ولا نسبة للفشل ان مالازم تعرؾ، 

ولا نجاح أى حاجة وفشلها ممكن نقدر نثبته .. كل 

 لما بنقرر نتؽٌر ونؽٌرها ... بتتؽٌر هحاج

ه برؼم اتمسك بٌ ، جاوب على الأسئلة دى باللى انت عاٌزه 

 ،أى حاجة حصلت وممكن تحصل 

ك مش فى حٌاتك دلوقتى روح ورجعه ل هولو اللى أنت عاٌز

 تخافش ...ابسرعة م

  خد قرار أنك ترجع كل حاجة كنت محتاجها فى حٌاتك

 وتلؽى كل حاجة مخوفاك ..

 تعٌش بنفس مزٌفه علشان تتعاٌش مع  كأرفض أن

 اللى حوالٌك ...

 

 



 آية ماجد 
15 

 رجع احتٌاجاتك

حتٌاجات اللى لإٌه ااجرب تلاحظ كل ٌوم تصرفاتك وتشوؾ 

انت بتطلبها من ورا التصرفات دى بطرٌقة ؼٌر مباشرة 

نك تعبر ابتطلبه بكلام بتختار اتلاقى احتٌاج بسٌط بدل ماه

 ...نك خاٌؾ من الرفض ... عنه بعنؾ لإ

  ننا ٌنفع نرجع حقوقنا ... ونصدق كل اطٌب تفتكر

 !؟اللى احنا محتاجٌنه 

  ٌنفع نرجع كل اللى فرطنا فٌه علشان نحمى نفسنا فى

 ...؟!ونتعاٌش مع اللى حوالٌنا  ،وقت معٌن 

تٌجى ارر طٌب مقنانقدر أول م ، هأه  ٌنفع نعمل كل حاج

 رر ...قن

 وقنا تٌجى نقرر نرجع احتٌاجاتنا ونطلب حقاطٌب م

 فش من أى حاجة ...انخاوم

 تٌجى نطمن اللى بنحبهم ونطمن بٌهم ...ام



 البداية من النهاية     ) نظرات تأملية ( 

 ) أشعار (               

16 

  ماتٌجى نعترؾ أننا كنا خاٌفٌن فسٌرنا الأمور علشان

 ... ننهى المشاكل

 تٌجى نبدأ دلوقتى نطلع نفسنا اللى دفناها عشان ام

 نرضى اللى حوالٌنا ...

 ؟! صح ؟!  سهل اٌه رأٌك  ؟! 

 ة بٌومدلوقتى قبل بكر ابدأ لا لٌ

اطلبه من ؼٌر خوؾ   قبل احتٌاجك ،إٌه اشوؾ أنت محتاج 

،  أتحمل المسئولٌة ،قرر تاخده ،  لا من أهل ولا من فشل

 أعمل المستحٌل ...

نت ا ،نت شجاع ا ،نت تقدر ا ،فٌش مستحٌل اوصدقنى م

 ... ...انسان عظٌم 

 

 


