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 فٌش مستحٌلام

 

فٌه  حمل المسئولٌة من أول ٌوم جٌتتنك بتإنت عارؾ ا

 الدنٌا

اللى بٌنك وبٌن أمك اللى رى س  الحبل ال، أول ما بتتولد 

 بٌتقطع ... بٌوصلك الاكل

أمك بتقربك بس منها وأنت  ،عشان تقدر تعٌش لازم ترضع 

 بتتعلم تاخد اللبن لوحدك ...

دب فى الأرض بنت بتفضل تدابٌسبوك و ،بتدى تقؾ تأول ما 

 وتقع وتقوم لحد ما تتعلم تمشى ...

نك صؽٌر ارؼم  ،والرضاعة  ،ت اللى بتعمل نفسك المشى نا

وواخد  ،لكن كنت صاحب الفعل  ،جداً فى المرحلة دى 

 المسئولٌة ...

كنتش مسئول عن اختٌارك ؟ ااخترت حاجه وم هفاكر كام مر

... 
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 ،بٌذكرش وسقط فً الامتحان ابط الطالب اللً مزي بالض

اللً اختار انه  وبعدها قعد ٌلوم اهله والمدرسه مع انه هو

 تحملش نتٌجه اختٌاره.....اٌذكرش لكن هو مام

 بسبب اختٌارك امبارح نت فٌه النهارده االلى 

 لازم تتحمل مسئولٌة اختٌارك

أنت المسئول الوحٌد عن  ،نت الفعل لكل حاجه فى حٌاتك ا

 حٌاتك

 على قدروتكون  لازم تكون عارؾ مسئولٌة حٌاتك ،

 المسئولٌة

 ... ...حصل خلاؾ هربتااجه واول مكام مره اخترت ح

ىنك فكرت وأنت اكام مره بتقول  دِّ عقلك كل معطٌات  م 

 ... ...الفشل 

     نك اخترت من ؼٌر اعملتش أى حاجه ؼٌر اأنت م

 مسئولٌة
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                         ختٌارك اللى بٌكون من ؼٌر مسئولٌة مش اخلى بالك 

 ذى ناس حوالٌك...إبٌ إذٌك دابس بٌ

 نك المسئول عن ت المسئول الوحٌد عن تصرفاتك لإنا

 عقلك

 ل لنفسك  ....ق

  ٌعنى أنا مسئول عن نتائج  ،أنا مسئول عن عقلى

 أفكارى

 ،لوجٌت سؤلت نفسك ، عارؾ لما تكون عاٌز تخس 

 علشان بتاكل كتٌر... ،لك ل ٌرد ٌقواعقلك هانا لٌه تخٌن؟ ...

 ٌه علشان اخس؟إاعمل ، لت نفسك ؤلكن ولو س

 ،زي انك تنظم مواعٌد أكلك  ،دي ٌدٌك حلول تٌباعقلك ه

 ك المشكلةل لٌحٌبدأ اتاكل أكل صحى وهكذا ... ه

 ن عقلك هٌدٌك على قدك تقعدش تشتكى لإام  

 بالضبط
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 كل  ،تعلم تتحمل مسئولٌة كل حاجة فى حٌاتك ا

تقعدش تلوم الحٌاة والظروؾ ام ،تصرؾ بتتصرفه 

 واللى حوالٌك

 اللى مسئوللأنك أنت الوحٌد 

 ...نك ؼلط بس مكمل اتفضل عارؾ اه امتىلحد 

 نت عاوز اٌهاعرؾ إ ،دك إدراك إٌجابى للؤمور خلى عن

  خلٌك مإمن بحلمك حتى لو كل حاجة حوالٌك واقفة

 زاى تحققه ....اضدك فكر 

 تنجح ....اتقدر وهادلوقتى ه ابدا

 نك ابٌخلقش جواك بذرة لحاجة إلا لو عارؾ اربنا م

 ها ....تقدر تعمل

   ،نه كان ٌعدى المانش احلمه  ،  كان معاق.. خالد حسان 

وفضل ، نه أخذ بطولة مصر اووصل  ،تعلم السباحة اراح 

كل اللى  ،فضل ٌكبر كل ٌوم ، نه ٌعدى المانش جواه احلمه 

زاى إكان رآٌهم  ،ن فٌه خطورة على حٌاته حوالٌه منعوه لإ

ناس السلٌمة ممكن واحد فاقد رجلٌه ٌقدر ٌعدى المانش وال
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وأخذ المسئولٌة كاملة على  ،لكن هو كان مصمم  ،تموت 

ولما فاز واحد  م ،وقدر ٌؤخذ بطولة العال ،حٌاته وفعلاً سافر 

 تعمل كده وأنت معاق سؤله أنت إزاى قدرتمن المصورٌن 

المعاق معاق فى  ،أنا مش معاق  : هل رد علٌه قال ، ؟!

 عقله مش معاق فى جسمه.

 نت مكانك اقت بٌضٌع وكفاٌة و... 

 ؽٌر وخلٌك مرن فى اتحل كل مشاكل حٌاتك وفى  اابد

 الأمور...

 رمٌها اوقطعها ومشكلتك كتب اابدا هات ورقة وقلم و

 تانٌة واكتب فٌها حل للمشكلة دي وهات ورقة

ن اوؼمض عٌنٌك وابدأ اتنفس بشكل مرٌح وتخٌل 

نت اللى اوشوؾ نفسك بكره و ،اتحلت  لمشكلة ديا

 ..ترت تحل مشاكل حٌاتك.اخ

  ، مبارح هو اللى ااختٌارك ن الازم تعرؾ

ن اختٌارك النهارده هو او ،وصلك النهارده 

 ... هاللى هٌوصلك بكر

 ؼٌر طرٌقة تفكٌرك –فلو عاٌز تؽٌر النتائج 
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 ...اقطع المستحٌل من قاموس حٌاتك

 وقؾ أى مقارنة فى حٌاتك إلا مقارنة واحدة بس لازم تعملها

 ؟! ن النهاردهنت فٌا

 ؟! وعاٌز تروح فٌن بكره

 ٌبدأ عقلك اخرج اللوم من جواك أول ما تبدأ تلوم ه

 ...نك ضحٌة واللى حوالٌك هما السبباٌشوؾ 

بشجاعة ... ابدأ من دلوقتى حتى لو  ائكتحمل مسئولٌة أخطا

 ...فشلت كل الفشل اللى فى العالم 

 لأنك صلحت عٌوبك  ،تنجح احاول تانى بمسئولٌة وه

، ستاهل النجاح ت اوأتعلمت تنمى نفسك وساعتها ه

 نت فعلاً كنت فاشل ...انك لما فشلت الازم تعرؾ 

 نت ا ،ولا شكلك  ،ولا أهلك  ،نت مش بعنوانك ا

إنسان مخلوق علشان تختار كل لحظة فى حٌاتكم 

عشان  ،علشان تكون أنت الفعل  ،إزاى  هاتعٌشها

 ..تبقى أد الحٌاة.
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 فى حٌاتك كؤنها آخر لحظة ر تعٌش كل لحظةااخت

 قدر قٌمة حٌاتك ....

بتحس  ،ن أصم  بتسمع لك، ممكن تكون بتشوؾ لكن أعمى 

 ،عاقتك أو نجاحك اأنت اللى هتختار  ،لكن فاقد الاحساس 

 ... اختٌارك أنت ...فً حٌاتك  كل حاجه 

 

 

 

 

 

 

 


