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 ؟!ن جسمك ملك م

 ات جاله مرض فى معدته كل فى شاب فى العشرٌن

لوش علاج دخل المستشفى ، اأن م طباء قالواالأ

قعد شهور لا بٌخرج ولا  تمنع من معظم الأكل ،او

 بٌاكل وداٌما خاٌؾ.

  ه ممكن تحصل لًحاج أٌه أسواسؤل نفسه  ما فى ٌوم ، لحد

 ؟! الموت ...

 فضل ٌتكلم مع نفسه ...

ه ٌعملها لكن حاجات كتٌر قوى كان نفس انه فٌهوٌفتكر 

 قدرشام

 نه ٌستؽل كل لحظه فى عمرهاأخد قرار 

 سه لازم أحقق اللى كنت بتمناهفضل ٌقول لنف

موت بعدها أحسن ما أنا محروم من احتى لو لٌوم واحد وه

 ... كل حاجه ...



 آية ماجد 
39 

قرر أنه ٌسافر وٌعمل كل حاجه كان نفسه فٌها برؼم من 

 الأطباءرفض 

 ..أخذ مسئولٌة الخطورة على حٌاته .

اه أنه لو مات ٌدفنه صأووسافر وكان معاه واحد صاحبه و

 جنب أهله ...

 موت ،تحركت نسى تعبه وخوفه من الاوأول ما الطٌارة 

وراح كل البلاد اللى  كل الأكل اللى كان محروم منه ، وأكل

 كان بٌتمنى ٌزورها ...

 تحسنت ،ان صحته اولما رجع وعمل التحالٌل اكتشؾ 

 ... والمرض تقرٌباً خؾ

 سبب مرضه ؽوط والقلق والتوتر هموبعدها عرؾ أن الض

  ن جسمك أصدق منك فى كل المواقؾ ...اأنت عارؾ 

ٌدك بتفضحك انك مطمن ورعشة ابكل بساطة ممكن تقول 

 وتبٌن خوفك .
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 زعلان لكن رعشة صوتك ودقات قلبك ممكن تقول أنك مش 

 ... بتفضحك ...

  بس ... % من رسالتك9أى تواصل بالكلام بٌوصل 

ك بٌقولها بتوصل باقى لكن التعبٌرات والحركات اللى جسم

 الرسالة .

  منفصل عن مشاعرهم وعن  ،فى كتٌر مننا كلامهم

 أفكارهم

ومشاعرك فى  ،وجسمك فى حته  ،بٌبقى كلامك فى حته 

 حته تالتة خالص ...

كل حاجه منهم بتقول معنى ؼٌر التانى وماشٌه فى اتجاه 

 ؼٌر التانى ...

 بلوا .اعات كتٌر مش بٌتقوسا

لكن لو  ، جوانا ملٌون صوت بٌتؤلم ،ٌن اننا مهدودبنحس 

بنبدأ نشتكى من المرض ننا كوٌسٌن ، احد سؤلنا بنقول 

ٌكنش عندهم أى إجابة ولا علاج اوم ة ،الدكاترونلؾ على 

 ن العلاج كله فٌك ...لا
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 أسؤل نفسك ...

 ! ...؟هو جسمك ملك مٌن 

 ٌاتك بتوترك وتحسسك كل حاجه بتحصل فى ح

نٌن بالخوؾ بتسٌب بصمة فى جسمك بتمر الأٌام والس

تؽٌر من الونها  وكل حته فٌك لسه فاكرة امتى ،

ها كل نقطة فى جسمك ل ،م والتوتر وشٌل اله ،الزعل 

 حكاٌة وتارٌخ .

 تخلٌش مشكلة بتمر بٌها تقضى على أعصابك ام

ٌه افكر نت بتفقد أؼلى ما تملك ... داٌماً اوصحتك ... 

حاجه ممكن تحصل ... حاول تتعامل بهدوء  أأسو

 حاجه ممكن تحصل ... أوتحسن من أسو

% من الناس اللى بٌشتكوا من الأمراض لو اتخلصوا من 91

 نفسهم .أٌعالجوا االقلق والتوتر ه

 أتخٌلت أسواتحس بهدوء فى مواقؾ الخوؾ لو اه 

 وحاولت تعمل اللى علٌك عشان ممكن تحصل ، هحاج

 ...ن منهاتحس



 البداية من النهاية     ) نظرات تأملية ( 

 ) أشعار (               

42 

اللى  دي ان مش هٌهفى كل الأحوال لازم تعرؾ نفسك 

 تنهى حٌاتك ...اه

 نك تعمل اللى علٌك ناحٌة أى حاجة ...اتقصرش ام

 ٌتحكم فٌه ... جسمك لحد ؼٌرك  كٌةتسلمش ملام

 

 

 

 

 

 

 

 

 


