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 تى هاتحس بالسعادة ؟!إم

 ............. لو كان معاك فلوس كتٌر  

 ............. شترٌت عربٌة جدٌدة الو 

 تؽٌرت .............الو كل الظروؾ اللى حوالٌك 

  تكون اه واحد فٌنا سؤل نفسه السإال ده ،لو كل

ٌكون اهتخلٌه سعٌد ، اتحصل هان فى حاجة هاإجابته 

 معٌن. رابط سعادته على وجود شئ

 ن السعادة هى الشعور بالنجاحاناس كتٌر بتفكر  فٌه

 قٌقة النجاح هو نتٌجة السعادة .لكن فى الح

ن حاجة تحصل علشان ٌحسوا ٌنت اللى مستنٌاطٌب هو أنا و

نك اتمنٌت حاجه وفكرت ابالسعادة والراحة؟ طٌب كام مرة 

تمناه الت هو ده اللى كنت بوفى الآخر ق اتكون سعٌد بها ،ه

 ! دبج

 ، نها تكون ا سعىكانت بت عارؾ دالٌدا المطربة

مشهورة وسافرت إلى فرنسا ونجحت نجاح عظٌم 
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وقررت تنهى حٌاتها  كنتش سعٌدة ،اوفى الآخر م

 لأن حٌاتها خالٌة من السعادة ...بالانتحار ، 

 السعادة مش بتٌجى بالأشٌاء ، ولا بالأفعال ، ولا بالنجاحات

 .السعادة قرار مش اختٌار ..

  011مفٌش إنسان سعٌد بدرجة ن اخلٌك عارؾ% 

 فٌش إنسان تعٌس فى الحٌاة .اوم

  الفرق بٌن السعٌد والتعٌس الاتنٌن بٌتعرضوا لنفس

 المشاعر السلبٌة ...

لكن السعٌد بٌخؾ منها بسرعة وبٌستخدم كل الحاجات 

 لٌهاالإٌجابٌة اللى حو

لٌه كل حاجة سلبٌة حوانه ٌستخدم االشخص التعٌس اختبار 

 وٌكبرها

نه اٌختار ؼٌر امع أنه لو بص حوالٌه وشاؾ نفسه مش ه

 ٌكون سعٌد

 ة جواك لٌه بتدور علٌها بعٌدالسعاد
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  بتدور على السعادة فى بٌت ؼٌرك وهى موجودة فى

 بٌتك

ٌقدرش االأولى أنه م ن فى حٌاة الإنسان ،فى مصٌبتٌ"

والتانٌة إنه ٌاخده وٌكون سبب  للى بٌتمناه ،ٌاخذ ا

 كار واٌلد(.وس)أ "تهتعاس

 ، نت اوعٌش الوقت اللى  بص لنفسك وصلح عٌوبك

 فٌه

 ا بتضحك العالم كله بٌضحك معاك خلٌك عارؾ لم 

 نت بتحزن لوحدك ...اولما بتحزن 

 نسى ذنوب ا ى قلبك صافى ورحٌم ومتسامح ،لخ

 سكوذنوب نفالناس ، 

 على عٌوبك وصلحها وخلٌك أحسن بص

عاستك هى تصرفاتك ؼٌرها ب كبٌر من تن سباخلٌك عارؾ 

 شتؽل علٌها وحققهااحط أهداؾ وحالا

 ساعد الناس ...
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 نت كل ٌوم الصبح بتقرره ان السعادة قرار اعرؾ ا

 أول ما بتفتح عٌونك ....

 ن ٌوم حلو ٌكواه هجرب تفتح عٌونك وتقول النهارد

 ،وشوؾ النتٌجة 

 هنها حلوة النهارداها ل جرب تبص لنفسك وتقول . 

 لك الإبتسامة تشوؾ الحٌاة كلها بترداجرب تبتسم ه 

 عالك السٌئة وتفترض حسن جرب تتحكم فى ردود أف

 النٌة .

  تعدى .اه هاناجرب تقابل مشاكلك بابتسامه وتقول 

 تكون سعٌدة انها هاها ل جرب تطمن نفسك وتقول

 نها نفسك .علشان لازم تكون سعٌدة لا

  تكون سعٌد بالدرجة اللى هتحدد انك هاخلٌك عارؾ

 ها مستوى سعادتك اللى بتتمناه .ٌب

تٌجى لما االسعادة ه نت مش محتاج تدور على السعادة ،ا

 تحدد مكانها جوه قلبك ... ...اه


