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 متحمس ولا خاٌؾ ؟!

 

 نت لٌه خاٌؾ كده؟ اهو 

 .................................................. 

 نت فى نفس المكان ؟ الٌه 

 .................................................. 

لٌه خاٌؾ تجرب لحسن تفشل؟ 

 .................................................. 

  لٌه خاٌؾ تموت؟ 

 .................................................. 

 داٌماً خاٌؾ تبدأ ، تلعب ، تشتؽل ، خاٌؾ من كلام الناس
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زها ؟    نت عاٌالٌه خاٌؾ تجرب أى حاجه 

........................................... 

 لٌه مختار تخاؾ ؟

  الوحٌدة اللى  هن الخوؾ الحاجانت عارؾ اهو

 نك تعٌش الحٌاةاتمنعك اه

 ؟!عمرك جربت لما تخاؾ تحضن خوفك ...

 ؟!هو لٌه نفسك فى حاجه وخاٌؾ تعملها ....

  لو أى حاجه فى حٌاتك إلا تنجح فىانك مش هاأنت عارؾ ا

 ها من جوه قلبكمإمن ب

 نك تستاهلها ...اوشاٌؾ 

  نها اأوبرا المذٌعة المشهورة كان كل الناس بتقول
ومعندهاش أى حاجه تخلٌها وفقٌرة وتخٌنه  هسمر

إمنة لكن هى م اس فٌها ،بس ده رأى الن تنجح ،
نها تقدر اكانت عارفه  بنفسها وحلمها ومش خاٌفه ،

ثقتها فى نفسها خلتها  وفعلاً  توصل للى هى عاٌزاه ،
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بذرة حلمها بدأت من  تحقق اللى كانت بتحلم بٌه ،
وكل العالم قدر ٌشوؾ  جواها من ؼٌر أى خوؾ

 نجاحها .

 نك اولازم تعرؾ  نك تواجه خوفك ،اى عندك قوة لخ

 الوحٌد اللى تقدر تنقذ نفسك .

 بٌقدرش ٌفرق بٌن الخوؾ اانت عارؾ ان جسمك م
نت الوحٌد اللى تقدر تخلٌه ٌحول الخوؾ إلى ا والحماس ،

 حماس.
  

نك احساسك بالخوؾ واحساس عمرك فكرت ا 

 بالحماس بٌدو نفس رد الفعل لجسمك.

)ضربات قلبى  جسمك فى الحالتٌن بٌاخد نفس رد الفعل جواه

 وجع فى المعدة  (  ،عرق ، نفس تضٌق فى ال، سرٌعة 

عقلك  وهنا بٌكون جسمك فى حالة وعى ومستنى اللى

 له لكٌنقاه

 لو أنت راٌح تركب قطر الموت
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ٌتعامل اتجٌلك لكن عقلك هالو كنت خاٌؾ نفس الأعراض ه

تقول مستحٌل اعر وهذٌكون فى حالة ابطرٌقة تانٌة خالص ه

 ...أركبه

ٌحصل نفس اتكون مبسوط ومتحمس هانك هاحاسس لو 

تكون متحمس وعاٌز تعمل كده االأعراض بالضبط لكن أنت ه

 .بسرعة

 إٌه رأٌك لو ؼٌرت طرٌقة تفكٌر عقلك  .... 

 للحماس والاستمتاع . ، بدل احساس الخوؾ والقلق 

ابدأ قول أنا متحمس ، لما تحس بالخوؾ ناحٌة موقؾ معٌن 

نت كده بتبعت رسالة لعقلك وبترجم انفعال جسمك ا ،أنا قادر 

 نه متحمس مش خاٌؾ .اب

ٌطول عمرك اتخافش من أى حاجه خوفك مش هام 

بتنقل  نكٌخلٌك تفشل فى كل حاجه لاام ، خوفك هٌو

 منها حوالٌك ... طاقة الخوؾ لأى حاجه خاٌؾ

نك خاٌؾ جرب تلؽى الفكرة الو حسٌت فى مرة  

تكتشؾ اوساعتها ه نت كنت خاٌؾ منه اعمل اللى او
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نك تخاؾ افٌش أى حاجه فى الحٌاة تستاهل ان ما

 منها .

 فسى أعمل تخلٌش ٌوم ٌعدى علٌك تقول فٌه كان نام

 نى كنت خاٌؾ.عملتهاش لااحاجه بس م

 –تتؤخرش ام ،نت عاٌزه دلوقتى اعمل كل اللى اابدأ  

عمل قبل ما الوقت انت النهارده أصؽر من بكره بٌوم ا

 ٌفوت ...

تخافش من اتخترش الخوؾ ٌسكن جواك . مام 

 تحدده بتفكٌرك.االمستقبل عشان أنت اللى ه

  ل حاجات ن الخوؾ بٌخلٌك تتخلٌاخلٌك عارؾ

 مالهاش أى أساس من الصحة ...

 أصلك خاٌؾ ، تخاؾ تكمل علاقة مع حد بتحبه اه

 ، تفشل معاه 

 أصلك ، نك تسافر وتشوؾ العالم اتمنع نفسك اه

 ،خاٌؾ من الطٌارة 
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ٌخلى اٌوقؾ تجارب كتٌر فى حٌاتك وهاخوفك ه 

 حاجات كتٌر فى حٌاتك تتسرق منك .

  ًنفس الاحساس  ن الخوؾ والحماس همااافتكر دائما

 عقلكفى نت اللى بتتحكم ا ،فى جسمك 

 !! ٌهامر جسمك بؤٌاه

 

 

 

 

 

 

 


