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 طلع الوحش اللى جواك

 

  من نجاحك 81ن عقلك مسئول عن اأنت عارؾ %

 % المسئول عنهم هو طرٌقة تفكٌرك أو قراراتك81و

 د معٌن ساعات كتٌر مشاعرك ناحٌة حاجة معٌنة أو ح

 بتمر بمرحلة من الخمول .

  ساعات كتٌر بنعمل حاجات مش عاٌزٌن نعملها

وبناخد نتائج برضه مش عاٌزنها بس بنعملها فى كل 

 الأحوال ...

زم تكون فى المكان المناسب والوقت نت لااتفتكر هو  

 المناسب علشان تاخد فرصتك؟

نت كام مرة كنت فى المكان المناسب اطٌب هو  

 ؟هوالوقت المناسب وضٌعت كل حاج

............................................................. 
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  لازم انك متحاوط بالفرص فً كل مكان ، لازم تعرؾ

 ار وتنفذهتتعلم انك تاخد قر

 كتٌر وحشه  زم تعرؾ انك حتً لو فً وسط حاجاتلا

طلع نتٌجه كوٌسه وتقدر تاخد قرار بطرٌقه صح هوو

 .النجاح تحقق 

 ٌانت بس اللً تقدر تتحكم فٌها ،حاجات جواك  هف 

سبب  % اللى هم81ان تقدر تتحكم فى ال علش

اتك لازم ٌكون فى تكامل بٌنهم  حاجات كتٌر فى حٌ

 .وأولهم ... ..

 معتقداتك : 

لهاش أى علاقة انت مقتنع بٌها ماهى حاجات جواك 

ممكن ٌكون فى حاجات حصلت تفرح  بحاجة حوالٌك ،

نت مش فرحان بٌها وده بٌكون سبب الحاجات الكن 

 نت بتحطها جواك ،االلى 

 نك وصلت لأياتخلٌك تحس امعتقداتك هى اللى ه

أو وصلت لكن ولا ، حاجة وراضى عنها ومبسوط 

 ولا مبسوط راضى
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حٌاتك  ) معتقداتك عن اي حاجه فً حٌاتك هً اللً بتشكل 

 مش الحاجه نفسها (

 القٌمة: 

ترد اهلتك اٌه معنً اي حاجه فً حٌاتك  ؤلو س

 بقٌمتها

  واحد بٌشتؽل شؽل كوٌس وبٌكسب منه فلوس كتٌر

 لكن بٌصرفها فً حاجات تافهه 

 ولا الشؽل ولا ،لا بٌساعد حد ولا مستقر فً حٌاته 

لهمش اكؤنهم م فى حٌاته ، الفلوس لٌهم أى قٌمة

 وجود ...

 فى حٌاتك؟ هإٌه أهم حاج

 دي ،تكون قٌمة الحاجة ابرضه إجابتك ه

أى ،فى حٌاتك  هتحدد ترتٌب كل حاجان القٌمة هى اللى هلإ

ده ون عارؾ قٌمة وجوده فى حٌاتك ، تاخده لازم تكاقرار ه

 ه ... ...نك تقدر تحقق قرارك وتنفذاٌدٌك دافع اه
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 بدأ هات ورقة وقلم واكتب الحاجات الموجودة فى ا

 حٌاتك وشوؾ قٌمة وجودها.

 )القٌمه هً اللً بتدي  اي حاجه معنً(

 خزان طاقتك : 

كل واحد مننا جواه خزان ملٌان طاقة سلبٌة وإٌجابٌة 

 بٌؤثر على ردود أفعالنا

  نت نازل الصبح مبسوط وخزان طاقتك الإٌجابٌة الو

تلاقى نفسك اجه كسر على عربٌتك هملٌان وحد 

لو نفس الموقؾ  ،حصلش حاجه ابتبتسم وبتقول م

تلاقى نفسك اده حصل وخزان طاقتك الإٌجابٌة قلٌل ه

 تخانقت.اتعصبت وازعقت و

  ٌنفعش تؤخذ أى قرار فى حٌاتك انك مالازم تعرؾ

عندكش مخزون عاطفى بالطاقة ان ماصؽٌر أو كبٌر و

 الإٌجابٌة ناحٌته
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 تتكلم صح مع نفسك : اتعلم 

ن طرٌقة تفكٌرك مع نفسك هى عبارة ازم تعرؾ لا

 ،عن أسئلة وإجابات بٌنك وبٌن نفسك 

نت بتجاوب ابتسؤل أسئلة ناحٌة موضوع معٌن و

الأسئلة دى بتؤخذ طاقتك ناحٌة ،علٌها جوه عقلك 

ٌا تشحنها بطاقة إٌجابٌة   ،الموضوع وتخلٌها سلبٌة 

 لموضوعلها تاثٌر علً قرارك فً ا

  وبدات  نت فً علاقه مع شخص وحصل مشكلهالو

 وبدأت تسؤل نفسك تفكر فً الموضوع مع نفسك ،

 تسؤل نفسك ابشكل سلبى ه... ... 

 كنتش شاٌؾ عٌوبه؟ازاى ماهو أنا  -

 كمل معاه؟ازاى كنت هاهو أنا  -

 ٌتؽٌر ؟اهو عمره ما ه -

 تخلٌك تنهى العلاقة فوراً اطبعاً الأسئلة دٌه ه
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  تسؤل نفسك اإٌجابى هبشكل... ... 

 هو أنا قصرت معاه فى إٌه؟ -

 ٌه اللى ممكن نعمله عشان نصلح العلاقة؟اهو  -

 ى وأكٌد ؼلط ؼصب عنهنأنا عارؾ أنه بٌحب -

تخلٌك تشحن طاقتك ناحٌة الشخص اطبعاً الأسئلة دٌه ه

 التانى وتكمل معاه

 عرؾ أٌه اداٌماً اسؤل الأسئلة الصح وراقب عقلك و

 ،لة والتفكٌر وخلٌك واعى بعقلك الأسئ

او الحكم علً  ، تخترش ان تفكٌرك ٌقودك للانانٌهام

حاجه بالفشل وهً اساسها النجاح لكن محتاجه زقه منك 

 . بس

 ، ن اتؤكد اقبل ما تقرر  لازم ٌكون عندك وعً بقرارتك

تضٌعش اعلشان م،  خزان طاقتك ملٌان طاقة إٌجابٌة

 .هكل حاج
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علشان أنت  حقٌقى ولا كلام وخلاص ، هابدأ فكر تفكٌرك د

 ...متعصب وواخد موقؾ ... 

  تكون عادل وتقدر توصل فكر بعقل وقلب علشان

 لقرار سلٌم

 نك لازم تكون سعٌد فى كل الأحوال ...اأهم قرار لازم تؤخده 

 

 

 

 

 

 

 

 


