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 تصالح مع نفسكا

 

 نت تعرؾ نفسك؟ ا

 .......................................................... 

بتحبها ولا زعلان منها؟ 

 .......................................................... 

 عارؾ طبعها؟ 

 .......................................................... 

 راضى عنها؟ 

 .......................................................... 

  بتوحشك؟ 

 .......................................................... 

 ولا أصلاً مابتجٌش فى بالك!

 هنت وهى مش حاجا ،نت مش نفسك انت عارؾ أن اهو 

 !!واحدة تخٌل ...
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  بتقعدش معاها اولا أنت م،  ٌه مقعدتش معاهاابقالك أد

 أصلاً 

  ولا خوؾ من ، قعدش معاها هروب تبانت ماطب هو

 ! لا خاٌؾ من كشؾ الحسابو  واجهة ،الم

 فبتختار تهرب ...

نك لو خاٌؾ تواجهها تبقى ؼلطان كل انت عارؾ ا 

 تخاؾ وتوه أكتراما تهرب أكتر كل ما ه

  نت زعلان من نفسك ؟اهو!! 

تعلمت تسامحها وتكونوا أصحاب ٌه رأٌك لو ااطٌب 

فهى  ،   تخلق النفور بٌنكم أحسن كناأحسن ولا ، 

 من ضعفها وخوفهاؼلط ه تخلٌك تعمل حاج

همش تخداوالحرٌة علشان م دى لنفسك الثقة والأمانا

 ... بكل حاجة تضاٌقك... ؼصب عنك ،

 هٌه ،و تبدأ صفحة جدٌدة مع نفسك ٌه رأٌك لا 

 ترتاح ...انت هاتفرح قوى واه
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 ابدأ اتناقش ،  بهانتكلم معاها وطمنها بوجودك جا

 تطوا فٌهامعاها فى كل حاجه ؼل

  نها اأمر طبٌعى لكن اللى مش طبٌعى ن الؽلط اعرفها

 ... تتؽٌرش ...ام

 تتؽٌر وأنت معاها واحدة واحدةانها هانك عارؾ وواثق او

ٌرك معاها ... نك مسامحها ، اعتذر لها عن تقصاها ل لق

 ها تسامحك ...اناطلب منها 

نك محتاج تطمن بوجودها فى كل انها جواك واها ل لق

 ...هحاج

 ان هى تستاهل تتحب ...نك بتحبها علشاها ل  لق

تعامل معاها ا ،امسح دموعها  ،طبطب علٌها  ،حضنها ا

 بهدوء ...

نها انك مقدر وجودها وحسسها ا،  ادٌها الآمانخد منها و

 ... مش تاٌهه جواك ...
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تحس براحة اه ،تتصالح مع نفسك وتلاقٌها اأول م 

 مانأوسلام و

هتكتشؾ أن كل حاجة ؼلط أنتم الاتنٌن بتبعدوا  

 ها بقوةعن

الناس  أخطاءتتعامل مع بتلاقى نفسك بتعرؾ اه 

لإنسان ده ؼلط بس نضٌؾ ن اابهدوء وعارؾ 

 من جوه

هى منك  تحب كل حاجة حوالٌك ،احب نفسك ه 

 نت منهااو

 قرب منها وخلٌكم واحد ...

 انت اللى بتمشٌهانك خدها لقدام لا

صبح علٌها كل ٌوم  ها بحبك ٌا نفسى بصوت عالى ...ل لق

 نت مبتسماح والصب

 ن لسه فى عمرك ٌوم تتصالح معاهااحمد ربك او

 


