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 بهجـــة العلاقــــات

 نا ٌجودها فى حٌاتنا بٌكون مهم جدا لعلاقات و فٌه

بنشوؾ  اخد منا السعادة والأمان والأملفى البداٌة بت

بنفرح زى الأطفال ، نعرفوش عن نفسنا االلى احنا م

حاجات  ، بنعملكناش بنحبها ابنحب حاجات م، 

بنشوؾ الدنٌا بشكل جدٌد  ،جت فى بالنا اعمرها م

ا نخسر الاحساس اللى ننان خاٌفٌن وبنك ،كله بهجه 

 جوانا ده .

بٌقلش عن الأهمٌة اأهمٌة وجود العلاقات دى فى بداٌتها م

 ش عارفٌن ...نبنكاظه النهاٌة بس احنا مفى لح

  " ًفاطمة وجاسر " اتقابلوا قربوا من بعض جدا "

جاسر " قدر ٌدي فاطمه الامان  والسعاده والفرحه 

كانت بتفتقدها من صؽرها بسبب والحب وكل حاجة 

وفرحتها  هاضربها فى منل أهلها بدأ ٌكون جاصانف

عوض عن كل ن ده ات "فاطمة" حس ووحدتها ،

 اجة شافتها فى حٌاتهاح
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تقرب منه اوكل م ت الدنٌا عندها تتلخص فى وجوده ،بدأ

كان جواها خوؾ  تخاؾ اكتر انه ٌبعد عنها ،ااكتر كل م

محتاجه تطمن  ٌماااتعرؾ سبب و دبٌكبر كل ٌوم من ؼٌر م

 بها.نؼم انه بٌعمل لها حاجات كتٌر وبٌقؾ جرو ، بانه معاها

رته علٌها ، بدا ٌسبب ؼت تظهر المشاكل بأبعد فتره بد

 خوفها من بعده ٌزٌد

لوحدة تظهر بدأت مشاكلها النفسٌة بسبب احساسها با

بدأت تخبى علٌه حاجات خاٌفة ٌعرفها  وتسمع أكتر لخوفها ،

، وخاٌفه تزعله ، بدأ ٌحس بحاجة ؼرٌبة منها ، فٌبعد 

نها اوشوٌه ٌقدر ٌحس بخوفها و شوٌه ٌحس أنها بتكذب ،

ة الصؽٌرة اللى لقت طوق نجاه ، خاٌفه لبتتصرؾ زى العٌ

 تخسره

الخوؾ حول كره انها كدابه تتثبت عنده ، ت فأشوٌه شوٌه بد

 رها لجنونٌتفك

تتصرؾ باندفاع اكتر وتخبً اكل م ،تخاؾ اكتر ابقت كل م

 علٌه اتفه الحاجات...
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حساسها ناحٌته كان إلما كانت بتعترؾ ب بها ،ٌخاٌفه انه ٌس

وانه مهما حصل  به كتٌر ،نا وقفت جرده انها بنته وانه

نه بٌخاؾ علٌها حتى من بها لوحدها تانً لاٌمستحٌل ٌس

منى وجوده جنبها فى كل الحالات تفاطمة كانت بت نفسها ،

تكون اولو أخ ه ، تكون سعٌدة جداً اٌعنى لو زوج كانت ه

حبت تشٌل من علٌه كل الحرج فى علاقتهم برضه سعٌدة ، 

ٌن نن الاتابالرؼم من  ها ،سند ل نبهانه ٌفضل جاوطلبت 

ن جاسر كان بٌوصؾ او ، دول كانوا قرٌبٌن من بعض

إلا إنه عمره ما  نها أؼلى الناس عنده ،اناحٌتها ب همشاعر

بدأت ز وده سبب كبٌر بٌخلٌها خاٌفه ، طلب منها الجوا

تتعامل معاه وهى راضٌة بقربها منه كعوض من الدنٌا 

ا لكن ساعات زٌها زى أى وشالت فكرة الجواز من دماؼه

كانت كل ما م الأمان ، سه بعدانها حابنت بتضعؾ خصوصاً ب

نها تتصرؾ اأو  ،تضعؾ بتحاول تقتل ضعفها بكلام تقٌل 

ن نهاٌة انها عارفه اه ل نها تقولاأو  ،تصرفات ؼرٌبه 

هى كانت بتقول ٌكون نهاٌتها جواز ، االعلاقة دى مش ه

خوؾ والقلق وحد عاٌز كلام لكن كان جواها نزٌؾ من ال

نه مش تحت رحمة حد أول ما ٌزعل منها ٌبعد أو اٌحس 

فٌش رابط بٌنهم إلا مشاعر لو هو قرر ٌبعد مش ام ،ٌتؽٌر 

وتقول  ،ٌرد علٌها تانى داٌماً كانت بتقول كده لنفسها اه
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هاخد خطوة وترجع فى كلامها وتتعامل بنفس الؽباء اللى 

 دكاترةال لتوتر ،ؾ . المرض سكن جسمها من اكله خو

 إجابة لمرضها انش عندهمكام

نها اوحس  نها لو ؼلطت معاه الحد ما فى مرة طلبت منه 

ٌكلمها  ، تزعله ٌعاتبها  ابتعمل حاجة أو مخبٌة حاجة ه

قالت له  ٌبعدش عنها ،اكؤنها بنته بجد  ٌزعل منها بس م

انها واجة ؼٌر احساسها بالأمان معاه .نها مش عاٌزه أى حا

كانت بتحكٌله على كل نقط الضعؾ اللى فٌها  ضهر ، ها ل

اعتبرته أب سوؾ ولا خوؾ منه  ،  وفى أهلها من ؼٌر ك

، وعارؾ هو كان بٌقولها أنه مقدر  وأنه معاها ، و ٌها ل

 أنها طفلة

ر رفعلاً هو ق اللى اتؽٌرت فٌه باقى الأٌام ، لحد ما جه الٌوم

هو قرر هى لكن  دى هى كانت مظلومة ، هٌبعد بس المر

 ت مختارة أنها تكدب قرار بعدهفضل

نه كان اٌسمعها ٌعنى بما اٌهدى وهاافتكرته زعلان شوٌه وه

 نه ٌعرفها كوٌسانها بنته وابٌقول 
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نه خلاص مشى اها ل لما حد كان بٌٌجى ٌنصحها وٌقول

 فٌه كان بٌعاٌرك بكنوبٌتكلم عن كل مره وقؾ ج

نه اٌرها هو وعدنى أب ٌبعد عن بنته وٌعا كانت تقول هو فٌه

نا قولتله أن قلبى مش منه... أ هى قال أنى مسئولبنهٌفضل ج

 متحمل وجع

 اخاؾ من زعلهنى باهو عارؾ 

نه مشى عاشت كؤنها فى ارفضت تصدق كل حاجه بتقول 

رع وتسؤل كل اللى ٌعرفوه نزلت تدور علٌه فى الشوا حلم ،

 ت رحلة اللوم والجلد فى نفسها ،بدأعنه ، 

نه ٌسمعها لقت رد فعل اابلته فى الشارع طلبت منه فى ٌوم ق

فٌها أى نوع من أنواع الرحمة  فٌشاعنٌؾ جداً بقسوة م

 بٌنهم أى حاجة كوٌسة انش فٌهكان موكؤ

ى ضٌعته أنا لالسبب أنا ال انالكن فاطمة برضه فضلت تقول 

نه خلاص اختار االلى كدبت أنا وحشه ورافضة تصدق فكرة 

 ٌبعد
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سكنه نفسها لحد ملامحها عجزت صوتها فضلت تعذب فً 

كل حاجة خدتها من العلاقة فى  الحزن عٌونها اتملت دموع ،

خوؾ ٌسكن بدأ اللها من حب وأمان انسحبت بقسوة ، أو

 جواها أكثر من كل الناس

لها  لكن ربنا كتب، نها حاولت تنتحر اكرهت نفسها لدرجة 

 عمر جدٌد ،

س الدوامه هو طلعت من المستشفى وبرضه بتلؾ فى نف

ٌرجع هو زعلان منى أصله بٌحبنى أصله كان اجاسر ه

 نى بنتهابٌقول 

لحد ما فً ٌوم عرفت خبر جوازه انهارت لكن انهٌارها كان 

ولا ش توصؾ هً زعلانه ولا مصدومه ، قدرتاؼرٌب م

رحمنٌش بدأت تكلم امتوقعة فضلت تقول ما هو لما مشى م

لا رة تصدق ودهى قاحاسٌس ؼرٌبة لا اكان جواها نفسها ، 

سمعنى اتقوله طٌب كنت  قادرة تعٌط ولا قادرة تروح 

 علشان ترٌحنى

 لهاش أى إجابة إلا عنده ...اكان جواها أسئلة كتٌر م
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ل شباك عربٌته فبلته صدفة فى الشارع لقته بٌقالحد ما ق

 منها كؤنها .......؟؟

 سؤلهاكملت مشى وهى بتكلم نفسها بصوت عالى وعمالة ت

 ا كنت بجد ؼالٌة عنده؟هو أن

 طٌب قدر ٌنسى كل الحاجات اللى بٌنا؟

 طٌب هو أنا اللى ؼلطانة؟

سه انه اخد منً كل اطٌب أنا لٌه خاٌفه كده من ؼٌره وح

 حاجه بتطمنً

 هو لو كان سمعنً كان هٌرحنً

من كون أحسن اٌبعد وٌبدأ حٌاته كنت هانه هاى ل لو كان قال

 دلوقتى

 حول كده ! فٌن وعوده ؟تازاى كل خوفه علٌا اهو 

 فضلت فاطمة تسؤل نفسها وتجاوب
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سمعتش كلام كل اللى افاطمة م،  نها تتؽٌرالحد ما قررت 

كان كل ما حد ٌحاول  لٌها ولا حتى شافت المواقؾ صحاوح

 ٌفوقها ٌفشل

سر زى ما هى فٌها عٌوب جا لحد ما هى قررت وعرفت أن

ى رجلٌها نها تقؾ علافاطمة قررت  كمان كان فٌه عٌوب ،

 فش ،اخاتوتلاقى نفسها وتتصالح معاها وم

فعلاً قدرت وكمان بدأت تدى كورسات للناس علشان 

 تساعدهم على التؽلب على خوفهم ،

ن مش مهم مٌن ؼلط فى ابدأت تتعامل برحمة بدأت تفهم 

 ر ٌصلح ؼلطتهدقٌ نالمهم مٌ مٌن ،

رفت ن الخلافات هى اللى بتبٌن أخلاقنا وعابقت بتعلم الناس 

ٌة كمان مهمة كانت مهمة جداً فى البدا ن زى ما العلاقة ديا

 ن بنهاٌتها كتبت لها بداٌة حٌاة جدٌدة ...لا جداً فى النهاٌة ،

 نت محتاجٌن نكون أحسن نكون أد أى علاقة اأنا و

 فش من حاجةانخاندخل فٌها م
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 محتاجٌن  م نطمن ونخلى اللى معانا ٌطمن ،نتعل

ٌنفعش ننزل بالناس لسابع اننا وقت خلافنا مانعرؾ 

 أرض

  نعمة كبٌرة  ناس بنحبها وبتحبنا فى حٌاتنا ديوجود

 وكنز من ربنا لازم نحافظ علٌهقوى 

 لطة ومكانة صاحب الؽلطة لازم نتعلم نفرق بٌن الؽ

لو حد ؼالى علٌنا ؼلط نعاتبه نلومه على  جوانا ،

بنؽلط  كلنا نوش ، ٌنهانجرحوش وماتصرفه لكن م

كلنا مخلوقٌن زى  ٌكة أو شٌاطٌن ،حنا مش ملاا

ن كلنا ابعض جوانا حاجات حلوه بس لازم نعرؾ 

بنؽلط نا لحظات ضعؾ ، وخوؾ ، وؼباء ..بٌعدى علٌ

 فٌها من ؼٌر وعى...

  ٌه من الؽلط اتعلمنا امش مهم مٌن اللى ؼلط .. الأهم

 ده ، عرفنا عٌوبنا وبدأنا نصلحها

  ، ى ات اللوالؽلطممكن علاقاتك اللى فشلت فٌها

 حصلت فٌها تكون مكسب كبٌر لٌك

 ؼٌرها عشان نفسكشوؾ كل حاجة فٌك وحشة وابدأ 
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 تقدر ابص أن فى أبواب كثٌرة مفتوحة حوالٌك مش ه

ٌر والوقوؾ علً ار التؽٌرتدخل فٌها إلا لما تؤخذ ق

لوم , خد بالك من اتضٌعش وقتك فى عتاب ومرجلك 

 حبابٌك ,

 عاٌز ٌمشى ى مشى هو أصلاً كانن اللاعرؾ او 

 نت بداٌتهاٌبدأ أول ما تقرر اه احلاوة بكره ونجاحه

فً الٌابان لما طبق بٌتكسر بٌصلحوه بدهب خلً كل حاجه 

 اتكسرت جواك مكانها دهب

 

تصحٌح الخطؤ بٌاخد منك وقت أقل من حدٌثك لكل شخص "

 "عن سبب ارتكابه

 )هنرى واد زورث(

 

 


