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 نعالـــج بعــــض

 

 ـخلى طفل صؽٌر ٌروح لدكتور نفسى ٌه اللى ممكن ٌاتفتكر 

طٌب هو أصلاً فى أطفال بٌروحوا لدكاتره نفسٌٌن ٌعنى 

 لهم اكتئاب زى الكبار عادى ... !!ٌبٌج

 !!!سنٌن ٌروح للدكتور ... 9ٌه اللى ٌخلى طفل عنده اطٌب 

  دى الأسئلة اللى جت فى دماغ " نسرٌن " اللى

ا عند نٌه دورهلما كانت قاعدة مست ،سنة  01عندها 

كانت عٌونها بتبص على طفل  الدكتور النفسى ،

ٌطبطب  بوه كؤنه فى وادى تانى أبوه عمالقاعد مع أ

 عبه والولد كؤنه مش موجود ،علٌه وٌلا

: محمود  هال أبوه قال،سمه ا ىسؤلت " نسرٌن " عل

ور جدا لكن عٌونه فٌها حزن وكسره خلاها الولد كان ام

ٌه سبب اللى اٌاترى  ٌه لٌه وتسؤل نفسهااتنسى هٌا ج

 الطفل ده فٌه ... ...
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اللً بٌشوؾ بلاوي الناس بتهون علٌه  كده  وا زى ما بٌقول

 .بلوته

لكن لما الممرضة ندهت اسمها عشان تجهز افتكرت هى جت 

لٌه هٌا كمان عند الدكتور دخلت الأوضة ومستنٌه الدكتور 

اٌه تعبت مع جوزها اللى وهبت   اد رٌجى وهى بتفتكٌ

به فى شؽله نفى راحته وخدمته ووقوفها ج ،تها علشانه حٌا

نها اتنازلت عن نجاحها فى شؽلها وعن راحتها مع او، 

اتحملت ،  أهلها وأنها تكون أم بسبب مرضه وكانت راضٌه

سخافات الناس وخوفهم على ولادهم منها اتحملت لحد 

كبرت وكل ٌوم بٌعدى بتكبر فٌه وحلم الأمومة بٌروح ام

جوزها اتجوز علٌها قعدت تقول الحد م،  راضٌةوهى كانت 

وكمان  ى لما أكبر ،نبلٌش عٌل ٌكون جالنفسها هو أنا م

 جوزى طلع عٌل ...

 وٌخؾ ... هقؾ عند جرح ٌاخد وقتكان ممكن الموضوع ٌ

نها بقت وحٌدة انسانٌاً ونفسٌاً اسه الكن " نسرٌن " كانت ح

 زها كان محدد علاقتها بكل الناسللؤسؾ جو، 
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كانت ، نها كانت ناجحه انها تشتؽل فى مجالها مع انعها م

خلى بالك من بنت  اخد رأٌه كؤنه مسلم بٌه وتتنازل ،بت

حنا ندخل احدش ٌدخل بٌتنا ولا اخالتك مش مرتاح لها .. م

بقى جواها حاجز الحد م، بحبش الزٌاراتابٌت حد أنا م

ها وطبعاً جوز بٌنها وبٌن معظم اللى حوالٌها ،ر ٌنفسى كب

 وأخوتها كل واحد فى وادى وأمها مرٌضة، مشى 

 فٌش أسهل من كده للاكتئاب .اطبعاً م

 خل بابتسامه اعتذر عن تؤخٌره ، بدأ ٌسؤلها الدكتور د

فجؤة انهارت فى العٌاط كؤنها بتتلكك ، وبدأت تحكى وتجاوب 

نها ؼبٌة وبتتصرؾ ؼلط وأن حٌاتها اكلامها كله كان ندم و

نها بتنجح فى الها حاجة ول مامتها ٌحص نها خاٌفهاانتهت و

 ،الفشل بامتٌاز 

الدكتور فضل ٌسمع وهٌا طلبت منه علاج ٌخلٌها تعرؾ 

الدكتور طلب من  ،تموت اتتعاٌش مع اللى هٌا فٌه لحد م

شوٌه  به علشان تهدىننها تاخدها الأوضة اللى جاالممرضة 

 وٌقابلها تانى.
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بدأ ٌحكى والدكتور  بعدها دخل " محمود " الولد الصؽٌر ...

ٌسمع وأبوه ساكت قعد ٌعٌط وٌحكً انه كان بٌحب كلبه جدا 

 ه ه صاحبه بٌعوضه عن اهتمام اهله بلكن مات كان بٌحس ان

 لانهم طول الوقت فً شؽلهم.

 بس كده

هو الاكتئاب مش بٌبقى له سبب مهم عشان اتستؽربش مام

 جى لحد ،ٌٌ

 تقؾ علٌهك ؼٌر ةممكن السبب التافه من وجه نظرك حٌا

كرٌاته مع الكلب انهار فى العٌاط ذهو بٌحكى و" محمود " 

 من ابوه انه ٌطلعه بره شوٌه عشان ٌهدى. الدكتور طلب

" محمود " و " ،وبعد شوٌه الدكتور طلب ٌقابل 

كن من ؼٌر ٌعالجهم لانسرٌن " مع بعض قرر أنه ه

ٌعالجهم ببعض ... طبعاً الاتنٌن استؽربوا اه علاج 

 ... فهموش أى حاجة ...اجدا وم
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الدكتور طلب من " نسرٌن " كل ٌوم تستنى رسالة من " 

محمود " فٌها كلمة عن أكتر حاجة بٌحبها ومش قادر 

 ها بسبب حزنه على الكلب بتاعهٌعمل

مكتوب فٌها من وأول مالرسالة توصل "نسرٌن" تعمل اللى 

 ؼٌر نقاش

سل لمدة وخد عهد على الاثنٌن أنهم هٌعملوا كده من ؼٌر ك

 هأٌام كل ٌوم رسالة جدٌدة وحاجة جدٌد 01

 له تتنفذ "نسرٌن" تكلم " محمود " تحكًاتتنفذ فوراً وبعد م

 طبعاً 

ل الأحوال أخدوا قرار هما حسوا بحاجة ؼرٌبة لكن فى ك

 تنفٌذها

ه    الرسالة الأولى فٌها كلمة واحد بدأ " محمود " ٌبعت

 أرقص

ٌه أرقص ازاى واحدة انى ٌه ده ٌعاطبعاً نسرٌن بدأت تقول 

... لكن افتكرت انها وعدت الدكتور ؟!فى سنى تعمل كده 

، فى ودنها وفعلا أخدت طول الٌوم رقص  سماعاتوحطت ال
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له وهٌا بتترٌق على  وفى أخر الٌوم كلمت محمود تحكً

نفسها وبتضحك وصوتها فٌه بهجه بدأت البهجة تنتقل 

 لمحمود وٌضحك ...

مكتوب فٌها ... حضن ... قعدت تفكر تانى ٌوم لقت رسالة 

 ؟! حضن مٌنا احضن مٌن ه

فٌش ناس فى حٌاتى ممكن اشوفها اعرفش حد ماأنا م

ا وافتكرت أن واحضنها طول الٌوم لكن قعدت تفكر مع نفسه

عدها عنهم بدأت ترجع علاقتها بٌهم فى ناس جوزها كان با

تانى وتروح لهم وتحضنهم وكانت مبسوطة جداً فى أخر 

 له وهٌا بتضحك ... وم كلمت محمود وحكتالٌ

عجبهم جداً طرٌقة العلاج بدأت ترجع " نسرٌن " تانى 

 نها فى العشرٌنات كلها بهجة وأمل وحٌاةاصؽٌرة وتحس 

نها انها تضحك ومرة افضل كل ٌوم محمود ٌبعت رسالة مرة 

فرحانة وهو  وهٌا تنفذ وتتصل بٌه تحكٌله وهً تتكلم

 كده شهر مش عشر أٌام اضلوٌسمعها بفرحة كبٌرة ف

بعدها راحوا للدكتور شخصٌن مختلفٌن تماماً واحد فى بداٌة 

 ها ٌا طنط لكن أصدقاءل عمره والثانٌة بٌقول
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 ش ٌقدر ٌحس بالفرق اللى بٌنهم ...دحام

متها هى قررت تخرج من داٌره جوزها وتسٌبه وتحس بق

 والولد الصؽٌر حب الحٌاة ... وتشوؾ الحٌاه ، 

 كتئاب اللى بٌٌجى لحد فٌنا ...سبب الا 

 هو فى الأصل تصرفات شخص

ك أو أنت ٌكون تصرفات شخص سواء بٌبسطب هه بردوعلاج

 بتعمل حاجة بتخلٌه مبسوط

 ت لما بتبسط حد بتنقل طاقه الفرحه  بتاعته أن

فبتحس بؤضعاؾ الفرحة اللى هو خدها لٌك 

 جواك ...

 مه بكلاحد قلبنا بٌتعلق قوى بوجوده .. لما بنحب

ستناش منه بافبننهار لما بنحس فى ٌوم بؽدره م

ؼٌر حد بنحبه  وجودنا من ،الا كل حاجة حلوة 

 بٌوجعنا وبٌهدنا

 بنا بمزاجه ابنقدرش نفرق بٌن هو وحش وسام

 ولا ؼصب عنه .
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 حصل تاللى ب احساس الوجع والحسره والمراره

فٌش أى حاجه تقدر امن فراق حد بنحبه م

 توصفه

  تخنوش الذكرٌات ولا اعض معلى قلوب بهونوا

الأماكن اللى سكنت جوه روح حد حبك  رٌحة

 واتعلق بٌك

 

 داٌماً خلٌك كرٌم فى افعالك وكلامك ...

خلٌك رحٌم رحمتك ممكن تبنى قلب أو تكسره من ؼٌر 

 تحسام

 عب من الموت هو فراق الأحباب الوجع اللى أص

تخونش ثقة حد فٌك ولا كلمه طلعت منك انت ام

 ...ها أد أٌه ٌله قلبه اتعلق ب  لى قولتهاتعرفش الام

 تزعلش على حد مشى بمزاجه اوعموماً م، 

  ربنا كبٌر قوى وكل حاجة بترجع لصاحبها فى ٌوم

 حتى الوجع ...
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ه علشان ان حتى احساسك بالوجع ده حسٌت بوخلٌك عارؾ 

 تحس بالناس وتكون رحٌم بٌهم . تتعلم

 ك ...ه أحلى ببكر

 

 

 

 

 

 

 

 

 


