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 سكينة النفس عطاء الله لأهل الإيمان
 

إن سكينة النفط تنت  عان الإيماان الصاادق، يل اد إليهاا المكارو        

ماالع فيهنااد، ويركااا إليهااا المغماالع فيفاار   فيطماائن، وياادوي إليهااا المه

 وبهااا وء الااانفط وصااالا  الباااا  وحسااان العمااال يكااالن ممااان خصاااهم   

، [٤ - ٥]محمااااا    {ڭ ۓ ۓ ے ے  ھ  ھ  ھ}الله بقللااااام 

وإكا كان الإنسان يراوده طملحام إلاى تحقياق م ملعاة مان الريائاا       

ال نيلية  كالصحة. والما  والملهبة. والقلة والشهرةد ويارق أن هاذه   

الأماالر تحقااق السااعادة إلا أنهااا لاال اجتمعااض بعياا ة عاان سااكينة الاانفط   

ف نها تتحل  إلى علامل نك  واضاطرا  فبا ون ساكينة الانفط يتحال       

القصاار ساا ناً بينمااا يتحاال  البيااض الصااغير قصااراً رحباااً وواقااع حياااة   

النااااه يشاااه  وشااااه  صااا ق علاااى أن الإيماااان هااال المصااا ر اللحيااا  

 ڤ ڤ ٹ ٹ}ية وفي كلاب يقال  ربناا    لاكتسا  هذه المنحة الربان

، وياااااااادتي [٧ - ٥]الشاااااااامط   {ڄ ڄ ڄ ڦ  ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ

حاا ي  النبااي صاالى الله علياام وساالم  كمااا جاااء فااي ال ااامع الصااغير        

أن النباي  ☺ للسيلطي وفايج القا ير للحااكم مان حا ي  أباى هريارة        

 ـ.السمينخ مغن  تت كها مغ م"صلى الله عليم وسلم  قا  

مااان الساااكلن أي الهااا وء والاطمئناااان    معناااى الساااكينة  مااادخلكة  

والأماااان والاسااااتقرار فهااااي تعنااااى الراحااااة والاسااااتئناه كمااااا يقاااال   

 ہ ہ ۀۀ ڻ  ڻ  ڻ  ڻ    ں  ں ڱ ڱ}ربناااا 

 . [٤٥]يلنط   {ھ ھ ھ ہ   ہ

 ک ک  ک ک ڑ ڑ ژ ژ ڈ}كماااا يقااال  ربناااا  
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 .[١٠]الروع   {گ

يقااال  ال رجااااني فاااي التعريفاااات  هاااي نااالر يساااكن إلاااى شااااه ه   

 ويطمئن.  

يقاال  الرايااا الأصاافهاني فااي المفااردات فااي يريااا القاارآن فااي   

  [٤]الفاااااتو   {ڄ  ڦ ڦ ڦ ڦ   ڤ ڤ}قااااال  الله جااااال جلالااااام  

السكينة قيل هل ملب يسكن قلا المؤمن ويؤمنم وق  قا  على بان أباى   

طالا إن الساكينة لتنطاق علاى لساان عمار وقيال هال العقال وقيال لام            

 بى بم}وعلاى كلاب قللام    سكينة إكا سكن عن الميل إلى الشاهلات  

 . [١٨]الرع    {ثي ثى ثم ثج    تي تى تختم     تح تج  بي

السكينة فاي القارآن  وردت الساكينة فاي القارآن فاي ساتة ملاضاع         

في ثلاثة منها بلف   سكينةد مضافة إلى الضمير الاذي يعالد علاى الله    

جاال وعاالا وفااي كاال منهااا تمياال نافااذة الأماان التااي يساا يها الله لعباااده      

لم لهم المخااوو التاي لا ييباض أمامهاا إلا مان كاان الله       المؤمنين حين ت

 معم بسكينة فيسكن الخائف ويطمئن القلق ويستريو المتعا.  

ووصال  المشاركين إلاى     حال النبي تالصديق تهما ر الغـار: -1

الغار وت هر مشاعر الحزن على وجم الص يق خلفاً على رسل  الله 

 ہ ہ ہ ہ ۀ}صلى الله عليم وسالم    فيناز  القارآن    

   ڭ       ڭ   ڭ   ڭ   ۓ   ۓ   ے   ے ھ ھ  ھ ھ

  ۅ  ۅ  ۋ   ۋ  ۈۇٴ  ۈ  ۆ  ۆ  ۇ   ۇ

 ى ى ې ې  ې ې  ۉ  ۉ

 . [٤١]التلبة   {ئۈ ئۆ  ئۆ ئۇ ئوئۇ ئو ئە ئە  ئائا

حين انكشف المسلملن عن الرسل  صالى الله   ر غزتة حنت: -2
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ا عليم وسلم  وصار فاي ملاجهاة الأعا اء الاذين اساتطاعلا أن يفزعال      

 المسلمين فكانض السكينة من أهم أسبا  اليبات في الملقف العصيا.  

  ہہ   ۀ   ڻۀ    ڻ   ڻ   ڻ   ں ں}يقـل  تعالـى 

 ۓ    ے    ے    ھ     ھ      ھ         ہھ    ہ

 ۋ ۇٴ  ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ  ۓ

 ى ېى ې ې  ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ

 . [١٤ - ١٥]التلبة   {ئە ئا ئا

بيتهم البغيضاة فاي ردهام للمسالمين     حين أب ق المشركلن عص -3

وماانعهم النبااي صاالى الله علياام وساالم  عاان دخاال  الحاارع فاعتصاارت    

أكباااد المساالمين يي اااً فكانااض السااكينة ينباالع الهاا وء الهاا وء الااذي          

   ڳ   ڳ   ڳ   ڳ         گ                  گ    گ گ}طمااااادنهم يقااااال  تعاااااالى   

 ڻ  ڻ  ڻ   ڻ   ں   ں    ڱ   ڱ   ڱ   ڱ

 . [١٤]الفتو   {ے ے ھ ھ ھ ھ ہہ  ہ ہ ۀ  ۀ

وكدن السكينة صارت شيئاً معروفاً ومعهلداً ي  ه المؤمنالن كلماا   

 ألم بهم حا  ضيق وملقف عصيا. 

 السمينخ ر السنخ: 

مااا رواه مساالم ماان حاا ي  البااراء قااا    كااان رجاال يقاارأ ساالرة       

الكهف وعن ه فره مربلط بشاطنين  حبلايند فتغشاتم ساحابة ف علاض      

ور وت نل وجعل فرسام ينفار منهاا فلماا أصابو أتاى النباي صالى الله         ت 

تلـك السـمينخ "عليم وسلم  فذكر كلب لم فقا  صالى الله عليام وسالم      

 ـ. تنزلت للق آن

أن أساي   ☺ روق البخاري ومسلم من ح ي  أبى ساعي  الخا ري   
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 مكاان ي فاف فيام التمارد      د1 بن حضير بينما هل ليلة يقرأ فاي مربا ه   

فرسااام ودارت حتاااى كاااادت تقطاااع رباطهاااا فساااكنض فساااكنض ف علاااض 

تدنف ف ارت دورة أش  من السابقة فكارر كلاب وهناا حاناض     الفره فاس

منم التفاتة إلى السماء فرأي يماماة كالم لاة لام تار العاين أروع منهاا       

ولا أبهى وق  علاق بهاا أمياا  المصاابيو فمالأت الآفااق ضاياء وساناء         

وهى تصع  إلى أعلى حتى يابض عن ناظريم فلما أصبو مضاى إلاى   

م  وقر عليم خبر ما رأي فقاا  صالى   رسل  الله صلى الله عليم وسل

تلك المقئمخ كانت تسامع لك تلـو قـ أت لأصـبحت "الله عليم وسالم    

ـ فادخبر مارة عان هاذا بنازو  الساكينة ومارة        ي اها الناس ما تساتر منه 

 بنزو  الملائكة.  

يقل  القرطبي  وفي هذا ح ة لمن قا   إن الساكينة رو  أو شا    

ن إلا من يعقل وبذلب يتضاو أن الساكينة   لم لأنم لا يصو استماع القرآ

مغاانم يتحقااق للمااؤمن حااين يصاا ق الإيمااان برباام وهااى مغاارع حتااى لا 

 يسعى المؤمن إلى اكتسابها وتحقيقها فيحرع منها.  

إن صاااا ق الإيمااااان ي عاااال المااااؤمن فااااي حااااا  سااااكينة وهاااا وء    

  ۇ    ڭ    ڭ    ڭ    ڭ    ۓ         ۓ     ے}ويستحضاار قاال  الله وجاال وعاالا    

  ۆ  ۇ

    ى     ې     ې         ې     ې     ۉ     ۉ     ۅ     ۋۅ     ۋ     ۇٴ     ۈ       ۈ  ۆ

 {ئې ئې ئۈ           ئۈ ئۆ  ئۆ   ئۇ  ئوئۇ  ئو  ئە    ئە  ئا ئا  ى

، ومن ينم السكينة يقين المؤمن بدنم في معية الله ومن [١٩ - ١١]الح ي   

ا هل نبى الله ملسى كان الله معم فهل الآمن في كل ملاطن الخلو فه

                                                 

 د وهل بمعنى المكان الذي تبيض فيم ال وا  أيضًا.1 
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يستحضار معيااة الله في اا  السااكينة حااين هلااع بناال إساارائيل لمااا وجاا وا  

 ٺ ڀ ڀڀ}جيد فرعلن يلحق بهم... فماا كاان مان ملساى إلا أن قاا       

. ومااا شااعر باام النبااي صاالى الله علياام وساالم       [٤١]الشااعراء   {ٺ ٺ

]التلباة   { ۈ ۈ ۆ ۆ ۇ}حينما فزع الص يق فاي الغاار فقاا     

٤١]. 

* * * 


