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ÚÓËí€a@|n–m@Ú‡»üc@MS

Zonion@›ñj€a
.saliva ويزيد في إفراز الريق stomachic يفتح البصل الشهية على الطعام -

ZLe uce@è®a
- فاتح للشهية في السلطة.

- يمزج مع الحامض أو الخل.

ZRadish@›v–€a
- فاتح للشهية.

ZCabbage@o–‹€a
- فاتح للشهية.

ZÚÓÅÏ‹Ωa

- تفتح الشهية.

ZMulberry@pÏn€a

- فاتح للشهية.

ZPeach@÷aâÜ€a

- فاتح للشهية.



٤٤

ZPine@äiÏ‰ñ€a
- فاتح للشهية.

ZCashew@Ïubÿ€a
العضلات  يبني  ومنشطاً  للأعصاب  جيداً  ومقوياً  للشهية  فاتحاً  يعتبر   -

والجسم يتميز بنكهة رائعة.

ZFennel~@Vulgare@ä‡í€a
- مثير لشهية الطعام.

ZMilk@kÓ‹ßa
- الحليب فاتح للشهية.

Zcheese@Ú‰j¶a
- يزيد في وزن الجسم.

ZHoney@›é»€a
- يقوي الشهية وينشط الهضم.

Zpollens@Äb‘‹€a
- يعالج فقدان الشهية.

ZRoyal@jolly@H›é»€aI@Ôÿ‹Ωa@ıaàÃ€a
- يفتح الشهية ويساعد في الهضم.


