
٤٥
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ZLe�uce@è®a@
- للخس تأثير خافض للحرارة ويزيد إفراز العرق وله تأثير مدر للبول.

- مزيل للعطش وينفع في حالات الحر الشديد وضربات الشمس.

ZCucumber@âbÓ®a
- خافض للحرارة والحميات.

ZOilve@ÊÏnÌå€a
- خافض للحرارة (قشر الشجرة).

- مغلي الورق أيضاً له تأثير قوي كخافض للحرارة وله تأثير قابض ومعقم.

Zspinach@w„bjé€a
- خافض للحرارة وكاسر للعطش.

ZSwiss@chard@’‹é€a
- يكسر العطش ومنعش، لأنه يحتوي على الكثير من الماء.

ZGourd@bçÏÿ€a
- يخفف العطش ويخفض درجة حرارة المرضي المحرورين.



٤٦

ZDandelion@ıbi@Ü‰:a
- تمنع العطش وتخفض الحرارة (شاي الهندباء).

ZPumpkin@¥Đ‘Ó€a
- يكسر العطش ويزيل الحرارة والحمى.

ZPears@òbu⁄a
- خافض للحرارة.

- يكسر العطش ويمنع الغثيان والقئ.

Zpine@apple@êb„b„˛a
فإنه  تركيبته  الماء في  كثرة  الصيف وبسبب  والحر في  العطش  يكسر   -

يمنع ضربات الشمس.

ZWater@melon@äª˛a@ÉÓĐj€a
- يكسر العطش ويخفض الحرارة المرتفعة في الأمراض.

Zä–ï˛a@ÉÓĐj€a
- يكسر العطش ويخفض الحرارة المرتفعة في الأمراض.

ZMulberry@pÏn€a
- خافض للحرارة.

- كاسر للعطش.

- يستعمل في علاج الحصبة والجدري وفي خفض حرارتها العالية.



٤٧

ZPeach@÷aâÜ€a
- يمنع العطش.

ZQuince@›uä–é€a
- يسكن العطش ويخفض الحرارة.

ZStraw@berry@Ú€Îaä–€a
- يخفض الحرارة لاالجسم عند المحرورين.

- يزيد في إفراز العرق.

Z@Chestnut@ıb‰néÿ€a
.Febrifuges القشرة لها تأثير مقو ومخدر وخافض للحرارة -

ZLemon@@úflbßa@ÊÏ‡Ó‹€a
- خافض للحرارة ومبرد كاسر للعطش.

ZBarley@7»í€a
- خافض للحرارة والحميات- كاسر للعطش.

ZLen ie@êÜ»€a
- خافض للحرارة يوصف منذ القدم مع مرض الحصبة.

ZCob@Nut@÷Ü‰j€a
- مغلي قشر الأغصان خافض للحرارة.



٤٨

ZWalnut@ãÏ¶a
- القشرة الخضراء والقشرة الخشبية التي تليها ذات تأثير معرق.

ZTamarinds@Ü‰Á@ä‡n€a
- يكسر العطش.

- خافض للحرارة وعند ضربات الشمس.

ZSaffron@Êaä–«å€a
- معرق ويساعد على تخفيض الحرارة.

ZThyme@Garden@6»ñ€a
- يساعد الجسم على بدء التعرق في حالات الحرارة والأمراض.

ZSufflower@ä–ñ»€a
- خافض للحرارة.

ZTumeric@·◊äÿ€a
ينظم  بأنه  يوصف  الحرارة، حيث  وارتفاع درجات  الحمى  مفيد في علاج   -

درجة حرارة الجسم.


