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Üjÿ€a@ÜÓ–m@Ú‡»üc@MV

ZArthchoke@“Ïëä®a@MÔ◊Ïë@ûâ˛a
- ينشط الخرشوف الكبد ويحمية من الأمراض خصوصاً الريقان.

- يساعد على أنقباض المرارة لتقذف الصفراء بالأمعاء.

ZOnion@›ñj€a
- منشط للكبد ووظائفه نظراً لوجود مادة Cysteine وهي تعتبر من المواد 

الضرورية لنشاط الكبد Essential Lipoprotein وهي تحمي الكبد.

ZCarrots@âå¶a
- الجزر وبذرة ينشط الكبد ويمنع الريقان.

ZLe uce@è®a
- منشط للكبد ويمنع الريقان.

ZCucumber@âbÓ®a
- منشط للكبد ويمنع الريقان ويعالجه.

ZSpinach@w„bjé€a
- ينشط الكبد ويكافح الريقان والالتهاب الكبدي الوبائي.

ZGourd@bçÏÿ€a
- ينشط الكبد ويمنع الريقان.
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ZTurnip@o–‹€a
- منشط للكبد ويعالج الريقان ويمنع أمراض حصى المرارة.

ZDandelion@ıbiÜ‰:a
- تقوي وتنشط وظائف الكبد وتعالج الريقان والتهابات الكبد الوبائية.

- تمنع تشكل الحصا في المرارة (شاي الهندباء).

- الهندباء غني بمادة ليسثين Lecithin وهي مادة معروف أنها تحمي من 

.Liver cihrrosio تشمع الكبد

ZPumpkin@¥Đ‘Ó€a
- ينشط الكبد ويمنع الريقان.

- ينشط الكبد ويمنع الريقان.

ZPears@òbu⁄a
- منشط للكبد ويدر إفراز الصفراء من المرارة.

- يعالج الألتهاب الوبائي للكبد.

ZPine@apple@êb„b„˛a
- ينشط وظائف الكبد ويكافح الريقان.

ZWater@melon@äª˛a@ÉÓĐj€a
- منشط لوظائف الكبد ويعالج الريقان وأنواع التهاب الكبد الوبائي.

Zä–ï˛a@ÉÓĐj€a
- منشط لوظائف الكبد ويعالج الريقان، وأنواع التهاب الكبد الوبائي.
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ZApple@Äb–n€a
- ينشط الكبد ويمنع الريقان.

ZDate@ä‡n€a
.B١ ,Bيعالج أمراض الكبد وكسله ويمنع الريقان عن طريق فيتامين ٢ -

ZMulberry@pÏn€a
- منشط للكبد ووظائفها عصير التوت بالماء والعسل ينقي الدم ويقوي الكبد.

ZFigs@¥n€a
.Splenomegaly يقوي الكبد وينشطه ويزيل تضخم الطحال -

ZCoconut@Ü‰:a@ãÏu
- ينشط وظيفة الكبد.

ZPeach@÷aâÜ€a
- ينشط الكبد ووظائفها ويمنع ويعالج الريقان خصوصاً الزهر.

ZPomegranate@Êbflä€a
- ينشط وظائف الكبد.

- يمنع الريقان والتهاب الكبد الوبائي.

ZQuince@›uä–é€a
- يعالج أمراض الكبد.

- ينشط وظائف الكبد ويمنع الريقان.
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ZOpun�a@Ô◊Ïí€a@¥n€a
- يحسن الهضم وينشط وظيفة الكبد.

- يمنع تسمم الأعضاء خصوصا الكبد، وذلك عن طريق الفيتامينات:

كالسيوم،  مثل  معادن  على  ويحتوي   Folic acid, B12,B2, B1, E,A,C

مغنسيوم، صوديوم، بوتاسيوم، حديد، إضافة إلى كاربوهيدات وأحماض أمينية 

١٨ نوعاً وسليلوز وبكتين وهلام وصمغ وألياف وهو منشط ليس فقط للكبد بل 

كل البدن.

ZStrawberry@Ú€Îaä–€a
 Hepatitis ينشط الكبد للقيام بوظائفه ويستعمل في معالجة أنواع الريقان -

.(bile) ويدر الصفراء الضرورية لهضم الدهون

- يمنع تكون الحصا في مجاري الصفراء.

ZLemon@úflbßa@ÊÏ‡Ó‹€a
- يعالج الريقان.

ZWalnut@ãÏ¶a
- منشط للكبد.

ZPine@äiÏ‰ñ€a
- مفيد في معالجة أمراض الكبد والريقان.

- ينشط الكبد.
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ZTamarindsÜ‰Á@ä‡n€a
- منشط للكبد والمرارة.

- يعطي في حالات الريقان.

Zl˝¶a
- مكون من الزبيب الأبيض المجفف.

- منشط لوظائف الكبد والمرارة ويمنع الريقان.

ZChamomile@w„Ïibj€a
- ينشط الكبد ويعالج الريقان.

ZSweet@violet@wé–‰j€a
- منشط لوظائف الكبد.

.Hepatitis يعالج الريقان والتهابات الكبد الوبائي -

ZLavander@Ôflaå®a
- منشط للكبد.

ZMarsh@Mallow@ÚÓ‡Đ®a@ÖâÎ@Ô‡Đ®a
- ينشط الكبد.

- يمنع الريقان والالتهاب الوبائي.

Zgreen~@black@bí€a
- تقارير صينية أثبتت فائدة الشاي في علاج التهاب الكبد الوبائي بأنواعه 

وذلك بتناوله مع العلاج الموصوف.
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ZSufflower@ä–ñ»€a
- ينشط وظائف الكبد.

ZCinnamon@Úœä‘€a
- ينشط وظائف وعمل الكبد .

- يمنع الريقان وجميع أسبابه.

ZEggs@úÓj€a
- يمنع عن الإكثار من أكل البيض للمصابين بكسل في وظيفة الكبد وحصا 

المرارة.

ZMilk@kÓ‹ßa
- منشط ومغذ للكبد وهو يعطي الكبد المعادن والسكريات والمعادن اللازمة 

لنشاطه وعمله.

ZHoney@›é»€a
- العسل+ غذاء الملكة يعالج أمراض الكبد.

- يعالج التهابات الكبد الوبائي.

- يمنع الحصوات الصفراوية.

- يمنع تضخم الكبد والطحال والريقان.

- يمنع تشمع الكبد.

- يعالج الكساح وتأخر النمو.

- يستعمل في معالجة شلل الأطفال.
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ZShitake@b◊bnÓë@äĐœ
.B أبدى هذا الفطر نشاطاً مضاداً لفيروس التهاب الكبد -

ZReishi@ÔíÌaâ@äĐœ
.Hepatits يفيد مرضي التهاب الكبد -

ZTumeric@·◊äÿ€a
 - ينظف الكبد طبيعياً ويحسن من تدفق الدم.


