
٨٩

pbibËn€¸a@Üô@ÜÓ–m@Ú‡»üc@MQS
|ëä€aÎ@fib»é€aÎ@ÚÌâÜñ€a

ZOnion@›ñj€a
- يعمل ضد الالتهابات الصدرية والسعال وتشنج القصبات الهوائية، وهناك 

أدوية مقشعة (تزيل البلغم) مادتها الأساسية carbo Cysteine وهو مادة مشتقة 

من البصل.

- أكله وشمه يمنعان ويعالجان أمراض الرشح والأنفلونزا.

- نافع لمكافحة أمراض الأذن بالأكل والتقطير ولضعف السمع.

ZParsely@è„ÎÜ‘j€a
- مفيد لأمراض الصدر والسعال والربو وأنواع الرشح.

ZGarlic@‚Ïr€a
- يعالج التهابات الصدر والربو.

- يعالج أمراض الرشح.

ZRocket@7uä¶a
- مقشع.

- يزيل البلغم.



٩٠

ZCarrots@âå¶a
- بذره يعالج أمراض الصدر والسعال.

ZMauve@ÚÌ5€a@ÒåÓj®a@Mãbj®a
- يستعمل لآلام اللوزتين والرشح (منقوع) للغرغرة والشرب.

- يعالج أمراض الفم (القالوع) والتهابات الحنجرة.

- يعالج نوبات الربو.

- يعالج أمراض الصدر والسعال.

- مقشع يزيل البلغم ويزيل التهاب القصبات الهوائية.

ZLe uce@è®a
- يزيل السعال وتشنج القصبات.

- مضاد للحساسية والهيستامين.

- يزيل الحكاك والطفح الجلدي (الشري) وانسداد الأنف (التحسس).

ZOlive@ÊÏnÌå€a
- يعالج زيت الزيتون أمراض الصدر.. ويستعمل في أمراض التيفود والحمى 

القرمزية والطاعون.

- ورق الزيتون يستعمل في معالجة أمراض الرشح والأنفلونزا التي يمكن 

.Antibiotics معالجتها بمضادات الالتهاب

Zspinach@É„bjé€a
- يعالج التهابات الصدر.



٩١

ZRadish@›v–€a
- يمنع السعال وأزمات الربو. ويقي الآخرين المخالطين للمريض من عدوى 

الزكام والرشح لأنه يقتل البكتيريا في الفم ويفيد في التهاب اللوزتين والبلعوم 

وضيق النفس.

Zcayenne@›–‹–€a
- يساعد على الشفاء من أمراض الرشح والنزلات خصوصا بسبب وجود 

Vit.c الذي يتوافر فيه أكثر من البرتقال.

ZLeek@taäÿ€a
- الكراث له نفس الفوائد المذكورة.

- يمنع السعال ويقطع البلغم.

- يعالج الحساسية والربو وتشنج القصبات الهوائية.

ZGourd@HpbÓ«ä‘€aI@@bçÏÿ€a
- يعالج أمراض والتهابات الصدر ومقشع.

ZTurnip@o–‹€a
Bronchitis مقشع يعالج أمراض الرئة خاصة -

Zcabbage@“Ï–‹Ωa
Bronchitis يعالج الالتهابات الصدرية -

- له تأثير طارد للبلغم.

- إن غنى الملفوف بالفيتامين C يجعله يقاوم الرشح والبرد ويقاوم التعب والإعياء.



٩٢

- اعتبره الرومان ترياق لجميع الأمراض.

ZÚÓÅÏ‹Ωa

- تكافح أمراض الحنجرة والقصبة الهوائية.

- تمنع السعال.

ZPeper@mint@Êb‰»‰€a

- يهدئ نوبات السعال المزعجة.

ZPumpkin@¥Đ‘Ó€a
- ينفع الأمراض الصدر والسعال.

ZWater@melon@äª˛a@ÉÓĐj€a
- مقشع وملطف للسعال خصوصا مع العسل والزنجبيل.

Zä–ï˛a@ÉÓĐj€a
- مقشع وملطف للسعال خصوصا مع العسل والزنجبيل.

ZDate@ä‡n€a
- يكافح التمر أمراض الصدر خصوصا أن فيتامين A هو ضروري للأنسجة 

التي تحيط بالقصبات الهوائية من الداخل.. والتمر ينفع للسعال ويطرد البلغم.

ZMulberry@pÏn€a
- يستخدم للشرب وللغرغرة في أمراض الحلق واللثة واللوزتين.

- مقشع يزيل البلغم والسعال.



٩٣

ZFigs@¥n€a
- يزيل مشاكل الرشح والزكام وآثارهما على الأنف والحنجرة.

- يعالج أمراض الصدر والسعال والربو وتشنج القصبات الهوائية والتهاباتها.

Zcoconut@Ü‰:a@ãÏu
- مقشع وطارد للبلغم.

ZPeach@÷aâÜ€a
- يعالج السعال الديكي والسعال العادي والتهابات القصبة الهوائية.

- له تأثير مقشع وطارد للبلغم.

ZPomegranate@Êbflä€a
- الرمان الحلو يعالج السعال المزمن.

- المضمضة بالرمان تعالج أمراض الحلقوم والتهاب اللوزتين.

- بحسن الصوت والأوتار الصوتية.

ZQuince@›uä–é€a
- يكافح أمراض الصدر والسعال والحساسية والربو.

ZAloe@vera@5€a@7jñ€a
- يستعمل في علاج الربو والرشح.

ZLemon@úflbßa@ÊÏ‡Ó‹€a
- العصير يكافح البرد والنزلات مثل الأنفلونزا بسبب Vit.c كشراب وغرغرة.

.Seruvy المسمى الحفر Vit.c يمنع مرض نقص -



٩٤

ZBanana@ãÏΩa
- يعالج السعال والتهابات القصبة الهوائية.

ZBarley@7»í€a
- طارد للبلغم.

- يعالج السعال والالتهابات الصدرية.

 Affections، catarrhal والالــتــهــابــات  الــرشــح  أمـــراض  فــي  يستعمل   -

والالتهابات الصدرية.

ZLen le@êÜ»€a
- يعالج السعال وأمراض الصدر والحساسية.

ZDolic@bÓiÏ‹€a

ZBean~@Kidney@bÓ€Ïïb–€a
- تعالج التهابات وأمراض الصدر عن طريق غليها وهرسها مع الثوم.

ZWheat@|‡‘€a

ZBorghul@›À5€a
- مغلي النخالة يعالج أمراض الصدر ويسكن السعال.

- يكافح قبوضة المعدة.

ZCoB@Nut@÷Ü‰j€a
- يعالج أمراض الصدر والسعال ومقشع.



٩٥

ZPine@äiÏ‰ñ€a
لذا  والصدر..   Mucous membrane المخاطي  الغشاء  أمراض  يعالج   -

القصبات  التهاب  في حالات  ويستعمل   Expectorant للبلغم  فهو مقشع طارد 

.Bronchitis الهوائية

ZPistachio@’né–€a
- يعالج أمراض الصدر وخصوصا السعال المزمن.

ZAlmond@ãÏ‹€a
- قشر اللوز المغلي يكافح الرشح والتهابات الحلقوم والسعال.

- يستعمل حليب اللوز (لوز مسحوق+ سكر+ ماء) لأمراض الصدر والسعال 

المزمن والربو.

ZTamarinds@Ü‰Á@ä‡n€a
- يعالج السعال وأمراض القصبة الهوائية.

- يستعمل للغرغرة في التهابات اللوزتين وهو معقم خفيف.

Zchamomile@w„Ïibj€a
- يزيل البلغم.

- يعالج السعال.

- مزيل لالتهابات اللوزتين.

- يعالج الرشح.



٩٦

ZFlax@Linseed@Êbnÿ€a@âài
- يستخدم في علاج أمراض التهابات الصدر والحنجرة والسعال.

- يمزج ما يسمى بــ (الزهورات).

Sweet@violet@Zwé–‰j€a
- يعالج أمراض الصدر والسعال والربو والالتهابات وهو مقشع.

- يكافح الرشح وأمراض الجيوب الأنفية.

ZÚj‹ßa
- تعالج التهابات الصدر والسعال والربو.

- منقية للأوتار الصوتية وتحسن الأداء الصوتي.

ZLavander@Ôflaå®a
- علاج للحنجرة (غرغرة بالماء المغلي بالخزامي).

ZMarsh@Mallow@ÚÓ‡Đ®a@ÖâÎ@LÔ‡Đ®a
- يمنع الربو وتشنج القصبات الهوائية.

- يمنع حساسية الصدر.

ZSaffron@Êaä–«å€a
- مفيد في معالجة السعال والتهابات القصبة الهوائية.

ZGinger@›Ój¨å€a
الزنجبيل  من  شاي  يعمل   Sore throat الاحتقان  وعند  الرشح  يعالج   -

والميرامية ونقط من عصير الليمون مع ملعقة عسل.



٩٧

Zgrean~@black@Tea@bí€a
 Thea bromine، caffeine، هــي:  ثلاثة  منشطات  على  الشاي  يحتوي   -

Theaphylline مما يجعل الشاي في مصاف الأدوية لعلاج أمراض الصدر والربو.

- هذه المواد الثلاث لها تأثير موسع للقصبات الهوائية التي تسهل التنفس 

وتوسع الأوعية والقصبات الهوائية.

ZFoeniculum@Ô«aâå€a@Vulgaer@ä‡í€a

Fennel@Z5€a
- يستعمل في أمراض الصدر والسعال والربو والحساسية وتشنج القصبات 

الهوائية (شمر مغلي+ عسل).

ZThyne@Garden@6»ñ€a
- يزيل السعال والبلغم.

- الرشح ويعالج الربو والسعال الديكي.

- ويزيل ضيق النفس.

- معقم وقاتل للجراثيم والبكتيريا.

affection، Catarrhal معالج أنواع الرشح -

ZCinnamon@Úœä‘€a
- يعالج أمراض الصدر والسعال.

- تقشع البلغم.

- تعالج أمراض الرشح والزكام.



٩٨

ZCoffee@ÒÏË‘€a
- تستعمل القهوة مع الأدوية المضادة للرشح، لأنه يزيل الاحتقان في الحلق 

والرئتين ولأنه يمنع النعاس الذي يسببه مضاد الهستامين.

- مضاد لنوبات الربو وأمراض الصدر.

والربو لأنة  الحساسية  ونوبات  الصدرية  والنزلات  والسعال  البلغم  يزيل   -

الكافيين يوسع القصبات الهوائية.

ZCocoa~@chocolate@tree@Èm¸Ï◊Ïí€a@MÎb◊b◊
- مادة الثيوبرومين Theobromine والثيوفيلين Theohpylline هي مواد 

لتوسيع  توصف  الثيوفيلين  ومــادة  متشابه  طبي  مفعول  ذات  متقاربة  متساوية 

القصبات الهوائية ومنع تشنجها.

- إذا تناول الشكولاته يساعد الأدوية الموصوفة لاحتقان الصدر في حالات 

الزكام والانفلونزا.

ZCaraway@ÚÌÎaäÿ€a
- يعالج أمراض الصدر والسعال والرشح والنزلات.

ZMahlab@k‹0a
- يعالج أمراض الصدر والسعال والربو وضيق التنفس.

ZChicken@xbuÜ€a
- يحفظ صحة الأوتار الصوتية ويحسن الصوت.



٩٩

ZEggs@úÓj€a
- لا يكثر من أكل البيض في حالات الربو وحساسية الصدر.

ZMilk@kÓ‹ßa
- يتغرغر بالحليب لمكافحة التهابات اللوزتين واللهاة.

- يستعمل حليب الماعز والأتان (أنثى الحمار) في معالجة التهابات الصدر.

- إن الخيل لا تصاب بمرض السل، وحليب الخيل يساعد في مكافحة مرض السل.

ZHoney@›é»€a
- يعالج التهابات الجيوب الأنفية.

- يعالج التهابات الأنف والزكام التحسسي.

- يعالج الرشح التحسسي والتهابات الحنجرة وبحة الصوت.

- يعالج التهابات البلعوم والأذن.

- يعالج النزلات الشعبية (رشح- انفلونزا- كريب).

- يعالج الربو والسل والسعال بأنواعه (المزمن والديكي).

ZWax@…‡í€a
- يعالج أمراض الرئة والربو مع البنفسج.

- يعالج أمراض الرشح والجهاز التنفسي مع البنفسج.

- يمنع أمراض الحساسية.

- يعالج التهاب اللوزتين.



١٠٠

ZRoyal@jelly@H›é»€aI@Ôÿ‹Ωa@ıaàÃ€a
- مع العلاجات المتبعة يعالج أمراض الربو والصدر.

الحالة  ويترافق معه في علاج هذه  (قبل)  وكوقاية  للزكام كعلاج  - مضاد 

.(VitA + E)

ZPropolis@›z‰€a@ŒÏ‡ï
- يؤخذ وحده- مع العقاقير اللازمة.

- يعالج أمراض الجهاز التنفسي: التهاب القصبات الهوائية وحساسية الربو.

- يمنع التهابات الأنف والأذن والحنجرة (الحالات الحادة والمزمنة).

.T. B يستعمل كعلاج مكمل في حالات التدرن الرئوي -

- يعالج التهاب اللوزتين.

Reishi@ZìÌaâäĐœ
- يعمل كمضاد للهستامين وهي المادة التي تسبب الحساسية وذلك بإعاقة 

المسببات التي تسبب علامات البرد والحمى الربيعية hay fever والربو.

- إنه يحتوي على Triterpines المسمى بحمض جونادو ديرك وهذا المركب مانع 

لإفراز الهستامين كذلك يعمل هذا المركب على زيادة استهلاك الأكسوجين في الجسم.

- يفيد مرض الربو والتهاب القصبات.

Tumeric@·◊äÿ€a
له فاعلية مؤكدة لعلاج السعال ونزلات البرد واحتقان الحلق واللوزتين وفي 

علاج بعض أنواع الربو الشعبي.


