
١٨٦

Û‹ÿ€a@ÜÓ–m@Ú‡»üc@HSRI

Z@Ar�choke@“Ïëä®a@��@Ô◊Ïë@ûâ˛a
ــ أظهر مفعول إدرار البول بشكل جيد، وفي دراسة جديدة ومتعددة المراكز 

على ٥٥٠ مريضاً، كان كل مريض يتناول ١٫٥٠ جرام من دواء مشتق من ورق 

الخرشوف، أظهرت انخفاضًا.

ــ يدر البول بشكل جيد.

ــ يعالج أمراض الكلى وخصوصًا حالات احتباس البول.

Zparsley@è„ÎÜ‘j€a
ــ مقو للكلى ــ يزيل احتباس الماء بالجسم (الاستسقاء).

Zcarrots@âå¶a
ــ يعالج أمراض الكلى المزمنة ومشاكل المثانة البولية.

Zswiss@chard@’‹é€a
ــ يمنع التهابات الجهاز البولي (الكلى والمثانة).

Zspinach@É„bjé€a
ــ مدر للبول.

Zturnip@o–‹€a
.uric acid ــ ينشط الدورة الدموية بالكلى مما يساعد على التخلص من اليورك أسد



١٨٧

ZDandelion@ıbi@Ü‰:a
ــ تستعمل في أمراض الكلى.

Zpumpkin@¥Đ‘Ó€a
ــ ينشط الكلى ويقوي وظائفها ويعالج أمراض الجهاز البولي.

Zapples@Äb–n€a
ــ عصير التفاح يكافح حصا الكلى.

Zmulberry@pÏn€a
ــ مدر للبول وينشط الكلى ويستعمل في إزالة الالتهابات البولية.

ــ هو يثبت الكلى في مكانها في أسفل الظهر ويمنعها من الانحدار عن طريق 

ترسب الدهون حولها، وعند اتباع حمية مفرطة يزول الدهن المذكور وتنحدر 

.floating kidney الكليتان عن مكانهما مما يسبب مرضًا مزعجًا يسمى

Zfigs@¥n€a
للقيام  تغذيها  التي  الدموية  الــدورة  في  ويزيد  الكلى  وينشط  للبول  مدر  ــ 

بوظائفها.

Zcoconut@Ü‰:a@ãÏu
ــ منشط للكلى والمثانة البولية.

ZHawthorn@berry@âÎä«å€a
ــ مدر للبول ويفتت الحصا والرمل ــ يعالج أمراض الكلى.



١٨٨

ZQuince@›uä–é€a
ــ يدر للبول ويفتت الحصا والرمل.

Zlemon@úflbßa@ÊÏ‡Ó‹€a
يقتل  ــ  والرمل  الحصى  ويفتت  الكلى  أمراض قصور  يعالج  ــ  للبول  ــ مدر 

الجراثيم الني تعيش في المجاري البولية ـــ يمنع الزلال.

ZBanana@ãÏΩa
ــ ينشط الكلى ويزيد حيويتها ويدر البول ويفتت الحصى والرمل.

ZRice@ãâ˛a
ــ يستعمل في أمراض الكلى وحصر البول، وعند وجود مرض ونقص في 

نشاط الكلى وارتفاع الزلال في البول وارتفاع البولينا في الدم.

ZBarley@7»í€a
ــ يعالج التهاب الكلى وينشط الكلى.

ــ يمنع انحباس الماء والسوائل بالجسم.

ــ يدر البول ويفتت الحصى والرمل.

Z@Dolic@– haricot@Been@bÓiÏ‹€a@��@Been~@kidney@bÓ€Ïïb–€a
ــ تعالج أمراض الكلى ومدره للبول.

Zpine@äiÏ‰ñ€a
. urinary bladder ــ يعالج أمراض الكلى والمبولة



١٨٩

Zpistachio@’né–€a
ـ يزيد في حجم الكلى ويساعدها على وظائفها. ــ ينشط الدورة الدموية في الكلى ـ

Zalmond@ãÏ‹€a
ــ يكافح التهابات الكلى.

—–1a@úÓi˛a@kÓiå€a@Zl˝¶a
ــ ينشط الكلى.

Z@flax@linseed@Êbnÿ€a@âài
ــ يعالج التهابات الكلى والمجاري البولية ويفتت الرمل والحصا.

ZFenugreek@Új‹ßa
منشطة للكلى ــ تدر البول ــ تفتت الحصا والرمل.

Zgreen~@black@tea@bí€a
ــ يدر البول ــ يمنع نراكم السوائل بالجسم.

Zcinnamon@Úœä‘€a
ــ مدر للبول ــ يفتت الحصا والرمل ــ يزيل الزلال من البول.

ــ منشط للدورة الدموية بالكلى.

Zcoca~@chocolate@tree@Úm¸Ï◊Ïí€a@��@Îb◊bÿ€a
 Renal epithelium ــ مدر للبول حيث يؤثر بشكل مباشر على خلايا الكلى

لذلك يساعد الأدوية التي توصف لتضخم القلب « cardia failure» حيث تتراكم 

السوائل بالجسم مما يؤدي إلى تمدد القلب.



١٩٠

Zcaraway@ÚÌÎaäÿ€a
ــ الإكثار منه يضر بنشاط الكلى.

Zeggs@úÓj€a
والحصا  الكلى  بالتهابات  للمصابين  البيض  أكل  من  الإكثار  عن  يمتنع  ــ 

والرمل.

Zmilk@kÓ‹ßa
ــ يفضل عدم شرب الحليب عند المصابين بالحصى والأملاح (رمل) في الكلى 

والمجاري البولية، ويزيد الحليب من العبء على الكلى في حالات الرمل والحصى.

Zyogurt@kˆaä€a@≤‹€a
ــ مدر للبول ويفتت الحصى ويزيل الرمل بسبب احتوائه على سكر الحليب 

بالإضافة إلى حامض اللاكتيك الذي يخفض PH الدم مما يدر البول أيضًا.

Zwax@…‡í€a
ــ يمنع الأمراض البولية ويعالجها (بعد مضغه يتحول تأثير البول من قلوي 

إلى حامض) خلال ٣دقائق الأمر الذي يمنع تكاثر البكتيريا.

ZRoyal@jelly@H›é»€aI@Ôÿ‹Ωa@ıaàÃ€a
ــمع العلاجات الطبية يزيل السلس البولي.

Zpropolis@›Ç‰€a@ŒÏ‡ï
ــ يؤخذ وحدة ـــ مع العقاقير اللازمة.

ــ يمنع الإصابة بالتهابات الكلى والحالب.



١٩١

ZTurmeric@·◊äÿ€a
يستخدم للوقاية ولعلاج حصا المرارة نسبة إلى مادة الكركمين الذي يزيد 

على  ويساعد  المرارة  حصا  تكوين  يمنع  وبالتالي  المراري.  السائل  ذوبان  من 

القضاء على أي حصا أخرى قد تكونت.


