
١٩٢

bñßaÎ@›flä€a@on–m@Ú‡»üc@HSSI
fiÏj‹€@ÒâÜflÎ

Zonion@›ñj€a
ــ مدر للبول ومفتت للرمل والحصا.

Zpotato@èübĐj€a
ــ مدر للبول ومفتت للحصا والرمل.

Zparsely@è„ÎÜ‘j€a
ــ مدر طبيعي للبول ــ يفتت الحصا والبول.

ZGarlic@‚Ïr€a
ــ يفتت الحصى في الكلى ويزيل الرمل.

ZRocket@7uä¶a
ــ مدر للبول ويفتت الحصا والرمل.

Zcarrots@âå¶a
ـ عصيره يعالج الاستسقاء وانحباس الماء بالجسم ويفتت الرمل والحصا. ــ مدر للبول ـ

ZMauve@ÚÌ5€a@ÒåÓj®a@���@ãbj®a
ــ مدر للبول ويفتت الحصا والرمل.



١٩٣

Zcucumber@âbÓ®a
ــ بذور الخيار لها نفس مفعول بذور اليقطين وهي تدر البول وتفتت الحصا.

ــ في التهابات أمراض المجاري البولية.

Zolive@ÊÏnÌå€a
ــ زيت الزيتون مدر للبول كما يساعد على إخراج الحصا والرمل من الكلى 

عبر البول.

Zspinach@É„bjé€a
ــ الإكثار منه يحدث الرمل والحصا بالكلى لما يحتويه من أملاح الكالسيوم 

calcium oxalate, calcium phosphate ويمكن تخفيف هذه الظاهرة بالإكثار 

من عصير الحامض (الليمون) عليه.

ZRadish@@›v–€a
ــ مدر للبول ـــ يعالج أمراض الحصا والرمل.

.Bile ducts ــ يعالج أمراض تكون الحصا بالمرارة ومجاري الكبد

Zgourd@HpbÓ«ä‘€aI@bçÏÿ€a
ــ يدر البول ويفتت الحصى والرمل.

ZTurnip@o–‹€a
ــ يدر البول ويفتت الحصى ــ يمنع انحباس الماء بالجسم والتنفخ (الاستقساء).

Zcabbage@“Ï–‹Ωa
.ascites أو في البطن  oedema ــ يمنع تجمع السوائل بالجسم ــ مدر للبول ـ



١٩٤

Zcabbage@“Ï–‹Ωa
الذين يعانون من مشاكل  التقليل منه للمرضى  أو  ــ يفضل عدم استعماله 

الجهاز البولي، لأنه يحتوي على أملاح الكالسيومoxalate  calcium  التي تتراكم 

بالمجاري البولية وتكون الرمل والحصا.

ZMalukhya@ÚÓÅÏ‹Ωa

ـــ تدر البول وتفتت الحصا والرمل.

Zpaper@mint@Êb‰»‰€a

ــ يدر البول ويفتت الحصا والرمل.

ZDandelion@ıbi@Ü‰:a

ــ يدر البول ويفتت الحصا والرمل.

ــ يمتنع عن الإكثار من الهند باء للمرضى الذين يتناولون أدوية مدرة للبول 

مثل hydro chloro thiazides، لأن تأثير إدرار البول قد يقوي إلى حد يؤدي إلى 

نتائج سيئة بسبب انخفاض مستوى الأملاح المعدنية بالجسم.

Zpumpkin@¥Đ‘Ó€a
ــ مدر للبول ــ يفتت الحصا والرمل ــ يزيل التهابات الكلى ويقوي وظائفها ــ 

يعالج أمراض الجهاز البولي.

Zpears@òbu¸a
ــ يدر البول ويفتت الحصا والرمل وذلك لاحتوائه على البوتاسيوم.



١٩٥

Zpineapple@êb„b„˛a
ــ يدر البول ــ يمنع تشكل الرمل والحصا في الكلى والمثانة والمجاري كلها.

ــ يحتوي على أملاح معدنية مثل ( بوتاسيوم ـ صوديوم ـ فلور) وفيتامينات 

.B, A, C

ZWater@melon@H|Ó€aI@äª˛a@ÉÓĐj€a
ــ مدر للبول ومفتت للحصا والرمل، ويزيل الأملاح التي تترسب داخل الجسم.

Zä–ï˛a@ÉÓĐj€a
ــ مدر للبول ومفتت للحصا والرمل ويزيل الأملاح التي تترسب داخل الجسم.

Zapple@Äb–n€a
الكلى، لأن  بحصا  أبداً  التفاح لا تصاب  تستعمل عصير  التي  البلاد  إن  ــ 

عصير التفاح يكافح ذلك، كما أنه مدر للبول ويفتت للحصا والرمل.

ZDate@ä‡n€a
ــ السكر الموجود بالتمر يدر البول ويفتت الحصا والرمل.

Zmulberry@pÏn€a
ــ مدر للبول ــ ويزيل الالتهابات البولية.

Zfigs@¥n€a
ـ الأوراق وقشرة الشجرة لها تأثير مسكن. ـ يفتت الحصا والرمل ـ ــ مدر للبول ـ

Zpeach@÷aâÜ€a
ــ يدر البول ويفتت الحصا والرمل.



١٩٦

ZHawthorn@berry@âÎä«å€a
ــ يدر البول ويفتت الحصا والرمل ويعالج أمراض الكلى.

ZQuince@›uä–é€a
ــ يدر البول ويفتت الحصا والرمل.

Zopun a@Ô◊Ïí€a@¥n€a@��@âbjñ€a@��@7jñ€a
ــ عصير الصبير مدر للبول ومانع للالتهاب يستعمل لتخفيف الآلام خلال 

 amino acids + bioflavonoids + أو بعد التبول، هذا التأثير يحصل بواسطة

fiber الموجود بالصبير.

Zstrawberry@Ú€Îaä–€a
ــ يزيل الأملاح والبلورات من الجهاز البولي فيمنع نويات الرمل ويمنع تشكل 

الحصا البولية (urinary lithiasis) ــ يدر البول ويمنع الالتهابات البولية.

Zlemon@úflbßa@ÊÏ‡Ó‹€a
ــ مدر للبول ــ يعالج أمراض قصور الكلي ــ يفتت الحصا والرمل.

ZBanana@ãÏΩa
ــ يدر البول ــ يفتت الحصا والرمل ــ ينشط الكلى ويزيد حيويتها.

Z@pea@@chick@ó‡ßa
ــ مدر البول ــ يفتت الحصا والرمل.

Zmaize@corn@Òâà€a
ــ مدر للبول ــ مفتت للحصا والرمل ــ يمنع الورم واحتباس الماء بالجسم ــ 

منشط للجسم ــ يمنع الالتهابات في المثانة البولية.



١٩٧

ZBarley@7»í€a
ويمنع  الكلى  وينشط  والرمل  الحصا  ويفتت  البول  يــدر  الشعير  مغلي  ــ 

أمراضها، كما يمنع انحباس الماء والسوائل بالجسم oedema يعالج التهابات 

الكلى.

Zcob@nut@÷Ü‰j€a
ــ يدر البول ويفتت الحصا والرمل ــ يكافح الالتهابات في المجاري البولية.

Zpine@äiÏ‰ñ€a
ــ مدر للبول ـــ يفتت الحصا ويخرج الرمل.

Zpistachio@’né–€a
ــ يفتت الحصا والرمل.

ZAlmond@ãÏ‹€a
ــ يعالج أمراض المسالك البولية ويفتت الحصا والرمل.

Ztamarinds@Ü‰:a@ä‡n€a
ــ مدر للبول ـــ يزيل الرمل والحصا.

Zl˝¶a
ــ مكون من الزبيب الأبيض المجفف.

ــ مدر للبول ومفتت للحصا والرمل.

Zchamomile@w„Ïibj€a
ــ مدر للبول ـــ يفتت الحصا والرمل.



١٩٨

ZÚj‹ßa
ــ منشطة للكلى ــ تدر البول ـــ يفتت الحصا والرمل.

Zsweet@violet@wé–‰j€a
ــ الزهرة والبذور تكافح انحباس الماء في الجسم.

ــ تدر البول وتفتت الحصا والرمل.

Zlavender@Ôflaå®a
ــ منشط للكلى.

Zmarsh@mallow@ÚÓ‡Đ®a@ÒÖâÎ@��@Ô‡Đ®a
ــ مدر للبول ــ مفتت للحصا والرمل.

Zcinnamon@Úœä‘€a
ــ مدر للبول ــ يفتت الحصا والرمل ـــ يزيل الزلال من البول.

Zcamin@ÊÏ‡ÿ€a
ـ يمنع تقطر البول وخروج الدم في البول.  ــ يفتت الحصا والرمل ـ ــ يدر البول ـ

Zmahlab@k‹0a
ــ يدر البول ويفتت الحصا والرمل.

ZEggs@úÓj€a
ــ يمتنع عن الإكثار من أكل البيض للمصابين بالتهابات الكلى والحصا والرمل.

Zmilk@kÓ‹ßa
ـــ يفضل عدم شرب الحليب عند المصابين بالحصا والأملاح (رمل) في الكلى 

والمجاري البولية ويزيد الحليب العبء على الكلى في حالات الرمل والحصا.



١٩٩

Zyogurt@kˆaä€a@≤‹€a
ــ مدر للبول ويفتت الحصا ويزيل الرمل بسبب احتوائه على سكر الحليب.

البول  يدر  مما  الدم   PH يخفض  الذي  اللاكتيك  حامض  إلى  بالإضافة  ــ 

أيضًا.


