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Zcarrots@âå¶a
ــ الجزر يعالج النقرس.

Zle uce@è®a
ــ يزيل الحصا والرمل ويعالج المصابين بالنقرس.

Zturnip@o–‹€a
ــ ينفع لآلام النقرس.

Zcabbage@“Ï–‹Ωa
.gout ــ يعالج مرض النقرس

Zapple@Äb–n€a
.gout (النقرس) ــ تخفف من حدة مرض الملوك

Zfigs@¥n€a
ــ يعالج أمراض النقرس فيعمل على إخراج uric acid من الجسم عن طريق 

البول وعن طريق التعرق.

Zpomegranate@Êbflä€a
ــ يخلص الجسم من uric acid الذي يسبب النقرس ويدمر المفاصل فيرمي 



٢٠٨

إدرار  تأثير  أقوى في  الحامض  والرمان  البول  uricosic effect  عبر  الأملاح 

البول من الرمان الحلو.  

Zstrawberry@Ú€Îaä–€a
ــ يسكن أمراض النقرس عن طريق مفعوله المدر للبول، كما أنه يحتوي على 

acetyl salicylic acid الذي يسكن الآلام وهذا مفعول ثان يضاف إلى المفعول الأول.

ZBanana@ãÏΩa
ــ يعالج نوبات داء النقرس.

Zsweet@peas@HÚ‹éj€aI@ı¸ãbj€a
النقرس في  التي تسبب مرض  Purines وهي  مادة  البسلة على  ــ تحتوي 

معظم (مرض المفاصل).

Zmaize@corn@Òâà€a
ــ يعالج الآلام الروماتيزمية وغيرها مثل النقرس والتهابات المفاصل.

ZBarley@7»í€a
ــ يستعمل في معالجة أمراض النقرس وارتفاع نسب الملح uric acid في 

الدم عبر إدرار البول بحيث يرمي الجسم هذه الأملاح إلى الخارج عبر البول.

ZOats@ÊbœÏí€a
ــ ينعش العظام   aching feet خاصة القدمين sedactive ــ مسكن للآلام

.revitalize bone

 .gout ــ يستعمل في مرض النقرس
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wheat@|‡‘€a

ZBorghul@›À5€a
ــ يعالج الأمراض العصبية والنقرس.

Zl˝¶a
ــ شراب الزبيب المجفف الأبيض.

ــ يمنع نوبات النقرس.

Zchamomile@w„Ïibj€a
ــ مزيل للنقرس.

ZflaxM@linseed@Êbnÿ€a@âài
ــ يكافح النقرس.

Zmahlab@k‹0a
ــ ينفع لإزالة آلام وأوجاع النقرس.

Zhoney@›é»€a
ــ يعالج النقرس.

                   


