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ÚÓé‰¶a@Ú”bĐ‹€@ÚĐí‰fl@Ú‡»üc@HSYI

Z@@onion@›ñj€a

ــ البصل منشط للباءة والقوة الجنسية خصوصًا البصل النيئ.

ZRocket@7uä¶a

ــ مقو للطاقة الجنسية.

Zolive@ÊÏnÌå€a

.E, Vit A  ــ مقو للطاقة الجنسية لما يحتويه على

Zleek@taäÿ€a

ــ منشط للطاقة الجنسية ــ يزيد الدورة الدموية التي تغذي الآلة التناسلية 

والخصيتين.

ZmushroomM@the@truffle@Òd‡ÿ€a@��äĐ–€a

ــ يعتبر الفطر منشطًا للطاقة الجنسية.

Zturnip@o–‹€a

ــ منشط قوي للطاقة الجنسية.

ZÚÓÅÏ‹Ωa

.A ــ تنشط الطاقة الجنسية بسبب وفرة فيتامين
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ZDate@ä‡n€a
ــ ينشط التمر الطاقة التناسلية.

Zpeach@÷aâÜ€a
ــ منشط للرجولة والطاقة الجنسية.

ZHawthorn@berry@âÎä«å€a
ــ منشط للطاقة الجنسية.

Zstrawberry@Ú€Îaä–€a
.salicylicacid, vit C ـ ينشط الجسم بسبب احتوائه على

ZBanana@ãÏΩa
ــ مفيد لزيادة النطف المنوية.

Z@pea@@chick@ó‡ßa
.E, A ــ يقوي الطاقة الجنسية بما يحتويه من فيتامين

Zwheat@|‡‘€a

ZBorghul@›À5€a
والفسفور    B-complex فيتامينات  لوجود  والعقم  الجنسي  العجز  يمنع  ــ 

.E التي تعمل على حصانة الأجهزة التناسلية خصوصًا فيتامين E والحديد وفيتامين

Zcob@Nut@÷Ü‰j€a
ــ منشط للطاقة الجنسية.
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Zwalnut@ãÏ¶a
ــ مقو للطاقة الجنسية (يستعمل الجوز الصغير الأخضر الطري).

Zpine@äiÏ‰ñ€a
ــ منشط للطاقة الجنسية، يزيل الضعف والارتخاء وذلك بالمزج مع العسل.

Zpistachio@’né–€a
ــ يعالج الأمراض التناسلية، وينشط الطاقة الجنسية.

Zcashew@Ïubÿ€a
ــ ينشط الطاقة الجنسية عند الرجل لاحتوائه على الزنك.

ZAlmond@ãÏ‹€a
ــ ينشط الطاقة الجنسية ويزيد في تعداد النطف المنوية (يكافح العقم).

Ztamarinds@Ü‰:a@ä‡n€a
ــ بعض الهنود يقترحون استعمال التمر الهندي لعلاج البرود الجنسي عند 

النساء وتسريع بلوغ النشوة ــ كما تعالج بعض حالات العقم التي سببها نسائي 

(أمراض الرحم والمبايض) بالتمر الهندي «مغاطس».

Zchamomile@w„Ïibj€a
ــ مقو للطاقة الجنسية.

ZflaxM@linseed@Êbnÿ€a@âài
العسل،  مع  بالمزج  الرجل، خاصة  عند  المنوية  الخلايا  تعداد  في  يزيد  ــ 

ومنشط للرجولة.
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Zsaffron@Êaä–«å€a
ــ ينشط الطاقة الجنسية.

Z@Ginger@›Ój¨å€a
ــ ينشط الباءة والطاقة الجنسية.

Zthyme@Garden@6»ñ€a
ــ يعالج العجز الجنسي وينشط الطاقة الجنسية.

Zcinnamon@Úœä‘€a
ــ ينشط الطاقة التناسلية للرجال.

Zfish@Ÿ‡é€a
ــ يقوي ويغذي الجسم وخاصة الطاقة الجنسية وبشكل خاص بيض سمكة 

«الحفش» المسمى بالكافيار، كذلك سمك «البطرخ»  ينشط الطاقة الجنسية وهو 

عبارة عن «رحم السمك المملوء بيضًا» ويؤكل مع الثوم وزيت الزيتون والزنجبيل 

لزيادة الفائدة.

Zchicken@xbuÜ€a
الحيوانات  تعداد  تكاثر  في  تأثيره  بسبب  للرجال  مفيدًا  الدجاج  يعتبر  ــ 

المنوية وخاصة لحم الديكة الشابة النشيطة.

Zmilk@kÓ‹ßa
ــ ينشط الطاقة الجنسية خصوصًا إذا شرب بعد عملية الجماع بين الزوجين 

فهو يمنع الآثار السلبية للجماع وينشط ويجدد الطاقة خاصة إذا مزج بالعسل 

الأفضل يؤخذ بعد الجماع مباشرة.
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Zcheese@≤¶a
ــ الجبن مثل الحليب يقوي الباءة.

ZHoney@›é»€a
ــ يعالج ضعف المبايض، ضعف الرجولة، يقوي الحيوانات المنوية.

Zpollens@Äb‘‹€a
عن  الناتجة  النسائية  الأمراض  تعالج  فهي   oestrogen مركبات  لوجود  ــ 

ضعف المبايض.

ــ يعالج الضعف الجنسي.

ZRoyal@jelly@H›é»€aI@Ôÿ‹Ωa@ıaàÃ€a
ــ منشط عام للطاقة الجنسية.

Z@Fenugreek@Új‹ßa
عند  الجنسي  للبرود  تفيد  حيث  بالعسل  تحليتها  مع  يوميا  الحلبة  تشرب 

الرجل والمرأة.


