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 وقفة مع النفس

 
 لازم افكر واعٌد بقً حسباتً 

 وافوق واصحً من نومً وسُباتً

 فٌها اٌه لما صاحب تبان حقٌقتة.

 عشان جنٌه او غدوة حلوة ٌبٌع كرامتة

 ولا التانً كان علً لسانة حروف الشهامة

 ٌضربك فً ظهرك وٌقبلك بابتسامة 

 لازم أفكر وأعٌد حساباتى 

 ومش اى حد ٌسمع تنهٌدى وأهآتى

 مـش مـفجـؤه لما تلاقى 

 عهد باقى محدش خلاص على ال

 ومش زٌارة صدٌق فى مرضً . 

 هى إللى هتكون سبب شفائى . 

 مٌن هٌفتكرنى بعد فرُاقى 

 لازم أفكر وأعٌد حساباتى .

 وأمسح كتٌر جوانب من حٌاتى .

 ه أدى حق. لواحد ماٌستحق لٌ
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 إنه ٌشغل مكان فى ذكرٌاتى 

 طالما هو باع وخان 

 وكمان علٌه الود هان 

 ن .فجزاءه عندى أكٌد نسٌا

 لازم أفكر وأعٌد حساباتى 

 ولازم أخرج بقى من سُكاتى 

 وكفاٌه بقى مجاملة.

 وبالمثل تكون المعاملة 

 ملةما الهموم حوالٌه جُ 

 وطالما محدش وسانً بكلمة .

 لازم أرتب بقى الأفـكار .

 ؟ ةرم نمروطالما البشر بٌخلوا المحت

  نار  مهم. وفى كلا سم  همكلام  ومنهم

 ةترٌاق وهاكون لدول جمرن لدُِول هاكو

 

 

 

 

 


