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ها تOـــ/هج �ال�ــــ/ء هـــ�ه ال5لقـــات وحـــD ،� بـــ�ل� ال5لقـــات حــــ/ل زحـــل�Qِّ یُـــمـــا أك)ـــ� 
ح?ــh6i Yــ7C^ مgــاهDة هــ�ه  ،»الgــ�6 عPــاد«قOــ�ح إجــ�اء تأمــل أال6g+ــي ال+ــا ع (

  ال5لقة).

��+]%»i4Q	د�א�<�«�� �

'
�Kو��X�'�8$א	/���kא	��� �

 .عPـاد الgـ�6 -لOC\/ر ال�مU الOقل?D> القـiD^ للgـ�6 وال6I6/عـة ال6g+ـ?ة 
�6gوه/ ذاته  ،أدار رأسه للقاء الiة�ل ش6+اً صغ?hg .ح?َّة   

أنــO^ تgــ6/ن  .�وا وســO�ون رأســه مــع الPــ�ور الCاضــIة والO6/ضــعة ل/لP?ــاً �ــان
  .رائO5ه الآت?ة م: بOلاته الل0?فة ال\ف�اء على ال5/اف

جـــDاً مـــ:  -فـــي هـــ�ه الDق?قـــة أنـــO^ تقO�Sـــ/ن جـــDاً  .ال6+ـــ/ا ســـاقه وأوراقـــه الق/�ـــة
أمــــامh^ زهــــ�ة ضــــ6Aة مــــع  .الــــ�أس وتgــــع�ون �الــــDفء ال0C6لــــ� مــــ: زه�تــــهســــ0ح 

ــــاً صــــف/ف مــــ: الPــــ�ور ال6\ــــ0فة  ?Pــــاً  .ل/ل �ــــ/ا ف7� ــــG (صــــف/ف  ادخل فــــي هــــ�ه الل/ال
 ،ثـــ^ اه0Pـــ/ا إلـــى الأســـفل ،فـــي جUئهـــا ال/اســـع ،واه0Pـــ/ا داخـــل الUهـــ�ة »ف?P/ناتgـــي«

وانUلـ/ا بهـDوء إلـى  ،انـا� 6Qـا تUCلقـ/ن فـي أنPـ/ب الP ،امDOاد ال+اق ىكأن7^ تUCلق/ن عل
  .ج�ور الPCات

 �6gاد الPع- ^h?6+ـي ،ه/ ص/رة إ ار وعgالآن  ،وعي الل/غـ/س ال ^Oوأنـ
^Qل/ن إلى ج�ورUC6+?ة. ،تg6/عة الI6ج�ور درجات ال  

^hوا إلــــى أنف+ــــ�قــــ/ن ف?ــــه  .ان�ــــOــــي الف�ــــاء الــــ�> تل أنــــO^ الآن م/جــــ/دون ف
  �UIئ7^ ال�Iر> ال�6ل^.بDرجات7^ ال+فلى 

 ^OأنـGاقـ�د م�ــIـا هــادئ/ن ت6امـاً وواثقــ/ن ال6/جــ .مCهــ�لاء  ،أنف+ـه^�/دون ه- 
 ة اسOقPل/ا جUءك^ ال+فلي بP+ا .ر6Sا یDهhg^ م�ه�ه^ الAارجي .ه^ جUؤQ^ ال+فلي

  .ك6ا ه/
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  - فاصل -
  .اشh�وه^ على الDAمة

  - فاصل -
 ،ه�ا هـ/ العـال^ .هCا الC/ر أك)� �h)?� .آن الأوان لO\عDوا درجة واحDة أعلى

ـــ^ العـــال^ ال+ـــفلي أن i\ـــل إلـــى هCـــا ،لاح�ـــ/ا .الـــ�> تع?gـــ/ن ف?ـــه الآن  ،Q?ـــف 5iل
  والأك)� ت0/راً مCه^ i\ل!

�ة. انهإ .عال^ الgP� مع�وف ج?Dاً لCا�gPفاضل الOدرجات ال  
  - فاصل -

^ +ـــOقPل7^ ال6عل6ـــ/ن مـــ: العـــ/الQ! iـــ^ الCـــ/ر Q)?ـــ� هCـــا .لC\ـــعD درجـــة أخـــ�� 
 ،5i?/ن7^ �5�ارة ،إنه^ ف�ح/ن جDاً �h^ .مOألق/ن وشفاف/ن  ،إنه^  /ال القامة .الDق?قة

  ور6Sا ی��D �ع�ه^ أن یCقل ل7^ رسائله.
^hا لأنف+ــــ/O7ل^ معهـــ^ ،أن\ـــOــــ/ن مـــ: الــــCh6Oت Dــــا  .قـــCPقل UــــQ�ضـــع م/Oــــا یCه

  .الات\ال مع ج/انG الإن+ان العل?او 
  - فاصل -

ل7ـ:  ،الCـار Q)?فـة جـDاً وق/�ـة .Qـ^ الCـار Q)?ـ�ة هCـا .تعال/ا ن\عD �6قDار  Pقـة
إنهــا ل�یــ�ة بCقائهــا  ،أن هــ�ه الCــار لا ت7ــ/>  ،مــDهj .ال5?ــاة تغلــي هCــا فــي Qــل اتIــاه

ه�ه  Pقاتها ال0�ف?ة  ،س/ف نع�ف شC+6ا .وحPها ال�> ی0Oای� م: أع6اقها ال6لOهPة
  .وتDفقات ال6/اد ال6g+?ة الC6\ه�ة

  - فاصل -
�6gخل إلى داخل الDCوالآن ل.  

  - فاصل -
حـــ/ل  .اCالgـــ�6 هـــي رأســـ .Q?ـــف شـــغل� الgـــ�6 الآن Qـــل رأســـh^ ،اشـــع�وا

 -م+ــــO/� دوران ال7/اكــــG م�ئــــي  .الــــ�أس تــــDور Q/اكــــG ال6I6/عــــة ال6g+ــــ?ة أفق?ــــاً 
  .و�ذا رغh6i ^OP: أن تDIوا الأرض أ�iاً  .ال6+ار ال6g+ي



 

 

164 

  - فاصل -
I6ة6حالة ال�قO6+ـ?ة م+ـg6+ـ?ة  ؟/عـة الgفاضـل الOرجات الDوا بـ�ت/لفـ/ا واشـع

   .Iار�ة على ال�6gاشع�وا �hل الع6ل?ات ال .»هCا والآن« وع6ل?ة ت5/لها
  - فاصل -

Qــل ن�ــام  .تعــال/ا معــاً ن+ــOع�ض Qــل عPــاد الgــ�6 مــ: الأســفل إلــى الأعلــى
    .الDرجات

 ،ت6ا الإن+ـان فـي الأسـفلال�هP?ة شP?هة �+ـ/ت�ا عةت0Cل� حUمة PQ?�ة م: الأش
الgــ�6 تــأتي بهــا الOغ�iــة مــ: جــ�ور عPــاد . iقــارن ذلــ� �ــالقC/ات الOــي مــ: الIــ�ور

   .وم: ث^ تgOC� Qل ال6/اد ال6غ�iة وال0اقات �ان�Oام في ال6Iلة Qلها ا،ذاته
ن5ـ: ن�اهـا  .Q?ف ت\عD حUمـة الأشـعة أعلـى وتIOـاوز حـDود الgـ�6 ،ن��واا

�^hل رائع ف/ق رأسhg. وة (حلقة) ف/ق إ�ل عhgأسنها ت�ال.   
أنهـــا دائـــ�ة م�ـــ?�ة ذهP?ـــة مC5C?ـــة إلـــى الأســـفل  ،ســـO�ون  .ل�CCـــ� إلـــى العـــ�وة

   .6/دiاً ال�6g ع -ت5?  �ال�أس 
  - فاصل -
gــــhل زاو�ــــة قائ6ــــة مــــع 6iــــ/د> الDIیــــD لل6I6/عــــة ال6g+ــــ?ة ال6+ــــار الع �اهــــ

6/دiاً و�gـhل الGQ/7 ع رنه یDوِّ إ .الOي تO/ضع �الO+6/� الأفقي ،م6I/عCOا ال6ادiة
نهـــا تـــDور إ ،هCـــا ال7)?ـــ� مـــ: ال7/اكـــG .ل�CCـــ� إل?ـــه .زاو�ـــة قائ6ـــة مـــع ال6+ـــار الأول

  .لhgOل ن0اقاً ح/ل زحل ،مOقDاً  نار�اً ذهP?اً  مhgلة ذiلاً 
  -فاصل  -

�ق?ــــ� الgــــ�6 �ع?ــــDة فــــي  .ثــــ^ أعلــــى �الU5مــــة ال�هP?ــــة ...لC�تفــــع الآن أعلــــى
تـDور الI6ـ�ة حـ/ل  .PQ?ـ�ن+ـان مI�اتـي إ -أنـO^  ي.الI+ـD الI6�اتـفـي أنـO^  .الأسفل

^Q�\أن7^ ع .خQ ^Oةوأن�I66/د داخل ال،  DیDIاتي ال�I6ال ^QD+وه�ا ه/ ج ^h?ووع
  .�5الOه وح?اته اشع�و الDIیD. ا
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  - فاصل -
 ^Oات نا+ــنإ –أنــ�/Oد ال6+ــDعــOد الأ�عــاد ،مDعــOقــال إلــى إ .مOحلــة الان�ن+ــان م

  .OعDد الأ�عاد في الDرجات ال6g+?ةالع�ق م
  - فاصل -

شع�وا ا .ن+ان الI6�اتي ال?P7�6Qا iع?j الإ ،حاول/ا أن تع?g/ا ه�ه الل�5ات
  .وحDدوا رغPاته ،�6ا giع� ه/ �ه

  - فاصل -
  ك?ف G5i ذاته؟

  - فاصل -
  ك?ف ی)6: ما في داخله؟

  - فاصل -
  /له؟حهل ت/جD ج/اه� م6اثلة 

  - فاصل -
  ك?ف giع� �Aالقه؟

  - فاصل -
6Oما ت+ـــDـــCعO عـــ/دوا إلـــى �ـــ�C6ـــة بهـــ�ا الiفاQ ع/ن Dـــ+Iال �ـــgPدون أن  >،ال

^h?ـــة  اقـــات مـــ: وعـــ iســـع أ/O6ال �/Oـــ/ا فـــي ال6+ـــQ�Oدخلـــ/ا �أناقـــة رج/عـــاً إلـــى ا .ت
^QD+ج.   

  .ج?Dاً �الD+I ال6اد> /اأح+ .� وزف?�ق/م/ا �عDة ح�Qات شه?

*  *  *  

الــDوران «وم/ازنــة ال�ــلام والCــ/ر  ،الQ/7ــG ةوالg6ـاهDة الأخ?ــ�ة �الC+ــPة لقP0?ــ
 ،ت/جD أماك: م)?�ة »ا0أ لان-االأل/اح الUم�دiة لO/ت«في OQاب  .»درجة 90بUاو�ة 

  :سأوردها هCا بP+ا ة
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 ،لـ?� مـ: ال6ـادة ؛سـفلوالأ علـىه/ وس?  ب?: الأ ،ثلاث  Pائع 6iل� الفل�«
مــ: جDیــD ومــ:  .ولC7ــه نــادر أن ی5Oــ�ك إلــى الأعلــى و�لــى الأســفل ،لــ?� مــ: الــ�وح

   .جDیD ل?O�دد ذل� في عقل�
ـــحَ  .رادة الع�ـــ?^إحامـــل  ،ثـــلاث  Pـــائع 6iلـــ� العقـــل ^ ال+ـــGP والI?OCـــة فـــي 7َ

وراء  .ال6�ســل مــ: الأعلــى �قــ/ة الأرSــع ،هhــ�ا یgOــhل ال7ــائ: ثلاثــي ال7Oــ/�: .ح?اتــ�
�: ی/جD واقع ج/ه� ال�وح./7Oة ل)لاثي ال��gPعة ال?P0ود الDح  �له أرSع صفات تOأل

  .»ول7: ال)لاثة عg� في واحD ،ال/ج/دفي Qل م+O/� م: 
ومـع  .ن+ـان إلـى م+ـO/� تف5Oـهم/جة الاهUOاز ت�S  الإ ،�hل GQ/Q م5?0ةً «

  .»ن+ان h6i: إIiاد ال5��ةداخل الإ ،ن+ان ذاتهمفOاح الانفOاح في الإ نإذل� ف
» �6gف ال\OCف(في وق� م\OCهـار، مCة ال�ـ/ر  )ن. ك ال�ه?ـPـ� العCh6i

  .»رؤ�ة ومع�فة م: ه^ أعلى م�C ،مOA�قاً ح/اجU م+O/� الأرض �5��ة
   .ت/ازن الأق0اب ةه/ س� ق?ام - يم?OCآأن س� ال5?اة في  ،أعل^«

  .»5?اة �ف�ل روح ال5?اة في أق0ابهاكل ال/ج/د 6iل� ال\/رة وال
علـى Qل شـيء م/جـ/د ولـه ح?ـاة ت/ازن  -لا تعل^ أن� أن في قلG الأرض أ«
لأنــ� فــي صــ/رت� أنــ� مــع  ،روحــ� iأخــ� الDPاiــة فــي قلــG الأرض؟ یPCــ/ع ســ50ها

Dالأرض واح.   
   .ح م: ت/ازن الأرض��Ch6i عDCئ� أن تC ،عDCما تOعل^ ال5فا° على الO/ازن 

عCــــDما تOغ?ــــ�  ،وتOغ?ــــ� فــــي ال\ــــ/رة فقــــ  ،جــــDت الأرضD مــــا وُ /جــــســــ/ف تُ 
�ــاقٍ فـي صــ/رت� إلــى أن  ،واحــD مــع الQ/7ـG .دون أن تعــ�ف ال6ـ/ت ا:الأرض ذاتهـ

  .»یUول Qل شيء
لأنهــــا  ،فــــي القP0?ــــة ةنــــومO/از  ،أن صــــ/رت� مUدوجــــة ،ن+ــــانا الإأیهــــ ،علــــ^ا «

  .م5ا ة �ال\/رة
   .خOلالأن الO/ازن قD  ،فإن ذل� فق  ،�عةعDCما iقO�ب م�C ال6/ت �+ ،عل^ا 



 

 

167 

   .ل: iع�ف تلام� ال6/ت ،إذا Qان في ان�Oام Qامل ،أن ج+Dك ،عل^ا 
   .فقD الO/ازن ا iُ محOى ال\Dفة مCh6ة فق  عDC ،حقاً 

   .ول: ت�وق ال6/ت ،ف5?ات� ل: تCق0ع �،لا یCقعDCما hi/ن ت/ازن� 
   .أن� اك6Oال مO/ازن یDی: ب/ج/ده لO/ازن الأق0اب ،عل^ا 

  iغادرك �+�عة ت/ازن ال5?اة. ،قG0 م/جه ن5/ الأسفل ��6ا أن ف?
 ،�Ch6i أن تC6Oى الAـ�وج مـ: هـ�ه ال5?ـاة ،الع6ل الQ/6ل إل?� عDCما تCهي«

 �/O+6قل إلى الOCتق0ف ش ،ت Y?اح6/ حP\ر ،س ال/Cأ فال الQ j?تع Y?ح«.  

D�92ون�@KK�>$��	א�'�r��)אA�K� �
  (مقال)

14 .11 .2012  
  ?h/فاCل/ ك/ت .رسالة إلى ن

  .ناتال?ا ،أسعDت أوقاتاً «
اهـG مـ: ر «نPـ/ءة (ول7: عDCما ق�أت هـ�ا الPCـأ  .لأني أقل� راح�O ثان?ة ،ع�راً 

POرت أن أت/جه إل?� ،)»�ال�6ـا وصـف  ىلإل?�  ،قQ ًاDیD5ث تD5?س/اك!!! هل س
ـــاك CيهOـــأ حالـــة هلـــع؟ أخـــاف علـــى عـــائلgCذلـــ� أم ت �علـــى  ،؟ هـــل h6iـــ: ت\ـــDی

أعOقــD أن ذلــ�  .مــ: ف�ــل� أعC0ــي الIــ/اب .م+ــ�ول?Oه^ تقــع علــى عــاتقي ،أ فــالي
�: غ?�> في اس6IOاع الق/�! �?(Q Dاً!س?+اع�hش  

  .».ت. مع الاحO�ام مار�Cا

ـــأ ملفـــ� �gـــhل واضـــح  Pهـــ�ا ن- » Gـــ/ءة راهـــ Pـــ�مـــ: نPOل�ي نجـــاء. »الhـــg 
Iiـ�> ال5ـDیY عـ: ثلاثـة أiـام مـ:  .لO7�ون?ـة عـDة مـ�اتال6/اقـع الإ شOىمDهj م: 

 "أوراك/ل^ شامPالي لاما"/ عالD6 .ال�لام وثلاثة أشه� م: الف/ضى ال7املة وما شا�ه
كــان/ن الأول  Q21?ــف ســ?D5ث ، NASA ـأعلــ: لــ "غ?ــا نــDر��"مــ: ال6عPــD الOPOــي 




