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  (مقال)

16 .10 .2012  

» Dاأ... لقC?آ �+لام ت DیـDفعلاً إلى ف�اء ج :?Cاً آمDقـال  ،مـ: جـOللان DعOون+ـ
  . »س?D5ث م: أجل Qل مCا �hgل ف�د> الOالي ال�>

  .g/ب?كار�: ب

قC6ــا  ،هــا ن5ــ: غ?ــ� �+ــGP مــا ح\ــل فــي ال6+ــO/� الــDق?� فــي أیلــ/ل؟تمــاذا 
�احات. الا تل�5 أiة  ،یDPو ما Qان على زال 6Qا ال^ ماالع �ان0لاقة...Uن  

ت�Q� أص�5P أ ،م)لاً  ،قPل Qل شيء... أنا ،تعال/ا ن�5 �الOغ?�ات في أنف+Cا
 ح+ـــاس بCف+ـــي فـــيمـــ: الإ اً خـــ�. اســـO?ق�� ی/مـــآأك)ـــ� خ�وجـــي وح?ـــاتي فـــي واقـــع 

 �/Oآم+ـ�اً  -خــ�ــ?(Q ف+ــيCــ� بPIــاك رجــلوأعCأنــا ه !،  ّ<Dوحان?ــة. لــ�معلــ^ ال  �ال7)?ــ
عــاني صــع/Sة PQ?ــ�ة فــي الانف\ــال أ م6ــا جعلCـي  ،ال5ــG والل0ــف ،�قــة وال0هــ�مـ: ال

  .ل^ أرغG �الع/دة.. ...ع: ذاتي في ذل� العال^
الAOا � العال6?ة الDIیDة. �CQ  لhPgة اً خ�� �CQ في الل?الي م+DAOمأات م� 

(لـ/ لـ^  .ل7ـي أحـDث7^ عـ: ذلـ� ،و�6O5ل ،ل7ي أدرك ذاتي DAO+6Qم مفO/ن  ،سO?ق�أ
Dما ن یـCه� عCـأأق/ل هـ�ا ل6ـ: ی7Oاسـل  -شيء صPاحاً أ> أت�Q�  :فل ،أكGO ل?لاً 

  . فق  بDون Q/مP?/ت� ،نO�ن�لإی/ق�/نه). ه�ا شيء ما Pgiه ا
أن7ـــ^ �5اجـــة لأiـــة  ،لCفـــ�ض قـــ/ل �gـــhل م5ـــDد عـــ: الgـــhPة؟أن أمـــاذا h6iـــ: 

أف�ــــل « »ملــــف«وســــDOخل ل�5?ــــاً إلــــى  ،ك?ــــف تقــــ/م �gــــيء مــــا لCف+ــــ� -مع�فــــة 
ن نCPـــي الآنCـــا أ ،نفـــ�ض. »الI6ـــالفـــي هـــ�ا  نIـــازاتالإ خـــ�آ« أو »??:صـــا\خOالا

ح?ـــY نIـــD أنف+ـــCا فـــي حالـــة  ،. نـــDخل إلـــى ال\ـــف5ة العا ف?ـــةائ?:مCــUلاً ونO5ـــاج لCّPـــ
ــــى Qل6ــــة ال\ــــف5ة  مO\ــــلة مــــع أخ\ــــائي م5ــــDد أو مــــع شــــªA نع�فــــه. أؤQــــD عل
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ومـاذا  ن+ان ومقDار الفائDة الOـي iقـDمهاوQ?ف یO\�ف الإ ،لأن علاقCOا »ة?العا ف«
�ات ل�ةلقDم Qل ذل� Q،  ُiل ذل� مه^ لCا ،یOق:/O+6ال �ا عا ف?اً على أك)C.   

ن ألا ضــ�ورة لCــا  .زمــةال6عل/مــات فــي ال6+ــألة اللا أف{ــلون5ـ: ســ/ف ن6لــ� 
  ن�?ع Q)?�اً م: ال/ق� لل5\/ل على أiة مع�فة.

إذا ح\ـــل ت6ـــاس ولـــ/ ل6ـــ�ة واحـــDة مـــع الgـــªA الـــ�>  -خـــ�آتف\ـــ?ل مهـــ^ 
�Q� علــى الفــ/ر هــ�ا اللقــاء مه6ــا Qانــ� الفOــ�ة Oــســ/ف ن ،فــي أiــة حالــة ،هعCــن5OــDث 
�لـة/ . OhPـح7شـ�O6ـا یQ .6ـةiDال5الــة الق� �Qل وتـ�Dـ?ة تـ\Agــا  ،^ الCت�ت5ـاف� ذاك

مـا فـي أ اسـOع6الها. هCـا ولCC7ا لا ن+0O?ع ،داخلCا DNA في حDاث ال5?اةأعلى Qل 
  .ال/اقع الDIیD فه�ا مOاح

ولل0ــ�ق ال6عقـــDة  ،ولا حاجــة لPAــ�ات ال6+ــDAOم ،كــل ذلــ� 5i\ــل فــي العقــل
ـــــة ـــــة العال6? ـــــي الgـــــhPة العP7C/ت? ـــــDخ/ل ف ـــــاءات لh6iـــــ7C^ أن ت+Oع�ضـــــ/ا Qـــــل ال .لل ق

5ـالات Qـان مOف/قـاً وQ?ـف Ch6iـه أن > الأ�وا فـي �Cوال6Oاسات مع شªA مD5د وت
^QDاع+i. O> وت�لف/ن على ال+�ال الف7/Oت ^Oة العال6?ةأنhPgلق/ن معل/مات م: ال .  

 ــلاق. لOــي تgــ6ل Qــل الgPــ� علــى الإا ،لا حــDود لفCOــة هــ�ه الgــhPة ال6��5ــة
. فهـي تAـUن ت/مات?h?ـةو الAg\ـ?ة مـع ال\ـف5ة الأ (الPA�ة) نO^ لا تAل0/ن الIO�Sةأ

  .لiDه ةٌ نمUAَّ  اوQأنه اوQل ش6i ªAل7ه ،للhg� ^hiDل م+Oق
. 7ـ/ن نعـ?j فـي الل?ـالينح?ـY  ،لل/عي س/ف D5iث ذل� في الO+6/� الOالي

نCي مفO/نة أ�iاً �O+6/� الC/ر والG5 فـي Qـل صـف5ات الgـhPة. أ ،أر�D أن أض?ف
خـــ� للاهOـــUازات. Qـــل شـــيء مـــ��ح ول�یـــ� إلـــى آوعـــي مOAلـــف وم+ـــO/�  هCـــاك فعـــلاً 
.Dأق\ى ح  

  .ننع6ل معها الآلفا الOي أخا �P معلO6ي 
  ؟الgأن ه�ابماذا h6i: أن تق/لي لي  ،لفاأ
ال7ـل مفOـ/ح لهـ�ه  ،عادiـاً ی�افـ� الـ/عي الOـالي اً شhPة الAOـا � تgـhل أمـ�  لفا:أ
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ªAأ> وضع م: ح?ـاة وم6ارسـة أ> شـ �ل سhgi ة ولاhPgقـة ت7افـأ  .ال�بهـ�ه ال0�
   .الUCاهة والانفOاح في Qل وضع

ـــى  ت�ـــاء فـــيأن Qـــل حـــالات الO/اصـــل �الgـــhPة  ،لاح�ـــ� ـــى أعل ـــ�اك�ة عل ال
  .الC/تات العا ف?ة

ولــ�ل� نOIهـــD لC+ـــل�  ،نCــا ن��ـــD أن نPقــى فـــي ذاكــ�ة الQ/7ـــG أنق?ــاء وج6?لـــ?:إ
  ال+ل/ك الC6اسG ل�ل�.

   .نا �CQ مفO/نة �ال/عي الDIیDأ ،�اسOع�اض ال5الات الAاصة

عل6ــاً أنــه مــ: أجــل  .ل�یــ�ة ونق?ــة فعــلاً  ،علــى هــ�ا ال6+ــO/� علاقــات م0Oــ/رة
ـــO ،الgـــhPة العP7C/ت?ـــة �ات وأع6ـــ� ال6عـــارف. وهhـــ�ا ت\ـــPح ی�Qـــ� ^ اخO?ـــار أج6ـــل ال

  م0OلPات ال5?اة والO/اصل أه/ن �h)?� عل?Cا.

اج الO/اصــل هــل نO5ــ ك?ــف Iiــ�> الO/اصــل فــي ال5?ــاة علــى ال6+ــO/� الOــالي؟
  ال7لامي)؟ على الO+6/� الgفهي (

فــي الgــhPة تO\ــل?: فــ/راً �الgــªA  :أن الC?ــة Qاف?ــة ،لا حاجــة. أنــ� تعل6ــ?:
 ةً عارفـ ?:�عـD ثان?ـة ت\ـ5P .وه�ا عادة ما hi/ن شh�اً أو سـ�الاً  .وت�سل?: له تDفقات�

رزمــةً. وف?هــا Qــل الل�5ــات  ،أوســع �h)?ــ� مــ: ال+ــ�ال اً . أنــ� تOلقــ?: ج/ا�ــ�ــالI/اب
 ،�ع دقائ� أو سـاعات مـ: الOـDق?قاتم6ا O5iاج هCا إلى � ،الDق?قة وال6h6لة لل+�ال

أنــO^ تOلقــ/ن فــي ال/اقــع الDIیــQ Dــل شــيء  ،وحOــى gQــف شــيء مــا جــ�� ال7OــO^ عل?ــه
أنـــO^ تع�فـــ/ن Qـــل شـــيء  ،ولا حاجـــة لل/قـــ� لOف7?ــ� شـــ?ف�تها .ل�5ــة اســـOقPال ال�زمـــة

  .وف/راً 
خـ�� عـ: شـ�5 القـDرة علـى الOف7?ـ� والفهـ^. Qـل أم: الC6اسG أن أذQ�Q^ مـ�ة 

ما  �اً و�ذا OCQ^ تعPO�ون أن ش? ،غ?� خ0ي. و�/جD في م+O/� مOAلف ن/ع?اً الOف7?� 
أوسـع  ةفعDC ن��  ،ض�?ل الgأن م: ال�C�ة الأولى ،C/> ل?� مه6اً هCا في الOف7?� ال)
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و أأ> تف\ــ?ل ضــ�?ل ی�فــع  .ن Qــل شــيء یOعلــ� �hــل شــيءأإلــى الأشــ?اء ســOفه6/ن 
  Aiف� م: وزن ال�زمة الف7��ة.

نـه i+ـاعD إفب�غـي فـي سـف?Cة ف�ـائ?ة ه6ـل أ . إذا شـيء كل شيء ی�عل� 4]ـل
  . إلـــــــــــــى الأرض �أســـــــــــــ�ع م6ـــــــــــــا Qـــــــــــــان م00Aـــــــــــــاً  كـــــــــــــل ال0ـــــــــــــاق^ فـــــــــــــي العـــــــــــــ/دة

�ة رزمـــوقــD وضــع فــي  ،»بـــ�غ?h^«فــإن هــ�ا هــ/  ،إذا CQــO^ تــDیC/ن 6Qــا فــي ال+ـــاب
  في م5ل الP?ع أو في ال+/ق. -الO/ج?ه أو م6O)ل في ال5?اة 

یـــACف� إلـــى ال6+ـــO/� الـــ�> hiـــ/ن ف?ـــه ن+ـــان الOف7?ـــ� ال+ـــلPي Iiعـــل الإ نإ
�ات أك)ــ� £لامــاً فــي ال5?ــاة ، أد�مفه/مــاً للآخــ��: مــ: أم)لــة/Oفــي الفلــ� ،إلــى م+ــ .

�hــالعSفــي نقــاء وا ،و ^h?ــابي علــIiقــي والإCال �ف7?ــO5ــاف� الiام العــ/ال^ العل?ــان+ــI، 
DOقل7^ �الCأن ی :h6�قـاء وهـ�ا هـ/  ��ـ� الارت .ر�ج إلى ال6+ـO/� الOـالي مـ: الـ/عيو

  .الDOر�Iي

  خ?�ة في الGQ/7؟ماذا h6i: أن تق/ل ع: الأحDاث الأ

اب مـــا الـــ�> عIـــ� ن5ـــ: نgـــاهD بDهgـــة و  .. الأهـــ^ قـــD حـــDثلقـــD تـــ^ Qـــل شـــيء
 -وأهـ^ مـا ح\ـل عف/�ـاً  ،تPقـ/ا دون ق?ـادة :لـ ،. �ـالP0عD5iث عQDC^ وQ?ف 5iـDث

  ه/ أن7^ وصلO^ إلى م+O/� وعي أعلى م6ا خC00ا ن5:. 
�احــات �21ــ�وا مــ: Oأن أضــ?ف �عــD؟ لا تC ذا h6iــ:مــاUــة انiــان/ن الأول أQ. 

Qـأن  ،ت^ �5?ـات7^س?+?� Qل شيء Qال6عOاد �ارتفـاع وت+ـارع  ـ/ال ال/قـ�. أنـO^ شـع� 
لــ?�  هولC7ــ ،هــ�ه الل�5ــة �الهــDوء ال�6قــ� تنــ� دعــ/ أ ؟تAفــ/ا وأال6I?ــع قــD ج6ــDوا 

/ن فعــلاً �الاخO?ــار فــي ن7ــ^ تق/مــإ. قPــل الاخO?ــار وتف7ــ�ٌ  بــل ت/قــفٌ  ،مقDمــة العا فــة
�ات العل?ا/O+6ن لاحق ،ال/hi د أن�ف ل7ل ف?Q ًا، Dد شـيء �عـD5ـi ^ـل ال�5ـ/ر  ،لـQ

ـــ?ه^  ،دون أن نقـــ�ر شـــ?�اً بـــDلاً مـــ: أهـــل الأرض ،یPقـــى ح�ـــ/راً  دون أن نفـــ�ض عل
  .م+اره^ ال6ع�وف

  .ما زل�ا ن���9




