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الأولمبياد الخاص 
أسلوب حياة 

ــاق  ــون مع ــي 200 ملي ــه يوجــد حوال يقــول آخــر إحصــاء صــادر عــن الأمم المتحــدة إن
ــا لإحصائيــات الأمم  ــا في العالــم يمثلــون حوالــي 3% مــن إجمالــي ســكان العالــم طبقً ذهنيًّ
المتحــدة؛ ممــا يجعلهــم مــن أكبــر الكثافــات الســكانية المعاقــة علــى وجــه الأرض؛ وبالتالــي 
يوجــد حوالــي 15 مليــون شــخص معــاق ذهنيًّــا في منطقــة الشــرق الأوســط وشــمال أفريقيــا 
منهــم حوالــي 3 ملايــن في جمهوريــة مصــر العربيــة. يواجــه المعاقــون ذهنيًّــا حقيقــة 
محبطــة مــن التمييــز الاجتماعــي والحضــاري والسياســي والثقــافي تتــراوح مــا بــن الظلــم 

ــة، إلــى القســوة والإســاءة.  والاضطهــاد والعزل

لــذا أصبــح لا يمكــن لنــا الانتظــار علــى مواجهــة هــذا التحــدي الكبيــر؛ فقررنــا مواصلــة 
العمــل علــى دمــج هــذه الفئــة في المجتمــع مــن خــال خلــق فــرص غيــر مســبوقة للتعبيــر عــن 
طريــق ممارســة الرياضــة والتــي أثبتــت كافــة الدراســات الدوليــة والإقليميــة والمحليــة في 
أنهــا تســاهم في زيــادة التفاعــل مــع هــؤلاء الأبنــاء مــن ذوي الإعاقــات الذهنيــة والارتقــاء 
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بهــم في كافــة المجــالات، خاصــة وأن هــذه القضيــة تهــم بطريقــة مباشــرة أو غيــر مباشــرة مــا 
يقــرب مــن 25 مليــون مواطــن مصــري يمثلــون الأب أو الأم، الأخ أو الأخــت، العــم أو العمــة، 
الخــال أو الخالــة، ابــن العــم أو العمــة، ابــن الخــال أو الخالــة، الجــار أو الجــارة....... 
بالإضافــة إلــى أننــا بذلــك نؤثــر في حيــاة الملايــن مــن العائــات، والأصدقــاء، والمتطوعــن، 

والموظفــن، والمســتهلكين، والأعمــال، والإعــام، والمجتمــع، والمهتمــن، وأصحــاب القــرار. 

وبذلــك يعبــر كل لاعــب للأولمبيــاد الخــاص مــن مرحلــة العزلــة إلــى مرحلــة اكتشــاف 
الموهبــة وزيــادة الثقــة، إلــى مرحلــة التفاعــل المجتمعــي مــع الآلاف مــن المدربــن والمتطوعــن 
والزمــاء والمعلمــن والأطبــاء وموظفــي الشــركات الراعيــة، ثــم إلــى مرحلــة البطــل، وذلــك 

عــن طريــق الأنشــطة التاليــة:  

إقامة مراكز تدريب في الرياضة الأولمبية بجميع محافظات الجمهورية المختلفة. 	 -

تنظيــم دورات تدريبيــة لإعــداد كــوادر مــن المدربــن لتدريــب أبنائنــا مــن ذوي الإعاقــة  	 -
ــة. الذهني

تنظيــم دورات تدريبيــة ونــدوات ومؤتمــرات توعيــة وإرشــاد لعائــات لاعبــي الأولمبيــاد  	 -
الخــاص.

تنظيــم دورات تدريبيــة لإعــداد كــوادر مــن المتطوعــن لرعايــة أبنائنــا مــن ذوي الإعاقــة  	 -
الذهنيــة.

تنظيــم دورات تدريبيــة ونــدوات ومؤتمــرات لشــباب المــدارس غيــر المعاقــن لتوعيتهــم  	 -
ــاد الخــاص. ــي الأولمبي ــدرات لاعب بق

ــن، كأعضــاء  ــن اللاعب ــادة م ــدوات ومؤتمــرات لإعــداد الق ــة ون ــم دورات تدريبي تنظي 	 -
مجلــس إدارة ببرنامــج الأولمبيــاد الخــاص ومتحدثــن رســميين نيابــة عــن أقرانهــم مــن 

اللاعبــن ومســاعدين للحــكام ومســاعدين للمدربــن ومتطوعــن.

تنظيــم دورات تدريبيــة للأطبــاء في كيفيــة التعامــل مــع الأفــراد ذوي الإعاقــات الذهنيــة  	 -
في التخصصــات المختلفــة.
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- إجــراء كشــوف طبيــة دوريــة علــى مــدار العــام لجميــع لاعبــي الأولمبيــاد الخــاص بمختلــف 
محافظــات الجمهورية.

- تنظيــم مســابقات محليــة داخــل كل محافظــة ومــن ثــم ألعــاب وطنيــة علــى مســتوى 
الجمهوريــة ســنويًّا .

- المشــاركة في الألعــاب الإقليميــة والعالميــة التــي ينظمهــا الأولمبيــاد الخــاص الدولــي حيــث 
تقــام كل عامــن بالتنــاوب مــا بــن صيفيــة وشــتوية. 

- تنظيــم مراكــز تدريــب مهنــي لإعــداد الأفــراد مــن ذوي الإعاقــة لســوق العمــل في مجــالات 
مختلفة.

ويتميــز الأولمبيــاد الخــاص عــن غيــره بتواجــد البرنامــج الصحــي للاعبــن كإحــدى 
ــن  ــاد الخــاص م ــي الأولمبي ــى مســاعدة لاعب ــا إل ــي يســعى مــن خلاله ــة الت ــه الهام مبادرات
ذوي الإعاقــات الذهنيــة لتحســن صحتهــم ولياقتهــم، وزيــادة الخبــرة الرياضيــة، وتحســن 
معنوياتهــم وذلــك مــن خــال تطبيــق وتفعيــل البرامــج الصحيــة ويتلقــى اللاعبــون مــن خــال 
هــذا البرنامــج مجموعــة متنوعــة مــن الخدمــات الصحيــة مــن خــال العيــادات ذات البيئــة 
المرحبــة علــى هامــش مســابقات الأولمبيــاد الخــاص أو بشــكل منفصــل، بينما يتمكن مســئولو 
الرعايــة الصحيــة )الأطبــاء( مــن معرفــة الاحتياجــات الصحيــة للاعبــي الأولمبيــاد الخــاص 
ــى مســاعدتهم  ــا إل ــاح في العمــل التطوعــي لأشــخاص في حاجــة حقًّ وكســب الثقــة والارتي

وذلــك مــن خــال ســبع عيــادات تخصصيــة.

كمــا يتضــح أن حركــة الأولمبيــاد الخــاص المصــري هــي حركــة يوميــة لا تتوقــف؛ حيــث 
نجدها في مراكز التدريب الرياضي والدورات التدريبية والندوات والمؤتمرات والكشــوفات 
ــرى  ــة الكب ــة وكــذا الأحــداث الرياضي ــام في كافــة أنحــاء الجمهوري ــى مــدار الع ــة عل الطبي
الســنوية والمتمثلــة في الألعــاب والمســابقات المحليــة والإقليميــة والدوليــة، كمــا تســتهدف 
الأطفــال والبالغــن المقيديــن في الجمعيــات الأهليــة، ومــدارس التربيــة الفكريــة، والفصــول 
الملحقــة بالمــدارس العاديــة، والأنديــة الرياضيــة، ومراكــز الشــباب، وأســرهم  والمدربــن 
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والمدربــات بهــذه الهيئــات، وشــباب المــدارس والجامعــات في جميــع أنحــاء الجمهوريــة، 
والأطبــاء بكافــة التخصصــات، والمتطوعــن مــن كافــة المراحــل العمريــة.

يونيفاي إيجيبت للدمج المجتمعي:

مؤسســة »يونيفــاي إيجيبــت للدمــج المجتمعــي« هــي مؤسســة أهليــة مشــهرة لــدى 
مديريــة التضامــن الاجتماعــي بالجيــزة تحــت رقــم 5936 لســنة 2016 وتم اعتمادهــا  
حصريًّــا مــن مؤسســة الأولمبيــاد الخــاص الدولــي بواشــنطن لإدارة الأولمبيــاد الخــاص داخــل 
ــا بفئــة  المعاقــن  ــا وصحيًّ ــا واجتماعيًّ مصــر والتــي تعــد أكبــر منظمــة عالميــة تعنــى رياضيًّ
ذهنيًّــا حــول العالــم، وتضــم في عضويتهــا 182 دولــة والتــي ينضــوي تحــت لوائهــا 5.5 
مليــون لاعــب ولاعبــة، مــن بينهــم ربــع مليــون لاعــب ولاعبــة مــن منطقــة الشــرق الأوســط 

ــة. ــا الغالي ــة مــن مصرن ــر مــن 50 ألــف لاعــب ولاعب ــا، وأكث وشــمال أفريقي

ــح،  ــة للرب ــر هادف ــي« مؤسســة غي ــت للدمــج المجتمع ــاي إيجيب ــد مؤسســة »يونيف  وتع
جميــع أنشــطتها تقــدم بــدون أي مقابــل مــادي لتقــديم الرعايــة الشــاملة لأبنائنــا مــن ذوي 

الإعاقــات الذهنيــة مــن كافــة النواحــي الحياتيــة.

نجاحات الأولمبياد الخاص خلال الفترة السابقة على المستوى الدولي:

- عام 1991م:

شــاركت قبــل ظهــور البرنامــج إلــى النــور في الألعــاب العالميــة الصيفيــة التــي أقيمــت  	 •
بمينيســوتا بأمريــكا.

  عام 1995م:  

الصيفيــة  العالميــة  الألعــاب  في  شــاركت  للنــور  الخــاص  الأولمبيــاد  ظهــر  أن  وبعــد  	 •
لاعبًــا.    26 خــال  مــن  بأمريــكا  بكونيتيكــت 

- عام 1999م:

ــة مــن دول منطقــة الشــرق الأوســط  ــة شــارك فيهــا 13 دول ــم أول ألعــاب إقليمي تنظي 	•
وشــمال أفريقيــا.
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•المشاركة في الألعاب العالمية الصيفية بنورث كارولينا من خلال 36 لاعبًا. 

- عام 2000م:

المشــاركة في الألعــاب الإقليميــة الثانيــة التــي أقيمــت بالعاصمــة المغربيــة الربــاط تحــت  	•
رعايــة الملــك محمــد الســادس. 

 - عام 2001م:

• الألعاب العالمية  الشتوية بآلاسكا.

- عام 2002م:

• المشــاركة في الألعــاب الإقليميــة الثالثــة التــي أقيمــت بالعاصمــة اللبنانيــة بيــروت تحــت 
رعايــة رفيــق الحريــري رئيــس وزراء لبنــان. 

 - عام 2003م:

• المشاركة في الألعاب العالمية الصيفية بأيرلندا 2003 من خلال 72 لاعبًا.

- عام 2004م: 

•المشاركة في الألعاب الإقليمية الرابعة التي أقيمت بالعاصمة التونسية.

- عام 2005م:

•المشاركة في الألعاب العالمية الشتوية بناجانو باليابان. 

- عام 2006م:

المشــاركة في الألعــاب الإقليميــة الخامســة التــي أقيمــت بدبــي )دورة زايــد الخيــر( تحــت  	•

رعايــة الشــيخ محمــد بــن راشــد حاكــم دبــي.

- عام 2007م: 

•الألعاب العالمية الصيفية للأولمبياد الخاص الدولي، شنغهاي - الصين 

85 لاعبـًـا ولاعبــة – 10 رياضــات – 33 ميداليــة متنوعــة )15 ذهبيــة – 7 فضيــة – 
11 برونزيــة(.
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- عام 2008م:

الألعــاب الإقليميــة السادســة للأولمبيــاد الخــاص بمنطقــة الشــرق الاوســط وشــمال  	•

أفريقيــا  أبــو ظبــي – الإمــارات التــي أقيمــت تحــت رعايــة الشــيخ محمــد بــن زايــد ولــي 
عهــد أبــو ظبــي. 

ــة  ــة – 33 فضي ــة متنوعــة )33 ذهبي ــراد – 11 رياضــة – 73 ميدالي ــة 107 أف البعث
– 17 برونزيــة(. 

- عام 2009م :

ــات المتحــدة  ــي - أيداهــو - الولاي ــاد الخــاص الدول ــة الشــتوية للأولمبي الألعــاب العالمي 	•

الأمريكيــة. 

22 لاعبًا ولاعبة -  رياضتان – 3 ميداليات ذهبية. 

عام 2010م:

الألعــاب الإقليميــة الســابعة للأولمبيــاد الخــاص بمنطقــة الشــرق الأوســط وشــمال  	•

أفريقيــا -  دمشــق –  ســوريا. 

95 لاعبًــا ولاعبــة – 13 رياضــة – 90 ميداليــة متنوعــة )30 ذهبيــة – 28 فضيــة – 
32 برونزيــة(. 

- عام 2011م:

•الألعاب العالمية الصيفية للأولمبياد الخاص الدولي - أثينا – اليونان: 

البعثــة 77 فــردًا – 11 رياضــة أوليمبيــة، 41 ميداليــة )12 ذهبيــة – 16 فضيــة – 13 
برونزية(. 

- عام 2012م:

الــدورة الإقليميــة للأولمبيــاد الخــاص لمنطقــة الشــرق الأوســط وشــمال أفريقيــا في  	•

رياضــة رفــع الأثقــال - بيــروت – لبنــان: 4 لاعبــن – مــدرب واحــد – 16 ميداليــة 
)8 ذهبيــة – 5 فضيــة – 3 برونزيــة(. 
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•الــدورة الإقليميــة للأولمبيــاد الخــاص لمنطقــة الشــرق الأوســط وشــمال أفريقيــا في رياضــة 
تنــس الطاولــة، بيــروت – لبنــان: 6 لاعبــن – مدربــان –4 ميداليــات ) 2 ذهبيــة – 1 

فضيــة – 1 برونزيــة(. 

- عام 2013م:

•الألعاب العالمية الشتوية للأولمبياد الخاص الدولي -  كوريا الجنوبية: 

البعثة 30 فردًا - رياضتان – 4 ميداليات ) 3 ذهبيات + 1 برونزية(.

• الــدورة الإقليميــة للأولمبيــاد الخــاص لمنطقــة الشــرق الأوســط وشــمال أفريقيــا في رياضة 
التنــس الأرضــي – البولينج:

  12 لاعبًا – 4 مدربين – 15 ميدالية )3 ذهبيات و7 فضيات و5 برونزيات( 

- عام 2014م:

•اســتضافة مصــر للــكأس الإقليميــة للأولمبيــاد الخــاص– لــدول شــمال أفريقيــا في رياضــة 
كــرة القــدم الموحــدة )كأس ماجــدة موســى( 18 لاعبـًـا – 4 مدربــن – الميداليــة الفضيــة. 

•اســتضافة مصــر للألعــاب الإقليميــة الثامنــة للأولمبيــاد الخــاص - الشــرق الأوســط 
وشــمال أفريقيــا.

وقــد حظيــت تلــك الألعــاب برعايــة الســيد الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي رئيــس 
الجمهوريــة.

- عام 2015م:

•الألعاب العالمية الصيفية للأولمبياد الخاص الدولي – لوس أنجلوس الأمريكية 

البعثــة 97 فــردًا – 12 رياضــة أوليمبيــة، 55 ميداليــة )15 ذهبيــة – 23 فضيــة – 17 
برونزية(.
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- عام 2017م:

•الألعاب العالمية الشتوية للأولمبياد الخاص الدولي – النمسا: 

البعثــة 27 فــردًا – 2 رياضــة أوليمبيــة، 5 ميداليــات )3 ذهبيــة – 1 فضيــة – 1 
برونزيــة(.

وقــد حظيــت تلــك البعثــة بتكــريم مــن الســيد الرئيــس عبــد الفتــاح السيســي رئيــس 
الجمهوريــة.

- عام 2018م:

•الألعــاب الإقليميــة التاســعة للأولمبيــاد الخــاص بمنطقــة الشــرق الأوســط وشــمال أفريقيــا 
- أبــو ظبــي 2018:

168 فردًا – 16 رياضة – 98 ميدالية متنوعة. 

• كأس العالــم للأولمبيــاد الخــاص لكــرة القــدم الموحــدة النســائية – شــيكاغو 2018 – 
الحصــول علــى المركــز الثالــث والميداليــة البرونزيــة.

- عام 2019م:

ــة الشــيخ  ــام تحــت رعاي ــي تق ــي والت ــو ظب ــة بأب ــة الصيفي ــاب العالمي المشــاركة في الألع 	•

محمــد بــن زايــد ولــي عهــد أبــو ظبــي، وتشــارك مصــر ببعثــة مكونــة مــن 101 لاعــب 
ولاعبــة تشــارك بهــم في 14 رياضــة أوليمبيــة. 

هــذا بالإضافــة إلــى الأنشــطة المحليــة التــي ينظمهــا الأولمبيــاد الخــاص المصــري، أو 
التــي شــارك فيهــا علــى مســتوى محافظــات مصــر المختلفــة والتــي تهــدف إلــى تقــديم 

الخدمــات والأنشــطة لــذوي الإعاقــة الذهنيــة في جميــع ربــوع مصــر المحروســة.
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