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 وقفة: مع التوبة

نممداءٌ مممن الله تعممالى لعبممادا، يعلممن فيممه عممن واسممع رحمتممه بهممم،          

وإشمممفاقه جلمممن قدرتمممه علممميهم وعلمممى حمممالهم، وينممماديهم بمممما يضممممهم   

ۓ  ۓ   ےے   ھ   ھ     ھ   ھ   ہ   ہ   ہ    ہ    ۀ  ۀ  }إليممممممممه:

 .[٦٧]الزمر:  {ڭ     ڭ       ڭڭ  ۇ     ۇ   ۆ          ۆ          ۈ

تعممالى جممدا، سممبحانه كتممب علممى نفسممه الرحمممة بعبممادا، وبممين أنممه    

يغفر الذنوب جميعًا، فلا يغفر الذنوب سواا، وف يكفر الخطايا إف همو  

 .[٢٧٦ران: ]آل عم {ڃ  ڃ  چ  چ  چ}جلن قدرته، قال تعالى:

فيا إتوتاا، ف بد للإنسان في هذا الحياة المدنيا ممن الخطمأ، فك يمرًا     

ما يضلُّ الطريق، وينحر  عمن جمادة الصمواب، إمما لجهملٍ وحماقمة،       

أو استجابة لإغراء عابمإ، أو شمهوة جامحمة، فيهمب  بسمبب ذلمك عمن        

 مستواا الإنساني، ويتخلف عن أداء رسالته الخيرة في هذا الحياة.

يختلف عاقلان، على أن ارتكاب المعاصي والآيمام، يحم  ممن    فلا 

قيمممة الإنسممان، ويسممق  مممن مكانتممه الدينيممة وافجتماعيممة، ويبتعممد عممن   

 النهوي بتبعات الحق والخير.

فالعاقممل يمما أتممي، والعاقممل وحممدا، هممو الممذي يكممب  جممماإ نفسممه،       

ويخطمهمما بممالحق، ويعمممل علممى تصممحي  أتطائممه، ويعممالن أمرااممه،    

سه مما يكون قد ران عليها، ويستأنف العممل فمي الحيماة فمي     ويغسل نف

يمموب نقممي ن يممف، ويسممرع بممالرجوع إلممى الله تعممالى، مسممتجيبًا لقممول    

 .[٧٢]النور:  {ئى   ی    ی  ی  ی  ئج  ئح  ئم}ربه: 

رـل ابـن آدم :♂ صلى الله عليمه وسملم   ويتذكر دائمًا قول الرسول 

 م.، رواا الترمذي وابن ماجه والحاك▬خواء وخير الخوائين التوابون

أيها الأحبة في الله، إن من يمعن الن ر في كتاب الله تعمالى، وفمي   
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، يجمد أن التوبمة واجبمة ممن      صلى الله عليه وسملم  أحاديإ رسول الله 

جميممع الممذنوب والمعاصممي، ممما ظهممر منهمما وممما بطممن، ولمميس المممؤمن  

   پ      پ      پ      ٻ      ٻ      ٻ      ٻ      ٱ  }بمنمممأى عمممن قمممول ربمممه:    

ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ   ٿ  ٿ      ڀ  ڀ    ڀ      پ  

 .[٨]التحريم:  {ٿ

وحتممى تكممون التوبممة نصمموحًا، صممادقة مممع الله، وتالصممة لوجهممه     

الكريم، فلا بد أن تكمون التوبمة تالصمة لله عمز وجمل، غيمر مريمد بهما         

شمميئًا مممن الممدنيا، وف منزلممة عنممد مخلمموقٍ مممن الخلممق أبممدًا، وأن يقلممع       

نمدم علمى فعلهما واقترافهما، ممع      التائب عن المعصمية إقلاعًما فوريًما، وي   

اممرورة العممزم أف يعممود إليهمما أبممدًا، وأن يبممرأ مممما للخلممق مممن حقمموقٍ  

 عندا، رزقني الله وإياأ أتي توبة نصوحًا إنه تير مج يب.

فيا باغي السعادة أقبل إلى توبمة نصموإ، فالتوبمة النصموإ طريمق      

 ترة.السعادة، وسبيل المسلم إلى الفلاإ، والفوز في الدنيا والآ

التوبة النصوإ، طمأنينمة للقلمب، وانشمراإ للمنفس، وهمدوء للبمال،       

وراحة للضمير، فالتائبون، أوسع النا  صدورًا، وأك ر النا  راحة، 

 في وجوههم الب ش ر، وفي قلوبهم اليقين، وعلى ألسنتهم الخير.

، كيممف ف  صمملى الله عليممه وسمملم ولممذا، كانممن التوبممة ديممدن النبممي  

 وأتوب إليه في اليوم أرثـ  مـن سـبعين والله إني لأستغف  الله♂وهو القائمل: 

يا أيها الناس توبوا إلى الله واسـتغف وه، فـإني ♂، وهو القائل أيضًما: ▬م ة

 ، رواهما البخاري ومسلم.▬أتوب في اليوم مائة م ة

فيا أحبتي، كيف ف نتوب إلى الله، وهو تعالى يفرإ بتوبتنا؟ كيمف  

 مستغفرين تائبين؟ ف نتقرب إلى الله؟ وكيف ف نقبل إليه منيبين

فالله أكبر، يغفر ذنوبنما، ويقبمل توبتنما، بمل ويفمرإ برجوعنما إليمه،        

الله أف ح بتوبـة عبـده مـن :♂ صلى الله عليه وسلم يقول رسول الهدى 
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، رواا البخماري  ▬أحدرم سـقط عـلى بعـيره وقـد أضـله في أرض فـلاة

 ومسلم.

فهيممما هيممما، ولنممموقظ اممممائرنا، ولنشمممعر بالتقصمممير تجممماا تالقنممما،  

ب الله ربنا، ولنلجأ إلى الله بندم يخمتلن فمي صمدورنا،    وتفريطنا في جن

فإن ذلك باع اً لنا على التوبة والرجوع إلى الحق، مع إيماننما الكاممل،   

 وقناعتنا الراسخة، بأن الرجوع إلى الحق فضيلة وفريضة.

والتفاتة كريمة إلى كتاب الله، تجعلنا نن ر إلى تلك النفس اللواممة  

ژ  ژ  ڑ  ڑ    }جع وتسمتغفر، قمال تعمالى:   التي سرعان ما تعود وتر

 .[٤، ٢]القيامة:  {ک  ک  ک  ک  گ    گ

فما أع مها ممن نفمس، وهمي تعجمل بالتوبمة والإنابمة وافسمتغفار،        

وف تبقى مصرة علمى العصميان، فالنمدم، محطمة ممن محطمات التوبمة،        

 ويا لفرإ التائبين.

، بالتوبمممة بالتوبمممة أيهممما الأ  الحبيمممب، ويممما أيتهممما الأتمممن الفااممملة 

يصممب  المممؤمن أهمملًا لعممون الله، فممي الشممدة والرتمماء، فممي العسممر وفممي 

 اليسر.

بالتوبة يرزقك الله صبرًا تقهر به عوامل الشر، وتستعين به علمى  

أداء فرائ  الله، وصمبرًا يعينمك علمى تحممل أقمدار الله، فتصمب  أهملًا        

 {ڳ    ڱ  ڱ  ڱ  ڱ}لعفممموا جمممل وعممملا، فيقبمممل عملمممك الصمممال ،   

 .[٤٣ئدة: ]الما

 يا عبد الله:

 

فيمما أتممي، يمما مسمملم، هيمما إلممى التوبممة النصمموإ، تممب وف تتممردد، ف  
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تؤتر التوبة، وف تؤجلها، وف للتسويف، فها هي قوافل التمائبين تغمدو   

وإ، فالبدار البدار إلى توبة نصوإ، قبل أن تغرغر الروإ، يقول وتر

 .[٨٤]طه:  {گ  ڳ  ڳ   ڳ   ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ}الله تعالى:

ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ   ڃ  }وكممن مممن أوفئممك:  

 .[٣٠]الفرقان:  {چ    چ  چ  چڇ  ڇ  ڇ  ڇ   ڍ  ڍ

ا بها فاللهم إنا نسألك توبة تغفر بها ذنوبنا، وتعفو بها عنا، وتدتلن

 جنتك، إنك أنن العفو الكريم.

* * * 


