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 الفصل الثالث:

 تأثير مضغ الجسم بالاختلاء والتأمل

إن في الجسد مضغة إذا :♂صلى الله عليه وسلم لقين ال سين م  ا 

▬ لجسد كلو وإذا فسدت فسد الجسد كلو إلا وه  القلـبصلحت صلح ا

 روام أح ا  ر م نام وأا جه البخارا وم لم  ر ص ي يه ا.  

وقددا لددا ونا هددظا ال ددالف ال وجددل لل ددالف عدد  ال ضددغ اللددر هددر    

أشدد ر وأى   ددر اللوبيدد  عدد  الغدداى اللددر  ددر الج ددم  فددر هددظا ال ونددر  

  ددااي  بدد   بج ددم لقددين الهندديى ولوكددا علددى قدديلهم عل دداه الدد وح ال 

الإق ا  سبع م اكل أاي لد  تنصدب  يهدا القديا ال ييلد  وباللدالر إلدى        

وهدظم ال  اكدل احاي لد      -الضفائ  ال نداظ   لهدا  در الج دم الفيللقدر      

و يهدا تليلدا فب اقداا أا     ،ت  ر بلغد  الهنديى فشداك اا أا عجلد  الندار     

 الكاق  ال ييل  اللر تصلها م  الكاق  الكيقي .

ميوددوها عنددا قاعددا  سل دد  ال هدد  وهددر تهددي        الأولى: واليجزددة

وهددر ال  كددل ال قيقددر للناحيدد  ال وحيدد   ددر    -علددى ع ليدد  الإادد اب  

الج م حقها ت ليا علدى الكاقد  ال د ل  النائ د  ال  د ا  فكيقداالينرا       

وقدا لجدار    واللر ل مل لها بثوبا  ملفيس الا  م ات وذلله  ر   ه،

 ،ال قاس  كا  شديئا مو و دا عندا أهدر  سديا     الظك  هنا أ  ت ثير الكاق  

 وقاماه ال ص لي  والإغ لق.

وتهدددي   علدددى ال غبدددات   ،عندددا منكقددد  الك دددان  واليجزدددة الثان دددة:

 وهر الضفي    ي  ال وال   ر الج م الفيللقر. ،الجن ي 

وهدر تهدي   علدى الجهداز      ،ميووها منكق  ال    واليجزة الثالثة:
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ولقددين عل دداه الدد وح بدد   هددظم  ، الهضدد ر وتندداظ  الضددفي   الش  ددي

 الوجل  مع الوجل  الثاقي  م ووللا  ع  وساط  الك ح ال وحي .

ميودوها منكقد  القلدب وهدر تهدي   علدى ع ليد          واليجزة الرابيدة: 

وليجا  ر القلب  ،وتناظ  الضفي   القلبي   ر الج م الفيللقر ،اللنفس

ر  مصدغ    وللفق عل اه الد وح بد    در هدظم صدي      ،ما لو س بالبظر 

ك دا   ،وأ  ج ام ما هي إي ق خ  مكب   م  هظم البظر  ،للإق ا  قف ه

أا أقها تد بت   ،لوكاو  أ  هظم البظر  هر ال لق  بي  الشخص وقف ه

ال بر الفضر فالظا ل بت الج م بال وحا بالقلب وعنا ال ديت تغداىر   

 هظم البظر  القلبا.

هدددي   علدددى وهدددر ت ،ميودددوها منكقددد  ال قبددد  واليجزدددة الخامسدددة:

 الكلام وتناظ  الضفي   البلويمي  الارقي .

وتقددع بددي  ال دداجبي  وت دد ر  ،ميوددوها الجبهدد  واليجزددة السادسددة:

وتنددداظ   ،وتهدددي   علدددى الجهددداز الوصدددبر الدددلاإراىا  ،الودددي  الثالثددد 

وهدددر م كدددل   ،الضدددفي   ال جي ددد  أو ب وندددر أى  الغدددا  الصدددنيب ل   

 وتو س باسم الجلاه البص ا. ،ال يهب 

وتناظ هدا الكبقد  ال د ائي      ،وميووها ال أ  ا اليجزة السابية:أم

وسديا  للغداى    ،أو الغدا  النخاميد  اللدر تولبد  م كدلا للوقدر       - ر ال د   

 احا ا  ر الج م.

ولقدددين الودددالم أو لليدددا جدددارىقل  دددر كلابددده فالودددلاب ال غناطي دددر 

ق ال يياا إ  لها ت اي ا مباش ا على الغاى الصد اه الياقود   در منداط    

أو الل اي  ال يكيليجر الظا ل ا   ر،وأ  الولاب ال غناطي  ،ت اي ها

 للوجلات ل كنه أ  لغي  ع ر الغاى ال لولق  بها ام ل لك ى قائلا:  
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وأمددا ال لوددارس عليدده عنددا     ،فإ  الوجددلات هددر اللددر تلغيدد  أوي   

أ  الخلددي  واللوبددا والل مددر لهددا تدد اي   ،الصددي يي  واليدديجيي  وأمثددالهم

و در هدظا تقدين الوال د       -لى غا  القلب والو ر على تقيللهدا  مباش  ع

 ف ي االارا  ر كلابها فاكلشاس الوي  الثالث ا:

 ،فإ  الييجيي  و ق اه الهنيى لقضي  ال اعات الكيلل   ر الل مر

ب يددف تلدد قم الغدداى القلبيدد     ،أا تهائدد  كددر قشدداح  ددر الج ددم والوقددر   

وعنداما لدلم ذلدك ل كدنهم أ       ،مع القيا الوليا ،والصنيب ل  والنخامي 

ك ددا  ،سددياه  ددر أقف ددهم أم  ددر غيدد هم     ،لوددالجيا أا ملاعددب عقليدد   

ل كددددنهم اسددددلقبان الإلهددددام وتقيلدددد  أج ددددامهم بدددداو  ع ددددر ت  لناتنددددا 

 ال و و  ا.

لكلدددب مددد  أصددد ابه  صدددلى الله عليددده وسدددلم وقدددا كدددا  ال سدددين 

وليصددر بددالوكف   ،وأتباعدده وأملدده اللفكيدد  والل مددر  ددر ملكدديت الله    

قلدددب    اسدددي  القلدددب هدددر اللدددر ت دددين الكاغيددد     وال  بددد  ورقددد  ال 

والش   وال فل   إلى ملاا ل دي  علدى احري ومد  ال قد ر عندا      

الصي يي  وال وحيي  أ  هويه ال ل ملي   ر اليتهم بإموا  كثي ا ما 

 كددد   اللوبدددا  ،رأوا وددديها لصدددار أانددداه جل ددداتهم مددد  جهددد  قلددديبهم

أا ت باورها على غا   والل اي  الفك ا قا أا  على عجل  القلب اللر

بنداه   ،وت اي  الوقر على ال داى  هدي حقيقد  واقود  ي جداان  يهدا       ،القلب

 على ما لناىا به الولم ال الف.

وم  عيامر الل اي  على غاى الج دم اللدر ت داى الشخصدي  أقدياع      

ومدد  ال ودد وس أ  اليدديجيي  والدد وحيي     الكوددام الشدد ا  ال خللفدد ، 

وبدظلك تكدين أع دارهم     ،غداىهم جيداا  ب يدف تو در    ،لن  ي  تغدظللهم 

و ر الد وح  ولدى سدبير ال ثدان مد  بدي         ،ولكل بي  ص    ر الج م
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الويامدددر اللدددر تقددديا الغدددا  النخاميددد  والغدددا  الارقيددد  تنددداون الفياكددده 

ك ا أ  الو ر احسديى   ،واللب  والفياكه ال جفف  ،وال لكات ،الكازج 

 لنشت هاتي  إلى حا بويا.

 دداه الدد وح  ددر تقددارل هم وكلددبهم علددى أ  وللفددق الصددي يي  وعل

وكر ما ل ر ج م الإق ا   ،ايملناع ع  الك يليات والل يم والااا 

إذا أ  الدد وح توبدد  عدد  قف ددها مدد  اددلان ج ددم  ،لفيددا اللقددام ال وحددر

 ،كل ددا كاقدد  الدد وح أ ضددر  ، كل ددا كددا  قدديع الج ددم أ ضددر  ، يللقددر

وغيد    ،أشياه ىايل وللضق م  ذلك أ  الك يليات والااا  واحىول  

ولدظلك كل دا كاقد  حيدا  الإق دا  أقد   إلدى         ،طبيوي  بالن دب  للإق دا   

 الكبيو  كل ا كاق  غاىم أق   إلى الصلاح.  

 صددلى الله عليدده وسددلم وتخب قددا كلددب ال ددي   أ  ال سددين م  ددااا  

ولدم لود س اللدااي  وي الك دين      ،كا  مغ ما باللب  والدبلق وال لدي،  

 هددي إذ  كددا  علددى علددم  م،ك ددا كددا  مقددلاا  ددر أكددر الل ددي  ، ددر حياتدده

بالقددداقي  الدددظا للبوددده الييجيدددي  وال وحيدددي  لل صدددين علدددى اللقدددام  

ال وحددر وللفددق ال وحيددي  والييجيددي  أ  الو ليددات الج احيدد  تددوا     

 دإذا صداىس الجد ح مكاقدا مويندا       ،وم  ام الوجدلات  ،على ع ر الغاى

  قا لوا  على ع لها وباللالر علدى ع در ال ياهدب    ،ق   إحاا الغاى

 ال وحي  للإق ا .

* * * 




