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إهداء
إلــى  مــن وهــب لــي الحيــاه .. ووهــب لــي عقــل وقلــب ونفــس وروح  

أدُرك بهــم عظمــة قربــه وعظمــة أســماءه و صفاتــه .. 

إلــى.. ربــي وحبيبــي وخالقــي ,إلــى مــن هــو أقــرب إلــي من نفســي, 
تقَبَـّـل منــي هــذه الكلمــات ,وهــذا الإجتهــاد, وإجعلــه نافــع وخالــص 

لوجهــك الكــريم ..

ــه  ــكل مــا تعني ــبل الســلام ب ــم لمنحــي سُ ــي وأمــي, تفانيت ــى.. أب إل
الكلمــه, وأنــه لا ســبيل للســلام بــدون أن يســكُن االله قلبــي وعقلــي 

ونفســي, جزاكــم االله عنــي كل الخيــر ..

 ,O إلــى .. كل قلــب رحيــم ,أعانتنــي رحمتــه أن أكتشــف أروع مــا
وحافــظ علــى ســكون روحــي ..

إلــى .. كل مــن كان علمـُـه وإجتهــادهُ وتفكــرهُ وكلماتــه , نــوراً أضــاء 
لــي روحــي و دربــي ..
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مقدمة
سؤال ..

مــن أكتــر الأمــور إللــي بتعمــل حاجــز بينــك وبــين نفســك .. وبينــك 
وبــين النــاس وبينــك وبــين ربــك .. إنــك تحتفــظ بســؤال جــواك .. 
يمنعــك عــن معرفــة الحقيقــه .. برغــم إنــك بمعرفتها,مــش مجــرد 

ــه ..  ــى الإجاب ــرف عل بتتع

إنت بتبدأ رحله جديده .. رحلة القلب المطمئن ..

ــد .. عقــل  ــد  .. روح جدي ــب جدي ــى قل ــا عل ــه هتتعــرف فيه رحل
ــده .. ــد .. ونفــس جدي جدي

ومن عرف نفسه .. عرف ربه !

الكتــاب ده  عبــاره عــن ٣٠ ســؤال وجــواب مــن أســئله كتيــر جــواك 
ممكــن تكــون بتهــرب مــن مواجهتهــا ..

 متأكــده بــإذن االله إن بمواجهتهــم  هتتغيــر حاجــات كتيــر جــواك 
إنــك  هتكســر فيهــا حواجــز  منعــاك عــن  ..هتبــدأ بدايــه جديــده 
ــا صــح,  ــرف ربن ــك تع ــين  إن ــك وب ــر حواجــز بين ــور تعتب تســتوعب أم
وتســتمتع بحبــه وبعبادتــه وتستشــعر قربــه .. هتتعــرف علــى سـُـبل 
الســلام وبالتالــي هتــدرك المفهــوم الحقيقــي للإســتمتاع بالحيــاه ..
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والبدايه سؤال ..
(١) ليــه بندعــي ربنــا والدعــاء مبيســتجبش .. برغــم ربنــا قــال (وَإِذَا 
r(ِــان ــوَةَ الــداَّعِ إِذَا دَعَ ــي قرَِيــبٌ  أُجِيــبُ دَعْ ــي فإَنِِّ ــادِي عنَِّ ــأَلكََ عبَِ سَ

(٢) علــى مــدار حياتــي معرفتــش أشــوف وعــد ربنــا  (كُــن فيكــون ) .. 
r!  فــين كــن فيكــون

(٣) أنــا بعصــي ربنــا والشــيطان بيعصــي .. إيــه الفــرق بينــي وبــين 
r الشــيطان

(٤) بشــوف نــاس مبتتقيــش ربنــا و ناجحــين وأغنيــاء .. وأنــا بتقــي ربنــا 
وأقــل منهــم بكتيــر ..  فــين وعــد ربنــا (وَمَــن يتََّــقِ االلهََّ يجَْعَــل لَّــهُ 

!r (  ُمخَرَْجـًـا ويَرَْزُقْــهُ مِــنْ حيَْــثُ لاَ يحَتْسَِــب

r (٥) أعرف منين إن إللي بيحصلي  ده إبتلاء ولا جزاء

(٦) إمتــى أكــون ( بعفــو ) وإمتــى بكــون ( بهــدر حقــي ) وإيــه الفــرق بــين 
r العفــو - الصفــح - المغفــره

(٧) أنــا بشــكر ربنــا ومفيــش أي زيــاده ..فــين وعــد ربنــا (لئَِــن شَــكرَتُْمْ 
لأََزيِدنََّكُــمْ ) !

ــا )  إيــه هــي الأســماء إللــي ربنــا علمهــا  ــماَءَ كلَُّهَ ــمَ آدَمَ الأْسَْ (٨) ( وَعلََّ
r لآدم
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r الحياه O (٩) إزاي أعرف أحدد إيه هي رسالتي ودوري

 O (١٠) (وَلنَبَلُْونََّكُــم بِشَــيءٍْ مِّــنَ الخَْــوفِْ  ) أول حاجــه ربنــا ذكرهــا
أنــواع الإبتــلاءات ( الخــوف ) إشــمعنى الخــوف دونــاً عــن كل 

r المشــاعر

(١١) هــو كل حاجــه بتحصلــي أنــا فعــلاً أســتحقها .. أنــا أســتاهل ده 
r كلــه

ــدٍ) هــي كبــد يعنــي شــقاء وعــذاب وإن  ــي كبََ ــانَ فِ ــا الإنِْسَْ (١٢) (خلَقَنَْ
الســعاده مــش O الدنيــا أبــداً  r! بصراحــه المعنــى ده بيحسســني 

بيــأس وكآبــه !

(١٣) (فلاََ اقتْحََمَ الْعقَبَةََ . وَماَ أَدْرَاكَ ماَ الْعقَبَةَُ . فكَُّ رَقبَةٍَ) 

rإيه هي العقبه إللي مفروض نقتحمها

(١٤) O لحظــه!  الذنــب بيحصــل .. برغــم كنــت بعتقــد نفســي أقــوى مــن 
r أحمــي نفســي إزاي ! r إنــي أذنــب الذنــب ده  ..إيــه اللــي بيحصــل

(١٥) الخبيثــون للخبيثــات والطيبــون للطيبــات .. إزاي وكتيــر بنشــوف 
العكــس وأبســط مثــال لــوط وإمرأتــه .. فرعــون وزوجتــه !!

(١٦) كلمــة التقــوى ومشــتقاتها ذكــرت O القــرآن أكثــر مــن ٣٠٠ مــره! 
rr يعنــي إيــه تقــوى
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حــد   ناحيــة  والغـِـل  بالغيــظ  شــعوري   O اتحكــم أوي  (١٧) صعــب 
ــمْ إنَِّ االلهََّ  ــوا بِغيَْظِكُ ــلْ موُتُ أذانــي  .. وأســتوقفتني الآيــه دي: (قُ
علَِيــمٌ بِــذَاتِ الصُّــدُورِ ) إيــه الفــرق بــين الغيــظ والغضــب والغــل 

rrوالحقــد

(١٨) (وَاعلْمَُــوا أنََّ االلهََّ يحَُــولُ بيَْــنَ المَْــرءِْ وَقلَبِْــهِ ) يعنــي إيــه r هــل 
!rمشــاعره O الإنســان مــش هــو المتحكــم

(١٩) أكتــر حاجــه بتلخبطنــي لمــا أشــوف إللــي ظلمنــي بينجــح ومتألــق 
rr وعايــش حياتــه ! فــين عــدل ربنــا

(٢٠) آيــه بتقــول .. (وَزُلزِْلُــوا حتََّــى يقَُــولَ الرَّسُــولُ وَالَّذيِــنَ آمنَُــوا مَعَــهُ 
متَــى نَصْــرُ االلهَِّ ألاَ إنَِّ نَصْــرَ االلهَِّ قرَِيــبٌ)  إزاي زلزلــوا r وليــه 

!r ســؤال متــى نصــر االله ومــن الرســول والصحابــه

ــى حاجــه تســتحق الصبــر ولا خايــف  ــا صابــر عل (٢١) أفــرق إزاي أن
r تحــدد إزاي !rمــن التغييــر فبوَهــم نفســي بإنــي صابــر

(٢٢) هــو أنــا (مُســير ) والأقــدار متحكمــة فيــا ولا أنــا (مُخيــر) وســعيي 
إللــي متحكــم فيــا !r وفرضًــا قــدري غيــر إللــي بســعى لــه يبقــى 

!rإيــه لزمتــه الســعي

(٢٣) (نسَُــوا االلهََّ فَأنَسَــاهُمْ أَنفسَُــهُمْ) يعنــي إيــه أنســاهم أنفســهم 
!r إزاي تنســى نفســك..
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(٢٤) (وَآتاَكُــم مـِّـن كلُِّ مـَـا سَــأَلتْمُوُهُ)   إزاي كل مــا ســألتموه rr  ليــه ده 
مبيحصلــش ومــش بلمســه O الواقــع rr يامــا ســألت !

ــه  ــه ميعرفــش الحكم ــى إن ــرش عل (٢٥) إذا كان ســيدنا موســى مصب
أنــت هتعــرف تصبــرr! (وكَيَْــفَ تَصبِْــرُ علََــى مَــا لَــمْ تحُِــطْ بِــهِ 

خبُْــرًا )

ــه  ــا تخــاف علي ــمِّ )  إزاي لم ــي اليَْ ــهِ فِ ــهِ فَأَلقِْي ــتِ علَيَْ ــإِذَا خِفْ (٢٦) ( فَ
!rr اليــم O تلقيــه

r(٢٧) هو إني أحس بإحباط ده معناه إني ضعيف وإيماني ضعيف

(٢٨) يعنــي إيــه (لاَّ تجَْعَــلْ مَــعَ االلهَِّ إِلَهًــا آخَــرَ) .. عــارف إنــك بتشــرك  
r مــع االله  وأنــت فاكــر إنــك أبعــد مــا يكــون عــن ده

(٢٩) (لاَّ يحُِــبُّ االلهَُّ الجَْهـْـرَ باِلسـُّـوءِ مـِـنَ القَْــولِْ إِلاَّ مـَـن ظلُِــمَ) يعنــي إيــه 
r إزاي  أطبـّـق الجهــر بالســوء لمــا أتظلــم r الجهــر بالســوء

ــهَ إِلاَّ أنَْــتَ سُــبحْاَنكََ إنِِّــي كنُْــتُ مِــنَ الظاَّلِمِــينَ) إزاي بظلــم  (٣٠) (لاَ إِلَ
نفســي r وليــه بنســتهين بظلمنــا لأنفســناr ليــه عندنــا إعتقــاد إن 
ظلمــك للآخــر أمــر كارثــي وظلمــك لنفســك مبــاح وجايــز تعتقــده 

!rتضحيه

<<<
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سؤال ..
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١- (ليــه بندعــي ربنــا والدعــاء مبيســتجبش .. برغــم ربنــا 
)؟ قال:(أجيــب دعــوة الــداع إذا دعــان ِ

ــداَّعِ إِذَا  ــوَةَ ال ــبُ دَعْ ــبٌ أُجِي ــي قرَِي ــي فإَنِِّ ــادِي عنَِّ ــأَلكََ عبَِ (وَإِذَا سَ
ــدوُن) ــمْ يرَشُْ ــي لَعلََّهُ ــوا بِ ــي وَليُْؤْمنُِ ــتجَيِبُوا لِ ــانِ فلَيْسَْ دَعَ

الموضوع كله يتلخص O كلمتين (عبادي) و(عني)

١-لازم تكون عبداً الله

٢- لازم تعرف من هو االله إللي بتدعيه 

كلنا عبيد الله, لكن لسنا جميعًا عبَُّاد الله ..

عبيد بحكم أنَّ االله خالق كل شيءٍ فكلنا عبيد لخالق 

ــاد فبحكــم أنــك عابــد لخالــق عرفتــه فأحببتــه فأصبــح  لكــن عبُّ
قريب علشــان كــده ربنــا قــال لإبليــس : 

(إنَِّ عبِاَدِي ليَسَْ لكََ علَيَْهِمْ سلُْطاَنٌ)

وبديهيَّا قبل ما بتطلب حاجة من حد لازم تكون عارفه الأول !

لــو تعرفــت علــى ربنــا وعرفــت صفاتــه ووثقــت O تدابيــره وأفعالــه 
وتعلمــت التســليم لحكمتــه وتأكــدت مــن حبُُــه ليــك وفهمــت طبيعــة 
الصلــة بينــك وبينــه .. والحكمــه مــن وجــودك ..ســاعتها هتكــون عابــد 

عــارف بتطلب(إيــه) مــن (مــين)!
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لإنــك طــول مــا إنــت إنســان عــادي موصلتــش للعبوديــة .. هتطلــب 
إللــي نفســك فيــه .. مــش المناســب ليــك !

وده فرق كبير ..

(ويََدعُْ الإنِْساَنُ باِلشرَِّّ دُعاَءهَُ باِلخْيَرِْۖ  وكَاَنَ الإنِْساَنُ عجَُولاً)

 فلَيْسَتْجَيِبُوا ليِ ..

يعني مفترض بتفكيرنا البشري تكون :

  (هستجيب لكم إذا دعتوني مش العكس) !

وهنــا لُــب فكــرة الدعــاء  .. إن مــش هيســتجاب لــك غيــر مــا 
تســتجيب الأول الله وتؤمــن بــه وتكــون عابــد وليــس مجــرد عبــد ..

ســاعتها أصــلاً مــش هتســأل ربنــا غيــر بالخيــر .. ومــش هترضــى 
غيــر بإختيــارات االله فهتبــدأ تشــعر بالإســتجابة O كل دعــاء ولازم 

ــدوُنَ)  ــمْ يرَشُْ هتوصــل للرشــد O الإجابــة (لَعلََّهُ

(مــن شــغله ذكــري عــن مســألتي أعطيتــه أفضــل مــا أعطــي 
قدســي  الســائلين)حديث 
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لــو صدقــت إنــه مــا منعــك إلا ليعطيــك وأدركــت أن القلــوب بــين 
يــدي الرحمــن واســتوعبت إن كل شــيء بينتهــي و إنــك O مرحلــة 
ولســه مســتنياك مراحــل كتيــرة أوي .. منظــورك للدعــاء وللإســتجابة 
هيختلــف .. بالمناســبه آيــة الدعــاء دي نزلــت بعــد آيــة شــهر رمضــان 

(شَهرُْ رَمَضاَنَ الذي أنُزْلَِ فيِهِ القرآن هُدًى للِّنَّاسِ)

لأن فرصــة إنــك تتحــول مــن مجــرد  عبــد .. لعابــد O رمضــان 
ــم تدعــي فيســتجاب لــك .. أكبــر بكتيــر .. ــى ربــك وتتعل وتتعــرف عل

 ومفتاح ده ( القرآن ) ..  هدىً وشفاء ..

<<<
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٢- (علــى مــدار حيــاتي معرفتــش أشــوف وعــد ربنا ( كُــن فيكون) 
.. فــين كــن فيكون  !؟

(إنَِّماَ أَمرْهُُ إِذَا أَرَادَ شيَئْاً أنَ يقَوُلَ لهَُ كنُ فيََكُون)

د.عمرو شريف العالم والمفكر تكلم O معنى 

كن فيكون ..

(ليست المقصود بها الأمتثال المباشر (الآني) ..الآن وحالاً !

وده فهــم خطــأ لمعناهــا .. ولكــن تفعيلهــا مــن خــلال تفعيــل الســنن 
والقوانــين فــإذا خلُقنــا بكلمــة كـُـن فقــد تطلــب هــذا بقاءنــا O الأرحــام 

٩ شــهور)

كل حاجة بتسعى لها وبتطلبها ورسمتها هدف , هتحققها ..

لأن ربنا قال (وَأنَ ليَّسَْ للإِنِْساَنِ إِلاَّ ماَ سَعىَ)

لكن الكلام ده علشان يحصل محتاج شروط!

إنــك تُفَعـِـل القوانــين لتحقيقهــا .. فــلازم تجتهــد إنــك تعــرف 
وتــدور O قوانــين تحقيقهــا .. 

زي السعي والمنطق O إتخاذ الأسباب والصبر والعزم  

لكن ..على رأس القوانين دي .. 
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(إنك تكون واثق O إرادة االله وتدابيره)

ــا وهــو  ــى الخباي ــع عل ــي مُطّل ــا هــو إلل ــإن ربن ــق ب ــك تث ــى إن بمعن
أدرى بالخيــر والأصلــح ليــك ..

 فسعيك كده كده لازم هيوصلّ لنتيجة .. 

لكن !

النتيجة الأصلح ليك مش إللي نفسك فيها!

فالتســليم والثقــة مــع تفعيــل القوانــين , هيخلــوا  إرادتــك تتوافــق 
مــع إرادة االله  .. فســاعتها هتفهــم يعنــي إيــه معنــى .. وأن ليــس 

للإنســان إلا مــا ســعى .. الســعي إللــي يوصلــك الله مــش لهــواك !

وقتها هتتفعل (كنُ فيكون)!

وهيبقــى عنــدك البصيــرة إنــك تشــوف التفعيــل ده .. وتفهــم إن 
خــط ســير حياتــك مجموعــة تراكمــات ســعيك مــن البدايــه ( نوايــاك 
وأقوالــك وأفعالك) وكُــن فيكــون بتحصلــك بشــكل مســتمر .. وإنــت 

إللــي مــش واخــد بالــك!

<<<
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٣-( أنــا بعصــي ربنــا والشــيطان بيعصــي .. إيــه الفــرق بيــني 
وبــين الشــيطان) ؟

ــه الشــيطان عــن  ــن في ــي أعل الحــوار بــين االله والشــيطان .. وإلل
رفضــه الســجود  لســيدنا آدم  لحــد إتهامــه الله بــأن االله هــو إللــي 

أغــواه  !

(فبَِماَ أَغْويَتْنَِي لأََقْعُدنََّ لَهُمْ صرَِاطكََ الْمسُتْقَِيمَ) 

وتهديد و وعيد..

نطلع منه بخلاصه :

أن إبليــس لا يشــعر( بالذنــب ).. مفيــش أي شــعور( بالنــدم) ..أنــا 
طبعـًـا (مــش غلطــان)  ..  مــش كــده وبــس ده إنــت يــا رب ( أغويتنــي )!   

إنــت (الســبب ) O إللــي أنــا فيه .. 

ذنب .. عن إقتناع ومع سبق الإصرار !!

 r ليه

بسبب :

الكبِر .. الإيجو  .. الأنا!

ينتج عنه :
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التأله الزائف .. (أنَاَ ربَُّكُمُ الأَْعلْى ) 

وبالتالي :

النديه مع االله والتحدي!

r طيب ما كتير من البشر بيتَّسم بالمواصفات دي .. إيه الفرق

الفرق الدرجه.. والمستوى :

إنت البدايه بتعمل ده مع بشر

إبليس وصل بيه إنه يعمله مع الإله!

إنت .. بتعترف .. تندم .. تتوب .. 

الشيطان.. لأ .. !

إنت فاهم إن O ذنب ..

الشيطان لا يعرف معنى الذنب !

الفرق بينك وبين الشيطان O كلمه    ( الندم)  !!!!!

rr طيب لو مبتعترفش ومبتندمش

rr .. لو بتأله نفسك
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 O الحيــاه .. تحكــم علــى ده .. وتغلّــط ده .. وتتهــم O لــو دورك
ده .. حاســس طــول الوقــت إن ( أنــا ) غيركــم .. الــكل هــو الســبب لكــن 

أنــا مش غلطان .. 

طيب ولو بعد كده بدأت تطمئن للشر !

!r إزاي

ــل )  ــاح للشــر أي شــر بــأي صــوره .. لمجــرد ( غِ مــن جــواك مرت
ــه هيحقــق  ــاح  لأن ــم ومرت ــام .. بتشــوف الظل جــواك .. شــعور بالإنتق

ــي جــواك .. ! ــي  للغــل إلل لــك نصــر داخل

وتلاقــي جــواك مليــوووووون مبــرر للخطيئــه .. ومليــون مبــرر 
متشــفش الظلــم .. ظلــم !

(إرتــكابُ الخطيئــة عمــل إنســاني  لكــنّ تبريــر تلــك الخطايــا عمــل 
شــيطاني) توليستوي

لــو لقيــت نفســك بتقــارن طــول الوقــت وبــدأت تســتكتر علــى إللــي 
أدُامــك .. ووارد تحســده  ..

(قاَلَ أَرَأيَتْكََ هَذَا الَّذيِ كرََّمْتَ علََيَّ)

ركزوا O دي :

O حاجــه إســمها الشــر الظــرO .. هــو الشــر الــذي ينجــرف إليــه 
المــرء حســب الظــروف !!!!
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يعني عايز تحكم على مستوى الشر جواك .. 

لما تتضغط وتتعرض للظروف !

لكن من غير ضغوط ..ممكن تأدي إنك ملاك !

طريق الشيطان .. 

بدايتــه كبِــر .. غِــل .. عــدم إعتــراف بالخطــأ.. مفيــش نــدم 
.. قســوه .. تبريــر .. إنتقــام .. حســد ..إصــدار أحــكام .. مفيــش 
تصحيــح ولا توبــة .. وبيتــدرج جــواك وإنــت مــش حاســس ولا مــدرك 

ده .. وتســتبعد تمامـًـا تشــوف نفســك فيــه ..

مصرعيهــا  علــى  بتتفتــح  الشــر  أبــواب  واحــده   واحــده  لكــن 
وبييجــي وقــت صعــب تســيطر علــى الشــر إللــي جــواك.. فبتوصــل 
لأبشــع الجرائــم وكل شــيء بيخــدم الشــر وقتهــا بيكــون مبُــاح .. بقيــت 

مــن أوليــاء الشــيطان !

الخلاصة :

(الإعتراف - الندم – التوبة)

هم دول الحد الفاصل بينك وبين الشر .. بينك وبين الشيطان!

وده الفرق بين معصية الشيطان و معصية آدم  ..

(فتَلَقَىَّٰ آدَمُ مِن ربَّهِِّ كلَِماَتٍ فتَاَبَ علَيَهِْۚ  إنِهَُّ هُوَ التَّوَّابُ الرَّحِيمُ)
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بشــوف نــاس مبتتقيــش ربنــا و ناجحــين وأغنيــاء .. وأنــا    -٤
ربنــا؟  وعــد  ..  فــين  بكتــير  منهــم  وأقــل  ربنــا  بتقــي 
ــهُ مَخْرَجًــا وَيَرْزُقْــهُ مِــنْ حَيْــثُ لاَ  ــقِ االلهََّ يَجْعَــل لَّ (وَمَــن يَتَّ

يَحْتَسِــبُ)؟! 

طــب أقولــك كمــان .. O نــاس مبتعبــدش ربنــا أصــلاً وناجحــين 
وأغنيــاء!

الموضوع ده حاولت تلخيصه O خمس محاور :

أولاً : 

ــا خليــك عــارف إن تركيــب عقلــك البشــري لا يمــت بصلــة  مبدئيَّ
بعلــم ( االله ) وقدراتــه

 rr هقربهالك .. هو ينفع تقول لقطة ١+ ١ بكام .. وترد عليك

مستحيل .. !

rليه

تركيبــة عقلهــا متجبــش ده مقارنــة بعقلــك وعلمــك وقدراتــك.. لا 
شــيء ..

والله المثــل الأعلــى .. نفــس المقارنــة بــين عقلــك البشــري وقــدرات 
(االله).. O أمورعقلــك مــش متبرمــج يفهمهــا أو يســتوعبها .. 
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الرحمــه مثــلاً .. الطفــل هيضــرب فيــك لــو بتديلــه حقنــة , برغــم 
إنهــا رحمــه بيــه وهــو مــش مســتوعب ده , بــردوا ربنــا بيعمــل حاجــات 

رحمــة بيــك وإنــت مــش مســتوعب ده ..

قيس على كده كل المفاهيم والمشاعر والتعريفات 

العطاء - المنع - الجزاء - العدل ..

 كل المفاهيم مختلفة عن قدراتك 

ده قصة هتوضح المعنى : 

نموذجين من ملحدين O عصور مختلفة..

الأول: كان بطــل قــوي مُصــارع .. أمــام الجمهــور خاطــب رب 
العالمــين وقــال ( لــو أنــك إلــه إكســر يــدي حــالاً أمــام الجميــع )

ومتكسرتش.. وسقف الحضور ! 

 الثانــي : ملحــد كان O محاضــره .. وأمــام الجمــوع وقف وخاطب 
ربــه ( لــو أنــك إلــه وقــادر أمتنــي حالاً أمــام هؤلاء)

وO نفس اللحظة مات !

بقدراتــك العقليــة ردك علــى الأول هيكــون : ليــه يا رب متنتصرش 
!rr لذاتك
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وعلى التاني : هو ده إنتقام من االله للتحدي والكفر !

ده تفكيرك أنت البشري وصادف قدر االله مش أكتر .. 

لكن الهدف والمعنى والمغزى لا نعلم عن الحقيقة شيئاً.

االله عظيــم .. أعظــم مــن تفكيرنــا الســاذج  بــأن يكــون فعلــه ردًا 
ــا حاشــى الله ! لإعتبــار أو دفاعً

كلنا جميعاً O قبضته عاجلاً أم آجلاً..

ــن  ــا مِ ــىٰ ظَهرِْهَ ــرَكَ علََ ــا تَ ــبُوا مَ ــا كسََ ــاسَ بمَِ ــذُ االلهَُّ النَّ ــوْ يُؤَاخِ (وَلَ
داَبَّــةٍ وَلَكِن يؤخرهــم  إِلَــىٰ أَجَــلٍ مسَُّــمىًّ)

ثانيَّا: 

عندنا آزمة حقيقية O الفرق بين المعنى اللفظي والمفهوم ..

ربنا ذكر ( َمنَ يتََّقِ االلهََّ يجَْعلَ لهَُّ مخَرَْجاً)

ترجمتك للمخرج كالآتي :

مغشتش هنجح .. مدفعتش رشوه هكسب .. مسرقتش هبقى غني 

لكن :

وارد جداً تلاقي إللي غش .. نجح 

واللي دفع رشوة .. كسب 
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وإللي سرق .. بقى غني 

 !!rrr لكن هل هو ده المخَرجَ وهو ده الرزق

لأ .. أبدًا 

يــوم  المخــرج  معنــى عميــق جــداً .. علــى رأســه .. مخرجــك 
الدنيــا!  O إتقيتهــا  إللــي  بتقــواك  القيامــة 

.. O كل  فيــه ســكينة وطمأنينــة جــواك  بــكل شــعور  ومــروراً 
.. والعطــاء  المنــع   , الأحــوال 

وهــو ده المعنــى الحقيقــي للــرزق .. إللــي إنــت مــش قــادر تشــوفه 
ــزول  ــات كلهــا هت ــوس .. ومادي ــى شــوية فل وقاصــر نظرتــك فقــط عل

هتــزول .. وعمرهــا مــا كانــت مقيــاس لراحــه أو ســعاده حقيقيــه ..

ثالثاً:  

(خلُِقَ الإنِْساَنُ منِْ عجَلٍَۚ  سَأُريِكُمْ آياَتِي فلاََ تسَتَْعجْلِوُنِ)

عايز المخرج حالاً .. دلوقتي أشوف المقابل والجزاء ..

برغم إن ربنا وعدك .. هتشوف آياته .. بس أصبر !
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رابعاً : 

بنتعامــل إن الدنيــا هــي كل شــيء وأي مخــرج وأي إجابــه وأي 
تفســير وتعويــض .. عايزينــه O الدنيــا ..

مش مدركين أنها أهون وأقصر مرحله  والعبِره بيوم الحساب!

خامساً:

فرق بين عطاء الربوبيه وعطاء الألوهيه ..

عطاء الربوبيه .. هو رب هيرزق الكل المؤمن والكافر ..

وخالق كون له قوانينه إللي هيفعّلها هيوصل للنتايج .. 

إللــي  والمؤمــن   , هيغــرق  مــش  يعــوم  بيعــرف  إللــي  (الكافــر 
مبيعرفــش يعــوم هيغــرق .. الكافــر إللــي بيذاكــر هينجــح والعكــس لأ .. 

ده القوانــين العامــه بعيــداَ عــن الأقــدار)

لكــن عطــاء الألوهيــه .. لا يعُطــى إلا لمــن أراد االله  وســعى الله .. وده 
ــوى والنتيجــه  ــى رأســها التق ــم أخــرى عل ــص ومفاهي ــه خال ــه حســابات تاني ل

الســكينه والطمأنينــه O كل الحــالات .. المنــع و العطــاء.

الخلاصه ببساطه :

(واَتقَُّــوا يَوْمـًـا ترُْجَعـُـونَ فِيــهِ إِلـَـى االلهَِّ ثُــمَّ تُوَفـَّـى كلُُّ نَفـْـسٍ ماَ كسَـَـبَتْ 
وَهُــمْ لا يُظلَْموُنَ)
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ثــق O االله وصفاتــه وعدلــه ورحمتــه ومنعــه .. والأهــم , ثــق إنــه 
بيحبــك أوي , هــو إللــي خلقــك , إنــت ملكـُـه.. ســلّم لــه أمــرك وروحــك 

وقلبــك وعقلــك وإنــت مطمئــن ..

(لو مفهمتش حكمته متشككش O رحمته)

<<<



- 30 -

٥-  أعرف منين إن إللي بيحصلي  ده إبتلاء ولا جزاء؟

علشان نبسَّط الموضوع :

ــان  ــا هتب ــي فيه ــه بتكــون بيضــاء .. النقطــه الســوده إلل ــا الورق لم
بســهوله , لكــن لــو نقــط كتيــره ســوده , هتــداري وهتنســى مــع الوقــت 

إن الورقــه كانــت بيضــاء أصــلاً!

الورقــه دي هــي إنــت .. بفطرتــك ومبادئــك , والنقــط الســوده هــي 
أعمالــك الغلــط  وبتفــرق مــن حــد للتانــي ..

 مــع أول نقطــه ســوده , هتمســحها ولا هتســيبها لحــد مــا تتملــي 
نقــط ومتشــوفش الأبيــض أصــلاً !!

كل مــا كانــت الورقــه لســه بيضــاء فهيبقــى عنــدك البصيــره إللــي 
تنورلــك حياتــك !

r يعني إيه بصيره

ــرف تشــوف الحــق مــن الباطــل  ــي تع ــور االله ..يعن ــرى بن ــي ت يعن
ــع الحــق.. وتتب

لكن مبتتوجدش من فراغ .. البصيره محتاجه علم وعمل !

البصيــره بتيجــي بالتقــوى والمجاهــده O العلــم وO تطبيــق العلــم 
لعمــل ..
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( ياَ أيَُّهاَ الَّذيِنَ آمنَُوا إنِْ تتَقَُّوا االلهََّ يجَْعلَْ لَكُمْ فرُْقاَناً)

 O الســوده النقــاط  تشــوف  رؤيتــك هتفــرق, هتقــدر  ســاعتها 
.. صفحتــك 

هتفهــم  إن إللــي حصلــك ده كان جــزاء ونتيجــة لفعلــك , فتتــوب 
ــه ..  منــه وتتعلــم وتصلحُ

ــا  ــارك O الدني ــن أســئله إختب ــلاء وســؤال م ــم إن ده إبت أو هتفه
ومطلــوب تذاكــر وتحلــه صــح علشــان يعِــدك ويحضــرك لحاجــة تانيــه 

صعــب توصلهــا مــن غيــر الســؤال ده ..

و O الحالتــين دروس وO الحالتــين بتتعلــم  .. الموضــوع مفتاحــه 
البصيــره  بعــد رحلتــك O العلــم والعمــل! 

إالآيه دي مهمه أوي :

(قُــلْ إنِ ضلَلَْــتُ فإَنَِّمَــا أَضِــلُّ علََــىٰ نَفسِْــيۖ  وَإنِِ اهتَْديَْــتُ فبَِمـَـا 
يُوحِــي إِلَــيَّ ربَِّــي  إنَِّــهُ سَــمِيعٌ قرَِيــبٌ )

يوحي إليّ ربي! 

ــك رســايله وده  ــا بيوحــي إليــك وســميع وقريــب وتقــدر توصلّ ربن
ــره .. ــاج البصي ــه .. لكــن محت طريقــك للهداي
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وده  الطريــق الوحيــد .. إنــك تســعى لصفحــه بيضــاء وتزيــل كل 
النقــاط الســوداء أول بــأول وإلا هتــوه مــع نفســك وهتتســاب لأهوائــك 

وعقلــك وتفقد بُصلتِــك  وهتعيــش O ضــلال إنــت الســبب فيــه  ..

إبدأ .. علم وعمل ..

<<<
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٦-  إمــتى أكــون ( بعفــو ) وإمــتى بكــون ( ــدر حقــي ) وإيــه 
الفــرق بــين العفــو - الصفــح - المغفــرة؟

الأول نعرف الفرق بين التلاتة :

المغفــره : ســتر الذنــب والمســامحه عليــه .. ســواء قبــل العقوبــه أو 
بعدهــا أو ســواء بلــوم وعتــاب  ولكــن لا يمحــي الذنــب .. 

والصفــح : أبلــغ مــن المغفــره و فيــه تجــاوز و إعــراض عــن اللــوم 
والتوبيخ. 

العفــو:  هــو التجــاوز عــن الذنــب ومحــوه وتــرك العقــاب عليــه 
واللــوم.

التلاتــه مــع إختــلاف تعاريفهــم مشــتركين O حاجــه.. إن لازم فيــه 
( ثمــن ) يبُــذل !

الثمن ده هو:

التوبه - الإستغفار - الإعتذار - الإعتراف - الندم 

والحسِــبه دي مــع ربنــا بتختلــف ومــش بتاعتنــا , ربنــا يعفــو عنــك 
أو يغفــر لــك  أيَّــا كان .. لهــا حكمــه وإراده ربانيــه بالتعامــل مــع العبــاد 

ونواياهــم وأفعالهــم وكــرم ربنــا ملهــوش حسِــاب ..
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لكن فرضا ًالثمن لم يبُذل!

لا ندم ولا إعتراف ولا إعتذار ولا إستغفار ولا توبه ..

واالله أعلــم .. لكــن بشــوف إن ده الفــرق بــين معصيــة الإنســان 
ومعصيــة الشــيطان زي مــا اتكلمنــا O ( الســؤال ٢ )

والله حكمته وإرادته يغفر لمن يشاء ويعذب من يشاء ..

لكن إللي يعنينا , التعامل مع البشر ..

ــه , لا نــدم ولا إعتــراف ولا  الآخــر إللــي مبذلــش الثمــن عــن فعل
ــر وتمســك بالخطــأ وتجاهــل ! إعتــذار وممكــن العكــس كمــان .. كبِ

هــل ســاعتها مطلــوب أعفــو وأغفــر وأصفــح ولا أنــا كــده بتهــاون 
!r حقوقــي O

طيب واحده واحده كده ..

الأصــل O المعانــي دي إنهــا بتيجــي بعــد البــذل .. ومــع ذلــك فهــي 
مقــدرِة .. يعنــي ممكــن حــد يبــذل ويعتــرف ويعتــذر .. وإنــت مــش قــادر تعفــو!

دي قدُرة .. لكن مش من سمات القلب السليم ..

لكــن O حالــة إن الآخــر أصــلاً مبذلــش حاجــه .. أو بذلُــه لا 
يتوافــق مــع الحــدث ..
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هنا الموضوع له حسابات مختلفه بمعنى .. 

مش المطلوب منك تعذر إنسان مطلبش منك أصلاً تعذره !

وتسامح إنسان مطلبش تسامحه ! 

إلا O حاله واحده :

ــك مــش مــع  ــه أوي مــع االله .. فقلبــك وعقل ــه عالي إنــك O مكان
البشــر أصــلاً !

مكانة السعي لأعلى درجات القلب السليم !

 (إِلاَّ مَــنْ أتََــى االلهََّ بقِلَْــبٍ سَــلِيمٍ ) وســاعتها إنــت معندكــش شــعور 
بالضــرر مــن أساســه !

وســاعتها إنــت مــش متهــاون O حقوقــك .. لإنــك مــش حاســس 
بالضــرر أصــلاً .. أو مفــرطّ فيــه ســلبية أو خــوف  !

ده حال مع االله .. 

لكن نقطة مهمة لازم تأخذها O الإعتبار : 

كل الحالات دي لا تتعارض مع حقوقك الماديه الملموسه!

ــد   ومــش مطلــوب إســقاطها علشــان تكــون عفــوت وغفــرت .. خُ
حقــك وO نفــس الوقــت إعفــو وإغفــر .. لا تعــارضُ ..
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أما حقك المعنوي .. فهي ( قدُره ) 

(والعفو عند المقدرة)

متكلفــش نفســك فــوق وســعها .. وتجبرهــا علــى حالــه لســه 
موصلتلهــاش , فتأنِــب نفســك بشــيءٍ مــش مفــروض عليــك , وعلشــان 
ــو  ــده بعف ــا ك ــك بحجــة أن ــازل عــن حقوق ترضــى عــن نفســك .. فتتن

ــر وراضــي عــن نفســي ! وبغف

 r تنازلَ لو عايز.. بس وإنت واعي أوي .. بتتنازل ليه

١- هل تأنيب ضمير مش O محله

٢-  هل خوف 

٣- هل قوه وقدره

٤-هل  سلبيه وإستسهال تحت شماعة العفو 

٥- هل السبب مرضاة الناس حتى لو على حساب حقي..

 لازم كل ده يبقى واضح بالنسبه لك جداَ.

وأخيراً ..

(ويَسَْأَلوُنكََ ماَذاَ يُنفقِوُنَ قلُْ الْعَفْو)َ 
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العفــو مــن أثمــن مــا ينفــق الإنســان , لأنــه مــش أمــر هــين محتــاج 
نيــه وإراده وحكمــه .. لكــن  المهــم يكــون عفــو يتناســب مــع إيمانــك 

وقدراتــك ..

عفو مش ضعف ولا خوف ولا سلبيه .

يا رب إوعدنا بالمنزله إللي منشوفش فيها غيرك ..

 منزله ميهمناش فيها غير عفوك بس ورضِاك ..

<<<
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٧- (أنا بشكر ربنا ومفيش أي زياده ..فين وعد ربنا)

    ( لئَنِ شَكرَتُْمْ لأََزيِدنََّكُمْ )!

خلينــا نتفــق علــى حاجــه .. طالمــا O قانــون ربنــا ذكــره O القــرأن 
يعنــي ده وعــود مفهــاش نقاش .. 

كونها مبتحصلش, يبقى إنت منفذتش القانون ده !

يبقى لو مفيش زياده O حياتك .. يبقى مبتشكرش صح ..

فمحتاجين نعرف حاجتين :

rإزاي نشكر-

r إيه مفهوم الزياده -

 الشكر :

لمــا بتشــكر أي حــد علــى حاجــة عملهالــك كنــت محتاجهــا أوي 
فهتشــكره لإنــه قــدم لــك خدمــه .. وده معنــاه إنــك شــفت الخدمــه دي 

ولمســتها وبقيــت مرضــي بيهــا وممــتن .. 

كل ده حصل جواك فترجمته لحاجات كتير : 

علامــات رضــا علــى ملامحــك .. مراعــاة الخدمــه إللــي أتعملــت 
ــر بكلمــات  ــل ده .. التعبي ــرد الجمي ــر إزاي ت ــا .. تفكي والحفــاظ عليه

إمتنــان لــده ..
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ــه  ــاه O كلم ــون (ســلوك ) وإختزلن ــا يك ــل م فالشــكر (شــعور) قب
بنرددهــا وبــس  ( الحمــد الله) !

كميــة الحمــد الله إللــي بنكررهــا O كلامنــا بعــد مــا بنســرد كــم الهــم 
والغــم والغلــب ونختــم ب يــلا هنعمــل إيــه .. نصيبنــا .. الحمــد الله !!

شوهنا المعنى تماماً !

الشكر ده هو لبُ الإيمان ..

ــك  ــة الرســوخ بين ــك واصــل لمرحل ــد طــول الوقــت إن وجــوده بيأك
وبــين االله ودي أكتــر مــن الثقــه ,الشــكر بيخليــك تعيــش رحلــه نفســيه 

ــك للإيمــان وحــب االله ! جــواك .. تراكمــات مشــاعر لازم توصلَ

راســخ .. يعنــي واثــق O كل تدابيــره ســواء منــع أو عطــاء ,الإتنــين 
بالنســبة لك نعمه .. 

فبالتالي عندك بصيره تشوف النعم إللي O المنع ..

وبالتالي عندك صبر تصبر على المنع..

 فبالتالي راضي  ..

 وبالتالــي مقــدر .. حاســس بقيمــة كل شــيء .. وبالتالــي تحــرص 
علــى المحافظــة عليهــا .. وبالتالــي ممــتن ..وبالتالــي كل تفكيــرك إنــي 
إزاي أرد الجميــل ده .. فتــدور إيــه ممكــن يرضــي ربنــا عنــك أكتــر 

عشــان تعمله .. 
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رحلــه تخليــك مطمئــن .. و كل حواســك ,قلبــك وعقلــك وروحــك 
ونواياك وأقوالك وأفعالك .. بتشــكر االله..  ومن هنا بتيجي الزياده! 

(لئَنِ شَكرَتُْمْ لأََزيِدنََّكُمْ )

طبقت ده مع ربنا لازم هتطبقه مع الناس !

لأنه بقى منهج جواك ... 

(من لم يشكر الناس لا يشكر االله) حديث شريف

وإللــي يشــكر النــاس .. يعنــي بيقــدّر, يعنــي ممــتن , يعنــي عنــده 
رحمــه , يعنــي بشــوش , يعنــي جابــر للخواطــر, يعنــي هيســامح , يعنــي 

لَــينِّ , يعنــي محبــوب , يعنــي عنــده أساســات (القلــب الســليم)..

وهي دي أهم حكمه من حكم الإيمان ..

 الطريق ل (القلب السليم)

طيب إيه مفهوم الزياده :

بإختصار شديد O جمله

( هــي راحــة البــال والطمأنينــه بغــض النظــر عــن النقــص أو 
الملموســه) الزيــاده 
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بــال فــده قمــة  لــو معــاك ملايــين ومفيــش راحــة  لأنــك واالله 
! النقــص 

مفيش إيمان حقيقي من غير شكر حقيقي ..

وتكملة الآية :

(وَلئَنِ كَفرَتُْمْ إنَِّ عَذاَبِي لَشَديِدٌ)  

فمتســتغربش العــذاب إللــي بتبقــى عايــش فيــه , بالــك مــش مرتاح 
وقلبــك وجعــك , إتعلــم بــس (شــكر) وحياتــك هتتحول !

<<<
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سْــمَاءَ كُلَّهَــا )  إيــه هــي الأسمــاء إللــي ربنــا  ٨- ( وَعَلَّــمَ آدَمَ الأَْ
؟ لآدم  علمهــا 

الموضــوع مــش فكــرة مســميات ..دي شــجرة ، ودي وردة ، ودي قطــة ، وده تليفــون 

.. والكلمــات بتطورهــا لنهايــة الكــون وبــكل لغــات العــالم كمــان ..الموضــوع لــه 

بُعــد تــاني! 

البدايه:

ــي الأَرْضِ خلَِيفَــةً قاَلُــوا  ــي جَاعِــلٌ فِ ــالَ ربَُّــكَ للِْملاَئِكَــةِ إنِِّ (وَإِذْ قَ
ــبِّحُ بحَِمْــدِكَ  ــاءَ ونَحَْــنُ نسَُ ــفكُِ الدِّمَ ــا ويَسَْ ــا مَــنْ يُفسِْــدُ فيِهَ أتَجَْعَــلُ فيِهَ

ــونَ) ــا لا تَعلَْمُ ــمُ مَ ــي أَعلَْ ــالَ إنِِّ ــكَ قَ ــدِّسُ لَ ونَقَُ

بدايــة مــن مشــيئة وإرادة االله بــأن يجعــل O الأرض خليفــة لــه .. 
ــق  ــق يقومــوا بنفــس أفعــال خل وتعجــب الملائكــة مــن تكــرار وجــود خل

آخــر كانــوا يفســدوا O الأرض ويســفكوا الدمــاء ..

وكان رد االله ( إني أعلم ما لا تعلمون)

وبعدها على طول (وعلمّ آدم الأسماء كلها )

إيــه هــي الأســماء إللــي علمهــا االله لآدم فجعلــت منــه ( خلــق ) 
مختلــف عــن مــا ســبق .. خلــق جديــد, وجــوده مــش مجــرد لســفك 
الدماء والإفســاد O الأرض , وجوده لرســاله أعمق من مجرد  تســبيح 

وتقديــس الله , وجــوده لمكانــه عظيمــه .. 
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وهي خلافة االله O الأرض !

إختلــف العلمــاء وإجتهــدوا كتيــر O توضيحهــا .. ومــن ضمــن 
الأراء , رأي إن المقصــود بالأســماء كلهــا :

هــي كل تجليــات (أســماء االله) وصفاتــه O الكــون .. ولإن االله 
أراد أن يجعــل الإنســان خليفــة لــه , فجعــل االله للخليفــه (الإنســان) 

قــدره أن تتجلــى أســماء االله وصفاتــه O الإنســان !

عنــدك القــدره إنــك تكــون رحيــم - قــادر - عالــم - جبــار - متكبــر 
- عادل ... 

ومن هنا ســخر االله للإنســان كل ما O الســموات والأرض جميعاًَ  
لخدمتــه لتفعيــل أســماءه وصفاتــه , فأصبحــت هــي دي رســالته الأولــى 

O ألأرض ..

وأصبــح  متعــدد المقامــات بإختيــاره وبقدرتــه علــى القيــام بمهمته, 
لتفعيــل أســماء االله وصفاتــه O إعمــار الأرض ..

لكن الملائكه .. ملهاش  غير مقام واحد فقط بدون إختيار 

(وَمَا منِاَّ إِلاَّ لهَُ مقََامٌ مَّعلُْومٌ )

لكن ..
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تعليم آدم لأسماء االله وصفاته ..  يقتضي تعليمه ( للبيان )

(خلََقَ الإنِْسْاَنَ (٣) علََّمهَُ البْيَاَنَ )

r إيه هو البيان

هو فكرة وجود لغة للتواصل بكل أشكالها .. 

ــه وقــراءه - بصيــره -    كلمــات - لغــات - أســلوب تعبيــر - كتاب
ــم وإدراك -مشــاعر - حــواس .. مشــاهده - إســتنتاج - فه

ــه,  ــل عقــل الإنســان وقدرات ــم) , لتفعي ــات (التعل ــان : هــو آلي البي
وتفعيــل إرادة الإختيــار!

فبالبيــان , مــع تعليــم أدم  تجليــات أســماء االله فيــه وO الكــون .. 
أصبــح مؤهــل لكونــه خليفــة االله O الأرض ..

ومفيش مخلوق تاني عنده المكانه دي ولا الآليات دي ..

وجودنــا مــش حيــاة بنعديهــا وموتــه والســلام .. الموضــوع كبيــر .. 
كفايــة بــس تـُـدرك قيمــة إنــك خليفــه الله O الأرض وجــواك نفخــه مــن 

روح االله .. ليــك رســاله عظيمــه ودور كبيــر وحكمــه مــن وجــودك !

<<<
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٩- (إزاي أعرف أحدد إيه هي رسالتي ودوري في الحياه)؟

ــي  ــا يؤمــر الملائكــه إلل ــق الإنســان وإن ربن ــا تفكــر O فكــرة خل لم
وظيفتهــم تســبيح االله وتقديســه .. إنهــم يســجدوا لــك ..

وإن إبليــس يخــرج مــن مَعيــة االله  معتــرض علــى فكــرة تمجيــدك 
ــي  ــم إن ــك مــع الملائكــه ويقوله ــا يدافــع عن ــا ربن ــك .. ولم والســجود لي

أعلــم مــا لا تعلمــون .. 

!r كل ده ليه

لأن ربنا خلقك لرساله عظيمه... 

الرسالة دي كانت محتاجه تجهيز ليك .. 

لخصــت خطــوات التجهيــز O خمــس نقــاط ســمتهم ( الأســرار 
الخمســه) 

بإختصــار : هــم مــش ســر ولا حاجــه .. لكــن مــن كتــر أهميتهــم 
وإغفالنــا ليهــم  كإنهــم بمثابــة الســر .. 

بيهم دي بداية الطريق إنك تعرف إيه رسالتك !

الســر الأول : عقلــك المطــور القــادر علــى الإختيــار ( الأمانــه إللــي 
عرضهــا عليــك ربنــا )



- 46 -

ــنَ  ــالِ فَأبَيَْ ــماَوَاتِ وَالأَرْضِ وَالجْبَِ ــى السَّ ــةَ علََ ــا الأَماَنَ ــا عرََضنَْ (إنَِّ
أنَْ يحَْملِنَْهَــا وَأشَْــفقَنَْ منِْهَــا وَحَملََهَــا الإنِسَْــانُ إنَِّــهُ كاَنَ ظلَُومًــا جَهُــولاً )

 O الســر الثانــي : بالأمانــه دي إنــت مؤهــل إنــك تكــون خليفــة االله
ــل أســماء االله  ــاه كإنســان هــي تفعي الأرض  رســالتك العامــه O الحي

وصفاتــه وإعمــار الأرض بيها. 

الســر الثالــث :  الأدوات إللــي هتســاعدك علــى رســالتك هــي إن 
ربنــا ســخر لــك مــا O الســموات ومــا O الأرض 

( وسَخَرََّ لَكُم ماَّ فِي السَّماَوَاتِ وَماَ فِي الأَْرْضِ جَمِيعًا منِّهُْۚ )

الســر الرابــع : إزاي تتعامــل مــع التســخير ده , وتســتغله , مــن 
خــلال ( البيــان ) .. البيــان اللــي ربنــا ميــزك بيــه مــن لغــه وإدراك 

وقــدره علــى التواصــل والبصيــره .. لإســتغلال عقلــك وقدراتــه

(خلََقَ الإنِْسْاَنَ . علََّمهَُ البْيَاَنَ )

الســر الخامــس : إيــه الأطُــر إللــي تحكــم كل ده .. إيــه المنهــج 
إللــي مفــروض تتبعــه فــلا تتــوه ولاتضيــع .. هــي (الرســائل الســماويه 
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وختامهــا القرآن) الرسُــل إللــي ربنــا أرســلهالك تعرفــك إيــه المنهــج 
وإزاي تفعّــل دورك كخليفــة االله O الأرض ..

!r( ًأنا مين أصلا ).. كل دي قوانين وقواعد عامة بتفهم بيها

(متكلمــة بإســتفاضه عــن الأســرار الخمســه O كتابــي - أردت أن 
أغيــر نفســي)

طيــب إزاي أنــا أعــرف أطبّــق الــكلام ده .. وأفهــم دوري ورســالتي 
rr ًتحديــدا

بإختصــار كلمــة الســر إللــي هتــرد عليــك .. هــي أول أمــر , أمــره 
االله لســيدنا محمــد ( إقــرأ ) ..

والبصيــره  للعلــم  طريــق  كل  ,وهــي  الشــامل  بمعناهــا  إقــرأ   
 O وإســتغلال قدراتــك العقليــة , إقــرأ وإتعلــم , إقــرأ رســائل االله
الكــون , إقــرأ نفســك وقدراتهــا , إقــرأ الآخــر ومفاتيحــه ,إقــرأ النعــم 

O وســط البــلاء .. 

طول الوقت إقرأ !

لكن بشرط :

(اقرَْأْ باِسْمِ ربَكَِّ الَّذِي خلََقَ )
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بإسم ربك .. مش باسم أهوائك !

دي بداية الطريق .. وهتتفاجىء !

ــه مــع االله ,إنــك بتطلــب منــه يعرفــك  انــت كــده فتحــت بــاب صل
ــاك ــدأ صــح  وإثبــت نواي ــين إب دورك وتســتلم الوظيفــه , فعلشــان تتعَ

تخــدم  إللــي  ووظيفتــك  الحيــاه    O لــدورك  هيرشــدك  لازم 
رســالتك كخليفــة الله O الأرض .. هيهديــك الصــراط المســتقيم فعــلاً 

إللــي بتطلبــه ليــل ونهــار!

!rيعني أعمل إيه بردوا

rإزاي أعرف رسالتي أنا-

خطوات عمليه لتفعيل ( إقرأ) :

!r الدنيا دي ليه O ١- أدُرك إنت مين وموجود

!r ٢- النيه .. إنوي عايز تفعّل الأمر ده ليه

٣- إتعرف على صفات االله وأسمائه لإن فيها مهامك  ..

(برشـّـح سلســلة محاضــرات أســماء االله الحســنى لـــ د. راتــب 
النابلســي)
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إســتغل كل قــدره ربنــا وهبــك بيهــا .. طبعــا بمًــا يرضــي االله .. تفعيــل   -٤
قدراتــك أيــاً كانــت .. هتســاعدك توصــل لأفضــل رســاله ليــك .

إســتغل تســخير مــا O الســموات والأرض ليــك بمعنــي مثلاً الوقت   -٥
مُســخر ليــك إعــرف إزاي تســتخدمه, الفلــوس ,الماديــات ,كل دي 
أدوات تســاعدك لرســالتك .. مــش  هــي الهــدف مــن حياتــك .. 

لكن هيتفعل التسخير ده, لما تدرك إنك خليفة االله ! 

وربنا قالك ( لا نسَْأَلكَُ رِزْقاً نحَنُْ نرَْزُقكَُ )

.. مســيرها  كتيــر  .. جــربً  لــك  بتتفتــح  إللــي  الأبــواب  جــرًب    -٦
توصلَـّـك!

٧- لازم هتقع .. عادي .. قوم تاني ..

٨- وجــود الآخــر O حياتــك O أي علاقــه هــو عامــل مســاعد يوصلـًـك 
للهــدف ولرســالتك ســواء كان وجــوده إبتــلاء يعــدكّ لــدروس تانيــه 

أو ســند ليــك لرســالتك .. المهــم الآخــر وســيله مــش هــدف !

٩- أي إبتــلاء O الطريــق يحصلـّـك هــو بيحضـّـرك وبيطلــعّ أحســن مــا 
فيــك .. هــو مــش هــدف O حــد ذاتــه!

١٠- مــش لازم رســالتك تكــون إنــك ( تفتــح عــكا ! ) .. ولا تكتفــي بــإن 
رســالتك (عملــت الغــدا للعيــال ) وإنــت تقــدر تعمــل أكتــر بكتيــر!
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١١-رســالتك ضــروري هتكــون فيهــا تأثيــر علــى الآخــر وإصــلاح بشــكل 
عام .. 

١٢- تأكــد إنــك O أقصــر رحلــة .. وهتخِلــص بســرعه أوي .. فتغافــل 
عــن كل حاجــة وركــز O ورقتــك ..

١٣-  مش عليك غير السعي لكل ده وبس .. ملكش دعوة بالنتائج 

( وَأنَْ ليَسَْ للإِنِْسْاَنِ إِلاَّ ماَ سَعىَ (٣٩) وَأنََّ سَعيْهَُ سَوفَْ يرَُى )

إللي هيتشاف سعيك مش النتيجة ! 

١٤-إيــاك تحُبــط لإنــك منتظــر نتيجــة راســمها O دماغك لكل ســعي.. 
مــع ربنــا إســعى وبــس .. والنتائــج موجــودة بــس لهــا حســابات 

أخــرى عنــد االله..

وســائل  هــي   .. الجــوارح  عبــادات  وكل  والصــوم  ١٥-الصــلاة 
 .. لرســالتك  وتوصــل  تســتمر  تعــرف  شــحن  علشــان 

١٦- القــرآن  هــو المنهــج والكتالــوج وكلــه رســائل هتســاعدك تفــك 
شــفرات  حاجــات كتيــرة أوي هتوصلـّـك لهدفــك ..

١٧- O الرحلة ضروري (تنضف قلبك) بالأخلاق والإســتعانة بالمنهج,لإن 
مــن غيــر قلــب ســليم مفيش بصيره ومــش هتفهم حاجة! 

١٨-جاهد وخلي عندك عزيمة ..لازم هتوصل ..
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(وَالَّذيِنَ جاَهَدُوا فيِناَ لنََهْديِنََّهُمْ سبُلُنَاَۚ )

واالله المستعان .. 

<<<
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ــا  ــا ذكره ــوْفِ ) أول حاجــه ربن ــنَ الْخَ ــيْءٍ مِّ ــم بِشَ كُ ١٠- (وَلَنَبْلُوَنَّ
في أنــواع الإبتــلاءات ( الخوف) إشمعنــا الخــوف دونًــا عــن 

كل المشــاعر؟

يعتبــر   , الحيــاة   O بنقابلهــا  إللــي  الإمتحانــات  أصعــب  مــن 
المحــرك والمتحكــم الخفــي جــواك لمعظــم مشــاعرك وقراراتــك وحياتــك 

ومصيــرك .. المتحكــم O قيمــك ومبادئــك .. 

لكــن إعتيادنــا عليــه خلانــا منخــدش بالنــا منــه , إنــه مصاحبنــا 
O كل خطواتنــا ..

الخــوف مــن إللــي جــي ومــن إللــي راح , مــن الموجــود ومــن المفقــود, 
مــن رأي النــاس , مــن قربهــم ومــن بعدهــم  , مــن التغييــر , مــن 
ــه, مــن المصارحــه,  ــاده, مــن المواجه ــه ,مــن النقــص ومــن الزي المجازف

مــن الحقيقــه, مــن الضيــاع .. 

بنخاف .. بنخاف أوي ..

ربنــا حذرنــا منــه قبــل مــا يقولــك هتبتلــى O إيــه تانــي ووارد تفقــد 
إيــه تانــي .. لأنــك لــو متحكمتــش O الخــوف صعــب تتحمــل أي نقــص 

آخــر O حياتــك ..

الطمأنينة هي البطانة لإستقبال أي إبتلاء !
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ونَقَْــصٍ مِــنَ الأَمْــوَالِ  وَالجُْــوعِ  بِشَــيءٍْ مِــنَ الخَْــوفِْ  (وَلنَبَلُْونََّكُــمْ 
( الصاَّبرِيِــنَ  وبََشـِّـرِ  وَالثمََّــرَاتِ  وَالأنَْفُــسِ 

دي أول حاجة محتاجين نعالج نفسنا منها ..

لأن فيها أبواب فتح عظيمه ..

ــك  ــوادر قوت ــا ب ــه , فيه ــى نفســك الضعيف ــات الإنتصــار عل وبداي
ومفاتيــح تحملــك لأي إبتــلاء بعــد كــده .. 

O إنتصــارك علــى خوفــك .. حريتــك , حريــة عقلــك وحريــة 
قلبــك, عِزتــك , صدقــك مــع نفســك , اســتقرارك الداخلــي  ,الآمــان 

غيــر المشــروط ..

O خواطرللشــيخ  الشــعراوي ذكــر إن اللطــف بينــزل مــع حــدوث 
المصيبــة فخوفــك قبلهــا معنــاه إنــك بتعيــش الوجــع بــدون لطــف ,

وده مؤلم جداً .. إنت السبب فيه..

rإزاي منخفش

 بحاجة مهمة أوي  ذكُِرت بعد ذكِر كل أنواع الإبتلاءات ..

 إيمانك ..  بإن الله وإن إليه راجعون.. 
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مجــرد إيمانــك بأنــك راجــع راجــع الله وان دي النهايــه , ثقتــك 
بيــه , توكلــك عليــه , إيمانــك بأنــه قريــب منــك, بيحبــك أوي , بيخــاف 

عليــك , بيعلمــك مــش بيعذبــك ..

ده إللــي هيخليــك تعــرف تصبــر , وده يكفــي يطمنــك ويخليــك 
تصغـّـر كل شــيء وتشــوف كل الأمــور بمنظــور تانــي خالــص وتهــدى 

وتطمئــن ..

(وبََشـِّـرِ الصاَّبرِيِــنَ الَّذيِــنَ إِذَا أَصاَبتَْهُــم مُّصيِبـَـةٌ قاَلُــواْ إنِـَّـا اللهِِّ وَإنِـَّـا 
إِليَْــهِ رَاجِعــونَ )

التــوكل  وحســن  الصبــر  وأرزقنــا  الخــوف  عنــا  إصــرف  اللهــم 
عليك... 

<<<
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١١-  هــو كل حاجــه بتحصلــي أنــا فعــلاً أســتحقها .. أنــا أســتاهل 
ده كلــه ؟

(أحســن  معناهــا  مــش  تســتحقها!  فعــلا  انــت  بتحصــل  حاجــه  كل 
!! حصلــك)  إللــي  تســتاهل 

معنى الإستحقاق : 

يعنــي أنــت حــق عليــك إللــي إنــت فيــه , وتســتحق كل مــا يحــدث 
ــع .. ــاده أو نقــص ومن لــك ســواء هو فضــل وزي

والخطأ الكبير واللخبطة ..إننا بنعتقد أن كل زياده تكريم !

وكل نقص جزاء !

لأ.. هــو مفيــش معيــار ثابــت .. النقــص وارد يكــون جــزاء ووارد 
ــادة وارد تكــون جــزاء ووارد عطــاء.. عطــاء والزي

  لكن الثابت الوحيد إن كل الحالات بكل صورها

هــو أنســب وضــع متناســب تمامـًـا مــع تركيبتــك ونوايــاك وأفعالــك 
وســعيك !

هو ما تستحقه عن حق ..
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r إيه هي أشكال وأنواع للإستحقاق 

لخصتهم O ثلاث أنواع : 

١- القانون :

مثال : حطيت إيدك O النار هتتحرق ..

تستحق إن إيدك تتحرق لإنك متبّعتش القانون 

( ملهاش علاقة أنا إنسان  حلو ولا وحش )

مثال : مخدتش حذري O موضوع .. فتّنصب عليا 

تستحق النصب .. القانون لا يحمي المغفلين ! 

(ملهاش  علاقة أنا إنسان حلو ولا وحش )

مبخـُـدش بالســبب المناســب والخطــوه المناســبه لآليات التنفيــذ 
ــو أو وحــش  مــش هتوصل وملهــاش علاقــة بإنــك حل

٢- إصطفاء :

تصُطفى بسؤال صعب تتسأله .. ظاهرهُ ألم ..

r و تسأل نفسك هو أنا استحق ده

آه .. تستحق الحكمة إللي هتوصلها بعده !
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والصبــر واليقــين O االله .. إللــي مــش هتوصلــه غيــر بالســؤال ده 
ــاة ــدك لــدورك ورســالتك O الحي ــه بعينهــا تعِ .. فبيكــون إســتحقاق لمنزل

٢-الجزاء : 

مش شرط O الدنيا تعمل شر فتتجازى عليه !

ممكن ربنا يأخر الجزاء ليوم القيامة :

(وَلاَ تحَسَْــبنََّ االلهََّ غاَفـِـلاً عَمـَّـا يَعْمَــلُ الظاَّلِمُــونَۚ  إنَِّمـَـا يُؤَخرُِّهُــمْ 
ــارُ) ــهِ الأبَْْصَ ــخَصُ فِي ــوْمٍ تَشْ ليَِ

ووارد بردوا يكون جزاء من ربنا O الدنيا.. 

كرد فعل على ظلم  ظلمته !

- طيب إزاي أعرف الفرق  هل ده إســتحقاق جزاء ولا إســتحقاق 
rإصطفاء

بالعلم بالمنهج وإتباعك له ..

 بمراقبــة مركزيتــك .. هــل هــي هــوى نفســك r ولا ربنــا ومنهجــه 
r وقوانينــه ســبحانه وتعالــى

وطالما مركزيتك (االله) فأنت O إستحقاق إصطفاء ..

الثــلاث أنــواع إســتحقاق .. هدفــه العــام الإرتقــاء بروحــك .. 
الإعــداد لمراحــل بعــد كــده .. تطهيــر النفــس  .. 
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العبِــرة إنــك تتعلــم وتتطــور وتتــوب وتكمــل حياتــك ومتقفــش كتيــر 
.. وربنــا يقوينــا وينــور بصائرنــا بنــوره ..

<<<
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ــدٍ) هــي كبــد يعــني شــقاء وعــذاب  ــانَ فِــي كَبَ نْسَ ــا الإِْ ١٢- (خَلَقْنَ
وأن الســعادة مــش في الدنيــا أبــدًا ؟  بصراحــة المعــنى ده 

بيحسســني بيــأس وكآبــة !؟

مش المقصود بكبد الشقاء والعذاب ..!

rكبد O طيب يعني إيه إننا خلُقنا

r ًعارفين زي إيه مثلا

الدراســه والإجــازه .. مــع فــارق التشــبيه بــس ده نمــوذج مصغــر 
للدنيــا والآخــره ..

انــت ٩ شــهور مثــلاً بتذاكــر وبتجتهــد ومتتفســحش وتحــرم نفســك 
مــن حاجــات وتتعــب وتســهر علشــان الإمتحــان وبعدها تاخــذ الأجازة..

O فــرق بقــى بــين واحــد مســتمتع بدراســته  لكــن تعبــان وهــو 
ــه  ــاح ومرضــي لأن ــن مبســوط ومرت ــر وبيشــقى وهــو بيســهر لك بيذاك
 O هــدف عايــز يوصلُــه .. وطــول الوقــت هــو O بيبــذل وبيجتهــد

رســالة بيســعى علشــان يحققهــا ..

وحــد تانــي مبيحبــش يذاكــر فمقضيهــا فســح وواهــم نفســه إن ده 
بيبســطه وأريحلــه وممتــع بالنســبه لــه!

أهــي الحالــه الأولــى دي هــي حالــة  (الكبــد ) هــي حالــة الدنيا,حالــة 
ســعي لمذاكــرة وبحــث عــن إيجابــات للأســئلة O الإمتحــان ..
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بتذاكــر وبتمتحــن وبتحــل وإللــي متعرفهــوش ترجــع تذاكــره تانــي, 
كل ده بتعملــه وأنــت مســتمتع بالحالــه مهمــا كانــت الأســئله صعبــه 

ــان .. مرهــق .. ســهران ..  ــت تعب مهمــا كن

ــهِ  ــدِرَ علَيَْ ــنْ يقَْ ــبُ أنَْ لَ ــدٍ (٤) أيَحَسَْ ــي كبََ ــانَ فِ ــا الإنِْسَْ (لقََدْ خلَقَنَْ
ــدٌ) ــرهَُ أَحَ ــمْ يَ ــبُ أنَْ لَ ــدًا (٦) أيَحَسَْ ــالاً لبَُ ــتُ مَ ــولُ أَهلَْكْ ــدٌ (٥) يقَُ أَحَ

الآيات بتشرح حالتك: 

(لقََدْ خلَقَنَْا الإنِْسْاَنَ فِي كبََدٍ )  

إنــت مخلــوق لرســاله , تذاكــر وتمتحــن فمتســيبش نفســك وتنســى 
ده  ..

(أيَحَسَْبُ أنَْ لنَْ يقَْدِرَ علَيَهِْ أَحَد)

وتفتكر إن مفيش قدره فوقك , قدرة ربنا فوق كل شيء..

(يقَوُلُ أَهلَْكْتُ ماَلاً لبَُدًا)

 ( مــالاً ) كل مــا  لــك, كل مــا تملــك مــن مجهــود وطاقــه وقــدرات, 
بتهلكهــم بــدون حســاب ..

 (أيَحَسَْبُ أنَْ لَمْ يرَهَُ أَحَد)

متفتكرش إنك مع نفسك و إن مفيش رب شاهد ومطلع .. 
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(أَلَــمْ نجَْعـَـل لَّــهُ عيَنْيَنِْ (٨) وَلسِـَـاناً وشََــفتَيَنِْ (٩) وَهَديَنْـَـاهُ النجَّْديَنِْ 
(١٠) فـَـلاَ اقتْحََــمَ الْعقَبََــةَ (١١) وَمَــا أَدْرَاكَ مـَـا الْعقَبََــةُ (١٢) فـَـكُّ رَقبَةٍَ )

إللــي  والآليــات  النعــم  علــى  بيشــهًَدك  ربنــا   .. الآيــات  باقــي 
.. أعطهالــك 

علشــان تعــرف تقــوم بــدورك وإنــت O حالــة كبــد ( ســعي وعزيمــه 
O راحــة بــال )  ودي فكــرة الســعادة ببســاطه  .. بتذاكــر وبتمتحــن..

فالســعاده نتيجــة ســعيك وإجتهــادك وإنجــازك حتــى لــو الأســئله 
صعبــه..

والبدايه :

( أن تقتحم العقبة ) .. وما أدراك ما العقبة ! 

<<<
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فَــكُّ   ۝ الْعَقَبَــةُ  مَــا  أدَْرَاكَ  وَمَــا   ۝ الْعَقَبَــةَ  اقْتَحَــمَ  ١٣- (فَــلاَ 
 ۝ ۝ يَتِيمًا ذَا مَقْرَبَةٍ ۝ أوَْ إِطْعَــامٌ فِــي يَــوْمٍ ذِي مَسْــغَبَةٍ  رَقَبَــةٍ

ــةٍ )  ــكِينًا ذَا مَتْرَبَ أوَْ مِسْ

r إيه هي العقبة إللي مفروض نقتحمها 

وما أدراك ما العقبة  .. فك رقبة ..

r هي إيه العقبه

هي (الأنا )

r! وما أدراك ما الأنا

الأنا ..هي أعظم عقبة تواجهك كإنسان

فكل فساد داخلك مصدره الأنا

كل صراع O عقلك وأفكارك مصدره الأنا

ــا ..هــو تجــرُدك مــن كل  ــى الأن ــة وإنتصــارك عل إقتحامــك للعقب
ــة االله . ــه تبعــد عــن مركزي مركزي

rإزاي أنتصر على الأنا

-بالإستعانه بالأدوات إللي ربنا أدهالك .. 

-وبتنفيذ منهجه O إقتحام العقبه ..
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r إيه هي الأدوات

الآيات إللي قبلها :

(أَلَمْ نجَْعلَ لهَُّ عيَنْيَنِْ . وَلسِاَناً وشََفتَيَنِْ  . وَهَديَنْاَهُ النجَّْديَنِْ)

(عينين .. لساناً.. شفتين .. هدايتك للنجدين)

ــك  ــة, وجودهــا لمشــاهدة كل شــيء حول ــين : مــش مجــرد رؤي عين  
ورصــدهُ .. تحــت مركزيــة االله ..العــين إللــي تصــل بــك لعــين 

البصيــره..

لســانا ً:  لســان يعنــي قــول تنطقُــه وقــدره علــى التعبيــر والتواصــل    
.. وكل قــول وراه نيــه O عقلــك  وبعــده فعــل يتنفــذ.

شــفتين : أداه تحكُــم  O إنــك تحتفــظ بالقــول  قبــل خروجــه ,    
ربنــا مديــك فرصــة تانيــه راجــع نفســك مــش كونهــا علــى لســانك 

يعنــي تخرجهــا ..

 الشفتين هما وسيلتك للمراجعه والصمت !

ما هو إنت .. نية + قول + فعل  

النيه بتاعة ربنا.. أما القول وكل ما تنطقه هي لك أو عليك !



- 64 -

الكلمــه يــا بيحركهــا مركزيــة نفســك وأهــواءك , يــا بيحركهــا 
مركزيــة االله .. يــا تترجــم لأفعــال , يــا كبَُــر مقتًــا عنــد االله أن تقولــوا 

ــون !  ــا لا تفعل م
 الكلمة بتتحكم O مصيرك .. مع االله مع نفسك مع الآخر ..

تحكمَــت فيهــا الأهــواء و مركزيتــك وقوانينــك هي(نفســك والآنــا) 
فــده أكتــر شــيء يهــدد إيمانــك بــاالله وســلامك ..

 .. الوعــر  الطريــق  هــو  :  النجــد حرفيًــا  النجديــن   وهدينــاه 
ومعناهــا O الآيــه .. طريقــين الخيــر والشــر , وربنــا هدالــك معرفتهــم 

بفطرتــك , ووهبلــك الإختيــار تختــار مــا بينهــم..
كل ده أدوات تملكها علشان تقتحم العقبة !

بإنك تراقب ثلاث أشياء..
(نواياك - أقوالك -أفعالك)

يعنــي بتراقــب أحاسيســك .. مشــاعرك .. إنفعالاتــك.. أفــكارك 
.. معاملاتــك .. مواجهاتك..إختلافاتــك

..الخيــر  النجديــن)  جــواك  (هدينــاه  إللــي  للهدايــه  وترَجعُــه 
.. تِصنَفــه  تانــي  بمعنــى  والشــر أو 

أنــا فكــرت الفكــرة دي ليــه r علشــان مركزيتــي ربنــا ولا إنتصــار 
لذاتــي .. إنفعالــي ده r متغــاظ أوي ليــهr علشــان أنتصــر لذاتــي وللأنــا 

rبتاعتــي ولا مركزيتــي ربنــا
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راقــب نيــه وقــول وفعــل بــالأدوات إللــي ربنــا مدهالــك ..بالتدريــب 
هتقلــل الأنــا .. هتنتصــر عليهــا فهتقــدر ســاعتها تنفــذ منهــج  االله 

لإقتحــام العقبــه ..

r إقتحام العقبه O إيه هو منهج االله 

۝ يتَيِمًــا ذَا  ۝ أَوْ إطِْعَــامٌ فِــي يَــوْمٍ ذِي مسَْــغبَةٍَ  ( فَــكُّ رَقبََــةٍ 
۝ أوَْ مسِْــكيِناً ذَا متَرْبََــةٍ  ) مقَرْبََــةٍ 

-فك سجن إنسان وتهب له الحريه

-تطعم الطعام للمحتاجين

-تتكفل يتيم وخاصة لوقريب

-تساعد فقير وتفك كربهُ

لو نفذت ده ..

ساعتها هتقدرتقتحم العقبه!

وما أدراك ما العقبه!

 O ( عقبــة ) وهــي فعــلاً محتاجــة إقتحــام .. تكســير الأنــا أكبــر
ــد ) طــول الوقــت  .. حياتك ومحتاجــه ( الكبََ

إقتحمت العقبه .. يعني إنت بقيت حرُ!
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مــش عبــد   .. .. مركزيتــك االله  مــن كل شــيء  ..متجــرد  حـُـر 
بــاالله .. مســتغني   .. لأهــواءك 

,جنتــي  أعدائــي  بــي  مــاذا يصنــع   ) الصالحــين  مقولــه لأحــد 
وبســتاني O صــدري أينمــا ذهبــت فهمــا معــي , ســجني خلــوه, ونفيــي 

ســياحه ,وقتلــي شــهاده)

<<<
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١٤-(في لحظــة ! ) الذنــب بيحصــل ، برغــم كنــت بعتقــد نفســي 
؟!  بيحصــل  اللــي  ده  ..إيــه  الذنــب  أذنــب  إني  مــن  أقــوى 

أحمــي نفســي إزاي؟

كل إنسان موجود جواه الفجور والتقوى  .. 

( فَأَلْهَمَهَــا فجُُورَهَــا وتَقَْوَاهَــا . قَــدْ أَفلَْــحَ مَــنْ زكَاَّهَــا . وَقَــدْ خَــابَ 
مَــنْ دسََّــاهاَ)

الفجور مركزيته :  هوى النفس فقط 

والتقوى مركزيتها : هوى النفس بمنهجية االله 

(وَمنَْ أَضلَُّ مِمنَِّ اتبََّعَ هَوَاهُ بِغيَرِْ هُدًى منَِّ االلهَِّۚ )

 وO نفس الوقت ..

( خلُِقَ الإنِْساَنُ ضَعِيفاً)

فطول الوقت جواك صراع بين الفجور والتقوى ..

التقــوى دايمـًـا تغلُــب , ومتتفاجئــش بضعفــك , وبذنــوب  إزاي 
r! متتخيلــش إنهــا تطلــع منــك
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بتزكيتها طول الوقت .. 

rإزاي

الطريقه موجوده بالتفصيل O الآيه دي:

(وَاصبْـِـرْ نَفسْـَـكَ مَــعَ الَّذيِــنَ يَدْعـُـونَ ربََّهُــم باِلْغَدَاةِ وَالْعَشِــيِّ يرُيِدوُنَ 
وَجْهَــهُۖ  وَلاَ تَعْــدُ عيَنَْــاكَ عنَْهُــمْ ترُِيــدُ زيِنـَـةَ الحْيََــاةِ الدنُّيْـَـاۖ  وَلاَ تُطِــعْ مَــنْ 

أَغْفلَنْـَـا قلَبَْــهُ عَــن ذكِرْنِـَـا واَتبََّــعَ هَــوَاهُ وكَاَنَ أَمـْـرهُُ فرُطُـًـا )

  اصبر نفسك .. مع الذين يدعون ربهم:

رابــط بصبــر .. O إختيــار ( الصحبــه  وعلاقاتــك  ) يكونــوا 
متفقــين معــاك إن المركزيــة ( االله ) ..

 مبادئكم واحدة ومعاييركم واحده .. 

ربنــا بحكمتــه مطلبــش منــك عبــاده تقفــل علــى نفســك لوحــدك 
وتعبــد لحــد مــا تمــوت ! 

لبُ الإختبار O الدنيا هو بوجود الآخر ..

وتأثيــر الجماعــه والصُحبــه  والآخــر O حياتــك عميــق جــداً 
 O  ســواء بالســلب أو بالإيجــاب , فــده محتــاج منــك مجاهــده وصبــر

ــه.. ــي متواجــد في ــام إلل ــاخ الع ــار الآخــر و المن إختي
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بالغداوة والعشي يريدون وجهه:

ليل ونهار .. مش معناها طول الوقت بتعبد وسايب الدنيا,

لأ .. طــول الوقــت متعايــش O الدنيــا لكــن قلبــك مــع االله  , بطانــه 
داخليــه متعايــش بيها.. 

  ولا تعدُ عيناك عنهم تريد زينة الحياة الدنيا.. 

خلي بالك ..ركز !

الصحبــه  عــن  ولا  ده  المنهــج  عــن  متشِــتش  نفســك)  (أصبــر 
والعلاقــات الطيبــه .. رابـِـط علــى أن تكــون مركزيتــك دايمـًـا االله , 

عينــك علــى الهــدف طــول الوقــت ,..

ــدر  ــن هتق ــب لك ــا هتذن ــب .. طبعً ــك مــش هتذن مــش معناهــا إن
تتراجــع وتتــوب .. ذنــوب متغيــرش ولا تحــول قلبــك .

ولا تطــع مــن أغفلنــا قلبــه عــن ذكرنــا واتبــع هــواه وكان أمــره 
فرطــا:

O نــاس قلوبهــم غافلــه عــن االله ومركزيتهــم أهوائهــم فقــط .. 
ــع الحــق  ــو تعارضــت م ــم واحــد ,ل ــي ومخــاوO  رق ــي ورغبات مصلحت
ومــع االله هيختــاروا أهواءهــم .. دول أمورهــم وحياتهــم O ضــلال 
مهمــا كانــت ظاهرهــا نجــاح لكنهــا تخلــوا مــن التوفيــق والبركــه ..  

فضلّــوا الطريــق..
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حاجة أخيره خلي بالك منها وإنت بتنفذ ده ..

متستكبرش على الذنب !! وتعتقد إنك أكبر بكتير منه !

(ربّ طاعــة أورثــت عــزاً و إســتكبارًا و ربّ معصيــة أورثــت ذلاً 
واســتغفارًا)

المهــم ترجــع تانــي وتصلّــح وتغيَّــر المنهــج إللــي يســاعدك مترجعــش 
للذنــب .. 

وكل ده O علاقتك مع االله ..

لكــن مــا يخــص ظلــم العبــاد فهــو بينــك وبــين العبــاد , متغفلهــوش 
ولا تســتهون بيــه أبــداً ..

<<<
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١٥- (الخبيثــون للخبيثــات والطيبــون للطيبــات) .. إزاي وكتــير 
بنشــوف العكــس وأبســط مثــال لــوط وإمرأتــه .. فرعــون 

ــت ومراتــك ! ــه !! إن وزوجت

ــينَ  ــاتُ للِطيَّبِِّ ــاتِ وَالطيَّبَِّ ــونَ للِخْبَيِثَ ــينَ وَالخْبَيِثُ ــاتُ للِخْبَيِثِ (الخْبَيِثَ
وَالطيَّبُِّــونَ لِلطيَّبَِّــاتِ أُولئَِــكَ مبَُــرَّأوُنَ مِمـَّـا يقَُولُــونَ لَهُــمْ مَغْفِــرَةٌ وَرِزقٌْ 

كرَيمٌِ) 

O علماء فسروها على الأزواج بمعنى إن دي القاعده والمفروض 
نلتــزم بيهــا عنــد الــزواج إن الخبيثون للخبيثــات والطيبون للطيبات ..

- لــو فرضنــا المعنــى ده .. مــين قــال إن شــرط الخبيــث يظهــر 
خبثــه مــن الأول r وأكيــد لــو ســيدنا لــوط يعلــم بخُبــث إمرأتــه مكنــش 

هيتجوزها ! 

- يعنــي إيــه الكلمــات إللــي O الآخــر ( أولئــك مبــرءون ممــا 
يقولــون) 

!rإيه العلاقة

المعنــى الآخــر إللــي فســروه العلمــاء هــو إن المقصــود بالطيــب 
والخبيــث .. هــو الطيــب والخبيــث مــن القــول والفعــل  ..

والآيــات إللــي قبلهــا بتتكلــم عــن حادثــة الإفــك فكانــت الخلاصــه 
إن الخبيثــات مــن الأقــوال والأفعــال هي ســمات  الخبيثــين من الناس. 
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والطيبات من الأقوال والأفعال هي سمات الطيبين من الناس, 

ــق ..  ــب O المطل ــق أو طي ــث O المطل ــش  خبي ــا هــو مفي ــو قلن ول
ووارد الخبيــث يقــوم بفعــل طيــب والطيــب يقــوم بفعــل خبيــث ..

الكلام كقاعده عامه ميمنعش حدوث عكسه .. 

بمعنــى , إنســان ســرق ١٠ مــرات وبــدون توبــه عــن فعلــه .. إســمه 
ــن  ــت بيســرق ! لك ــه طــول الوق ــا إن ــي , مــش معناه ــة حرام O النهاي
الســمه العامــة لــه ( حرامــي ) وده ميمنعــش إنــه عمــل أعمــال طيبــه 

أكيــد O حياتــه ..

وده على أي مجرم  أو أي كذاب  مثلاً..

نفــس الــكلام O وصــف الخبيــث .. الســمه العامــه لــه (الخُبــث) 
وعلشــان كــده ذكُــرت بصيغــة الجمــع ( الخبيثــون) 

ــداً عــن  ــى تكــرار الحــدث لحــد مــا إســتحق الصفــه بعي ــدل عل ت
الإســتثناءات .. ونفــس الــكلام (للطيبــون)..

ــونَ ) أولئــك أي ( الطيبــون ) مبــرءون  ــا يقَُولُ ــرَّأوُنَ مِمَّ ــكَ مبَُ (أُولئَِ
ممــا يقــول ( الخبيثــون )

وO الآيــه رد علــى مــا قيــل O الســيده عائشــه والصحابــي المتهــم 
مــن كلام الخبيثــين O حادثــة الإفــك ..
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نقطه تانيه :

(الخْبَيِثاَتُ للِخْبَيِثينَِ وَالخْبَيِثوُنَ للِخْبَيِثاَتِ) 

rإيه الحكمه من التكرار وإيه الفرق بينهم

بمعنى مش هتفرق .. 

ســواء الأولــى : فعلــك وقولــك خبيــث فــده معنــاه إن قلبــك مريــض 
وده علامــه علــى خبــث قلبــك ونوايــاك,وده ســبب وصفــك بأنــك خبيــث 

يعني مينفعش تكرر أفعال وأقوال الخبث ويتقال 

( أصله طيب) وميقصدش !!

ــت  ــي إن ــة فبالتال ــر طيب ــا غي ــث ونواي ــه خبُ ــك في ــه : قلب أو التاني
شــخص خبيــث ,ومهمــا نافقــت ومهمــا أظهــرت الطيبــة .. O النهايــة 

فعلــك وقولــك هيكــون خبيــث !

بشــكل عــام O تــلازم بــين القــول والفعــل والقلــب والنوايــا .. 
والنتيجــة واحــدة ســواء المصــدر قلــب خبيــث أو فعــل خبيــث .. صعــب 

نفصلهــم .. ونفــس الــكلام للطيبــون ..

وO النهاية ربنا قادر يبرأ الطيبون من أفعال وأقوال الخبيثون 

وكلها إجتهادات واالله أعلم ..

<<<
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ــر مــن ٣٠٠  ــرآن أكث ١٦- كلمــة التقــوى  ومشــتقاا ذكــرت في الق
مــرة! يعــني إيــه تقــوى؟؟

 O ــش ــو إســتخدمتها .. بتعي ــة الســر .. ل ــا كلم ــوى دي كأنه التق
الدنيــا بحســابات تانيــه .. 

كفايه الآيه:

(وَمنَ يتََّقِ االلهََّ يجَْعلَ لهَُّ مخَرَْجاً ويَرَْزُقهُْ منِْ حيَثُْ لاَ يحَتْسَِبُ)

مخرج من حيث لا تحتسب ورزق من حيث لا تحتسب!

الكلام ده لازم تصدقَه وتؤمن بيه ..

rيعني إيه تقوى

البُعــد  و  الحمايــه  هــي  والوقايــة   .. وقــى  فعــل  مــن  التقــوى: 
.. عــن  المخاطــر 

شــيء  كل  مــن  نفســك  تقــي  إنــك  ببســاطه  العامــه  فالقاعــده 
يضرهــا.. تقيهــا بــاالله , وكل مــا ركــزت O تفاصيــل الوقايــه O حياتــك 

كل مــا أدركــت المخــرج والــرزق ..
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والمخرج والرزق مقياسهم:

ــال والســلام النفســي ,بغــض النظــر عــن   ( الوصــول لراحــة الب
النقــص والظــروف )

rالمشكله إيه

ــا وناســيين إن  ــغ فيه ــا بصــوره مبال ــي حوالين ــا بنتقــي كل الل إحن
ــا ســوى بــأن نتقيــه فقــط! ــم يأمرن ــا ل ربن

يعنــي ببســاطة .. بنعمــل حســاب للنــاس كلهــا بطريقــة مبالــغ فيهــا 
وغيــر ســليمه ..

rعارف تقيسها إزاي

أول مــا تلاقــي الشــعور بالخــوف زاد عــن الطبيعــي , والنــاس 
بالنســبة لــك تحَولَــوا مــن مجــرد ( وســيلة ) ل (مصــدر أساســي ) ســواء 
للــرزق, للأمــان  أو لأي عطــاء .. لدرجــه تتحكــم O ســلامك النفســي , 

كــده انــت بقيــت تتقــي النــاس أكتــر مــا بتتقــي ربــك ,

 وO قاعده مهمه ..

لن تتقي أحد O حياتك من البشر إلا إذا كنت متوكل عليه !

ومتــوكل علــى غيــر االله, فــده شــرك مــع االله  وتعلــق بغيــر االله .. 
وجحيــم وذل هتعيــش فيــه بجــد !
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!r ( َأَفَغيَرَْ االلهَِّ تتَقَّوُن)

ــاالله مــش بتشــرك  ــد ب ــك تتقــي االله فقــط معناهــا إنــك  موحِ إن
مــع االله  .. فأســاس التوحيــد.. التقــوى !

(واَتقَُّوا االلهََّ إنِْ كنُتُْمْ مُؤْمنِينَِ )

وأساس الإيمان التقوى..

( واَتقَُّوا االلهََّ ويَُعلَِّمُكُمُ االلهَُّ )

العلــم والبصيــرة لمــا يكونــوا مــن االله , فــده علــم خــاص .. هتعيــش 
بالبصيــره والحكمــه وفتح من االله .. 

(ذَلكَِ الْكتَِابُ لاَ ريَْبَ فيِهِ هُدًى للِّْمتُقَّينَِ)

ــو  ــه والنــور مــن القــرآن .. ل هتســتفيد مــن أعلــى درجــات الهداي
كنــت مــن المتقــين ..

ده أساسيات نتائج التقوى :

(العلم والبصيرة - الهداية بالقرآن - المخرج والرزق)
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r السؤال .. إزاي أتقي االله

الخلاصه:

(فاَتقَُّوا االلهََّ ماَ استَْطَعتُْمْ )

درجات التقوى  ثلاث مراتب أجمع العلماء عليها:

١- البعد عن الآثام والمحرمات

٢-البعد عن المكروهات ,بمعنى أتقاء الشبهات وده مرتبه أعلى

٣-أن تستغني باالله عن من سواه 

بمعنــى تعــرِض عــن اللغــو بأشــكاله , مــش معنــاه إنــك تعتكــف 
وتســيب الدنيــا .. لا معناهــا إنــي اســتمتع بالدنيــا علــى أكمــل وجــه لكن 
قبــل أي خطــوه بحســبها الأول ..إيــه هــدO مــن الخطــوه دي, مــن النيــة 

دي, مــن الكلمــة مــن الفعــل ..

( ربنا ملازمك O نواياك وأقوالك وأفعالك )

قال العلماء إن الثلاث مراتب للتقوى :

(الأولــى تحقــق ســلامتك, والثانيــه تحقــق ســعادتك, والثالثــه 
تكــون مــع الأتقيــاء الأبــرار O مقعــد صــدق عنــد مليــك مقتــدر)

وإنت اللي بتختار أنهي منزله تختارها .. 
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١٧- صعــب أوي أتحكــم في شــعوري بالغيــظ والغِــل ناحيــة حــد 
شــايف إنــه أذاني  .. وأســتوقفتني الآيــه دي: (قُــلْ مُوتُــوا 

ــدُورِ )  بِغَيْظِكُــمْ إِنَّ االلهََّ عَلِيــمٌ بِــذَاتِ الصُّ

 إيه الفرق بين الغيظ والغضب والغل والحقد؟؟

الغضــب : شــعور بشــري مســموح بيــه O أُطــر محــدده, كتنفيــس 
 O القلــب يظهــر O القلــب, بمعنــى إنــه فعــل O ــر مــا حــدث عــن تغيُ

الجوارح..  

الغيــظ والغــل والحقــد : فســروها العلمــاء أنهــم أفعــال O القلــب 
لا تظهــر O الجــوارح  .. غضــب كامــن O الخفــاء ..

 O حــدود ومنطــق .. لكــن المشــكلة O مــش المشــكله إنــك تغضــب
ــى قلبــك واحــده واحــده .. لحــد مــا  ــي يمل ــل والغيــظ والحقــد إلل الغِ

يتمكــن منــه  ويحولــه لقلــب مريــض!

إللــي  الخبيثــة  الأمــراض  بيجيــب  إللــي  ده  هــو  االله  وســبحان 
! بِغيَْظِكُــمْ  موُتـُـوا  قُــلْ   .. للمــوت  بتوصـّـل 

r ليه بيحصل كده
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أسباب كتيره: 

ــا  ــدك (الصــدق) والوضــوح مــع نفســك ومــع ربن إن ميكونــش عن
ــم وتتغــل .. ــه , فبتكت ومــع الآخــر.. فمعندكــش حــق تواجــه بي

أو لإنــك عنــدك (خــوف) مبالــغ فيــه مــن تغييــر حال,تغييــر رزق, 
تغييــر وضــع, تغييــر مشــاعر .. ,الآخــر ســبب فيــه بشــكلٍ مــا.. الخــوف 
 O ــوم ــل مكت ــوا لغِ ــذل تحوَل ــذل , فالخــوف وال ــة ال ــك لمرحل ده موصل

قلبــك مــن الآخــر..

أو لإنــك عنــدك (إجو)مســيطر عليــك بيعميــك عــن الحــق وعــن إن 
ــل للإنتصــار  تكــون مركزيتــك االله O الحكــم علــى الأمور,فبيتحــول لغِ

والســيطره بــأي شــكل .. 

كل ده بيخليــك إنســان ضعيــف عاجــز متقــدرش تواجــه نفســك أو 
الآخــر أو الظــروف .. فــكل العجــز بيتحــول لغـِـل !

(وَإِذَا لقَوُكُــمْ قاَلُــوا آمنَـَّـا وَإِذَا خلََــوْا عَضُّــوا علَيَْكُــمُ الأنََْامِــلَ مِــنَ 
الْغيَْــظِ )

مبيواجهوش !

ومــع الوقــت بيتحــول الغيــظ والغـِـل لكراهيــه وحســد وتمنــي زوال 
نعمــه وشــر وانتقــام ..
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بيتفاوت الشعور بالغلِ حسب كل إنسان ودرجة تطهيره لقلبه 

علشــان كــده مــن ســمات المؤمنــين O الجنــه  إن قلوبهــم تنُــزع 
منهــا الغـِـل تمامـًـا ..

(ونَزََعنَْا ماَ فِي صُدُورِهِمْ منِْ غلٍِّ إِخْواَنًا علَىَٰ سرُُرٍ متُّقَاَبلِينَِ )

الخلاصه .. 

مســتحيل تعيــش مرتــاح أو مطمئــن O الدنيــا وO قلبــك غـِـل .. 
مســتحيل تقــوم بــدورك ورســالتك وO قلبــك غـِـل .. مســتحيل تكــون مؤمــن 

ــل لبشــر! إيمــان حقيقــي بــاالله  أو يجتمــع حــب االله ورســوله  مــع غِ

r تعمل إيه

١-  تكون صادق وواضح  

٢-  شجاع , مش الخوف إللي بيحركك

     (خوف من خسارة, فقد مصلحه, فقد علاقات ...)

٣-  إغضب وعبَّر عن شعورك بأصول ومبادئ

٤-  إرضى بحالك وركز مع نفسك 

ــل  ــا مــش الغ ــك ربن ــك ومركزيت ــك ,خــد حق ــش O حقوق ٥-  متفرطّ
والإنتقــام 
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٦-  تعاملَ إن فيه رب .. خلقكَ وخلق إللي إنت مغلول منه! 

٧-  طهِّر قلبك أول بأول .. إشغله بأهداف أكبر 

٨-  الهجر الجميل .. 

٩- واالله لو قدرت .. فالصفح الجميل

١٠- بــدِّل مركزيتــك ,بــدلَ مــا تكــون نفســك خليهــا االله..هتنتصــر علــى 
(الإجــو) وكل حســاباتك هتختلف  

وأخيراً :

(ربَنََّــا اغْفـِـرْ لنَـَـا وَلإِِخْواَننَِــا الَّذيِــنَ سـَـبقَوُناَ باِلإيمِْـَـانِ وَلاَ تجَْعـَـلْ فِــي 
قلُوُبنَِــا غـِـلاًّ للَِّذيِــنَ آمنَُــوا ربَنَّـَـا إنِـَّـكَ رءَوُفٌ رَحِيمٌ) 

<<<
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ــه ؟  ــهِ ) يعــني إي ــرْءِ وَقَلْبِ ــنَ الْمَ ــولُ بَيْ ــوا أنََّ االلهََّ يَحُ ١٨- (وَاعْلَمُ
ــم في مشــاعره ؟! ــو المتحك الإنســان مــش ه

عــارف زي إيــه r (والله المثــل الأعلــى ) لمــا بابــاك يقولــك مــش 
هســيبك تاخــد القــرار ده وتضيـّـع نفســك !

أهو ده إللي بيحصل من ربنا معاك O منتهى اللطف الخفي..

تبقــى نفِســك O حاجــة أوي وعايزهــا وجتلــك .. وتلاقــي قلبــك 
مقبــوض !

أو تلاقــي الموضــوع ممشــيش ..وتلاقــي نفســك بترفضــه O عــز 
مــا إنــت عايزه ! 

يأنِبــك علــى  قلبــك  .. وتلاقــي  رافــض حاجــة جــداً  تبقــى  أو 
! يلــين  واحــده  واحــده  الرفــض و 

قلبك لوحده بيتبدل ويغيرلك قراراتك ..

لكن ..

الكلام ده بيحصل تحت مظلة :

(وَأنَ ليَّسَْ للإِنِْساَنِ إِلاَّ ماَ سَعىَٰ)

سعيك وهدفك ربنا.. هترزق البصيره..
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..ويجعــل بصيرتــك  قلبــك  يقــود  االله  أن  غيــر  إيــه  والبصيــره 
تنتصــر علــى نفســك وأهوائــك , فتــرى بنــور االله وينفتــح قلبــك لمــا 
ــه .. فــلا يرضيــك! يرضــي االله .. فيرضيــك .. وتنفــر ممــا لا يرضي

أمــا لــو ســعيك لغيــر الحــق وللباطــل .. فإنــت إســتغنيت عــن نــور 
االله وعــن البصيره .. 

(أَفرََأيَْــتَ مَــنِ اتخََّــذَ إِلَهَــهُ هَــوَاهُ وَأَضلََّــهُ االلهَُّ علَـَـىٰ علِْــمٍ وَختََــمَ علَـَـى 
سَــمْعهِِ وَقلَبِْــهِ وَجَعـَـلَ علَـَـىٰ بَصـَـرهِِ غِشـَـاوَةً)

متتعجبش ..

(إذا كنــت تــرى بنــور االله ) مــن كل إللــي مــر بيــك مــن تقلبــات 
O قلبــك ومشــاعر مركبــه , تلاقــي نفســك تحــب وتبعــد .. ومتحبــش 

ــي ..  ــوى وتختف ــف .. وتق ــرب .. تحــن وتضع وتق

متتعجبش ! 

ده ربنــا بينقــذك ..  مــن رحمتــه بيــك , نتيجــه لســعيك إنــت 
.. وأفعالــك  ونوايــاك 

حاجه أخيرة.. 

ــت  ــك وق ــت بتجاهــد نفســك وجال ــو ســعيك الله .. وطــول الوق ل
وضعفــت .. فربنــا برحمتــه وعظمتــه مــش مســتنيلك الغلطــه!
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ــك  ــى جهــدك وعزيمت ــاك وعل ــى نواي ــك وعل ــى قلب ــع عل هــو مطّل
فهيحــول بينــك وبــين إســتمرارك O الذنــب!

هينقذك من نفسك .. لإنه بيحبك وهو عارف إنك بتحبه ..

فإعلم وتأكد :

(أنََّ االلهََّ يحَوُلُ بيَنَْ الْمرَءِْ وَقلَبْهِِ)

(إن القلــوب بــين إصبعــين مــن أصابعــه يقلبهــا كيــف يشــاء)حديث 
شريف

(وَعسََــى أنَ تَكرَْهُــوا شَــيئْاً وَهُــوَ خيَـْـرٌ لَّكُــمْ  وَعسَـَـى أنَ تحُبِـُّـوا شـَـيئْاً 
وَهُــوَ شـَـرٌّ لَّكُــمْ  واَاللهَُّ يَعلَْــمُ وَأنَتُــمْ لاَ تَعلَْمـُـونَ)

<<<
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بينجــح  ظلمــني  إللــي  أشــوف  لمــا  بتلخبطــني  حاجــة  ١٩-أكتــر 
ومتألــق وعايــش حياتــه ! فــين عــدل ربنــا ؟؟

ــي  ــي هيعِشــها إلل ــك تنتظــر تشــوف المأســاه إل ــزه بشــريه إن غري
ظلمــك ..

مــش مــن بــاب الإنتقــام لكــن مــن بــاب جبــر خاطــرك  .. ولــو ده 
محصلــش أو حصــل العكــس وتلاقيــه كمــان متألــق ومــن نجــاح لنجــاح 
,قلبــك بيوجعــك وبتحــس بقهــر ويمكــن لــوم خفــي بينــك وبــين ربنــا..

!rهو ده العدل rليه يا رب كده

!r مش ده إللي بيحصل r صح

هحكيلكــم قصــة رواهــا شــيخ ,عــن شــاب أذنــب ذنــب وســمع مــن 
شــيخ إن لــكل معصيــة عقــاب  .. فإنتظــر العقــاب وترَقّــب يــوم ويومــين 
و أســبوع وإســبوعين, والأيــام بتعــدي ومفيــش عقــاب  .. فناجــى ربــه 

 !rربــي لقــد عصيتــك فلــم تعاقبنــي

فقال .. وقع O قلبي , أنا يا عبد قد عاقبتك ولم تدري !

!r ألا يكفيك أن أحجبك عني r ألم أحرمك لذة مناجاتي

(كلاََّ إنَِّهُمْ عَن ربَِّّهِمْ يَوْمئَِذٍ لَّمحَجْوُبوُنَ) 

!r صعب تستوعب إن ده عقاب صح
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إنت كإنسان عايز شيء مادي ملموس يشفي صدرك !!

إللــي  الحاجــات  مــن  حاجــه  ..  أي  ..خســاره  وجــع   .. فشــل 
! تفهمهــا

ــي  ــا وترتق ــم منه ــك علشــان تتعل ــدروس دي بتحصل ــره إن ال الفك
ــون دروس للوجــع  ــك وإلا هتك ــي بقلب ــا وترتق ــين ربن ــك وب ــه بين بالصل

ــاه وبــس! والمعان

صدقني المتع الظاهرة O الدنيا مش مقياس أبداً للنعمه !!

ركزوا O الآيه دي :

(فلََمـَّـا نسَُــوا مـَـا ذكُـِّـروُا بِــهِ فتَحَنَْــا علَيَْهِــمْ أبَْــوَابَ كلُِّ شَــيءٍْ حتَـَّـى إِذَا 
فرَِحُــوا بِمـَـا أوُتُــوا أَخَذنْاَهُــمْ بَغتْـَـةً فـَـإِذَا هُــمْ مبُلْسُِــونَ)

سبحان االله الأيات دي عكس إللي نفسك فيه بالظبط !

عقابهــم لنســيانهم قوانــين ربنــا وإصرارهــم .. هــو إن ربنــا يفتــح 
!rعليهــم كل الأبــواب والمتــع  لحــد مــا يفرحــوا

تخيل !

لإن متــع الدنيــا و مقاييــس الفرحــه بحســاباتك مختلفــة تمامـًـا 
ــا .. ــا بنجهله ــي أغلبن ــه إلل عــن الحقيق

المتعــه والراحــه والســعاده والطمأنينــه والأمــان .. فقــط مــع االله 
وبــاالله ..
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وأي مظاهر أخرى خادعه ومش مقياس لأي شيء ..

(وَلِمنَْ خاَفَ مقََامَ ربَهِِّ جنَتَّاَنِ )

جنه تعيشها O الدنيا قبل الآخره  O عز الظروف الصعبه

      أو أي فقــد وأي ظلــم .. لكــن تقــدر تــدوق الجنــه بحســابات 
تانيــه خالــص بينــك وبــين ربنــا .. 

إيــاك تفتكــر إن أي لحظــة ظلــم ووجــع هتــروح كــده , لمجــرد إنــك 
بنظــره قاصــره شــايف إللــي ظلمــك .. عايــش حياتــه !

(كلاََّ إنَِّهُمْ عَن ربَِّّهِمْ يَوْمئَِذٍ لَّمحَجْوُبوُنَ )

واالله لــو أدركــت إن ممكــن يكــون ده عقابـُـه , هتشــفق عليــه .. لإنــه 
عقــاب مؤلــم جــدًا وأبعــاده مرعبه !

وده يمكن بداية ليك إنت كمان تراجع نفسك ..

rفيه صلة بينك وبينه ولا لأ r ربنا حاجب نفسه عنك 

 مــش يمكــن الظلــم إللــي إتظلمتــه أو الوجــع إللــي شــفته علشــان 
الحجاب ده يتشــال ! 

الخلاصــه .. إشــغل نفســك بنفســك أولاً ووكل أمــرك الله وإنــت 
مطمئــن وواثــق وإســعى وجاهــد لقلــب ســليم .. لأن هــو ده إللــي ربنــا 

عايــزه منــك O كل إللــي بتشــوفه وبتعيشــه ..
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وأخيراً.. 

الراحــه أو الألــم والنصــر أو الهزيمــة والفــرح أو الحــزن شــعور 
نفســي مــن جــواك, متحكــم فيــه قلبــك وعقلــك .. حتــى لــو الواقــع يبــان 

العكــس..

(فلــو كل شــيء إتهــزم لكــن نفســك منتصــره .. فأنــت لــم تخســر 
شــيئ .. أمــا لــو إنتصــرت علــى كل شــيء وخســرت نفســك فهــذا هــو 

الخســران المبــين)

<<<
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سُــولُ وَالَّذِيــنَ آمَنُــوا  ــى يَقُــولَ الرَّ ٢٠- آيــه بتقــول .. (وَزُلْزِلُــوا حَتَّ
ِ قَرِيــبٌ)  ِ ألاَ إِنَّ نَصْــرَ االلهَّ مَعَــهُ مَــتى نَصْــرُ االلهَّ

 إزاي زلزلوا ؟ وليه سؤال متى نصر االله ومن الرسول والصحابة؟!

O حاجتين ضروري نتكلم فيهم :

١- إن المأســاة الحقيقــة إللــي وراء كل أمراضنــا النفســيه وأحزانــا وعــدم 
الرضــا اللــي بنتكســف نبِيَنُــه والبهدلــه والوجــع إللــي عايشــينه, أحــب 

أختصرهــا O جملــه واحــده( متفقنــاش علــى كــده!)

r يعني إيه

بالظبــط كأنــك رايــح تشــتغل موظــف عامــل حســابك تمضــي 
حضــور وإنصــراف وتعيــش حياتــك  وتتفاجــئ بشــغل ومرمطــة طــول 

اليــوم ..

ولا داخــل الجامعــه عشــان تغيــر جــو وتهــزر وتلاقــي الدكتــور 
يقولــك طلــع ورقــه وهنمتحــن O إللــي أخدنــاه ..

هتقــول متفقنــاش علــى كــده ! هيقولــك إنــت إللــي مســألتش ولا 
rrفهمــت طبيعــة الشــغلانه إيــه ولا  الدراســه هنــا إيــه

دي الدنيــا .. لهــا ســمات محــدده .. ليــك رســاله معينــه.. عايــش 
مــده مؤقتــه.. بتســتلم ورقــة الإمتحــان مــن يــوم ميــلادك وبتســلمها يــوم 

وفاتك ! 
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والمنهــج هــو القــرآن وفيــه إتفاقــات O منتهــى الوضــوح ,إنــك 
rالحيــاة .. ليــه O نقــص O هتعيــش

مش علشان ربنا يعذبك .. 

علشــان النقــص هيعرفــك حقيقتــك بالظبــط, نقــاط قوتــك و نقــاط 
ضعفــك هيطلّــع أروع مــا فيــك أو أســوأ مــا فيــك ..

طريقــك إنــك تتعــرف علــى إللــي خلقــك ,صاحــب المنظومــه دي كلها.. 
ده لــو تعاملــت مــع النقــص صــح .. ولــو تعاملــت صــح ده طريقــك الوحيــد , 

الوحيــد فعــلاً لراحــة بالــك وســكينتك .. حتــى لــو كان نقصــك إيــه!

 O رســالتهم .. لكــن O الرسُــل والأنبيــاء .. بشــر  معصومــين  -٢
تعاملاتهــم مــع أنفســهم ومــع النــاس ,هــم بشــر .. وســرد قصصهــم 
مــش قصــص تاريخيــة أو تعجيزيــة , هــي دروس لــو ركــزت فيهــا 

ــر أوي.. ــى حياتــك هتفــرق كتيي وأســقطها عل

الآية :

(أَمْ حسَِــبتُْمْ أنَ تَدْخلُُــوا الجْنََّــةَ وَلَمَّــا يَأتِْكُــم مثََّــلُ الَّذيِــنَ خلََــوْا مِــن 
قبَلِْكُــم  مسَّـَّـتْهُمُ البَْأسْـَـاءُ وَالضـَّـراَّءُ وَزُلزِْلُــوا حتَـَّـى يقَـُـولَ الرسَّـُـولُ وَالَّذيِنَ 

آمنَُــوا مَعَــهُ متَـَـى نَصـْـرُ االلهَِّ  أَلاَ إنَِّ نَصـْـرَ االلهَِّ قرَِيــبٌ )

الآيــه دي مهمــة أوي وفيهــا شــرح مبســط لخلاصــة فكــرة الحيــاة 
ورســالتك فيها وطبيعتك البشــريه .. 
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ربنا بيخاطبنا جميعاً من خلال خطابه للرسول والصحابه :

هــل تعتقــدوا إنكــم هتدخلــوا الجنــه مــن غيــر مــا تتعلمــوا مــن 
قبلكــم  كانــوا  إللــي  كل  بيهــا  مــروا  إللــي  والــدروس  التجــارب  كل 
..مســتهم  البأســاء (وهو الخوف والشــده ويقال O الأموال والأنفس) 

r ( الأبــدان O وهوالضــرر بصفــه عامــه ويقــال) والضــراء ..

!r داقوا ده لحد إمتى

لحد ما زلزلوا ! 

rيعني إيه زلزلوا

عــارف زي إيــه .. لمــا تمــر بموقــف عصيــب O حياتــك  تكتشــف 
فيــه نفســك ..يا  يطلّــع منــك إنســان أقــوى , ثقتــك أعلــى عنــدك 
تســليم أكتــر , عنــدك رضــا واســتغناء مســتحيل كانــوا يحصلولــك  لــولا 

الموقــف ده .. موقــف زلزلــك مــن جــواك ..

ــع منــك إنســان  ضعيــف , هَــشّ , معنــدوش عزيمــه ,أقــل  يــا يطلّ
حاجــة تكســره , أقــل حاجــه تشــككه O ربــه ورحمتــه وعدلــه !

وكل واحــد ودرجاتــه .. دول صحابــه بقــى .. فلمــا يزلزلوا  هيطلع 
rrr منهــم إيه



- 92 -

rأين نصر االله

سؤال فيه إستسلام ورجاء  بعد إستنفاذ الأسباب تماماً .. 

والإجابة لحظيه..

ألا إن نصر االله قريب!

وده خطوات النصر:

ــم   ــا تتعل ــذل لحــد م ــذل كل الب ــن التجــارب الســابقه  وتب ــم م ١- تتعل
لأنــك لــو متعلمتــش هتفضــل O نفــس الدايــره.. 

التغييــر.. والمرحلــه دي مــش هتوصلهــا إلا بعــد إســتنفاذ كل سـُـبل   -٢
الســعي الممكنــه وإســتغلال قدراتــك الحقيقيــه  

٣-  التســليم والثقــة O نصــر االله .. ســاعتها هتقــدر تطلــب مــن ربنــا 
ينصرك 

ركزوا كمان O الآية دي ..

ــارُ  ــتِ الأبَْْصَ ــمْ وَإِذْ زَاغَ ــفلََ منِكُ ــنْ أسَْ ــمْ وَمِ ــن فَوْقِكُ ــم مِّ (إِذْ جاَءوُكُ
ابتْلُِــيَ  هنُاَلِــكَ   . الظنُّوُنـَـا  بـِـااللهَِّ  وتََظنُُّــونَ  الحْنَاَجِــرَ  القْلُُــوبُ  وبَلََغَــتِ 

الْمُؤْمنُِــونَ وَزُلزِْلُــوا زِلْــزَالاً شَــديِدًا)
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بتعرفــك  إللــي  هــي  والضــراء  والبأســاء  الإبتــلاءات  إن  تأكــد 
ــع  قدراتــك ونفســك الحقيقيــه و الزلــزال الشــديد  ده هــو إللــي هيطلّ

منــك نفســك الجديــده.. فخليهــا نفــس منتصــره مــش مهزومــه! 

تخيــل بتســيب كل اللــي وراك ده وتنــدب حظــك وتقعــد تــدَّور مــا 
يمكــن مفيــش رحمــه ومفيــش عــدل!!

واالله مفيــش وقــت .. ومــن الآخــر الدنيــا دي عايــزاك تشــتغل 
ــى نفســك طــول الوقــت وتجاهــد طــول الوقــت..  عل

ألا إن نصر االله قريب .. يقين!

<<<



- 94 -

ق إزاي أنــا صابــر علــى حاجــه تســتحق الصــبر ولا خايــف  ٢١- أفَــرَّ
مــن التغيــير فبَوهِــم نفســي بــإني صابــر؟! تحــدد إزاي؟

مبدئيــاً الخــوف لازم يكــون موجــود .. لكــن وجــوده علشــان يمنعــك 
 O مــن التهــور والمجازفــات غيــر المحســوبه , مــش علشــان يتحكــم

حياتــك ويذلــك ويهينــك  .. وده عكــس الصبــر تمامــا ً!

فالخوف .. مذله , لكن الصبر .. عزِه وحريه وسلام نفسي!

ملحوظه مهمه:

ــي  ــي إلل ــه الشــعور الحقيق ــه فالمقصــود بي ــم عن (أي شــعور بنتكل
ــه مــن جــواك , بغــض النظــر عــن وصفــه الخارجــي .. ــت حاسُ إن

بمعنــى .. مثــلاً لــو O مظلــوم مســجون , ظاهــر الأمــر مذلــه لكــن 
ــزة نــاتج عــن الحــق وإيمانــه بــاالله , فــده نتــج عنــه  باطنــه شــعور بالعِ

الشــعور بالصبــر فالســلام النفســي.. )

بصفــه عامــه الإنســان عنــده كميــة مشــاعر وأحاســيس مختلفــه 
وكتيــره أوي منعرفــش منهــا غيــر إللــي إتوصــف وإتكتــب وبــس .. 
والطبيعــي إنــك تعيــش بمجموعــة مشــاعر متوازنــه ميكنــش فيــه شــعور 

ــم فيــك ســواء إيجابــي أو ســلبي .. واحــد منهــم مســيطرَ ومتحكِ
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فلمــا تلاقــي نفســك مكمــل O أي موضــوع  علشــان شــعور واحــد 
بــس متبقــي جــواك .. مفيــش غيــره وهــو إنــك (خايــف)  ..

فده أكبر مؤشر إنك بتفقد نفسك وبتبعد عن مركزية االله !

إننــا أســاتذه  أنــا خايــف ولا لأ, وخاصــة  طيــب أعــرف منــين 
 !rنضحــك علــى نفســنا ونخدرّهــا

هكتــب شــوية أحاســيس لــو لقيــت فيهــا حالتــك ووضعــك بســبب 
علاقــة معينــه  يبقــى إنــت خايــف مــن التغييــر مــش صابــر ولا حاجــه 

وبتضحــك علــى نفســك :

 O العلاقــات الإنســانيه مــش الخــوف O وكلامــي عــن الخــوف)
المطلــق)

 -(حقوقــك ) إللــي تســتحقها مفــرطّ فيهــا تمامــاً مــش مجــرد 
تنــازلات منطقيــه..  

-(التقدير) المنطقي تنازلت عنه ..

ــك  ــي حوالي ــك لحــد بتحــاول ( ترضــي ) إلل ــا تتحــول وظيفت - لم
وبس .. 

- لما إحساسك العام إنك  (مكسور) من جواك ..

لما طول الوقت أكتر دور بتلعبه إنك (تبرر) ..- 
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لما تحس إنك (متهان) بشكل مباشر أو غير مباشر ..- 

لأنــك    -   ( بالذنــب   ) مــا حسســوك  كتــر  مــن  مبتنمــش  لمــا 
.. الوقــت  طــول  (مُقصــر) 

-(عزِتك) بنفسك إتأثرت ..

-( ثقتك ) O نفسك إتغيرت ..

- لما تحس إنك ( بتتحول ) مش بتتكيف ..

- لما تتحول ( لممثل ) بتمثل السعاده والرضا ..

- لما تحس ( بالغربه ) برغم قربهم ..

- لما تلاقي ( لغُتك ) مش O قاموسهم .. 

- لما واحده واحده ( بيتبدل ) أحسن ما فيك لأسوأ ما فيك..

- لمــا تبــدأ تســأل نفســك هــو أنــا ( وحــش ) أوي كــده زي مــا هــم 
شايفين .. 

- لما تظهر عليك بوادر ( القسوه ) .. 

- لما تحس إن مفيش ( طعم ) لأي حاجة ..

- لما مهما ( بتصرخ ) مش سامعينك ..

- لماتتحــول (لأداه) تحقــق للآخريــن أهدافهــم وتلاقــي نفســك 
موافــق..
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- لما تبدأ ( تموتِّ ) إحساسك علشان تعرف تعيش.. 

- لما تلاقي نفسك ( هُنت ) عليهم أوي ..

- لما أكتر شعور بقى يبسطك إنك ( تهرب) ..

- لما ( الوحده) بالنسبه لك هي المتنفس الوحيد ..

- لما تصِعب عليك نفسك وتقول بجد ( مستحقكش ) كده ..

- لما كل ما تبدأ من جديد يشدوك ( للنهايه )..

- لما تبدأ ( متتأثرش ) أصلك اتعودت ..

- لما واحده واحده بتتنازل عن ( كرامتك ) وتبسطّ كل ده ..

كل ده بيحصــل  لإنــك خايــف و مــن غيــر وعــي ( بتــذل ) نفســك.. 
وبتحــاول توهمهــا إنــك صابــر علشــان أي هدف نبيــل ورائع ! 

لكن O حاجه مهمه..

لــو كل إللــي إتقــال ده برغــم صعوبتــه , عــارف تتحملــه بشــكل 
ميأثــرش علــى دورك O الحيــاه ورســالتك إســتمر..

 لإن هو ده المعيار الحقيقي والمهم لأي قرار تغيير..
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إنــك متفقــدش نفســك ومتفقــدش رســالتك , لكــن لــو مستســلم 
ــا لازم وقفــه.. لضياعــك لمجــرد خــوف , فهن

(الخوف) المبالغ فيه O العلاقات .. لعنه !  

خــوف مــن أي حاجــه .. علشــان رزق , علشــان حــب ,علشــان 
إســتقرار ,علشــان وضــع إجتماعــي ,علشــان كلام النــاس , علشــان 
مفيــش بديــل ,علشــان التغييــر , علشــان إللــي جــي ,علشــان الــكل 
, علشــان  الفــراق  ,علشــان  مــش هقــدر  , علشــان  بعــدي  هيضيــع 
محــدش هيقــف جنبــي ,علشــان هعيــش وحيــد , علشــان مســؤوليات , 

علشــان أي هــدف رائــع هــو ســبب إنــك بقيت مذلــول ..

(وَلقََــدْ كرََّمنْـَـا بنَِــي آدَمَ وَحَملَنْاَهُــمْ فِــي البْـَـرِّ وَالبْحَـْـرِ وَرَزَقنْاَهُــم مِّــنَ 
الطيَّبَِّــاتِ وَفَضلَّنْاَهُــمْ علَـَـى كثَيِــرٍ ممَِّّــنْ خلَقَنْـَـا تَفْضيِــلاً )

أول حاجة ربنا ذكرهالنا .. إنه كرمنّا وبعدها رزقنا .. 

الكرامه قبل الرزق والتفضيل!

فلو محترمتش المعادلة دي , لا رزق هييجي و لا كرامه..

محــدش قالــك تتهــور وتقلــب الترابيــزه فجــأه لكــن لازم تخطــط 
لإســترداد كرامتــك ونفســك وحريتــك وحياتــك, 
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وتكون عارف إمتى بتذل نفسك وبتبهدلها .. 

الحل O ٤ خطوات :

١- إعرف 

٢-  إعترف 

٣- إحسم 

٤-  خطط 

متضحكش على نفسك إنك صابر .. والصبر جميل !!

(الصبــر لــه أصــول و أســس ســليمه لا تتعــارض مــع الكرامــه 
والخــوف) والــذل 

فووووق ..إنت خايف مش صابر..

r فكر وشوف وصلت لفين

<<<
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ــا (مُخــير)  ــا ولا أن ــا (مُسَــير ) والأقــدار متحكمــة في ٢٢-  هــو أن
وســعيي إللــي متحكــم فيــا !؟ وفرضًــا قــدري غــير إللــي بســعى 

لــه يبقــى إيــه لزمتــه الســعي؟!

مبدئيــاً إللــي فارقــك عــن المخلوقــات هــو عقلــك القــادر علــى 
.. الإختيــار 

وهــو الحكمــه O الأســاس مــن خلقــك , وفكــرة إختبــارك .. قائمــه 
علــى إختياراتــك O الحيــاه طــول الوقــت وO كل لحظــه إنــت بتختــار .. 

حتــى لــو قــررت متختــرش , فــده إختيــار..

فالإختبار هو الإختيار!

فمينفعــش نهــدم كل ده ونقــول أصــل الإنســان مسُــير .. أصــل ده 
قــدر ومكتــوب!

ــا وَلاَ  ــركَنْاَ وَلاَ آباَؤنَُ ــا أشَْ ــاءَ االلهَُّ مَ ــوْ شَ ــركَُوا لَ ــيقَوُلُ الَّذِيــنَ أشَْ (سَ
ــمْ ) ــن قبَلِْهِ ــذَّبَ الَّذِيــنَ مِ ــكَ كَ ــيءٍْ  كَذَلِ ــن شَ ــا مِ حرََّمنَْ

rrطيب هو إيه القدر والمكتوب وإمتى أنا مسُيّر مش مخُير

مبدئيـًـا ..عنــدك نفســك , ربنــا ألهمهــا الفجــور والتقوى..وهــو ده 
التــراك إللــي بتمتلــك فيــه الإختيــار ..

إختيار ما بين الفجور والتقوى ..
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وده إللــي إنــت ملــزم بيــه وهتسُــأل عليــه ومطلــوب منــك تركــز فيــه 
وده تــراك طويــل ومتشــعبِ ومتوغــل O كل تفاصيــل حياتــك  ..

ده  بالتــراك  مرتبطــه  مــش  عليهــا  الإجابــه  تانيــه  حاجــة  أي 
بيهــا.. دعــوه  ..فملكــش 

ده قدر !

زي الميــلاد ..زي المــوت .. مــرض ملكــش يــد فيــه ..مــش مثــلا مُدخــن 
وجالــه ســرطان ويقــول أصــل قــدري كــده! ..حادثــه مثــلاً مفاجــأه ملكــش 

يــد أو ســعي فيهــا , يعنــي مــش بتعــدي الشــارع غلــط مثــلاً ..

أي شــيء بعيــد عــن ســعيك .. هــو ده القــدر ..و دي النقطــة اللــي 
عملالنــا دربكــه ..

لكن .. 

ــل  ــوب قب ــا كل ده مكت ــا وإختيارتن ــه .. إزاي أقدارن O نقطــه تاني
rr كــده

الموضوع O جزئين :

(١) فيه عالِم شبهِّ الموضوع بمثال والله المثل الأعلى ..

لــو أم عندهــا ولــد هيكــون عندهــا شــوية فراســه وإحســاس غيــر 
أي حــد تتوقــع بيــه إن إبنهــا هيســقط مــش هينجــح!
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 O مــا بالــك بــرب العالمــين مــش هيعــرف كل تفاصيــل إختياراتــك
!rً علمــه مســبقا

(٢) فيــه معجــزه إلهيــه O الموضــوع وهــي قــدرة االله أن يتدخــل ,وهــو 
حافــظ لــك كامــل حريتــك O الإختيــار والعــدل التــام ! هيوضــح 

الموضــوع أكتــر O الســطور إللــي جايــه..

 لكن ..إنت كإنسان  مش مطلوب منك غير :

(قــوة نيــه +أخــذ بالاســباب +تــوكل علــى االله ) ودي العزيمــه 
(فــإذا عزمــت فتــوكل علــى االله) الخلطــه دي لمــا بتظبطهــا ..حتــى 

الأقــدار إللــي مــش بإيــدك بتتظبــط وتحــركك للهــدف!

طيــب لمــا بفضــل أســعى ويطلــع مفيــش نصيــب والقــدر  إللــي 
!rمكنــش بإختيــاري هــو إللــي بيتحقــق

مع إن ربنا قال  : 

(وَأنَ ليَّسَْ للإِنِْساَنِ إِلاَّ ماَ سَعىَٰ ) !!

يعني مش هتاخد غير إللي بتسعى له وبس ..

!r أنا مبوصلش للي بسعى له rإزاي
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O ٥ حاجات لازم متفصلهمش عن بعض علشان تفهم الموضوع صح:

((وَأنَ ليَّْــسَ للإِنِْسـَـانِ إِلاَّ مـَـا سَــعىَ) وَأنَ ليَّْــسَ للإِنِْسـَـانِ إِلاَّ مـَـا   -١
سَــعىَ) لازم تســعى .. ده قراراتــك وخطــوات إختيــارك  مابــين  
ــي االله ولا  ــا بســعى مركزيت ــارف أن ــوى) وتبقــى ع (الفجــور والتق
r منهجــي ودســتوري كتــاب االله ولا هــوى نفســي rهــوى نفســي

فسَنَيُسَِّــرهُُ  باِلحْسُْــنىَ.  وَصَــدقََّ   . واَتقَّـَـى  أَعْطـَـى  مَــن  (فَأَمَّــا   )  -٢
للِيْسُْــرىَ. وَأَمَّــا مَــن بخَِــلَ وَاسْــتَغنْىَ. وكََــذَّبَ باِلحْسُْــنىَ. فسَنَيُسَِّــرهُُ 

للِْعسُْــرَى )

الإتنين تيسير .. لليسرى وللعسرى !

التصديق بالحسنى هو إللي هييسرلك اليسرى .. 

والتكذيب بالحسنى هو إللي هيسرك للعسرى ..

 r إيه هي الحسنى 

بإختصــار كــده  .. يعنــي مصــدق بــاالله وصفاتــه , يعنــي واثــق فيــه, 
ــه وحُكمــه O الحســاب  ــك .. O عدل ــه بي ــره ورحمت ــه وتدبي O حكمت

والجنــة والنــار ..

ــك .. ســعيت O ده وأخــدت  ــا هــو مركزيت ــي بتتقــي االله وربن يعن
ــه .. خــلاص هتيُســر لليســرى .. ــي بتســعى في بقوانــين الشــيء إلل
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rإيه هي اليسرى

اليســرى بإختصــار هــو كل شــيء يهديــك للصــراط المســتقيم إللــي 
ــك مــش  نهايتــه رضــا االله والجنــه .. وده بيتُرجــم بنتايــج كتيــر تحصلّ
ــر  ــزهُ .. لأ .. المناســب ليــك وخي ــه وعاي ــي نفِســك في شــرط تكــون إلل
ليــك إللــي يحافــظ علــى النهايــه .. وهــي رضــا االله والجنــه إللــي هــي 

ســعيك وإختيــارك مــن البدايــه..

فلمــا تلاقــي نتيجــه ظاهرهــا عكــس ســعيك الدنيــوي أصــلاً 
متتفاجئــش ..لأن ده هيكــون أنســب ســيناريو يحصلــك يطّلــع منــك 
ــي  ــاه  إلل ــدكّ بشــكل أنســب لرســالتك O الحي ــك, فيعِ ــا في أفضــل م
هتوصّلــك للنهايــه إللــي هــي رضــا االله والحســنى  إللــي انــت اخترتهــا 

مــن الأول..

٣- (ويََدعُْ لإنِْساَنُ باِلشرَِّّ دُعاَءهَُ باِلخْيَرِْ  وكَاَنَ الإنِْساَنُ عجَُولاً)

إدعي بكل حاجه نفِسك فيها مع ربنا لكن تحت مظلة

 ( لو خير يا رب ) مش إنت عايز إيه وبس ! 

ــه  ــج دنيوي ــك لنتائ ــى شــر .. ويوصّل ــن يبق ــزه ممك ــي عاي  لأن إلل
ترتضيهــا, لكــن مــش هتوصلّــك للنهايــه (الحســنى )..
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٤- ((وَعسََــى أنَ تَكرَْهُــوا شَــيئْاً وَهُــوَ خيَـْـرٌ لَّكُــمْ  وَعسََــى أنَ تحُبِـُّـوا شـَـيئْاً 
وَهُــوَ شـَـرٌّ لَّكُــمْ  واَاللهَُّ يَعلَْــمُ وَأنَتُــمْ لاَ تَعلَْمـُـونَ)

بعــد مــا ربنــا قــدّر لــك الخيــر متزعلــش لــو غيــر رغبتــك ,وده مــش 
معنــاه إن مــش إنــت إللــي مختــار .. وربنــا إللــي إختــار !

لأ .. هــو دبرّلــك تحــت مظلــة إختيــارك  مــن البدايه(عايــز طريــق 
ــه مــن  ــي نفســي في ــه عــن إلل ــه وإختلاف ــت صعوبات ــاً كان الحســنى ,أي

نتايــج دنيويــه)  

٥- (قلُْ إنَِّ صلاَتَِي ونَسُُكِي وَمحَيْاَيَ وَمَماَتِي اللهَِِّ رَبِّ الْعاَلَمينَِ)

الآيــه دي قاعــدة عامــه هتريحــك كتيــر .. هــو ده أصــل إختياراتــك 
فلمــا يبقــى محيــاك ومماتــك وكل مــا يخُصُهــم الله رب العالمين,فمــش 

هتفــرق معــاك النتائــج ..

 O ــى متُدخــل ــا ســبحانه وتعال طيــب ســؤال مهــم .. مــا كــده ربن
!r ــا ــي بالتيســير أو بالتعســير بشــكلٍ م إختيارات

وهنــا المعجــزه الإلهيــه .. قدرتــه أن يتدخــل وهــو حافــظ لــك كامــل 
حريتــك O الإختيــار والعــدل التــام بكامــل عنايتــه الإلهيــه وتســخير 

الأصلــح إللــي تســتحقه نتيجــه لســعيك !
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أكتر سؤ ال شائع : 

rوميُسر لليسرى ولا لأ r أعرف منين انا مصدق بالحسنى ولا لأ

rr ما ممكن أكون مكذِّب بالحسنى والتيسير للعسرى

!r السؤال ده زي بالظبط , أعرف منين أنا مؤمن ولا كافر

ساعتها الرد ( الإيمان ما وقر O القلب وصدقُّه العمل )

نفس الكلام O التصديق بالحسنى ..

ما وقر O قلبك وصدقهّ عملك ..

 O وهــو ده المطلــوب منــك تشــتغل عليــه وبــس وتتأكــد منــه وتثبَتــه
قلبــك وتثبْتــه بعملــك .. وســيبك مــن النتائــج !

أكتر حاجة بتلخبطك :

لمــا تحســبها بالعكــس .. محصلَتِــش النتيجــه إللــي عايزهــا , يبقــى 
أنــا بكــذِّب بالحســنى والتيســير للعســرى ودعائــي مــش مســتجاب وده 

عقــاب ليــا وجــزاء !

سؤال متعارف عليه :

إمتــي أقــول إن الــزواج ده أوالشــغل ده  قــدر ربنــا عليــا.. يعنــي بشــوف 
نــاس بتســعي وبتعمــل إللــي عليهــا ومبتوصلــش لطموحهــا مــع إن نــاس 

تانيــة ممكــن توصــل للشــغل ده وهــي مبذلتــش أدنــى مجهــود !
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الــزواج قــدر ملهــوش أي علاقــه بالإختيــار..  هــو مــن الآخــر 
rr! شــكلي  أمــر  مجــرد  وإختياراتنــا 

نشوف من البداية الخطوات : 

القــدر حــط راجــل معــين O طريقــك أو ســت معينــه O طريقــك 
.. ده ( أوبشــن ) وهــو ده الســؤال مــش الإجابــه!

إحنــا بنتعامــل  إنــه جــه لحــد عنــدي وO طريقــي فــده كــده قــدري 
ورزقــي وكمــان نســتنتج إن ده الخيــر وتعويــض ربنــا كمــان !!

ــرر  ــك , خــد بالأســباب وق ــروض علي لأ .. ده ســؤال وعــرض مع
ــار ..  وإخت

لازم تســعي بكامــل الأســباب للإختيــار الســليم .. وتفعّــل قوانــين 
الإختيــار المناســب O الــزواج , بخطواتــه ..

ويكــون مركزيتــك O الإختيــار هــو االله  وتســتوفى شــروط الســعي 
.. لحــد مــا تختــار إنــت .. 

طيــب أخــدت بالأســباب و بعــد كل ده مــا حصلــش نصيب ســاعتها 
!r مــين إللــي إختــار أنــا ولا ربنــا

إنت بردوا.. تحت معَية االله !
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هقولك إزاي :

لأنك طبقت الآيات دول :

ــى واَتقََّــى.  ــن أَعْطَ ــا مَ ــعىَ) .. (فَأَمَّ ــا سَ ــانِ إِلاَّ مَ (وَأنَ ليَّْــسَ للإِنِْسَ
ــرَى) ــرهُُ للِيْسُْ ــنىَ. فسَنَيُسَِّ ــدقََّ باِلحْسُْ وَصَ

بييســرلك  ربنــا  فحســب إختيــارك مــن الأول وشــكل ســعيك  
العســرى! ييســرلك  أو  اليســرى 

ــي وضحناهــا فــوق  .. هــو  واليســرى والعســرى  بمفاهيمهــم إلل
التيســير لمرضــاة االله O نهايــة المطــاف .. مــن خــلال دروس ومواقــف 
O الحيــاه بتعلمــك وبتتعــرف فيهــا علــى نفســك وربــك وحقيقــة الدنيــا 

.. وده إللــي إســمه ( إبتــلاء )!

r طيب إزاي نفرقّ بين إللي بسعى فيه ده لليسرى ولا للعسرى

على نفس المثال ..

واحــده شــايفه راجــل لا يصلــح يكــون زوج مناســب وكل المؤشــرات 
بتقــول ده لكــن متعلقــه بيــه !

وبتســتميت عشــان الجــوازه تتــم .. هييســرلك العســرى .. لإن ده 
إختيــارك إللــي بتبذلــي أوي لــه بــلا تراجــع .. وبــلا مركزيــه الله !

وكلها إجتهادات واالله أعلم

<<<
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٢٣- (نَسُوا االلهََّ فَأَنسَاهُمْ أنَفُسَهُمْ ) يعني إيه أنساهم أنفسهم ... 
إزاي تنسى نفسك ؟!

rالأول لازم تتعرف هي مين نفسك دي إللي ممكن تنساها

 O خلينــا نتفــق ونقــول إنــك مجموعــة مــن الأنفــس بتتحــرك
.. فجــور  وآخــره  تقــوى  خط, أولــه 

(ونََفسْ وَماَ سَوَّاهاَ. فَأَلْهَمَهاَ فجُُورهاَ وتَقَْوَاهاَ ")

خيــر  ..جــواك  الفجــور  تغلُــب  وأحيانــاً  التقــوى  تغلُــب  أحيانـًـا 
شــر .. وجــواك 

r نفسك  ومين إللي بيختار O مين إللي بيتحكم

ممكن نقول إنها ٣ حاجات ..عقلك و قلبك و روحك ..

عقلك: بأفكاره إللي ناتجه من عوامل كتير 

قلبك:  سليم  أو قلب مريض 

ــى  ــى الســيطره عل ــا عل ــك ومــدى قدرته ــك ونقائ روحــك : فطرت
قلبــك وعقلك 

الخلطه دي بتختار لك نفسك إللي عايش بيها!

نفــس  بتكــون  فهــي  االله  مركزيتهــا  دي  الخلطــه  كانــت   فلــو 
. . حقيقيــه
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لو مركزيتها أي شيءٍ تاني غير االله فبتكون نفس مزيفه!

مــش دي حقيقتــك إللــي أتوجــدت عشــانها مــش دي فطرتــك إللــي 
اتخلقــت بيها ..

والموجــع بتفضــل عايــش بالنفــس المزيفــه دي ولا إنــت مــدرك 
مــدى زيفهــا وإن O نفــس حقيقيــه جــواك إنــت نســيتها!

تخليــه  ..نســيت  ربنــا  نســيت   ( أنَفسَُــهُمْ  فَأنَسَــاهُمْ  االلهََّ  (نسَُــوا 
الحقيقيــه..  نفســك  االله  ,فأنســاك  مركزيتــك 

r (ربناإللي نساّني أنا مالي)هتقول

لأ ..

أنت نسيت ربنا الأول.. 

(وَأنَْ ليَسَْ للإِنِْسْاَنِ إِلاَّ ماَ سَعىَ )

ســعيت لنســيان ربــك الأول,فــده كان ســعيك وده طريقــك إللــي 
إخترته.. 

ده قانون ..هتنسى ربك هتنسى نفسك الحقيقيه !

ذاتك الحقيقيه مركزيتها االله فقط لا غير.. 

تتعــرف  لمــا  بنفســك  إنطلق..واســتمتع  وبعدهــا  القاعــده  دي 
عليهــا..
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هتتفاجئ بالنفس دي !

نفس حره أوي ,مش عابده لحد ..

نفس محبه أوي .. 

نفس راضيه بكل شيء ..

r إزاي أعرف مركزيتي االله ولا لأ

لازم تركِّز O كل فكره جواك كل شعور وكل فعل ..

r نيتي إيه r وراه مين rبعمله ليه

r إيه Oوهد r مين Oهد r عايزأوصل لإيه

 rمذلــول لمــين rمطمئــن ولا لأ r أكتــر حاجــة شــغلاني r مــين إلهــي
ــه r عايــش لمــين r مــوكل مــين r بدعــي  ــف لي ــه r خاي تحــت رحمــة إي
مــين r مــش ســعيد ليــه r محتــاج لمــين r بتحــب مــين r مــين مســتحوذ 

r أنــا عبــد لمــين r عليــك

المواجهه مهمه .. والصراحه مهمه ..
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جرب وهتفوق وهتنطلق وهتكتشف  حقيقي إن الحريه نعمه 

والسر .. متنساش ربك فهتتعرف على نفسك الحقيقيه .. 

ومن عرَفِ نفسه عرَفِ ربه ..

<<<
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ــن كُلِّ مَــا سَــأَلْتُمُوهُ)   إزاي كل مــا ســألتموه؟؟  ليــه  ٢٤- (وَآتَاكُــم مِّ
ده مبيحصلــش ومــش بلمسُــه في الواقــع ؟؟ يامــا ســألت !

موقف حصل بين سيدنا نوح وربنا يلفت نظرنا لحاجه مهمه..

(حتََّــى إِذَا جـَـاءَ أَمرْنُـَـا وَفَــارَ التنَُّّــورُ قلُنَْــا احْمِــلْ فيِهَــا مـِـن كلٍُّ 
زوَْجيَْــنِ اثنْيَـْـن ِ وَأَهلْـَـكَ  إِلاَّ مـَـن سَــبقََ علَيَْــهِ القَْــولُْ وَمَــنْ آمَــنَ  وَمَــا آمَــنَ 

ــلٌ) ــهُ إِلاَّ قلَيِ مَعَ

إطمنّ سيدنا نوح لأن أهله هيكونوا معاه ..

لكن إللي حصل إن ابنه غرق !

فسيدنا نوح قال لربه :

!r يا رب مش طمنتني إن أهلي مش هيغرقوا

(ونََــادَى نُــوحٌ ربَّـَّـهُ فقَـَـالَ رَبِّ إنَِّ ابنُِــي مِــنْ أَهلْـِـى وَإنَِّ وَعْــدَكَ الحَْــقُّ 
وَأَنــتَ أَحْكَــمُ الحْاَكِمـِـينَ)

فرد ربه :

ــلاَ  ــحٍ فَ ــرُ صاَلِ ــلٌ غيَْ ــهُ عَمَ ــكَ إنَِّ ــنْ أَهلِْ ــسَ مِ ــهُ ليَْ ــوحُ إنَِّ ــا نُ ــالَ ي ( قَ
ــينَ) ــنَ الجْاَهلِِ ــونَ مِ ــكَ أنَ تَكُ ــي أَعِظُ ــمٌ إنِِّ ــهِ علِْ ــكَ بِ ــس لَ ــي ماَليَْ تسَْأَلنِْـ

إنه ليس من أهلك إنه عمل غير صالح !
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(فلاََ تسَْأَلنِْـي ماَ ليَسَْ لكََ بهِِ علِْم)!!

وهنا وقفه مهمه:

لازم نعرف إن سؤال االله والدعاء له.. له قواعد وأسُس ..

وهل ده يتعارض مع :

r(ُوَآتاَكُم منِّ كلُِّ ماَ سَأَلتُْموُه)

لأ .. 

rإزاي مفيش تعارض

لأن بشــكل عــام هتلاقــي (كل) مــا تســأله يأتيــك ..لكــن تحــت 
مظلــة قوانــين االله !

وده إللي حصل مع سيدنا نوح ..

ــه  ــي يدعــي فيســتجاب ل ــى وهــو نب ــاب أول ــن ب ــه كان م برغــم إن
ــي)! ــي إبن ــذ ل (إنق

فكان رد االله عليه: 

(فلاََ تسَْأَلنِْـي ماَ ليَسَْ لكََ بهِِ علِْم)

وتحت (علم ) دي مليوووون خط ..
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بقوانــين  إلمــام  ولا  درايــه  ولا  علــم  بــلا  وإنــت  ربنــا  متســألش 
!rليــه ليــا  مبيســتجيبش  ربنــا  هــو  تقــول  الســؤال  وترجــع 

على رأس القوانين دي :

إن ميكنش السؤال فيه تعارض مع أوامر االله وعبوديته   .١

٢.  ميكنــش الســؤال متعــارض مــع قوانــين الكــون اللــي ربنــا خالقهــا, 
مثــلاً.. (يــا رب أمــي تعيــش مــدى الحيــاه)

تُــدرك إن مهمــا أدركــت مــش هتعــرف تكــون ملُِــم بالعلــم الخــاص   .٣
بالشــيء إللــي بتســأل ربنــا بيــه .. علشــان كــده تدعــي بالخيــر 
وبــس ,وإنــت علــى يقــين بــإن ربنــا هيظبــط لــك إحتياجــك ده 

ويبلــوره بالشــكل اللــي يحققلــك الخيــر وبــس ..

عشان كده كان رد سيدنا نوح :

ــمٌ وَإِلاَّ  ــهِ علِْ ــي بِ ــسَ لِ ــا ليَْ ــأَلكََ مَ ــكَ أنَْ أسَْ ــوذُ بِ ــي أَعُ ــالَ رَبِّ إنِِّ ( قَ
ــريِنَ) ــنَ الخْاَسِ ــن مِّ ــي أكَُ ــي وتَرَْحَمنِْ ــرْ لِ تَغْفِ

<<<
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٢٥- (وَكَيْــفَ  تَصْبِــرُ عَلَــىٰ مَــا لَــمْ تُحِــطْ بِــهِ خُبْــرًا) إذا كان ســيدنا 
موســى مصــبرش علــى إنــه ميعرفــش الحكمــه ..إنــت هتعــرف 

تصــبر؟

ــه مــن ســيدنا موســى  ــي مطلوب ــر الل ــة الصب ــر O نوعي ــرق كبي ف
ــك ــه من ــي مطلوب والل

أولاً:

ســيدنا موســى مصاحــب شــخص معــاه الجــواب بتــاع كل فعــل 
لحظــي بيتعمــل ..

 Oــك ورقــة الأســئله و ــك O إمتحــان وموزعــين علي بالظبــط كأن
ــه .. ــه الإجاب ظهرهــا في

نســبة الفضــول عنــدك أزيــد بمراحــل إنــك تبــص علــى الإجابــه 
أكتــر مــن إللــي مــش معــاه الإجابــات !

ثانياً:

ســيدنا موســى مســتنكر ,مســتغرب ..لكــن يقينــه وثقتــه متهزتــش 
بالدليل ,إعتــذاره بعــد كل إســتنكار.. 

(قاَلَ لاَ تُؤَاخِذنِْي بِماَ نسَِيتُ وَلاَ ترُْهقِنِْي منِْ أَمرِْي عسُرًْا)
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(قـَـالَ إنِْ سَــأَلتْكَُ عَــنْ شَــيءٍْ بَعْدَهـَـا فـَـلاَ تُصاَحبِنِْــيۖ  قَــدْ بلََغْــتَ مِــنْ 
لَدنُِّــي عُــذْرًا )

ثالثاً:

كان هدفــه مــن البدايــه .. طلبــه العلم(هـَـلْ أتَبَِّعـُـكَ علََــى أنَْ تُعلَِّمَــنِ 
ممِاَّ علُمِّْتَ رشُْــدًا ) 

فعدم صبره .. دافعُه العلم و تعلم الرشد ..

لكن ..

عــدم صبرنــا إحنــا مختلــف تمامًــا .. دافعــه الخفــي وبأكــد علــى خفــي 
.. بيكــون نابــع مــن عــدم ثقــة ويقــين تــام O مقــدرات االله  بينتــج عنــه 

عــدم إقتنــاع!

إنــت  مفاهيمــك  مــع  متنافيــه  بتحصــل  حاجــات  لــو  وخاصــة 
.. إنــت  وقدراتــك 

وخاصة إللي تتنافى مع فهمك للرحمه ..والعدل !

ودول أكتــر ميزانــين بيوجعــوك أوي لمــا يحصــل ليهــم مســاس 
عنــدك أو عنــد غيــرك ..

وتستشعر من جواك بأن الرحمة ناقصة والعدالة مش مكتمله!
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هــي دي الطبيعــه البشــريه.. بتــدور دايمــاً علــى مســبب لــكل 
ســبب, علــى مبــرر لــكل فعــل ..

وده كان لازم يكــون فيــك وإلا مكنتــش وصلــت لفكــرة إن O خالــق 
هــو مســبب كل الأســباب .. فطبيعتــك إنــك باحــث طــول الوقــت هــو 

إللــي بيوصلــك لمعرفــة االله!

فدايماً جواك سؤال..

r حصل كده ليه

rبيحصل كده ليه

rالحكمه  من كده إيه

ربنــا حــب يطمنــك و جبهالــك O رســايل قصــة ســيدنا موســى 
ــه , ــك البحــث عــن إجاب ــازل O تكوين ــا إنســان ن ــت ي ..إن

إجابه تقنعك ,تفهمك ,تفك الألغاز!

ربنــا مقــدرّ تعبــك وحيرتــك مــن تركيبتــك دي إللــي ملكــش يــد 
فيهــا..

علشــان كــده ربنــا بعتلــك نمــاذج لبعــض الإجابــات لبعــض المصايب 
والمقــدرات الخفيــه وإللــي صعــب تيجــي علــى بالك وتســتوعبها..



- 119 -

فكانت قصة السفينة والغلام والجدار ..

 r الحل إيه

الصبر!

!r مش بعرف أصبر.. هو بالساهل كده

علشان تطبقه محتاج  ٦ حاجات:

تعترف إن دي طبيعتك وده منطقي إنك تسأل   .١

O أســئله.. عقلك البشــري مش O قدراته إســتيعابها .. فبتنهكهُ   .٢
فقط 

عليّ يقينك أوي وثقتك O كل صفات االله   .٣

بمعنــى ..االله رحيم..يعنــي مفيــش أرحــم منــه إطلاقــاً, يعنــي إنــت 
مــش أرحــم منــه علــى نفســك وغيــرك بــأي حــال مــن الأحــوال! 

وقيــس علــى كــده.. فــكل الحكايــه إنــت مــش مســتوعب وقدارتــك 
مــش جايبــة كل ده

عــدل االله بيطَّبــق كمنظومــه شــامله .. فلــو بيحصلــك أمر بالنســبه   .٤
ــت مــش  ــن إن ــه ده أعــدل شــيء, لك ــه عام ــم .. فكمنظوم ــك ظل ل

مطّلــع علــى كل الجوانــب وبمــا فيهــا ..وضعــك إنــت بعديــن !
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 O ٥. متركــزش كتيــر مــع أمــر ملكــش يــد فيــه خلَصـّـت أســبابه ,إنشــغل
أمــور لــك يــد فيهــا وإلا ممكــن عمــرك كلــه ينســحب O هــم وغــم 

وبحــث وتدويــر علــى إجابــة مــش أوانهــا تعرفهــا ..

حســابنا  بنعمــل  أســرع ممــا  بيخلـَـص  العمــر  إن  نفســك  فكـّـر   .٦
.. قريــب  وهــو  المــوت  ,بنســتبعد 

هتلاقي نفسك أذكى من إنك تضيع وقتك ..

حاجة أخيرة لفتت نظري :

(فَوَجَــدَا عبَْــدًا مِّــنْ عبِاَدنَِــا آتيَنَْــاهُ رَحْمَــةً مِّــنْ عنِدنَِــا وَعلََّمنَْــاهُ مِــن 
لَّدنَُّــا علِْمًــا )

آتيناه رحمه من عندنا!

ــا  ــل مهم ــك إن كل فع ــة الرحمــه علشــان يطمنّ ــا إختــص صف ربن
ــه .. ــه رحم ــي باطن ــم.. فف كان ظاهــره آل

اللهم أرزقنا الصبر والبصيره واليقين باالله والتسليم

<<<
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ــا تخــاف عليــه  ) إزاي لم ــمِّ ــهِ فَأَلْقِيــهِ فِــي الْيَ ــتِ عَلَيْ ــإِذَا خِفْ ٢٦- (فَ
ــه في اليــم ؟؟! تلقي

٤ حاجــات دربّ نفســك تبعـِـد عنهــم و٤ حاجــات تانيــين حــاول 
تتعلمهــم ..

إتعلمتهم من الآيه دي:

(وَأَوْحيَنْـَـا إِلَــى أُمِّ موُسَــى أنَْ أَرْضِعِيــهِ فـَـإِذَا خِفْــتِ علَيَْــهِ فَأَلقْيِــهِ فِي 
اليَْــمِّ وَلاَ تخَاَفِــي وَلاَ تحَزْنَِــي إنِـَّـا رَادوُّهُ إِليَـْـك وَجَاعلِوُهُ منَِ الْمرُسَْــلينَِ)

قدرة مش سهله !

أوقــات كتيــر بنحتــاج ننفــذ الحــل ده لكــن مبنتخيلــش أبــداً إن 
ممكــن يكــون عندنــا القــدره لتنفيــذه ..

O أوقــات بتمـُـر عليــك بتكــون كل حيِلـَـك إنقطعــت وبقــى كل إللــي 
تملكــه شــعور بالعجــز والعصــف النفســي الرهيــب إتجــاه الأمــر  ..
لحظــة قاســية بيبقــى نفســك O أي حاجــة تحصــل تغيــر ســكون 
الموقــف وميفضلــش الوضــع كــده .. ويمكــن تتمنــى المــوت للحظــات 

لمجــرد إنــك عايــز تختفــي مــن الأحــداث دي  !

بنوصل للمرحلة دي وإحنا مش واخذين بالنا ..

لكن بالطريقة دي  بترتكب فعلاً جريمة O حق نفسك ..
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وأداة الجريمــه ٤ أفــكار مدُمريــن  تشــابكوا و وقفـّـوا عقلــك .. 
وشــغلَوّا كل المشــاعر الســلبية ..

بدايتها :

١-أنا( متعلق) بالشئ مستحيل أتنازل عنه.. 

٢-أنا(مدُبرِ) الأمر ..راسم سيناريو ونتيجة لازم تحصل ..

٣- أنا (منتظر) النتيجة دي..

٤- أنا (عجول) ليه محصلش حاجه..

ومبتوصلــش   .. يدمــروك حقيقــي  قادريــن  دول  أفــكار  الأربــع 
.. لحاجــة 

(التعلــق) علقــت ســعادتك وراحتــك علــى تصــور بعينــه وســيناريو 
واحــد مفيــش غيره..وإعتقــادك إنــك صاحــب (التدبيــر) أنــا اللــي بدبرّ 

وبتنســى للأســف إن فيــه إلــه هــو إللــي بيدبــر ومطلّــع ..

ــل والوقــت  ــة (الإنتظــار) وبصراحــه هو قات ــاً بتدخــل مرحل وطبع
مبيعديــش ..

منتظر  نتيجه .. رد فعل .. قَدرَ .. مشاعر ..ومفيش جديد!

طبيعــي بتكــون (عجــول)  عايــز O أســرع وقــت تعــرف هيحصــل 
 rومحصلــش ليه rإيــه
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!rمش ده إللي بيحصل

rطيب نعمل إيه

O قــدرة مهمــه أوي جــوه عقلــك مبنســتغلهاش , هــي قدرتــه علــى 
تحويــل مســار تفكيــره !

عقلك قادر إنك توجِههُ وتتحكم فيه من خلال أفكارك ..

(إنت إللي مشيه مش هو اللي يمشيك)

الآيــة فيهــا مجموعــه مــن الخطــوات إللــي لــو دربــت نفســك عليهــم 
هتتغيــر وهتهــدى .. ومنظــورك للأمــور هيختلــف كتير: 

١-(وَأَوْحيَنْاَ إِلَى أُمِّ موُسَى أنَْ أَرْضِعيِهِ) 

خذ بالأسباب..

٢-(فإَِذَا خِفْتِ علَيَهِْ فَأَلقْيِهِ فِي اليَْمِّ)

وصلــت لمرحلــة الخوف ألقــي الموضــوع فــوراً خــارج تدابيــرك إنــت .. 
مينفعــش خــوف مبالــغ فيــه مــع إيمــان وثقــة O تدابيــر االله

 ٣-(وَلاَ تخَاَفِي وَلاَ تحَزْنَِي )

ده القاعــده لاخــوف ولا حــزن دي الحالــه النفســيه العامــه إللــي لازم 
تبقــى عليهــا O كل الأحــوال .. كأن هــو ده المقيــاس ,يعنــي لــو خايــف 
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وحزيــن (بطريقــه مبالــغ فيهــا ) إعــرف إنهــا إشــارة إنــك بتتعامــل مــع 
الموضــوع غلــط..وO الأغلــب إنــت إختــرت تكــون (مُدَبــر الامــر) !

٤-(إنِاَّ رَادوُّهُ إِليَْك)

التســليم .. ثقــة ويقــين بــاالله (هــو المُدبِّــر )الخيــر هــو إللــي هيتــم 
بتدبيــر االله بســيناريو ربــك, االله بعظمتــه هوإللــي رســمه ,فإنت أمــام 

إختياريــن ..تدبيــرك إنــت أو تدبيــر االله!

لكن الميزه الرائعة O تدبير االله 

إنه بينزَِّل معه لطف ورضى لأي نتيجه تكون..

سعادتك أو حزنك فكِره .. وقرار بإيدك إنت مهما كانت الظروف.. 

<<<
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وإيمــاني  ضعيــف  إني  معنــاه  ده  بإحبــاط  أحــس  إني  ٢٧-هــو 
ضعيــف؟؟

(الَّذِيــنَ اسْــتجَاَبوُا اللهَِِّ وَالرسَُّــولِ مـِـن بَعْــدِ مَــا أَصاَبَهُــمُ القَْــرْحُۚ  
للَِّذيِــنَ أَحسَْــنُوا منِْهُــمْ واَتقََّــوْا أَجْــرٌ عَظِيــمٌ )

القرآن أروع ما فيه واقعيته! 

الآيه دي نزلت بعد هزيمة المسلمين O غزوة أحد ..

(كانــوا محبطــين ) برغــم إن فيهــم رســول االله .. لكنهــا مشــاعر 
إنســانيه طبيعيــه!

ســيدنا محمــد عليــه الصــلاة والســلام طلــب منهــم التحــرك 
علشــان مينتشــرش إنهــم مكســورين فيكونــوا عرُضــه للغــزو مــن القبائل 

وعشــان ميســيبهمش O حالــة الإنكســار.. 

فبرغــم إحباطهــم وأوجاعهــم وآلامهــم , إســتجابوا الله وللرســول..
فنزلــت فيهــم الآيه ..

يعنــي دي منزلــه تانيــه وكبيــره عنــد ربنــا , إن يكــون عنــدك القــدره 
تقــف علــى رجلــك تانــي بعــد مــا يصيبــك الحــزن والألــم ,وإللــي تقــدر 

عليــه وقتهــا مــن إحســان وتقــوى ..لــك أجــر عظيــم ..

ممكــن تكــون بتشــوف O حياتــك آلام وإحباطــات تتخيــل إنهــا 
ــك لليــأس ..  فــوق قدراتــك وتوصلّ
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إفتكر وقتها حاجتين :

إحباطــك ده أكيــد مــش أكتــر مــن إحبــاط المســلمين وقــت هزيمتهم . ١
ومعاهــم رســول االله  ,إحساســهم إيــه البشــري وقتهــاr! معانــا 
رســول االله ونتهــزم لــو مــن غيــره هيحصلنــا إيــه ! ومــع ذلــك تغلبــوّا 

واســتجابوا للرسول .. 

علــى . ٢ هيحاســبنا  مــش  االله  عــدل  ومــن  بيعــدي  العمــر  إن 
النتائــج  هيحاســبنا علــى الســعي وعلــى التقــوى O الســعي, وهــو 

.. كل المحــكات  فيــه  إللــي  الإمتحــان  ده 

الصبــر والرضــا والهمــه والثبــات والتقبــل واليقــين والثقــه بــاالله 
.. محــكات مــش ســهله أبــداً وعــدم توفرهــا مــش معناهــا ضعفــك .. 

هــو الموضــوع مــش بســيط وإلا مكنتــش نزلــت فيــه آيــة! 

لكن محتاج مجاهده ومتطولش O الحاله ..

إبدأ .. الوقت بيعدي ومش ناقص كتير ..

ظبـّـط نفســك الأول وإســتعيدها .. وهتقــدر تظبـّـط كل حاجــه 
ــة بعــد كــده  والصعــب أوي هيعــدي بمنتهــى اليُســر.  تاني

<<<
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٢٨- يعــني إيــه (لاَّ تَجْعَــلْ مَــعَ االلهَِّ إِلَهًــا آخَــرَ) .. عــارف إنــك 
ــون عــن ده ؟! ــا يك ــد م ــك أبع ــر إن ــت فاك ــع االله  وأن بتشــرك  م

الآيه نازله للكفار والمقصود بإله آخر هم الأصنام!
ده المعنى المحفور جوانا , لكن المعنى أشمل من كده بكتير ..

زي إيــه r هنتكلــم O حالــه بنمــر بيهــا كلنــا .. هتفهــم منهــا يعنــي 
إيــه المقصــود مــن إلــه آخــر:

عــارف لحظــة الإنهيــار إللــي بتمــر عليــك لمــا تلاقي نفســك ضيعت 
مجهودك وطاقتك وعمُرك علشــان ترضيهم .. ومبيرضوش!

وياريــت كــده وبــس .. دول إتقلبــوا عليــك كمــان  وشــايفين أســوأ 
مــا فيــك !

بجــد .. ده نتيجــه طبيعيــه ومــش إنــت لوحــدك إللــي حصلــك كــده, 
ده ســمه عامه  وشــكوى مشــتركه ..

ومش علشان الناس بقت وحشه !!
ولا الحكايه مجرد جحود وشر ..

ولا علشان انت الطيب الغلبان إللي صعب حد يفهمه ويقدرّه..
الحكايه وما فيها :

النفــس البشــريه معقــده جــداً ومركبــه جــداً ومُتغيــره جــداً ..   -١
فمهمــا حاولــت تفهــم الآخــر وتســتوعب تركيبتــه وتجــاري تغيراتــه , 

ده شــبه مســتحيل ..
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فــإن هدفــك يتحــول لتحــدي إنــك ترضــي النــاس ..النتيجــه واحــده 
(فشــل تــام) وهتخســرهم أكتــر وهتخســر نفســك!

!r ٢-هدفك إيه

 مــا O نــاس بتترضــي عــادي وبيقــدّروا ( بيطمــر فيهــم المعــروف) 
rr إشــمعنى 

صــح .. وتتشــال فــوق راســهم كمــان وإنــت معملتــش عُشــر إللــي 
ــه ومتقدرتــش ! غيــرك عمل

الفرق مهم أوي :

 r إيه Oالفرق هو الهدف .. أنا هد

,التعامــل  االله  رضــا  تطبيقــات  ومــن ضمــن   rربنــا رضــا  هــو  هــل 
!r النــاس  مــع  بالحســنى 

وده فرق شاسع يحول مجرى حياتك ..

.. مــش  بإســتغناء  بتتعامــل  بتكــون مركزيتــك االله.. فإنــت  لمــا 
مســتني حاجــه مــن حــد ..أيــوه إحتيــاج طبيعــي إنــك تتقــدر وتتشــكر , 
لكــن لمــا يكــون التقديــر والشــكر أمــر مُكمـِـل وإضافــه .. غيــر مــا يكــون 

أســاس مــن غيــره تنهــار!

ــون  ــا بتك ــة الإســتغناء بتوصــل بتوصــل للآخــر .. لم ــر إن طاق غي
حقيقيــه ومــن قلبــك , وده طاقــه جاذبــه جــداً ..
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إستغناء باالله  مش تقُل وتجاهل ! 

غيــر حاجــه مهمــه .. وإنــت مســتغني بــاالله  بتعــرف حقوقــك 
وحقــوق غيــرك , مــش بتــدوس علــى نفســك علشــان النــاس , فــلا 

بتظلــم نفســك ولا بتظلــم غيــرك .. 

لكــن O الأول .. إنــت مســتمتع بظلمــك لنفســك وفاكرهــا تضحيــه 
وشطاره !

كل إللي إتقال ده الرد عليه بالآيه ..

(لاَّ تجَْعلَْ مَعَ االلهَِّ إِلَهًا آخرََ فتَقَْعُدَ مَذْمُومًا مخَّْذُولاً )

إلــه آخــر مــش يعنــي صنــم .. يعنــي أي شــئ تحطـُـه O منافســه مع 
االله للأســف وإنت مش حاســس .. أي شــئ بتســتمد منه الأســاس إللي 

مفــروض تســتمده مــن ربــك .. النتيجــه هتكــون : مذموماً مخذولاً !

والبدايه : إعرف ربنا مش تعبده وبس ..

وأول شئ إنت محتاج تعرفه عن االله  :

(قلُْ هُوَ االلهَُّ أَحَدٌ )  

الكلمتــين دول بــس ( االله أحــد )  لــو قــدرت تدركهــم .. فإنــت 
أدركــت ســر مــن الأســرار إللــي تحِلِلِـَـك حرفيــاً كل عُقــدك ومشــاكلك !

rrr إيه هو السر
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( التحرٌر )

عارف يعني إيه تتحررُ r! يعني هتشيل جبال من على قلبك !

جبــل الخــوف .. جبــل التعلــق .. جبــل رأي النــاس .. جبــل شــكلي 
وصورتــي .. جبــل الإحتيــاج .. جبــل اليــأس .. جبــل الإحبــاط 

واالله إحنــا مــش مدركــين يعنــي إيــه توحيــد , وكلنــا إلا مــن رحــم 
ربــي بنشــرك مــع االله !

طــول  بنــدور   .. خايفــين   .. منتظريــن   .. مذلولــين  فعايشــيين 
الوقــت علــى حاجــه مــش عارفينهــا !

صدقني الحاجه دي هي : التحرٌر 

(لاَّ تجَْعلَْ مَعَ االلهَِّ إِلَهًا آخرََ فتَقَْعُدَ مَذْمُوماً مخَّْذُولاً )

الخلاصه :

( منَْ كاَنَ يرُيِدُ الْعزَِّةَ فلَلِهَِّ الْعزَِّةُ جَمِيعاً )

قــدّر   .. بــاالله .. متظلمــش نفســك  عيــش عزيــز .. مســتغني 
.. نفســك 

عيشوا أحرار!

<<<
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ــوءِ مِــنَ الْقَــوْلِ إِلاَّ مَــن ظُلِــمَ  ) يعــني  ٢٩- (لاَّ يُحِــبُّ االلهَُّ الْجَهْــرَ بِالسُّ
إيــه الجهــر بالســوء ؟ إزاي أطّبــق الجهــر بالســوء لمــا أتظلم ؟

لمــا بنتظلــم وبنوصــل لمرحلــه مــن الآلــم بتشــوف إن أقــل حاجــه إنــي 
(أنفِّــس) عــن إللــي جوايــا .. أفضــل مــا أنفجــر !

والرد إللي بترضي بيه نفسك( إلا من ظُلم )! 

أيوه مسموح لك تنفِّس .. وده قمة الرحمه .. 

r لكن تنِّفس إزاي

ده علشان تعرفه محتاجين نفهم يعني إيه (الجهر بالسوء) ..

r إيه هو السوء المسموح بالجهر بيه

الســوء هــو الفعــل الســيئ إلــي قــام بــه الظالــم .. فمســموح بالجهر 
بــه وســرد دقيــق للحــدث مــن المظلــوم مــن غيــر غيبــه أو أي إضافــات, 
 O والحكمــه مــن الحديــث فيــه ميكنــش لمجــرد الحكايــات والفضفضــه

المطلــق .. 

وإيــه الســوء O إنــي أحكــي O المطلــق لمجــرد الفضفضــه , طالمــا 
rr الحكــي بــدون تجــاوزات O مراعــي وملتــزم

الفكره إنك تحكي إللي حصل ..ده يعتبر سوء أصلاً !
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أيــواً ســوء لأنهــا أفعــال تســيئ لصاحبهــا وتشــوه صورتــه مهمــا كان 
.. حتــى لــو هــي دي حقيقتــه ولــو هــو إللــي عمــل ده O نفســه بإختيــاره!

ربنــا وضــع لنــا قوانــين نمشــي عليهــا ومفيــش قانــون يتعــارض مــع 
قانــون ..

(ويَلٌْ لِكلُِّ هُمزََةٍ لُمزََةٍ ) قانون 

( وَقُولُوا للِنَّاسِ حسُنْاً ) قانون

(وَقُولُوا قَوْلاً سَديِداً ) قانون 

فمينفعــش كونــك مظلــوم  و مســموحلك بالجهــر بالســوء .. إن ده 
يتعــارض مــع قوانــين المعامــلات إللــي ربنــا وضعهــا ..

هو مش الهدف إنك تعيش مظلوم مكبوت !

ــك البشــري  ــا ومناســبه جــداً لتكوين لكــن O مخــارج مســموح به
وهتوصلــك لسـُـبل الســلام :

أولاً : هتجهــر بمشــكلتك لحكمــة رد المظلمــه  أو تحذيــر مــن ظالــم 
أوإستشاره..

فِــي  وَلَكُــمْ   ) والقانونيــه  الشــرعيه  بقنواتــه  القصــاص   : ثانيـًـا 
أُولِــي الأَلبَْــابِ ) يَــا  القِْصَــاصِ حيََــاةٌ 
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ــرَةٌ إِلاَّ  ــا لَكبَيِ ــلاَةِ  وَإنَِّهَ ــرِ وَالصَّ ــتَعيِنوُا بِالصبَّْ ــر ( وَاسْ ــا: الصب ثالثً
ــعينَِ ) ــى الخْاَشِ علََ

رابعاً: العفو عند المقدره..

الفكــره إن المنهــج إللــي ربنــا وضعــه هــو أقصــر طريــق لســلامك 
النفســي ..

وشــعورك بالســلام ميمنعــش إنــك تعيــش مشــاعرك البشــريه مــن 
الحــزن والآلــم نــاتج لشــعورك بالظلــم ..

لكــن فــرق كبيــر إنــك تتظلــم ونفســك مطمئنــه ومتُبــع لمنهجيــة 
االله, عــن إنــك تتظلــم ونفســك غيــر مطمئنــه 

<<<
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الِمِــينَ ) إزاي  ــي كُنْــتُ مِــنَ الظَّ ٣٠- (لاَ إِلَــهَ إِلاَّ أنَْــتَ سُــبْحَانَكَ إِنِّ
بظلم نفســي ؟ وليه بنســتهين بظلمنا لأنفســنا ؟ ليه عندك 
إعتقــاد إن ظلمــك للآخــر أمــر كارثــي وظلمــك لنفســك مبــاح 

وجايــز تعتقــده تضحيــه ؟!

الظلــم واحــد .. لنفســك أو لغيــرك .. لكــن جايــز ظلمــك للآخــر 
معالمــه أوضــح وأســهل O إكتشــافه !

ــه تعريفــات  لكــن ظلمــك لنفســك ممكــن تعيــش بيــه وإنــت بتعرََفُ
تانيــه خالــص .. 

والشــائع O مفاتيــح ظلمــك لنفســك  إنــك بتظلمهــا تحــت مظلــة 
أربــع مفاهيــم  رئيســيه : 

١-وهم الحريه : 

تطبيــق مفهــوم الحريــه تحــت مركزيــة نفســك وليــس مركزيــة 
االله .. فمتتبعــش المنهــج وتتبــع هــواك , وعملــت لنفســك منهــج تانــي 
بقوانــين تانيــه O تعاملاتــك وقراراتــك ونمــط حياتــك وســلوكياتك 

ومبادئــك وأفــكارك..

وترضيــك  تبررلــك  وقناعــات  منهــج  لنفســك  بتفصـّـل  بمعنــى 
وأفــكارك.. بأفعالــك 
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(أَفرََأيَْــتَ مَــنِ اتَّخَــذَ إِلَهَــهُ هَــوَاهُ وَأَضلََّــهُ االلهَُّ علَـَـىٰ علِْــمٍ وَختََــمَ علَـَـى 
ــدِ االلهَِّ   ــن بَعْ ــهِ مِ ــن يَهْديِ ــاوَةً فمََ ــرهِِ غِشَ ــى بَصَ ــلَ علََ ــهِ وَجَعَ ــمْعهِِ وَقلَبِْ سَ

ــروُنَ ) ــلاَ تَذكََّ أَفَ

٢- التعلق :

بتآلــه  بإنــك  فالنتيجــه   .. بالنتايــج  بالبشر,بالأشــياء,  التعلــق 
الأشــخاص وبتعطــي الأشــياء والأســباب والنتايــج وكل تفاصيــل الحيــاه 
.. تقديــر ومكانــه أعلــى بكتيــر مــن قدرهــا يصــل بيهــا لمنزلــة الألوهيــه 

عــن غيــر قصــد !

{ لاَ تجَْعَل مَعَ االلهَّ إِلَهًا آخرَ فتَقَْعُد مَذْمُومًا مخَْذُولاً }

٣- وهم التضحيه :

تحــت مفهــوم التضحيــه ( تــذل ) نفســك و(تهــدر) حقوقــك فتظلــم 
نفســك علــى حســاب الآخــر !

r بتعمل ده ليه

تعلقُ بالبشر .. 

طلب لمرضاة البشر .. بشكل خاطئ منافس لمرضاتك الله !

إفتكر :

{ لاَ تجَْعَل مَعَ االلهَّ إِلَهًا آخرَ فتَقَْعُد مَذْمُومًا مخَْذُولاً }
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ــوا:  ــذل نفســه , قال ــن أن ي ــي لمؤم ــث لرســول االله  ( لا ينبغ حدي
ــق ) ــذل نفســه r قــال : يتعــرض مــن البــلاء مــا لا يطي وكيــف ي

فالتضحيه حاجه وذُلكّ لنفسك حاجه تانيه ..

٤- جلد الذات :

جلــد الــذات المبالــغ فيــه .. نتيجتــه الحــزن والإحبــاط واليــأس , 
فبتظلــم نفســك مرتــين .. مــره بعــدم تقديرهــا صــح  ومــره بالإنصــراف 

عــن رســالتك ودورك O الحيــاه, لإنشــغالك بالحــزن والإحبــاط ..

(إنَِّمـَـا النَّجْــوَى مِــنَ الشَّــيْطاَنِ ليِحَـْـزنَُ الَّذيِــنَ آمنَُــوا وَليَْــسَ بِضاَرِّهِمْ 
شَــيئْاً إِلاَّ بـِـإِذنِْ االلهَِّ وَعلَـَـى االلهَِّ فلَيْتََــوكََّلِ الْمُؤْمنِوُنَ)

الخلاصه ..

 rعلاقتك بنفسك وعلاقتك بالآخر O  تابع مركزيتك إيه

هل المركزيه الله ولا نفسك وهواك .. 

ده أهــم معيــار هيوضحلــك مكانــك فــين وواصــل لفــين مــن درجــة 
ظلمــك لنفســك ..
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دول كانــوا ٣٠ ســؤال, والأســئله إللــي جوانــا مبتخلصــش 
طــول مــا إحنــا علــى قيــد الحيــاه وجوانــا رغبه حقيقيــه للبحث 

عــن الحقيقــه.. رحلــه طويلــه.. والكتــاب ده مجــرد بدايــه ..
                                                          ساره أسامه      

١٩ديسيمبر٢٠١٩



- 138 -

للتواصل مع الكاتبه:

e-mail address: saraosamarateeb@gmail.com

facebook page&account: sara osama
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الصفحةالمحتويات
٥إهداء

٧المقدمة

ــاء مبيســتجبش .. برغــم  ــا والدع ــه بندعــي ربن (١) لي
ــي قرَِيــبٌ   ــي فإَنِِّ ــادِي عنَِّ ــأَلكََ عبَِ ربنــا قــال (وَإِذاَ سَ

r ( ِــان ــداَّعِ إِذَا دَعَ ــوَةَ ال ــبُ دَعْ أُجِي

١٥

(٢) علــى مــدار حياتــي معرفتــش أشــوف وعــد ربنا(كُــن 
r!  فيكــون ) .. فــين كــن فيكــون

١٨

(٣) أنــا بعصــي ربنــا والشــيطان بيعصــي .. إيــه الفــرق 
r بينــي وبــين الشــيطان

٢٠

ناجحــين  وبقــوا  ربنــا  مبتتقيــش  نــاس  بشــوف   (٤)
بكتيــر  منهــم  وأقــل  ربنــا  بتقــي  وأنــا  وأغنيــاء.. 
..فــين وعــد ربنــا  (وَمـَـن يتََّــقِ االلهََّ يجَْعـَـل لَّــهُ مخَرَْجاً 

!r (  ُويَرَْزُقْــهُ مِــنْ حيَْــثُ لاَ يحَتْسَِــب

٢٤

(٥) أعــرف منــين إن إللــي بيحصلــي  ده إبتــلاء ولا 
!r جــزاء

٣٠
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(٦) إمتــى أكــون ( بعفــو ) وإمتــى أكــون ( بهــدر حقــي ) 
r وإيــه الفــرق بــين العفــو - الصفــح - المغفــره

٣٣

(٧) أنــا بشــكر ربنــا ومفيــش أي زيــاده ..فــين وعــد ربنــا 
(لئَـِـن شَــكرَتُْمْ لأََزيِدنََّكُــمْ ) !

٣٨

(٨) ( وَعلََّــمَ آدَمَ الأسَْْــماَءَ كلَُّهَــا )  إيــه هــي الأســماء إللــي 
r ربنــا علمها لآدم

٤٢

 O (٩) إزاي أعــرف أحــدد إيــه هــي رســالتي ودوري
r الحيــاه

٤٥

(١٠) (وَلنَبَلُْونََّكُــم بِشَــيءٍْ مِّــنَ الخَْــوفِْ  ) أول حاجــه ربنــا 
ذكرهــا O أنــواع الإبتــلاءات ( الخــوف ) إشــمعنى 

r الخــوف دونــاً عــن كل المشــاعر

٥٢

ــا فعــلاً أســتحقها ..  ــي أن (١١) هــو كل حاجــه بتحصل
r ــه ــا أســتاهل ده كل أن

٥٥

(١٢) (خلَقَنْـَـا الإنِْسْـَـانَ فِــي كبََــدٍ) هــي كبــد يعنــي شــقاء 
 .. أبــداً  الدنيــا   O مــش  الســعاده  وإن  وعــذاب 

بصراحــه المعنــى ده بيحسســني بيــأس وكآبــه !

٥٩

(١٣) (فـَـلاَ اقتْحََــمَ الْعقَبََــةَ . وَمَــا أَدْرَاكَ مَــا الْعقَبََــةُ. فـَـكُّ 
rرَقبََــةٍ) ..إيــه هــي العقبــه إللــي مفــروض نقتحمها

٦٢
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(١٤) O لحظــه ! الذنــب بيحصــل  .. برغــم كنــت بعتقد 
نفســي أقــوى مــن إنــي أذنــب الذنــب ده  ..إيــه اللــي 

r أحمــي نفســي إزاي ! r بيحصــل

٦٧

 .. للطيبــات  والطيبــون  للخبيثــات  الخبيثــون   (١٥)
ــوط  ــال ل ــر بنشــوف العكــس وأبســط مث إزاي وكتي

وإمرأتــه , فرعــون وزوجتــه !!

٧١

(١٦) كلمــة التقــوى  ومشــتقاتها ذكــرت O القــرآن أكثــر 
rr مــن ٣٠٠ مــره ! يعنــي إيــه تقــوى

٧٤

(١٧) صعــب أوي اتحكــم O شــعوري بالغيــظ والغـِـل 
ناحيــة حــد  أذانــي  .. وأســتوقفتني الآيــه دي: (قـُـلْ 

ــدُورِ )! ــذَاتِ الصُّ ــمْ إنَِّ االلهََّ علَِيــمٌ بِ ــوا بِغيَْظِكُ موُتُ

rrإيه الفرق بين الغيظ والغضب والغل والحقد 

٧٨

(١٨) (وَاعلْمَُــوا أنََّ االلهََّ يحَـُـولُ بيَْــنَ المْـَـرءِْ وَقلَبِْــهِ ) يعنــي 
!rمشــاعره O هــل الإنســان مــش هــو المتحكــم r إيــه

٨٢

(١٩) أكتــر حاجــه بتلخبطنــي لمــا أشــوف إللــي ظلمنــي 
rr بينجــح ومتألــق وعايــش حياتــه ! فــين عــدل ربنــا

٨٥
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الرَّسُــولُ  يقَُــولَ  ـى  حتََّـ (وَزُلزِْلُــوا   .. بتقــول  آيــه   (٢٠)
وَالَّذِيــنَ آمنَُــوا مَعَــهُ متَــى نَصْــرُ االلهَِّ أَلا إنَِّ نَصْــرَ 
االلهَِّ قرَِيــبٌ ) إزاي زلزلــوا r وليــه ســؤال متــى نصــر 

!r االله ومــن الرســول والصحابــه

٨٩

تســتحق  حاجــه  علــى  صابــر  أنــا  إزاي  أفَــرقّ   (٢١)
الصبــر ولا خايــف مــن التغييــر فبَوهــم نفســي بإنــي 

r تحــدد إزاي !rصابــر

٩٤

(٢٢) هــو أنــا (مسُــير ) والأقــدار متحكمــة فيــا ولا أنــا 
(مخُيــر) وســعيي إللــي متحكــم فيــا !r وفرضـًـا قــدري 

!rغيــر إللــي بســعى لــه, يبقــى إيــه لزمتــه الســعي

١٠٠

(٢٣) (نسَُــوا االلهََّ فَأنَسَــاهُمْ أَنفسَُــهُمْ) يعني إيه أنســاهم 
!r أنفســهم ,إزاي تنســى نفسك

١٠٩

مــا  إزاي كل  مـَـا سَــأَلتْمُوُهُ)    كلُِّ  مـِّـن  (وَآتاَكُــم   (٢٤)
ومــش  معايــا  مبيحصلــش  ده  ليــه    rr ســألتموه 

! يامــا ســألت   rr الواقــع   O بلمســه

١١٣

إنــه  علــى  مصبــرش  موســى  ســيدنا  كان  إذا   (٢٥)
!rتصبــر هتعــرف  انــت  الحكمــه  ميعرفــش 

 (وكَيَْفَ تَصبْرُِ علََى ماَ لَمْ تحُطِْ بهِِ خبُرًْا )

١١٦
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ــمِّ )  إزاي لمــا  ــي اليَْ ــهِ فَأَلقِْيــهِ فِ ــتِ علَيَْ ــإِذَا خِفْ (٢٦) ( فَ
!rr اليــم O تخــاف عليــه تلقيــه

١٢١

ــف  ــي ضعي ــاه إن ــاط ده معن ــي أحــس بإحب (٢٧) هــو إن
r وإيمانــي ضعيــف

١٢٥

(٢٨) يعنــي إيــه (لاَّ تجَْعـَـلْ مَــعَ االلهَِّ إِلَهًــا آخـَـرَ) r! عــارف 
إنــك بتشــرك  مــع االله  وأنــت فاكــر إنــك أبعــد مــا 

r يكــون عــن ده

١٢٧

ــن  ــولِْ إِلاَّ مَ ــنَ القَْ ــوءِ مِ ــرَ باِلسُّ ــبُّ االلهَُّ الجَْهْ (٢٩) (لاَّ يحُِ
أطبــق  إزاي   r بالســوء  الجهــر  إيــه  يعنــي  ظلُِــمَ) 

r الجهــر بالســوء لمــا أتظلــم

١٣١

مِــنَ  كنُْــتُ  إنِِّــي  سُــبحْاَنكََ  أنَْــتَ  إِلاَّ  إِلَــهَ  (لاَ   (٣٠)
الظاَّلمِِــينَ) إزاي بظلــم نفســي r وليــه بنســتهين 
بظلمنــا لأنفســناr ليــه عنــدك إعتقــاد إن ظلمــك 
للآخــر أمــر كارثــي وظلمــك لنفســك مبــاح وجايــز 

!rتضحيــه تعتقــده 

١٣٤
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