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أحيانًا يضلّ العقل والقلب يموت، وصوت الفطرة 

 لا يُسمع، ولكن في كل هذه الأمواج  دينخفض يكا

 قل يا الله وسينهضون جميعًا، واتبع حدثك 

 فإنه يقود للحقيقة.





 

عرفت الحب لأول مرة في حياتي. إنه كالموت تسمع "

تعرفه إلا إذا حضر. وهو  ولكنك لا اخبرً  عنه كل حين  

قوة دفاع، يطمس  قوة طاغية، يلتهم فريسته، يسلبه أي

عقله وإدراكه، يصب الجنون في جوفه حتى يطفح به، 

 . "ةإنه العذاب والسرور واللانهائي

 نجيب محفوظ 
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دراك، رغم أنني إن العذاب هو المصدر الوحيد للإ

 نسان.دراك هو أسوأ ما يتميز به الإن الإإداية قلت في الب

 فيودور دوستويفسكي 
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ويتحول الحزن إلى  ،مع الزمن يتحول الألم إلى حزن

ويتحول الصمت إلى وحدة ضخمة وشاسعة  ،صمت

 ! كالمحيطات المظلمة

  جلال الدين الرومي
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عليها تترتب  ،الأشياء في الحياة هي البدايات أصعب

 كل الحماقات اللاحقة. 

 واسيني الأعرج
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كم أتمنى أن أعيش عزائي وأنساك دفعة واحدة، 

ولكنني كلما حاولت أخفقت وازدادت وحدتي 

 التصاقًا بك. 

 واسيني الأعرج
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 لم تبح بها بعد؟ الكلمات التي  يما ه

 ما الذي تحتاج إلى قوله؟ 

ما هي جرعات الظلم التي تتجرعها يومًا بعد يوم، 

وتجعلها جزءًا من ذاتك بنفسك، ثم تمرض وتموت 

 ؟بسببها، وأنت لا تزال صامتًا

 أودري لورد
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ما الحب إلا خيال وجنون، وإنّي لأنبئك بأنّ المحبّ 

يستحق أن يُلقى به في غرفة مظلمة ويجلد بالسوط شأن 

 المجانين، وأمّا السبب في أن المحبين لا يعاقبون 

على هذا النحو ولا يشفون من علتهم، فهو أن الجنون 

 به  ليبتليا حتى مألوفً  اأصبح شيئً 

 الضاربون بالسياط أنفسهم.

 وليم شكسبير
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إن الطريق إلى الحقيقة يمر من القلب لا من الرأس، 

 ،تحد ،فأجعل قلبك لا عقلك دليلك الرئيسي.. واجه

 بقلبك..  "النفس"وتغلب في نهاية المطاف على 

  إن معرفتك بنفسك ستقودك إلى معرفة الله.

 جلال الدين الرومي 
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