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 إهداء

 

 إلً جدتً لوالدتً

سلطانة / الحاجة  

 معلمتً الحٌاة

 

 سلمي أ بو سريس
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 لواقدر

 

ً تحس بٌانفسً ٌعن  

 قلبً متشوق لقاك

 نفسً اقولك روحً عاشقه

 كل حرف كتبته لٌك

 كل سطر  كتبته فٌك

 اه ٌاحبً اه لو اقدر

 انً اعٌش عمرى معاك

 لٌس لً فى الكون سواك

 اعشق الاحلام بهاك

 ٌاحبٌبً وكل كونى

 اصل عمرى واصلى كونك
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 كونى ٌعنً أنً عشقتك

 هى دى تبقى الحٌاة

 شفت انا فً البحر نوه

 وانت جٌت طوق النجاه

............................... 
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 عشق المعنى

 

 قلبك ده غالً أوى

 وانا باعشق المغنى

 ٌاروح مالٌها الوجع

 عشقاك انا ٌاالجدع

 ارضك براح لٌا

 ٌاراوٌنً فرح وشوق

 قلبك ده غالى أوى

 وانا باعشق المغنى

 حضنك ملان بالدفا

 عمرى ماباعرف خوف

ى حنانعٌنك سقتن  



 

 8 ر            ضا للطبع والنش... مطبوعات دار الرسلطانة  ... سلمى أبو سريس 
 

 أكثر من المآلوف

 فرحنى حبك أوى

 فرح الكفٌف بالشوف

 اٌدٌك نسٌمهم علٌل

 لما تواسٌنى

 انا أرض وانت الندى

 من فضلك اسقٌنً

 شكلنى زى حروف

 وكمل المعنى

 قلبك ده غالى أوى

 وانا عاشقة للمغنى

............................... 
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 همس

 

 انده علٌك واقول

 ٌاشمس ٌاهمس

أمسٌابكرة ٌا  

 انت القضا والرضا

 والارض وٌا الفضا

 والعمر وانت الأمر

 والدم فً الورٌد

 فستان فرح والهنا

 حنة ولمسة إٌد

 ولاأقولك بس أٌة

 ٌاحبٌبً انت عٌد

............................... 
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 نسٌنً

 

 ده وجودك جنبى مهنٌنً

 ومفرحنى ومرٌحنى

 والهم  ٌاروحً منسٌنً

نًوبٌسعدنى ومعوضنى وبٌرضٌ  

 واحلف بحٌاتى ونور عٌنً

 احلف بالله وحٌاة دٌنً

............................... 
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 أسد جسور

 

 اسد جسور

 اطلق نسور

 قاموا ع العدا

 وهدو سور

 ولى زمان الانكسار

 ان الاوان لجل العبور

 ماٌهمكوش ان كان ضلام

 ان كان فً نور

 انت اللى صاٌم ٌاصبور

رهعز الآذان ٌارمل غالى نحر  

 مهرك انا عمرى ادفعة 
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 جندى كمان علً مدفعه

 ٌاإما دمً أنا ح أدفعه

 ٌا نعود بفجر لامنا

 ٌا إما ٌابنى تعٌش شهٌد

 غنى النشٌد

 فً العٌد خلاص

 نلبس جدٌد

 مٌنا ومحمد أو علً

 أكلو الشجر

 كسرو الحجر

 ومفٌش غضب ومفٌش ضجر

 سادات خطب

 جمع عرب
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 فً الضهر الاحمر ٌاقمر

فعوا العلمزالو الوجع ر  

 مش راح ننام

 إلااما ترجع ارضنا

 ونقول سلام

 جٌشنا ٌاخٌر الجنود

 تعظٌم سلام

............................... 
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 خدونى وٌاكم

 

 ٌاراٌحٌن للنبى

 علً النبى صلوا

 فً الحلق كان المرار

 بحروفه ٌتحلّى

 ٌاراٌحٌن للنبى

 صلو علٌه وذٌدو

 من معجزات النبى

 سبح حصى بإٌده

 ٌاراٌحٌن للنبى

 ماتصلوا ٌوم عٌده

 اللى فً ٌوم هجرته
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 أهدانا تنهٌده

 ٌاراٌحٌن للنبً

 محلاها من رحلة

 المسك منه انطلق

 عطر مطارحنا

 خذونى وٌاكم

 فً قلبى لٌكم معزّة

 ولا ٌمكن انساكم

 ٌاراٌحٌن للنبى

 صلى علٌه ملاٌٌن

 دى معجزات النبى

 باقٌة لٌوم الدٌن

...............................  



 

 16 ر            ضا للطبع والنش... مطبوعات دار الرسلطانة  ... سلمى أبو سريس 
 

 سلطانة

 

 فً جمالها مشفتش انسانة

 مفتاح الحب وعنوانه

 بحنان كات عاٌشة وٌانا

 وبتحضن روحنا الحٌرانة

 كان حضن جمٌل

 ومالوهش بدٌل

 ولا ممكن غٌرها

 حد ٌشٌل

 وهمومنا صبحت سكنانا

 ولا عاد فً معنى للقانا

 واروح ع الدار
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 املً القاكً

 وبدمعى انا بارجع حزنانة

لوغٌابك طا  

 ٌاضمة كانت لمانا

 ولاعاد فٌه ناس تستنانا

 وكلام نبراس

 تاج فوق الراس

 والعِلْم المحفور ع الجدران

 ولاحاجة فً كتاب أو كراس

............................... 

 

 

 



 

 18 ر            ضا للطبع والنش... مطبوعات دار الرسلطانة  ... سلمى أبو سريس 
 

 سنٌن العمر

 

 انا قلبً مخلوق من صبار

 عاٌش ٌتغلب ع الاخطار

 من براه شوك

 من جوه مرار

اروسنٌن العمر بعٌشها دم  

 قلبً الحٌران

 محتار بٌن ظلم وحرمان

 ٌاما شاف بعنٌه

 ولامره أتجرا ٌسؤل لٌه ؟

............................... 
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 مرار

 

 ٌامرارى الطافح أه ٌانا

 والقدرة أهى صبحت ملٌانه

 بجراحى وهمى بتتعبى

 والناس بتنام

 والبال صاحً

 والحمل تقٌل

 وانحنً عودى

 والدمع معلم ف خدودى

تً ٌاأفراحً تعودى؟طب ام  

 وزمانى بٌضحك بؤمانه

 ٌامرارى الطافح أه ٌانا

 البال مشغول كدا من ٌومى
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 تعبانه من كتر همومى 

 ولاحدش سامع شكوانا

 ٌامرارى الطافح اه ٌانا

 بٌقولواعلى فطٌره ٌابتزا

 الموز ٌدلع ببنانا

 والجار مابٌسؤل ولاجاره

 سبحان من خلقك ونشانا

ولانرحم شٌب   

ده عٌبولاقلنا   

واتساوى أحبّه  مع عِدانا   

 ٌامرارى الطافح أه ٌانا

 الفرح أهو راح

 والجرح مفرّع جوانا

............................... 
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 عوده

 

 من بعد سنٌن العمر ثبات

 وكإن انا واحدة من الاموات

 فجؤه قابلت انا صدفه عنٌه

 روحً ساعتها أهً فرحت بٌه

 واتولدت مابٌن اٌدٌه

ما غبت عنه عمرى ٌوم  

 قلبى ساكن جوه منه

............................... 
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 نور

 

 نور ٌانور عٌنً

 ٌاأحلى إٌامى وسنٌنً

 ٌاتانى فرحه حستها

 بقلبى ساعة ولادتها

 وجوه حضنً أنا خبتها

 وفرحنا رقصنا بحِنّتها

 ٌارب الكون

 كدا قوٌنى

 توصل بسلامه

 لباب بٌتها

...............................  
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 جربت

 

 شاٌفة نفسى لما أكبر

 نجم عالى فوق سماٌا

ا حكاٌة ٌٓٓحكوا عنً    

 نوع ونادر م البشر

 أرضى ٌروٌها المطر

 شجرة طارحة صٌف شتا

 لوحة حلوة ملفتة

 دنٌا غٌر كل الوجود

 العطاء من غٌر حدود

 حلم أقرب للخٌال

 فرحانه بكل العٌال
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 حققت كل الامال

 دمرت كل المحال

ما قالجده أجمل م  

 لما تموت الروح جواها

 وأما تصاحب كل عداها

 وأما بتسكن كده ف النار

 وأما تبَدّل ف ا لأدوار

 وأما ماتعرف ٌوم  تختار

 تلقى الوهم كله مالٌك

 تلقى السهم ٌنفد فٌك

............................... 

 

 



 

 25 ر            ضا للطبع والنش... مطبوعات دار الرسلطانة  ... سلمى أبو سريس 
 

 خلف آسوار الروح

 

 عصفور أسٌر

 بٌصارع السجان

 نفسة ٌغٌر كل مكان

ة ٌوم ٌنسى الآحزاننفس  

 نفسة ٌعٌش الدنٌا بجد

 ولا مره بٌزعل حد

 نفسة ٌكون كلنا آحباب

 نفسة ننسى اى عذاب

 نفسة بكرة ٌكون بحساب

 نفسة ٌعدى حدود الكون

 نفسة ٌفتح كل عٌون

 نفسة مره ٌكون مجنون



 

 26 ر            ضا للطبع والنش... مطبوعات دار الرسلطانة  ... سلمى أبو سريس 
 

 مراٌا

 

 عٌون قلبك ودى مراٌه

 بتعكس للى جواٌا

 ٌبان حبى وحنانى لٌك

 ٌانسمة طاٌره

ناح وروحٌاج  

 أكون وٌاك

 مكان ماتروح

 لو ثوانى تغٌب علٌا

 تغرٌد البلابل نوح

............................... 
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 ٌاحضرتك

 

 ٌامن بتعشق للنسا

 وعامل صبى

 إشى بٌضا

 إشى سمرا

 واللى طوٌله حبتٌن

 واللى ف قوامها مكببه

 ٌاواقعة سوده مهببه

 وأم النقاب ما فوتها

 ربونى اهلى

الشرفع الفضٌلة و  

 قالو لى عٌب
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 لو بنت تكشف جسمها

 ما تفك ابداً شعرها

 إلا علً كتاف زوجها

 أسمع بقى

 ٌاأما فٌا تتقى

 ٌا أما هؤخلع حضرتك

............................... 
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 عود أخضر

 

 قلبك انت نبع جارى

 ٌروى عطش كل الصحارى

 لأجل ٌطفى حر نارى

 لأجل لون الورد ٌظهر

ض مرمرلأجل تبقى الأر  

 لأجل ٌرجع عودى أخضر

 ٌا سنٌن الفرح عودى

 الحنٌن دبل ورودى

............................... 
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 قٌد التبدٌد

 

 اٌام سوده ماتعرف لٌه

 كله ف صالح سٌدنا البٌه

 ولا نقدرش نقول فٌه إٌه

 نهب وسرقه وكل ده لٌه ؟

 اوعى تقول أستاذ وعمٌد

 كله ده خاضع للتهدٌد

التبدٌدوالأخلاق قٌد   

 هلب كوش ٌاللا ٌابٌه

 ده ٌظلم وده مد الاٌد

 والاخلاق راحت ف حدٌد

 لٌه نبقى ساده وعبٌد ؟
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 لٌه ٌتعٌن ابن  عمٌد

 وابن العامل ٌبقى بعٌد

 والمفروض ده ٌبقى معٌد

 صوت الظالم بقى مسموع

 وولادنا بتموت م الجوع

 والآحزان سكنت فً ضلوع

............................... 
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 قرٌب

 

 بعٌد عن عٌنى لكن

 اقرب من كل قرٌب

 وبتسكن جوه ف احساسى

 ولاٌوم بتغٌب

 ماأنت معنى للوجود

 وانت لجراحى الطبٌب

 مهما تبعد اوتغٌب

 انت من قلبى قرٌب

............................... 
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 الحلقة

 

 لماتضٌق حوالٌك الحلقة

 وتشوف كل الالوان زرقه

 ولابتشوف ابٌض ولا أخضر

 ولاٌبقى لك عقل ٌفكر

 والاحلام جواك تتدمر

 وتلاقً الظالم ٌتؤمر

 حتى الفاسد ٌصبح عالم

 والعالم من علمه أتحرر

 والجاهل تلقاه بٌسٌطر

 ٌبقى فاضل لٌنا اٌه ؟

 علشان نبقى ونجرى علٌه

............................... 
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 افكار طاٌشه

 

 اناعاٌشه ومش عاٌشه

 وبلملم افكارى الطاٌشه

خنوقه والمسئول مٌن؟م  

 ماسكٌنها حبة مجانٌن

 وهمونا بورد وٌاسمٌن

 وادى حالنا بقى زى الطٌن

 وٌاعالم راح نشكى لمٌن ؟

 دا اسعد مافٌنا

 أصبح حزٌن

............................... 
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 اعٌش

 

 باحبك وبؤعشق كلامى معاك

 وباعشق غرامك وباعشق هواك

 وباعشق لاسمى لماتنادى

واحساسى بٌه وباعشق غرامك  

 وباعشق عنٌا

 فى نظره عنٌك

 وباعشق لاٌدى

 تلمس اٌدٌك

 وباعشق لقربك

 وعمرى ثوانى

 تعالى حبٌبً ٌاطوق النجاه

 تعالى حبٌبً نعٌش الحٌاه
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 افدٌك

 

 احساسى بٌك مجننى

 محٌرنى وشاغلنى

 بٌسعدنى

 بٌوعدنى

 ٌقربنى

 ماٌبعدنى

 بٌفرحنى

 بحبى لٌك

 وٌدوبنى فى نن عٌنك

لٌالٌكوٌسهرنى قمر   
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عاشقه لحبى لٌك انا  

 انا حاسه بلمس اٌدٌك

 انا عمرى اللى جاى لٌك

 انامطرح ما اروح بلاقٌك

 انابقلبى وروحى افدٌك

............................... 
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 وااااه

 

 وااااه

 واه لما القلب ٌحن

 ٌفضل زى النحله ٌزن

 ٌفكرنى

 ٌعاندنى

 ٌقربنى

 وٌبعدنى

 ٌقونى

 وٌسندنى

ٌبكٌنىٌفرحنى   

 ٌجننً

 وٌهدٌنى

 وااااه

............................... 
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 بتؤسرنً

 

 باحب عٌنٌك وتكحٌلها

 بتؤسرنً فً تسبٌلها

 اتوه من تانى والقانى

 انا هاٌمه فً حبى لٌك

 باحبك حب مش عادى

 وبا تباهى بعشقى لٌك

 لانك زاد وزوادى

 باحبك وانت ٌوم العٌد

............................... 
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 بتنصرنى

 

 ٌاروح قلبى ٌانور عٌنى

 ٌافرحة عمرى وسنٌنً

 بحُبك لٌا تحٌٌنً

 وتحمٌنً

 تقوٌنً

 علً الاحزان

 بتسندنى منٌن ما باكون

 تهون الروح فدا منك

 ٌاأبنى ٌاأغلى من نفسى

 بتنصرنى علً ٌآسى

............................... 
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 حره

 

 جربت تعٌش كدا متهدد؟

 خاٌف أحلامك تتبدد؟

 مع انك ساكن من جواك

 الروح.... حره

 لكن بؤدٌك بتكتفها

 خاٌف منك تخرج بره

 ومسلم أمرك كل جبان

 ٌشبه أورام زي السرطان

 ضاغط علً روحك وأسرها

 عاوزك كدا عاٌش من غٌرها

............................... 
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 مولد

 

 طعمٌاٌة ونص رغٌف

 وطبق نابت متحوج

 رز ولحمة

 هٌصة وزحمة

وةوادى بقلا  

 وٌافطٌر

 دي زمارة

 ودي طراطٌر

 ودا كدا هادى

 ودا بٌغٌر

 دوشة وزٌطة
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 وخلق كتٌر

 ودا بٌهاتً

 وصوت زمامٌر

 والالعاب دى فً كل مكان

 حلقات ذكر وٌا ٌاسٌن

 طٌبة وعفة وناس مجانٌن

 ودا صوفى

 ودا منوفى

 خٌر بٌعم

 وفقر كتٌر

 قال اٌه مولد

 سٌدنا فلان

 ودا بٌهوش
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 ودا بٌكوش

 ودا بٌفقر

 ودا  بٌنقر

 ودا كوٌس

 ودا ٌهٌس

 ودا عامل ندر

 ودا ناوى الغدر

 ودا تاه من ابوه

 ودا  اهله لقوه

 ودا باع  لضمٌر

 ودا باع أعضاء

 واللى ٌقول دى دماغى تاكلنى

 واللى بٌشرب فً حاجات بنى
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 كله مباح

 كله متاح

 اعصاب باردة

 ضمٌر مرتاح

 كله ٌدّور ع الأفراح

 ٌستنى نظرة عابرة

ٌاطاهرة مدد ٌاستً  

 انا كل غاٌتً ومطلبً

 انى ازور قبر النبً

............................... 
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 حمول

 

 طول عمرى شاٌله الحمل

 ولا مره ٌوم كلٌت

 قلٌت  بؤصلك واستقوٌت

 ولٌه تعٌب علً الزمن

 والغدر كان منك

 انا عمرى ماندمت ولا كنت محتاره

 انا بس متغٌرة والنفس اماره

تاج شرفى ده داٌماً   

 مش لوح إزاز ولاعاج

 قلبى ملان بالأمل

 ورد وبإٌدى أسقٌه

............................... 
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 دوامات

 

 وانا جنبك حسٌت الذل

 عقلى خلاص احتار واتشل

 ولابتخاف ولابتمل

 والصبر من صبرى مل

 عاٌشة باعانى من الاحزان

 واللى اناعشته كؤنه ما كان

 جاحد واخد ع العدوان

ضحكتى مجروحة انا وٌاك  

 روحى كمان صبحت مشروخه

 قهرك دا رمانى فً دوامه

 تاٌهه بعانى فوق بركان
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 كنت اتمنى اعٌش فً امان

 غرقتنى فً بحور آحزان

 كل كلامك كان اوهام

 كل حٌاتك غش ف غش

 وبقٌت انت بملٌون وش

....................... 
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 حلاوة الحب

 

 ساحرنى صوته وكلامه

احلامه واتمنٌت أعٌش  

 ساب جنته كلها علشانً

 خدنى معاه إلً عالم تانى

 قال لً ٌاروحً أحلمً وأتمنً

ي ّّ  انتً بقٌتً حته منّ

 انا راح احقق كل أمالك

 انا ٌا حبٌبتً عرفت مقامك

 عٌشً معاٌا حلاوة الحب

 انتً ملاكً وأطٌب قلب

............................... 
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 عود نعناع

 

 ٌاروح قلبى ٌانور عٌنً

 ٌافرحة عمري وسنٌنً

 ٌامصبرنً علً الآحزان

 وساند ضهري وحامٌنً

 وواخد إٌدي م الضلمه

 وف نورالحب بتهدٌنً

 ٌا دواٌا وشاٌل للأوٰجاع

 ٌا عود نعناع

 وتاج مرجان علً جبٌنً

 ٌا نبض القلب

 ودم بٌجرى ف شراٌٌنً

............................... 
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 حناٌا الروح

 

 نفسى اكون وٌاك

حٌاه عادى ونعٌش  

 لاأقول هات وهات

 ولامره أقول زادى

 أكلها حتى بملح

 والبال ٌكون راضى

 تملك حناٌا الروح

 وسكنت فً فإادى

............................... 
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 غضبها

 

 كنت صعبان علٌا

 وانت تاٌه بٌنً وبٌنها

 نفسك تعقد جنبى شوٌه

 بس كنت خاٌف منها

 كانت عٌنك راٌحه وجاٌه

مره علٌامره علٌها   

 كنت بتدور علً حجه

 لاجل تبص علٌا شوٌه

 وغضبها داٌماً بٌزٌد

 شاٌفه هى احق بٌك

 شاٌفه انك ملك لٌها

 عاٌزه عٌنك تبعد عنى



 

 53 ر            ضا للطبع والنش... مطبوعات دار الرسلطانة  ... سلمى أبو سريس 
 

 حست انك بتضٌع منها

 العذاب والغٌره مره

 وانت بتحاول تراضى

 مره تطبطب

 مره تداوى

 والقلق باٌن علٌك

 شفت الحٌره جوه عٌنك

 قررت خلاص ابعد عنك

رت خلاص إنى اعفٌكقر  

 ومن الحٌره قلبى حامٌك

 لاجل ماترجع تانى حٌاتك

 قبل عنٌا ماتٌجى فً عنٌك

............................... 
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 مشتاقه

 

 مشتاقه لٌوم إنى احكى لك

 عن جرحى وهمى وعن نارى

 مجروحه من ٌومى وعاٌشه

 عماله اخبى وادارى

 لٌه داٌماً  وٌاٌا بتعند ؟

بعد ؟وباقرب منك لٌه ت  

 وبعادك عنى ملوعنى

 وانت ولا حاسس ولا دارى

 بتروح وتغٌب ٌا أعز حبٌب
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 ولاٌوم بتفكر تسمعنى

 قلبى ٌنادٌك ٌسؤلنى علٌك

 وٌقول ده حبٌبك ضٌعنى

 مشتاقة ٌوم أنى احكى لك

 عن همى وجرحى وعن نارى

 طب امتى ح نفرح وتجٌنى

 ٌا مزود شوقى وحنٌنً

 ونقٌم افراح

 وتطٌب لجراح

توبت وسامحٌنى وتقول انا  

 وٌزٌد الود



 

 56 ر            ضا للطبع والنش... مطبوعات دار الرسلطانة  ... سلمى أبو سريس 
 

 واقولك جد

 ٌاعشرة عمرى مع سنٌنً

 أنكاد ٌا عزول

 ولا مره ها أقول

 مشتاقه لٌوم إنى إحكى لك

............................... 
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 انتظار

 

 تعبت من طول الأنتظار

 وقلبً حس الأنكسار

 لما انت ناوي تغٌب فهّمنً 

 قبل ما أشعر بالمرار 

اه ٌعنً اصل غٌابك معن  

 هو قمة الأنهٌار 

 ٌاما سهرت اعد لٌالً 

 واسرح جوه عنٌك بخٌالً 

 تتجسد صورتك قدامً 

 عشت معاك أجمل اٌامً 

 فجؤة صحٌت أنا من احلامً 

 ولقٌتنً قابضة علً النار 

............................... 
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 تغٌر

 

 نفسً أقولك انً راضٌه

 بس ٌا خسارة مش فاضٌة 

لمعاٌش طالعة اجري ع ا  

 والعقل من راسً طاٌش 

 لو لٌك قلب  تحت الضلوع 

 لو مرة بتشعر بالجوع 

 كنت بتحس الفقٌر 

 نفسه ف لقمة مش فطٌر 

 نفسه فً هدمة مش حرٌر 

 نفسه علً عرضك تغٌر 

 لو ده ٌحصل ٌا امٌر 

 مش  هنطالب بالتغٌٌر 

............................... 
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 خاٌف

 

 هو حبً لٌك بقً ذنب

انا راح أتوب   طٌب  

 سٌدي عن كل الذنوب 

 هؤسجد وأطلب الغفران 

 علً شًء أصلا عمره ما كان 

 حلم وخفت تحلم بٌه 

 أو حتً تفكر تراعٌه 

 وسنٌن عمرك لٌه عدتها 

 خاٌف حتً من أحلامك

 وبتغرق فً بحور أحزانك 

............................... 
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 لحظة بلحظة

 

 لٌه مش قادر تبقً معاٌا 

 وانا مابكنش الا معاك

 قلبً بٌجري قبل مٌعادك

 لجل بسرعة قوام ٌلقاك

 خدنً وطٌر ع الجنة الحلوة 

 رضوان مستنٌنا هناك 

 ٌالا نعٌش انا وانت حٌاتنا 

 سٌبك من هذا ومن ذاك 

 عٌش وٌاٌا لحظة بلحظة 

 أحلامً انا لقٌتها معاك 
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 ع الرملة بتفرشلً ملاٌة 

سم غنوة وضحكاٌة وبنق  

 انسً همومك ٌا حبٌب ٌااللا

 بزٌادة حرمان ومذلة 

 دانا وانت تاٌهٌن من ٌومنا 

 عاٌشٌن بنداري فً همومنا

 اٌه ٌجرى لو مرة حلمنا ؟

 نطمع نخرج برا حدودنا 

 ولامرة حاجة تقٌدنا 

 ما أنا قلبً عاشقك بجنون

 قررنا ماٌسعنا الكون 

 كله مادام وٌاك ٌا عنٌا 
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اٌدٌك شابكٌن ف اٌدٌا  طول ما  

 لٌه مش قادر تبقً معاٌا 

 وانا مابكنش غٌر وٌاك

............................... 
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 ملام

 

 لساك بتكابر وبتصرخ 

 وانا اللً بلملم أشلائك

 وبتجرح قلبً بعزم ما فٌك 

 بتعارض نوامٌس الكون

 وانا ها  أعلن غضبً علٌك 

 وعاملً حكٌم ؟

ً كلامك وبتوزن داٌما ف  

 وشبعت ملام 

 وانت ٌا انسان 

 مخلوق من طٌن 

 زي بقٌة البنً أدمٌن 
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 ساعة بتفرح

 وساعات بٌعدي الوقت حزٌن 

 ومابٌن الممكن والمعقول 

 عمال بتقلب فً مراٌة

 وتحط الماسك  قوام ع الوش 

 انا زهقانة 

 ازاي راح تزرع بس الورد

 والوقت خرٌف

 ورٌموت احساسك 

 أصله مخٌف 

بٌغٌر فً مشاعري  مابقاش  

 وٌجٌب قنوات تبقً علً الكٌف 

............................... 



 

 65 ر            ضا للطبع والنش... مطبوعات دار الرسلطانة  ... سلمى أبو سريس 
 

 شبه لعبة 

 

 عمال تتباهً امام الكل 

 بانك تلعب بمشاعري 

 والكل بٌحلم نفس الشىء

 بٌشد الفستان من كتفً 

 وٌشد الشعر 

 وكؤنً عروسة 

 وحجارة ف اٌدٌك وٌا رٌموت 

 حاسب اللعبة بتصرخ وتعانً 

موج ٌحدفها راٌح جاي وال  

 ولا حاسس قلبك ٌوم بٌها 

 ولا حتى بتسمع صدي للصوت 
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 ترمٌها قوام وسط الشارع

 واللٌلة دي اٌه ؟

 علشان ناسً 

 دي لٌلة العٌد 

 فرج أصحاب ع اللعبة 

 قلب فٌها

 شوطها

 واستنً كتٌر للبابا نوٌل 

 ٌمكن هٌجٌبلك ٌوم غٌرها 

 وٌمكن ماٌجٌش 

...............................  
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 قلب مشقق

 

 مابقاش مهم 

 تكون حبٌب 

 مابقتش عاٌزة ضمتك 

 ولا عاشقة تانً 

 همسك ... كلامك ... رقتك 

 والقلب متشقق وجع

 مقتولة عاٌشة مٌتة 

 فستانً ده ولا كفن ؟

 حبك ده اصبح كالطوفان 

 أصبح دمار 

 بركان وزاد فٌه اللهب
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 وعصاك ما عادت ساحرة 

ً غدرك محال ٌوم ٌتمح  

 هو انت مٌت ولا حً 

 أنا شامة لٌه رٌحة عفن 

............................... 
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 أكتمال 

 

 حبك كدوار البحار

 طوق نجاه

 ومد ومرسً 

 أوضة أزاز

 روحً زي طفل 

 حاولوا ٌفطموه

 والبٌت ده غربه

 وانت الحنان 

 وعود الفل والٌاسمٌن 

 ٌا ضحكة  بتنور سماٌا

 زي قمر اللٌل 

الأكتمال ٌوم   
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 والأحتمال 

 ان ٌكون الصبح عٌد 

 انت الهلال 

 انت  احتلال كل الجسد 

 والقلب والضلع الشمال 

 بعدك محال

 عشقك حلال 

 قبلك مفٌش اصلا حٌاة

 وانت  طرٌقً لجنتً 

............................... 
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 صادق أمٌن 

 

 الصدق داٌما كلمته  

 والأمر صادر من الاله

ٌقولها  ٌجري لخدٌجة  

 زملٌنً ودثري 

 هو اللً اتحمل اذى

 بعدٌها ربً اسري بٌه 

 واتجمعوا كل الملل 

 وحاوطوا داره بالسلاح

 وعلً كان فً فراشه نام 

 صدٌق رفٌقه ف رحلته 

 اما العناٌة م الاله 
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 اسس لدولة مجدنا 

 بالعلم ارسل للوفود

 كل الاراضً اتعمرت 

 فاطمة من النسل الشرٌف 

الحسن  أم الحسٌن أم  

 والدرع  أصبح مهرها 

 عٌن الحبٌب 

 كانت حنون

 فاقت نساء العالمٌن 

 كل الشرف أصبح لنا

 وبقٌنا غٌر كل الأمم

............................... 
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 عنٌد

 

 جمع بواقً الأمل 

 خبٌنً بٌن اٌدك

 أكتب باٌدك

 ع السما 

 حرفٌن لعشق 

 وفً الضلوع

 بالف معنً للسكوت

ك  حٌاهانا اللً باوهب ل  

 وانا جرحً سالف م الورٌد 

 حبة وجع 



 

 74 ر            ضا للطبع والنش... مطبوعات دار الرسلطانة  ... سلمى أبو سريس 
 

 

 لساك عنٌد 

 ماسك فً اٌدك شنطتك 

 بتقول وداع 

............................... 
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 آنسة

 

 الحلوة غاوٌه المنظره

 حبة صور 

 وكمان بتسبٌل العٌون 

 فستانها كاشف كل شئ 

 وقوام قوام 

 ولا  بلاش 

 والشعر مصبوغ الف لون 

خالٌة من الدبل  واٌدها  

 الحلوة بتقول آنسة 

 ٌا ستً بصً فً البطاقة أتنٌلً

 عٌب أختشً 

............................... 
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 ممنوع المرور

 

 عشقك زهور

 عشقك طٌور 

 وعطر ٌملً فً  الصدور 

 وٌافطة ممنوع المرور 

 انت الثقة 

 قبل الغرور 

 وحلم عالً فً القصور 

 الكل ٌتمنً الرضا 

ن طابور واقفٌ  

 انت اللً فارس دنٌتً 

 داٌما جسور 
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 رهان

 

 وبتراهن علً عمري 

 حٌاتً معاك اكٌد احلً

 تعلٌنً تهنٌنً 

 تفسر كل أحلامً

 بترسم ضحكة علً وشً 

 تعدٌنً بحور وبحور 

 وبتخلٌنً بٌك أقوي 

 اشوف بكرة خضار فً خضار 

 ونسهر لٌلنا والسمار 

 علً شط الهوي الصافً 

ب نجمات أمد اٌدٌا أجٌ  
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 بدون جناحات 

 نطٌر ونعلً للسموات 

 ونبقً قصة ٌحكوها 

 كمان فً كتاب

.................. 
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 غفرانك

 

 ٌارب منك مدد 

 احمٌنً من ضعفً 

 انا طالبة غفرانك 

 بؤرفع اٌدٌا الٌك 

 وادعً فً كل اذان 

 بحق جاه  النبً 

 وببركة القرأن 

 ٌا رب منك مدد

ر ولا لٌا غٌرك نصٌ  

 رزقت دودة ف حجر

 وبترزق العصافٌر 

 ٌا رب منك مدد 
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 احمٌنً دنٌا ودٌن 

 طمعانة فً جنتك 

 فٌها الزتون والتٌن

 ٌا رب منك مدد 

 احسن خواتمنا 

 اكفٌنا شر  البشر 

 لو ٌوم هتظلمنا 

............................... 
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 فتافٌت سلمً
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 انا سلمً جدي سرٌس 

معنً الأصل وال  

 فً  الغدر اصلً مالٌش 

 وعاشقة للمغنً 

............................... 

 ابوٌا ربانً ع الأصل من صغري 

 علمنً انظر امام والمشً فً الدوغري 

 ولا عمري ملت شمال 

 والغالً كان مهري

 ...............................  

 قلبً انا فً هواك ٌدوب

 حتً لو عدت قرون 

ل القلوب أنت تاج ك  

 لو جابولً مال قارون 

............................... 
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 اٌوة عشقاك بس لكن 

 ساعة ٌوجعنً كلامك 

 والهوي فً القلب راكن 

 مش بؤشوف الا ملامك 

............................... 

 هو ٌعنً القطر فاتك 

 كل شئ من صنع اٌدك 

 ٌاللً توهب لً حٌاتك 

دك قلبً اهوه ساكن فً جٌ  

............................... 

 كل ٌوم قرب بخطوة 

 تلتقً قلبً ف طرٌقك 

 اصل حبً ماكانش نزوة 

 والسطور اهً فوق جبٌنك 

............................... 
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 اٌوة غٌرتً تبقً مٌزة 

 ٌا اللً قلبً علٌك بٌصفح 

 ذكري وااللهً عزٌزة 

 انت لأخر القلب مطرح 

..............................  

 قلبً متشعلل نٌران

 وانت تحلف لً بباطل 

 هات كمان حتً المٌزان 

 والحقٌقة بلاش تماطل 

............................... 

 كل واحد له  ظروفه 

 والحجج ما بتنتهً 

 واللً ٌغلط ٌا كسوفه 

 اما ناس ما بتختشً 

............................... 
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  لٌه بتبعد عن حبٌبك

 والعروق  فٌها الرطوبة 

 اوعً لا تسٌبنً لغرٌمك

 واتحدف كام الف طوبة

............................... 

 أاه ٌا حب ناره حامٌة 

 قلبً موجوع مش سلٌم 

 لو مراٌة الحب عامٌة 

 ٌبقً انا عاٌشة ف جحٌم 

............................... 

 انت عامل لٌه فتوة 

 كل ساعة القاك تثور 

 انت تبقً صاحب مروه

 ولا قاسً ٌا عم غور 

............................... 
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 شفت ٌاما كتٌر مقاسً 

 والله هو لٌا حاسب 

 ما التقٌت أهلً وناسً 

 وعمري ما حسبت المكاسب 

............................... 

 ٌااللا قرب جنب منً 

 اصل أنا عشقاك صراحة 

 واوعً مرة ٌوم تلومنً 

ما اهدي لك مساحة  عمري  

............................... 

قلبً أخضر زي قلبك    

 وقت ما تقوم الشداٌد 

 والصعاب انا شفت قبلك 

 والتمن مدفوع فواٌد

............................... 
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 ربً قال ان احنا نسعً 

 لأجل من نحقق طموح 

 أجري اصل الدنٌا واسعة 

 لما نٌجً او نروح

...............................  

 انا حملً تقٌل 

 وانحنً عودي 

 ٌا لٌالً الفرح 

 قوام عودي 

 واعزف وٌاكً 

 علً عودي 

............................... 

 ٌا اللً  هواك قدر

 علً قلبً صار مكتوب 

 حبً لٌك ده اجر 

 ٌمسح كل الذنوب 

............................... 
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 مشتاق ٌا قلبً

لعٌدلٌٌوم ا  

 والاحزان تداري بعٌد 

 تصبح احبه واٌد ف اٌد

 وفرحة جاٌة بدون مواعٌد 

............................... 

 تعبت جدا وقلبً داب 

 تعبت من طول الغٌاب 

 وامتً أرتاح م العذاب 

 حد ٌرد باي جواب 

............................... 

 باحبك وبتمناك 

 تكون داٌما معاٌا 

رة تبعد لو تفكر م  

 تبقً لٌا  دي النهاٌة 

............................... 
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 من ٌومً شاٌفة  نفسً 

 حرة  وروحً عفٌفة 

 ولا حد فً الكون ده زًٌ

 حتً الزناتً  خلٌفة 

............................... 

 ٌا طه نادٌنا نلبً نداك 

 نكحل عٌونا بفرحة لقاك 

 نروح المدٌنة نصلً هناك 

عدنً بفرحة لقاك ٌا رب تس  

............................... 

 بؤكره كل حٌاتً معاك 

 بؤكره ضعفً وقت لقاك 

 تعرف حتً باكره اٌه 

 بكره اسمً لو تنادٌه 

............................... 
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 انا قلبً صابه الوجع 

 والأهه سكنت فٌه 

 بعدك علٌل بالقوي 

 مٌن غٌرك راح ٌشفٌه 

...............................  

 انا دم وانت ورٌد 

 ساكنه بتجري فٌه

 لو عنً لحظة تغٌب                            

 قولً  انا احٌا لٌه ؟؟                           

............................... 

 تقلت  حمولً ما شالها                           

          علً ضهري تقلت حموله           

 ولما سابنً ما شالها                        

 قلبً وروحً حموله                  

............................... 
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 قالً علٌا اسندي 

 ماحد غٌري ٌشٌلك 

 ولما تقلت حمولً 

 قالً انا لقٌت بدٌلك

............................... 

 انا راح الف الدنٌا بحالها 

اح اكل وشاٌله حمول مش ر  

 ربك قادر ٌصلح حالها 

 بس الدعوة تكون بقبول 

............................... 
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 سٌرة ذاتٌة 

  

 *عضو اتحاد كتاب مصر

 *عضو رابطة الزجالٌن وكتاب الأغانً 

 *عضو نادي برج العرب 

 *عضو حزب مستقبل مصر 

 *لها دٌوان زي ما ترسً 

قلبك سكن _ بلاش مناهدة _ احزان "تحت الطبع" ) دٌوان  

 عتٌقة (

حصلت علً شهادات تقدٌر من نادي أدب  برج العرب   * 

2ٕٔٓتم تكرٌمها بمركز الشباب كؤم مثالٌة عام  * 

 *تم تكرٌمها من جمعٌة الجدار المبٌن 

 *تكرٌم انا ضابط لكنً شاعر 

2ٕٔٓحصلت علً الام المثالٌة من حزب المصرٌٌن الأحرار  * 

جمعٌة تنمٌة المجتمع برج العرب  تقدٌر من * 

شهادة تقدٌر من مإتمر العامٌة اتحاد كتاب مصر اغسطس 

ٕٓٔ2* 
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تشارك فً الأمسٌات والمهرجانات داخل وخارج محافظة 

 *الاسكندرٌة 

حصلت علً دكتوراه من حركة السلام فً افرٌقٌا تزكٌة التجمع 

 *العربً 

2ٕٔٓشاركت فً مهرجان البحٌرة  * 

وتم تكرٌمها  2ٕٔٓرجان أشمون شاركت فً مه * 

                      ...............................   
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