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 ٌٓجٍ ًظر اًوٍ وٓذوٌّ 

 وًـلٌتها اًطٌث ٓظٌّ

 دا هٍ اًٌٍ فاهِح ُٕ ٓظسج

 وهٍ اًٌٍ عازفح دذوٌّ 

 ُع إٍٓ ةذىٖ فٍ هلاُها 

 ةع اًٌٍ حاةتها ًفهِها 

 واًدٌٓا ًى ةـذطم ػساز 

 دلدز فٍ ثآٌح دهدًها 

 عٌٌها هىٌُدًا جتازج 
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 واًٌٍ ًخظسها ًا أًف خظازج

 دا خظس كٌث ُفٌؽ ُٔه 

 ولا ًعسف ًلاكٍ شًه 

 ُؽ هٍ صاحث 

 ًذلاي فٌه كصاًد

 وُؽ هٍ اًلصاًد دوفٌوٍ

 طحوذى ًىحدها ُىاي 

 وادٌخص اًؼعس ًعٌٌٔوٍ 

فٌوٍ كصاًد دذلاي   

 واًظحوح ةذحٌٌوٍ 

ًا اًٌٍ ةٌوٍ اًحٍِِ ًخف    

 واًفسحح ًـلٌتٍ دهف



 

9 

 ُؽ هٍ اًحث ًذلاي

 ولا هٍ اًحٌى ًذاهٍ

 دا جِاًى ًؼلٌث اًحاي 

 ًا اًٌٍ عٌٔوٍ دوي حٌىًٕ

 دوةىٍٓ عٌى الآخس

 ُؽ ُحذاج أكىي هلاَ

 ُا هى واطح ُٕ اًصىزج

 إْ هٍ أططىزج

 ُدوخآٍ ةـجِاًها 

ُفسحآٍ ةـجٔآهاو  

 وحظٔآٍ ةـولاُها 



 

01 

 ُؽ ُحذاج أكىي هلاَ

 ❤   دا ادٌخص فٌها الأُاْ
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 ةتعذٌى ُع أًجىَ جىاةاخ 

 ةذىصٌى ولا اًىكر فاخ؟

 ُٕ ًىُها كاعد كٌلاْ 

 ًذوىْ فادى جىاةادٍ

 ُظذٍٔ إػازج ُٕ ٓجِح

 دلىًٍ زد ًى حذى ةوٌِح 

 دطِٕ كٌتٍ اًحٌساْ 

ًىُها وأٓا ُظذٍُٕٔ   

 

 ًِوٕ ًجٌٌٍ جىاب 
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 دلىي فٌه إٓى هظتاْ 

 وأةعذٌى أًجىَ ةـاًسد

 أًىٖ هظتاْ وأٓا اًخظساْ

 ازجعٌٍ ًا اًٌٍ كسةى أُاْ
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 ًجىش اًىكر ةٌٔظٍ

 ًلظٍ 

 ّٕ حِ ِٓ  وًجىش ةسطى ًخٌٌٔا 

 ًٔاض كاطٌح 

 وٓاض دآٌح دوىْ ٓاطٌح

وٓذأًًّجىش ةـاًىكر ٓذعٌّ   

 ًجىش ًجِعٔا ةـٔاض دؼتهٔا 

 ةلا فسكح

 ةِٔؼٍ داًهٌٕ ُٕ الأوي
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 ةِٔؼٍ ُحذاجٌٕ أًجدج

 ًا أهٍ الله ٌُٕ هٔا صاًح؟

 أزٌٌُه هِىٍُ وأصاًح

 أصاًح اًدٌٓا ةعد غٌاب

 فاًغاًث داًث فٍ أحصآه

 ُاًىغ ًىَ

 ًا زب صتس وجتس 

 ًٌٍ عاغ فٍ جساحه ًداوي 

وًا زب طاكح ٓىز    

 ًؼىف ةٌها اًتاًع واًؼازي 

 فجسح اًدٌٓا ُؽ هٌٕ 

 اًصُٕ ةٌتٌٕ 
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 ٌُٕ هاْ، وٌُٕ خاْ؟

 وًا صاحث اًلٌث اًطٌث

 ُذسٌُؽ شهسن ًحد ُؽ طٌث

 ًعٍ الأًاَ دداوي جساحى 

 ودؼىف أًىز ُٕ دآٍ ًا طٌث
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  فٍ إًدًى وإًدي ٓذِؼى

  فـذظحوٌٍ ًٌظِا أةص

 دغٌٌٍٔ ُا طث أكىًى

  أغٌٔذٍ دلىًٍ إٓرِ 

  ةذسد اًظِا فـٔلاكٍ

  أغٌٔح ةـأحٌى

  اًسوح فٌٔا ةٌسد اًِطس صىخ

 فـٔسوح

  اًِجإٌٓ شي ٓجسي ٓسوح
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  عاػلٌٕ ًلىي ًؼىفٔا واًٌٍ

 اًهّ ُؼافىغ

 

  ودَ ًحّ والله وإحٔا 

ٔذهَّ  وةِـ
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  طِا طاةع وزب

  اًحث عٌى ًـهدوض

وجعٔا اًٌٍ  

ًىحدي دي اًظوح هاُؼٍ ًـ  

وهاهٍِ   

  ةجد حث كٌث لأجٍ هاهٍِ

  ُوظىز ًعٌؽ ذٓته وُؽ

فٍ هظىز ًداوي ًعٌؽ  

الأوي ُٕ كدها ُؽ  
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  وفٍ الآخس وداب حث كٌث دا

عراب فٍ عاغ  

  الأًاَ؟ كظىج ًذحٍِ ذٓته إًه

ةٌطِٕ هلاَ ةؼىًح فتٌٔاَ  

  ًا طٌث؟ ًا كٌث عٌٌى هىٓر

علاُاخ؟ وٓظٌث ٓجسح ًٌه هاْ  

كاصدًٕ؟ ُؽ وإحٔا ٓدةح ًٌه  

حصًٕ؟ ًتلى فٌٔا حد واخذازٓا  

 وإحٔا الادٌٕٔ طاهذٌٕ

  ًا زب ُىجىع

ًداؤًٍ؟ غٌسن ٌُٕ  

  صتس طوح فٍ ُؼٌر
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ًلاكٌٍٔ اًٌٍ وُلاكٌذؽ  

  ًا زب ُٔى ُحذاج

أو زطاًح ةعلاُح دٔاجٌٍٔ  

 ُا اطذظٌِؽ أهٍِ دخٌٌٍٔ حاجح
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 اًحسُاْ كٌتٍ عٌى دوذثا

 أُاْ ًه هاْ اًٌٍ ُٕ

 ةٌداوي اًىكر ةظٌطح

 فلاْ ًٍٔظ ٓاوي ُؽ ًؤه

 ًٔظى صعث هى ُا

 ُؼاعس وحىادًر شُاْ

 ةذطىي اًفذسج

 ةٌصوي واًىجع

 ةذِؼٍ اًحٌاج
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 ًظاٖ وفلاْ

 كصىز كٌتٍ فٍ ةآٍ

 وُع ذًى ةٌثىز

 ةذغٌس اًدٌٓا

 اًطٌث ةٌذغٌس لإٓه ةٌذعٌّو

 ةـوظىز حسُاْ هٍ ُؽ ْإ

 كىج اًحسُاْ فٍ طاعاخ دا

ةٌلىي واًؼاطس  

فٌه دوظس اًدٌٓا ٌُظٌتؽ  

عؼآى دافٍ حاًى  ٌؽعو  

أُآى دي اًىحدج وخٌٍ  

 فٌى دوظس ححاج ُذظتؽ
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 ًىَ فٍ كداٍُ هجٌتى

 ؟دَآ اةٕ ًا ًٌه وهلىًى

 ؟حوٌر ولا ُؼٌر ًٌه

 طتتٌٕ ولا عرز أدًر لا

دًىكذٍ كىًىأ حثأ  

ةوٌر ىحذ ولا ًرصاده لا  

كىًىأ اًٌٍ اًٌىَ وجه  

اطذغٌٔر عٔى ٓاأ  

ذؼاوزهو فىق هذؼىفٍٔ  
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ةٌر ػافذٍٔ اًٌٍ هٍ اٖ  

ادخٌٌر اأٓو  

فسخعاو ُظور اًٌٍ هٍ  

اهذٌِر ولا وأٓا  

أُاْ ٍهآذـٌ  

أذًح ًٌها وهٔر  

دذوٌّ دحٌّ وإًان  

طساب أصتحر ٓىلإ  

ًفاناػ ُؽ  

اًخاطس ُوظىز وهذذسد  

ودخاطس دحٌّ فتلاغ  
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  زاجع هذٌس ةلىي

  والله اًِسادي ةع

  زاجع هى ُا

  ادغٌسخ ذٌساخ هحاج

 غٌسها هذٌس ادوظسخ و

  ْإ كاي اًٌٍ ُجٔىْ

  اًفسكح عٌى هذلف حٌادٔا

  وكف اًٌٍ ُجٔىْ

  زاح اًٌٍ عٌى ًذفسج
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 اًفسكح وعٌى

  ُوٌٌِٕ ةع ُجسوحٌٕ هٌٔا

  ٓظاْا إً فىق.. ُىكفٔاغ

  جتاْ حد عٌى كفؽُتذى اًحٌاج

  حعٌ هاْ اًرهسي حث

  غسكاْ هاْ واًِذصاب 

  جتاْ حد حث فٍ

  هٌٌّ اًِاطٍ جسح

  ودوٍِ عٌٌه ددوض ًِا

  دجٍِ ةلاغ

 داضوعديٰ  حث فٍ 

  ُداض كٌتٍ خٌٌر



 

27 

 ٓاطى ُٕ ىاةل عؼاْ

  اًوٌٍ فاض والله ةع

..ةٌدي وُا  

جٍِأو دحٍِأ دعتر   

  اًعٌح صاةذٍٔ خسالآ فٍ

  اًعدي وُوآؽ ي،ًىحد ٓاأ

ًىحدي دصابأ  
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  غسًث ًتاْ هلاٍُ ًِوٕ

  خسًلآ اطِعىٍٓ ةع

  حتٌث ُع ُلاةٌح عاًصج

خسالآ عٌى وٓظسح  

عٌث ُؽ عادي كهىج فٍ  

ةحٌٌث ػاي ًذٌٕاىةهو  

ةذغٍٔ هٌثىَ أَ صىخ ُع  

*اًحث فٍ دوبأو ةحث ًلذٍٔ*  

ةصًادج طٌِح ًصًد فاًٌٌٍ  
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جىٍُٓو طِاًا ودوىٌٍٓ  

 

ظٌٍٔ هٍ هِىٍُدٔو  

عادج هٍ ُا ٓذِؼى وٓلىَ  

ٌُادج ًٌظر وٓدٓدْ  

زوحٍ ةهىاٖ ،ةهىاٖ زوحٍ ٌُى ُٕ ًا*  

طىي اًحٌاج* ،اًحٌاج طىي ًى الأُس  
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  وٓلىي ُاػٌٌٕ هٔفظٍ

  ًعتذٔا ُؽ اًدٌٓا

  وٓسوح ًىٌُٕ هٌها

ًٍشا ءػٍ اًدٌٓا ُا  

  ًدًٔاإ ِٓظى

  الأوي ُٕ زكصذٔا وٓتدأ

ةاًذحدًد اًحصْ ًحٕ عٌى  

عٔااأوج اًٌٌٍ وٓؼوٍ  

ةاكٌٌٔا اًٌٍ هى ُا  
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ظٌِٔا اًٌٍ ُٕ ًه ٓؼوٍ  

 

  دذوٌّ دتدأ ٌٔٔاٌوع

ٓاكصح هآر ُىعدة  

  حاطٔا اًٌٌٍ ًلىَ

 اًسكصح ذوٍِفـ
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 ودٌٌفىٍٓ كهىج فٔجاي

هاًِعذاد اًؼاخ فذحر   

  هٌِاخ ػىًح هذتر

  ُذسدث ُوآؽ هلاٍُ

حفسحآ ٍٓإ وًهّأ   

  هاٌُح ُؽ غٌسن ُٕ فسحذٍ ودآٌهّ 

  اًلٌث صاحث ًا داًذهّ 

   كادزج وُؽ وحؼذٍٔ

  حٌسج وفٍ هلاٍُ خٌصر
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؟ةعذؼٍا أُ ولا أةعر  

  ؟ًهإ هذفسق ػىًح فوسخ 

  داًهح اًحاًذٌٕ فٍ ًلذٍٔ

أشُح ُؽ ةعادن فٍ دىهآٍ ًوٕ   

دٔهٌدج وةعد  

   اًؼاخ ُٕ خسجر 

 وُظحر اًوٌِاخ 

 هآر كهىدٍ خٌصر

  اًرهسي فٍ اْها هوُس

  دآٍ ُٕ ًحٌادٍزجعر و

 ٍح وُؽ فٍ ُوآداًه 

 



 

34 

df 
 

  اًحٍ هٍ اًفسكح ظٔٔر

ةاًىكر ًوٕ   

  ةاًظهٍ ُؽ ْإ أدزهر 

اًحٍ ٔؽوُو  

   ُؼاهٌٔا ًـوُذسج اًحٍ ػىفٔاٖ

  حداًت ًلٌىب اًحٍ ُؤؽ

حٍ ًى اًلٌىب طاًتح ىًتل هاْ  

  داةر اًلٌىب الأطف ُع 

  ةـالأهذس اًفسكح ةعد
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  وٓذوٌّ ٓسجع ُِوٕ هاْ 

  طاًد هاْ اًعٔد ةع

ةـالأهذس ٓفازق خلآا  

  طاًث اًذآٍ دا وٓلىي

  ؟وٓذعادث ُجاغ ًٌه

! ًذٌّ اًِىطىع ةـوٌِذٌٕ ُِوٕ هاْ  

  طاًد هاْ اًعٔد ةع 

! ٓسجع ةـوٌِذٌٕ ُِوٕ هاْ  

  طاًد هاْ اًعٔد ةع 

  ولادج اًفسكح طادج وًا

  واًلٌث اًسوح ًـجفا

 ٍ ِٔ   أهذس دوةر ًو
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  زاجع ُؽ ةع 

اًفسكح ػاف ًـحد  

ٍح هٌاغُو اًحٍ هٍ   
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ٌٔىٌع فٍ اًدُعح ًىُها ػىفر  

عٌٌى ةاْ وجسح حث ػىفر  

ححٌٔ وهِاْ ُاْأو حث خدخ  

أوهاَ وهِاْ وجٔاْ خىف شزعر  

  وًهاأ فٍ ًتاْ صعث هاْ

  فٌى هاْ اًدٌٓا حث

  ؟وٓذغسب دسوح فٌٌه

ٓلسب ُِوٕ هاْ   

  ٓلاوح ًٔفع وهاْ
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  وٓوٍِ ىٓتل ًٔفع هاْ

 

  ٓلسب ًٔفع هاْ

  حلاَأ ٌؽٓعو ٓجسب

فٌٔا ُادر حلاَأ ٓعٌؽ  

  وختٌٔا زوحٔا عؼاْ ُادر

  ُلدزٓاغ

وٓذِظى ٓحازب ُلدزٓاغ  

 ًذِظى اًٌٍ ًحث طٌدي ًا فاًلدز
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  طعّ ٌُىغ غٌسٖ ُٕ اًحث

  دجٕ فٌها ُؽ وهى اًدٌٓا

 ح!دكٌل ًسجع ةع ًى

  دآٍ ءػٍ اًدٌٓا ُٕ هحذاج ُؽ 

 إْ حته كىآٍ! كىًهأ كدزأ ةع ًى

 حاجح دآٌح غٌسٖ ُٕ جاًحٌا ْإو

  ًـهلىًه ًىصٌه صىدٍ ًى

 دآٍ ُٕ ةحته

 

  ًتلاًٍ ٓفظٍ هاْ
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  زاجع ُؽ وفٍّ كٌتٍ خد

 طِٕأ ةع ٓفظٍ هاْ

  وُؽ شاًٍ إُٓا ةٌٔ اًٌٍ ْإ

 زاجع كىيوأ دافعأ ٓفظٍ هاْ
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 دٔهٌدج طِعر هٌِذه

  دآٍ ُٕ جاًحٌا ًٍ زدخ 

  ةـٌحث كٌث حدٌلائٌ وةـوٍ

  اًحث لأجٍ ٓصًر دُىع

 هدز زاح اًٌٍ اًحث لأجٍ

  اًلدز ُٕ عٔاد لأجٍ زاح

 دآٍ ُٕ ةاًحٌاج حظٌر هٌٍِٔ

 ثىآٍ فٍ طحتها ًؤه

  كاًهاًٍ هٌِاخ ةـؼىًح
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 أعراز ػىًح طِعر 

 وكدز ٓصٌث دا

  أحلاَ وحته أوهاَ هاْ

  ةـٔطىًه عاًصًٔه اًٌٍ هٍ ُؽ

 دُىع ُع دسةطا ًظآٍ

 ةـؼلاي أػته 

  طلاَ حذى غٌس ُٕ كفٌر

  وهاَأ هاْ ٓهإ حهفاً دا

  ةـٌِس اًرهسي ػسًط

  ٌٌٍةـاًِ اًعِس ػسًط شي

 دُىعٍ وُظحر 
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  ثىآٍ فٍ طسًلٍ وهٌِر

 دآٍ ًـؼٍء ُؽعؼآٍ 
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  اًهصاز عٕ ةعٌد

 وكساز جواحد حهٌِ

 ةوٌِذٌٕ كٌتٍ خدخ

 ةدةٌذٌٕ ذًٍٔواػذس

 وطحوذٌٕ وةدًح فظذاْ

 كىيأ ةاًٍ عٌى جاي

 ؟ٌُٕٔ طٌعذٌٍ ٓرإ

 خاًص ًرًرج اًحٌاج

 ❤ ٓظسدٌٕ ٓذتادي ًى
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 اًحواًح فٍ واًجٌٍِ

 ةٌدعٍ ًٌٔا  اًوٍ

❤❤❤ 

..شوجٌٕ ًفٌٔااوػ  

❤❤❤ 
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ةلٌح ًعِسٍ اف ًظه ًى  

ذٌّ أٓا ُِ صَتٌح ًا اً  

ًـذساةى اًعاػم أٓا  

ٔاةىجةـ اًىًهاْ أٓا  

أُآى ةلىأ ًٍ دظِحٍ ًى  

طِاهٍ فٍ ٓجّ وأهىٌٓى  

حلاهٍا أُ ًا أٌُسج دوىٌٌٍٓ  

  دهىْ دي اًحٌاج ةٌوٍ دا

  هسةىْ الأًاَ غٌسن وُٕ
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أٌُسج ًا طِحٌٌٍاف  

  وُاي حث اًٌٍ عٌى عطفٍاو

  وًهاْ عاػم فٌوٍ أٓا دا

  أُاْ دتلٌٌٍ وُحذاجٌى

اًغٌتاْ كٌتٍ عٌى عطفٍاف  
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أحصآٍ فٍ اًٌٌٍ صاحتر  

ٌّ  ػوٌر   ٍعوجاأ ًٌٍ

داعٍ فٍ ُوآؽ  

   دوٌّأو أػوٍ 

طوادٍ ىحذ ةٌظِع هاْ  

  وةظذٔاٖ أٌٓظٍ فأصتح

  هادًح وُصًوا ػاي هىةاًح

ُاػٌح وٓاض فاطٌح ةٌوىٓح  

  جدًدج ػٌح ةلاًٍ
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ػىفر هذٌس اًعذِح ثٔج  

 

ُعاهّ زاحذٍ ًوٕ  

  واًٌٌٍ أٓا فأصتحر 

جٌٌِح صُحتح  

اًعاًّ زفظر  

اًىحدج ٓداء وًتٌر   

  أحلاًٍ ًحاًٍ ٍوهأٓ 

ةـٌعآٍ ُسًع هٌه عاًّ فٍ  
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واوعدٍٓ كٌتى ىعٌ ػاوز  

  دتلاًٍ اوعدٍٓ

  اًِظافاخ وُذوىٓؽ

غاًٍ ًا طتث  

ودسعآٍ ًٍ دوىْ وعدٍٓا  

ةـظٌىعى طٌىعٍ دوظس وعدٍٓا  

كىآٍ اًؼىق طفآ ودلىًٍ  

  ةهىان ٓاا أُ عادي فأكىًى

  ىانفٍ ه دوبأ خلآٍ واًؼىق
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  غاًٍ ًا طٌىعى جةـلى حظؽا أوُ

  دتلاًٍ وعدٍٓاف

  تٌٔؽٌُذظ اوعدٍٓ

ُذؼتهٌٔؽ غٌسن ُٕ اًحٌاج  

  هعٌؽ ُا غٌسن ُٕ وحاًفح

  ُذِؼٌؽ دوسُر فـٌى

دجٌٌٍ ُؼٌر وًى  

  جدًد ةؼوٍ 

عٌد ًىَ أوي فسحح شي  

  جدًد ًٌتع طحوح ُثلًا  شي

  ةعٌد هاْ ًحد ٓظسج شي

ُظذٍٔ ًٌى وأٓا دجٌٌٍ  
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  ةٌى أٓا دهٔىاو دجٌٌٍ

  حلآٍ كسةى ًٌىا ًا

ةوآٍ وةعدن  
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  ٓصٌتى ُٕ اًٌٍ ًصٌتى وسٖة

وُصدكذؽ كاًر هٍأ ودلىي  

وةذأًؽ حطٌت هآر  

ُتذودةؽ والله ةع  

  وادحٌر ادعؼِر دا

  وحتر ػافذها عٌىوْ لأجٍ

حىايالأ ةٌغٌس اًصُٕ غسًث والله  

  الأوهاَ وًحىي الأٍُ ةٌتدي

 

  خاًص ٓاكص ٔذؽهُ ا ُ
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   الأحتاب حفسك

؟أحتاب ُظتذٔاغ شُٕ ًا ًٌه  

؟ٓذفازق خٌذٔا ًٌه  

أعداء؟  ةلٌٔا ًٌه  

ٓذفازق صِِر  

طتابأ ٌُٔاغ ْإ زغّ  

  ؟أحتاب ُظتذٔاغ شُٕ ًا ًٌهـ ف

اًهّ ٓاطٌٌٕ دٌٕٔا هٔا  
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  فعلًا  وحؼذٍٔ ٓرإ

  الأًاَ ةعادث ةلٌر

  وفلاْ فلاْ ػوٍ وأجس

  هاْ اًٌٍ عٕ زوحٍ ػغٍأو

  ًِوٕ كىيأو هلأُا عٕ أو

  ًحٕ هى أو أٓظى ًىَ فٍ

  ةٔذعاًؽ اًحاطس لأجٍ

  طحوح ةواَ ًىُٔا ِٓؼٍ

 

  ةاًذحدًد 21 ةعد
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   جدًد ُٕ ططىز فٍ حواًذٍ ةوذث

  ةوذث ةلاكٌٍٔ ططس هٍ فٍ

  ةعٌد ةع وحؼٍٔ هى

؟ًٌٔصٌث هاًعادج ٓظٌتها ولا ُعاد ًٌٔا  

  هذتر ًدإ زعؼح ُع

كسًث ًـلٌتٍ ًؤى ةعٌد ٓرإ  

  فعلًا  وحؼذٍٔ ٓرإ ةع

  ةـذدوز الأًاَ وهورا

  طحوح هاَ ةٌٕ

 وحٌادٍ فٍ ططىز
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ُساًا فٍ ػتهٍ ةؼىفى  

  حواًح فٍ ٍُٔ ةؼىفى

طٌٍ فٍ ىحذ ودؼتهٍٔ  

ًلؤطف ػىفذى وًىُها  

ٍُٔ ُؽ ححاج فٌى هاْ  

ادهد اًوىْ ًىُها حظٌر  

طد أًف ةٌٔا دتٔىاو  

  ًحظاخ وكفر اًحٌاج

  ُاخ اًٌٍ فٌها أطذىعث
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  طواخ فٌها كصح وهأي

دساب ىدتل ٓهاًذها لاشَ هاْ  

  هٌواْ اًتٌىخ ػوٍ هاْ

هاْ اًعٔىاْ واًحصْ  

  اًظواخ ُٕ واطح هاْ

  اًِواٌٍِْ ةذ اًِىخ حزًح ػاُّ

  ٓظاْإ ُىخ ٓؽاُو

  زوح ةطٌىع كٌث وجع هاْ

ةىطىح اًِىخ ػىفٔا فٌرًى  
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ملحوظة )لا أحلل أخذ كلماتي بدون 

 اسمي(
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