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دليل العناية 
 بطفلك

 

 إعداد
 نادية فرغلى

 
 مراجعة 

 بكر مصطفىد / 
 

 الناشر 
 مؤسسة دار الفرسان 

للنشر والتوزيع
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 دليل العناية بطفلك م الكتاب :اس

 نادية فرغلى : ـــــفالمؤل

 لفرسانر : مؤسسة دار اــــــالناش

 0104470645 -فرى برنت: تصميم الغلاف

 11817 رقم الإيداع :

 2020:  الطبعة الأولى
 

 نادية ،فرغلى 

 العناية بطفلك / اعداد نادية فرغلى دليل 

سة دار الفرسان للنشر مؤس: 1ط -القاهرة . –.  ؛

 2020والتوزيع ، 

 سم 24, ص  64

 978-977-6747-04-3تدمك  

 ادلة -نمو  –طفال الا -1

 ادلة -عاية ر –طفال الا -2

  مصطفى ،بكر  -أ

                                   612,65025 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 هرسة أثناء النشرف
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 الأولالباب 
 الاستعداد للطفل

 : ســـالملاب

 

 

  : المفروشات
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 : مستلزمات نظافة الطفل

 : كماليات
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 :مشتريات كبيرة 

 مشتريات اختيارية :
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 الثانيالباب 
 ىالأولحركات الطفل 

 

 ؟ ماذا يفعل الطفل المولود حديثاً

 

 :رأسه  إقامة

 :الاستناد على ذراعيه 

 

. 

 :الجلوس
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 : الزحف والحبو

 : الوقوف

 

 

 

. 
 

 :مستند  المشي

  

 

.(
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 : المشي
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 الباب الثالث
 كلمات طفلك الأولى

 :كيف تنمو لغة طفلك 

 

 

 . 

  :شهور3

 

 

 :شـهور  4

 

 

  : شـهور  7إلى  5
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 :شهر 12إلى  7

 

 

 

 

 :عشر الثانيبعد الشهر 

 

 

 

 

 

 : ميهطرق لمساعدة الطفل على تنمية مهاراته الكلا
 : طفلك مع تفاعلي

 

 

. 

 

 

 

  :الأشياء سمي
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  :لطفلـك  اقرئي

 

 

 

 

.

 يضيف د. تامر قـائلاا 

 

  :ألعاب الكلام واللمس

 

  :حديثك تبسطيلا 
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 الباب الرابع
 سمع الطفل

 : طفلك الأسس الوقائية لحماية سمع إتباععلى  احرصي

 

 

 – 

 : الآتية ينا النصائحيعط

 برعاية ما قبل الولادة : اهتمي
" :ينصح د. ألان قائلاا

 

 

  

CMV 

. 

(
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 تجنب الأصوات العالية :
 

 

 

 

. 

 

 ."

 

 

 

 . 
 

 :سرعة علاج التهابات الأذن
 

 

 

: 

 

 . 

 

 

. 
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 الأدوية : استخدامالحرص عند 
 

 

 

 

 الحال : فياللجوء إلى الطبيب 
 

  

 

 

. 

 

 

 

 

.
 

 

 



 

 15 

 

 .

 علامات ضعف السمع :
 

 

 :

 

 

 

 

. 

 

. 
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 الباب الخامس
 أمان الطفل

 

 

 

 

 

 

 

 امة لأمان طفلك :نصائح ه
  

.

 .

 .
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 المطبخ : في

 

 

 

 الحمام : في

 .

 .

 .

 السيارة : في
 . 

·  

.

 .
 

 .

 

.
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 الأماكن العامة : في

 .
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 الباب السادس
 نة ) أم (المه

 

 كيف تستمتعين بأن تكوني أماً متفرغة ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
 

 لماذا قد تشعر الأم المتفرغة بالاكتئاب ؟
 

 

 

 

 .
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 ."

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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 .

 نفس الوقت : فيكيف تكونين أم متفرغة وسعيدة 
 

 

 

 

 

 .
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 . 

 

 .

 ."

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 .

. 
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 الباب السابع
 غضب الطفل

 

 

 

 .

 

 

 

 . 
 

 لماذا يغضب الطفل؟

 الحالة
 

 

 .

 
 
 

 ماذا تفعلين ؟
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. 

 

 

 

 

 

 

.

 : الرفض أو الامتناع عن أمر معين نوبات الغضب بسبب
 الحالة :

 

 

". 

.
 

ماذا تفعلين ؟
: 

"
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.

 : لفت الانتباه فينوبات الغضب بسبب الرغبة 

 الحالة :
 

 

 

 

 .

 ماذا تفعلين ؟
 

 

. 

 

  

. 

 نوبات الغضب المحرجة
 الحالة :

 

 

 

 .

 ماذا تفعلين ؟
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 . 
 

 : نوبات الغضب العارمة
 الحالة :

 

.

 ماذا تفعلين ؟
 

 

 

 

 

 

. 

 : نصائح لنوبات الغضب
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.

 

 

.

 

 

 .

 

.

 

 

 

 

 

 .
 

 

.

 

 

 

 .
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.

 

 

. 

 

 ." 
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 امنالباب الث
 أخطاء شائعة

 

 

 (. خطأ )  
 

 

 

 

 

 

. ( خطأ )  
 

 

  (
( خطأ
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. 

 

 

 

 

.

 ( 
(. خطأ

 

 

 

 

 

 

 

 

.

 

(. خطأ) "
 

 

 

 



 

 32 

 

 

( . خطأ)   
 

 

 

 

 

 

 

 

: 

. 

( خطأ)   
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 الباب التاسع
 سلوكيات طفلك

 

 

 

 

 

 .
 

 

 

 

 

 

." 

. 

  :الأساليب الآتية
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.
 

. 

 

 

 

 

 

 .

 : طفلك الشعور بالانتماء والمسئولية فينمى 
 

 

. 

 

 .
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 . 
 

 :طفلك أن يشعر بالنعم التى يتمتع بها علمي

 

 

 

 

 

 .

 :لحزنب أو االغض طفلك كيف يعبر عن مشاعره السلبية مثل علمي

 

 

 

  أولاا
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. 

 : مشاعرك وأحاسيسك لطفلك اشرحي

 يقول د. أحمد 

 

 

 

 . 
 

 : لآخريناتعاملين به  الذي طفلك بنفس الاحترام عاملي

 يقوول د. أحمود   

 

." 

 . 

 

 يقول د. أحمد
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 ." 
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 الباب العاشر
 كيف تنمى ذكاء طفلك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الألعاب الفردية

 

 

 

 

.

 على الجانب الآخور 

. 
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 التعليمية ؟ الألعاب هيما 
. "

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

.

جيهوان  .قول دت
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 شهراا : 12 إلى 7اللعب من 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .
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 ماذا تفعل الأم العاملة ؟
 

 

 . 

 

 

 

 تنمية قدرات الأطفال : فيخصصين دور المت
 

 

 

 

 ."

 
 



 

 43 

 عشر الحاديالباب 
 وقت طفلك ممتع

 !  

 

 

 

 

 

 

 !

 قومي بعمل جدول :
 

.

 

 

 

 

". 
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 التزموا بالجدول :
 

. 

 

 

.

 أظهري اهتمامك وحماسك :
 

 

 .

 أفكار لوقت مفيد : 5
 ألعاب مسلية : -1

 

 

 …

 

 . 

 

:  أفكار ثقافية
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 .

  :وعية من الزياراتنهذه ال إليك بعض النصائح لإضفاء البهجة على
 

 

 

.

 

 

 .

 

 

 

.

 

. 

 أعمال البيت : فيالمشاركة 
 

 

 

 . 
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 : الاحتفالات
. 

 

 

 

 

(

 

 لا تنسوا القراءة :
 

 

 

 

. 
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 عشر الثانيالباب 
 طفلك على ممارسة الرياضة شجعي

 

 . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 مستعداا لممارسة الرياضة ؟ طفليمتى يكون 
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." 

 

 

 

 

 . 

 ؟ لطفليكيف أعرف الرياضة المناسبة 

 

 

 واللعب بالكرة؟ السباحة
 

 

 

 

 

 أكثر من رياضة ؟ في طفليهل يجب أن يشترك 
! قطعـاا 
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 رياضة أولاد ورياضة بنات :
 

 

 

. 

 نفسك  اسألي
 

 : سئلة الآتيةفسك الأن ألياسيشترك فيها طفلك،  التيعند تقرير الرياضة 

  

 كيف تشجعين طفلك على الاستمتاع بالرياضة ؟
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 . 
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 الباب الثالث عشر
 شعر طفلك مصاب بالقمل

 كيف تقضين على القمل إذا أصاب شعر طفلك ؟

 

 

" 

 .

 ما هو القمل ؟
 

 :

 المرحلة الأولى :  -1
 -السيبان :

 

 

 

 

. 

 

 .
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 المرحلة الثانية : -2
-الحوراء :

 .  

المرحلة الثالثة : -
-القمل :

 

. 

 

 يصاب بالقمل : الذيمن 
 

 

 

 كيف ينتشر القمل ؟
 

 

 

 . 
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 خطوات للتخلص من القمل :

 

 

 . 

 

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.

 

 

 .
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 نصائح هامة 

من  ليك عملية التخلصعالآتية لتساعدك وتسهل  اعتبارك النصائح في ضعي
 :القمل

 

 

 .
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 الفصل الرابع عشر
 الإسعافات الأولية

 ية طوارئعند حدوث أ بهذه الإرشادات للإسعافات الأولية لاستخدامها احتفظي

 : (الناتجة عن لدغ الحشرات) الحساسية

 . 

 أعراض الآثار البسيطة :

 ماذا تفعلين ؟
 .

 

.

 ".

 .

.

.

 

 ملحوظة هامة 
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. 

 الحروق

 اض حروق الدرجة الأولي :أعر

 

 يطة ؟ماذا تفعلين للحروق البس
 

 

. 
 

•  

 

.

 

 . 

.

 ماذا تفعلين للحروق الكبيرة ؟
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 رجة الثانية الكبيرة وحروق الدرجة الثالثة :حروق الد
 .

.

 

.

 

 

.

.

.

 

. 

 ملحوظة هامة 

 

. 

 .

.

 . 

 الاختناق الناتج عن الزوران :
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 .

 الأعراض :

 ماذا تفعلين ؟
.

 

.

 

 

 .

الصدمة الكهربائية :
 

 .

 ماذا تفعلين ؟
 

 

.
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.
 

. 

: : نتيجة ملامسة العين لمواد كيماويةإصابة العين 
 ماذا تفعلين ؟

.

. 

 

.

 

. 
 

•  

 . 

. 

 الحرارة :

 

 .

 
 الأعراض :

 .
 

.

 ماذا تفعلين ؟
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.

  

.

 .

 

 ضربة الحر :

 الأعراض :

 ماذا تفعلين ؟

 الدوار من الحركة :

 الأعراض :
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 ماذا تفعلين ؟

 نزيف الأنف :

 :الأعراض 

 ماذا تفعلين ؟

 ملحوظة هامة
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 النزيف الشديد :
 ماذا تفعلين ؟

 فقدان الأسنان :

 ماذا تفعلين ؟
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 ومراجعصادر م

- 

-  

-  

-  

-  

- 
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 محتويات الكتاب

 الصفحة
الباب الأول

الثانيالباب 
الباب الثالث
الباب الرابع

الباب الخامس
الباب السادس

الباب السابع
الباب الثامن
الباب التاسع
الباب العاشر

عشر يالحادالباب 
عشر الثانيالباب 

الباب الثالث عشر
الباب الرابع عشر

والمراجعالمصادر 
المحتويات 


