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حُ 
َ
تَفْر أُمّي  ا. 

ً
كَثير  

ُ
س

ُ
أدْر مُجْتَهِدَةٌ،  تِلْميذَةٌ  أنا  د. 

ْ
وَر مي 

ْ
اس 	

أنا  مينَة. 
َ
زَةٌ. وتَحْزَنُ لأنّي فتَاةٌ س مُمَيَّ  ، فِّ تِلْميذَةٌ، في الصَّ لأنّي 

دَتْ  تي حَدَّ ةِ الَّ
َ
غْذِي َةِ التَّ

ا، ولا أُصْغي إلى تَعْليماتِ طَبيب
ً
آكُلُ كَثير

م.
ْ
و
َ
 أنْ آكُلَها خِلالَ الي

ُ
جِب

َ
تي ي عامِ الَّ ةَ الطَّ يَّ لي كَمِّ
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 في كُلِّ مَكان: 
َّ
مَ الغِذائِي

َ
في مَنْزِلِنا أَجِدُ الهَر

خ. 
َ
ادِ في المَطْب

ّ
ر
َ
على الب

فَةِ الجُلوس.  ْ
فِّ في غُر َّ

وعلى الر

عام.  فَةِ الطَّ ْ
اوِلَةِ في غُر وعلى الطَّ

فَةِ النَّوْم.  ْ
آةِ في غُر

ْ
وعلى المِر

في  ما  كُلِّ  تنَاوُلِ  في  ةٍ 
َ
غْب

َ
ور شَديدٍ،  بِجُوعٍ   

ُ
أشْعُر أراهُ،  وعندما 

ادِ مِنْ طَعام.  َّ
ر
َ
الب
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ني 
َ
يُذَكِّر أنْ  المَفْروضِ  مِنَ  كانَ  الَّذي   

ُّ
الغِذائي مُ 

َ
الهَر 	

قْتِ، وحتَّى 
َ
عامِ كُلَّ الو ني بالطَّ

ُ
 يُذَكِّر

َ
بالمَسْموحِ والمَمْنوعِ، صار

 
ُ
تَيْقِظُ، وأنا أشْعُر

ْ
يْل، لأنّي كُنْتُ أراهُ في المَنام. لِذا أس اللَّ في 

بِجوعٍ شَديد. 
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َ التَّاريخ. وكَمْ 
ةِ، وفَتَحْتُ كِتاب َ

س
َ
مٍ، كُنْتُ في المَدْر

ْ
و
َ
ذاتَ ي 	

ةَ  يَّ
بِ
َ
 العَر

َ
ةً عِنْدَما اكْتَشَفْتُ أنَّ أهْراماتِ مِصْر

َ
كانَتْ دَهْشَتي كَبير

أُمّي:»ورد،  عليهِ  تْ 
َ
كَتَب الَّذي   

ُّ
الغِذائي مُ 

َ
الهَر هُ  إنَّ مًا. 

َ
هَر زادَتْ 

زْنَ 
َ
ري الو

َ
ْ تَخْس

تُهُ لَكِ مِنْ طَعامٍ، كَي
ْ
ر تي، كُلي فَقَطْ ما حَضَّ

َ
حَبيب

الزّائد«. 
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ِّ
الغِذائِي مِ 

َ
الهَر وُجودَ  أنَّ  أُمّي  تُ 

ْ
ر
َ
أخْب اليوم،  ذَلِكَ  في  	

عام. عِنْدَها ضَحِكَتْ، وقالَتْ لي: »لَقَدْ  دْفَعُني لِتَناوُلِ الطَّ َ
أمامي ي

أيضًا  أنا  ا.  ً ّ
سِر كِ 

َ
أُخْبِر أَنْ  وأُريدُ  بِنَشْرِهِ في كُلِّ مَكان.  أَخْطَأتُْ 

، لاحِظي فَقَدْ 
َّ
مَ الغِذائِي

َ
عامِ عِنْدَما أرى الهَر  في تنَاوُلِ الطَّ

ُ
غَب

ْ
أر

زادَ وَزْني أنا أيْضًا«. 

المَنْزِلِ،  مِنَ   
ُّ
الغِذائِي مُ 

َ
الهَر اخْتَفَى  التّالي،  مِ 

ْ
و
َ
الي في  	

تَزيدَ  لَنْ  نْيا   مِنْ عَجائبِ الدُّ
ُ
ر
َ
تُعْتَب تي  الَّ وتأكَّدْتُ أنَّ الأهْراماتِ 

مًا. 
َ
هَر
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ةَ كانَتْ عِنْدَما عادَ أبي إلى المَنْزِلِ، 
َ
لَكِنَّ المُفاجَأةَ الكَبير 	

سْألُ عَنْهُ، 
َ
، وراحَ ي

َ
. فَقَدْ غَضِب

ِّ
مِ الغِذائِي

َ
 الهَر

َ
واكْتَشَفَ غِياب

وَةً. 
ْ
حَثُ، كَمَنْ أضاعَ ثَر

ْ
ب
َ
وي

مِ 
َ
بِ غَضَبِهِ قالَ:»إنَّ وُجودَ الهَر

َ
ب

َ
وعِنْدَما سألْتُ أبي عَنْ س 	

كانتْ  الأطْعِمَةِ   
ُ
ر
َ
فَصُو عامِ.  الطَّ تنَاوُلِ  لِعَدَمِ  دْفَعُني  َ

ي  
ِّ
الغِذائِي

 
َ
الكَثير تُ 

ْ
خَسِر فَقَدْ  ع. لاحِظي 

َ
ب بالشَّ ا 

ً
إحْساس لِتُعْطِيَني  ةً  كافِيَ

؟ 
ّ
مِ الغِذائِي

َ
ائد. والآن، ماذا سأفْعَلُ مِنْ دونِ الهَر وَزْني الزَّ مِنْ 

إنَّها مُشْكِلَة«. 
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كانَ على أُمّي أنْ تَحلَّ المُشْكِلَة.  	

في   
ُ
ظْهَر

َ
ي  

ُّ
الغِذائِي مُ 

َ
الهَر  

َ
صار لِذا 

خْتَفي في مَكانٍ آخَر.
َ
مَكانٍ وي

جودٌ، أمّا 
ْ
في خِزانةِ أبي الهرمُ مو 	

في خزانَتي فقد اخْتَفى. في مِحْفَظَةِ 

نُقودِ أبي الهرمُ موْجودٌ، أمّا في مِحْفَظَةِ 

نُقودي فقد اخْتَفى، واخْتَفَتِ النُّقودُ 

 بهِا أصْنافَ الحَلَويِّاتِ الّتي لا تُقاوَمُ. 
َ
 لا أشْتَري

ْ
كَي

ةُ عيدِ ميلادِهِ جَميلَةً  وكَمْ كانَتْ هَدِيَّ

البِطاقَةَ  أبي  أَ 
َ
قَر إنْ  فَما  العام.  هَذا 

أُمّي  لَهُ  حَمَلَتْها  تي  الَّ ةَ 
َ
العُلْب وفَتَحَ 

ضَحِكَ،  حتّى  فيها  ما   
َ

ج
َ
وأَخْر

وضَحِكْنا جميعًا مَعَهُ. 
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تُحْسِنُ أمّي حَلَّ المُشْكِلاتِ، 

 كَذَلِك؟
َ

ألَيْس


