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ةٍ  وَشَخْصِيَّ باسِمٍ،  وَجْهٍ  ذو   
ٌ
غير

َ
ص طِفْلٌ  »كَريم«  	

يُعاني  هُ  لَكِنَّ حَوْلَه.  مَنْ  كُلِّ  مُساعَدَةَ   ُّ
وَيُحِب ةٍ، 

َ
جَذّاب

ا.
ً
سيطَةً، تُحْرِجُهُ كَثير

َ
مُشْكِلَةً ب

عَلى  وْمِيّاً 
َ
ي  

ُ
حْرِص

َ
وَي ا، 

ً
كَثير الَأكْلَ   ُّ

يُحِب »كَريم«  	

قِ 
َ
طَب إلى  إضافةً  بات،  طِّ َ

وَالمُر وَالعَصيرِ  الحَلْوى  تَناوُلِ 

وْمِيّاً عَلى مائِدَةِ الغداء.
َ
كونَ ي

َ
ُّ أَنْ ي

المَعْكَرونَةِ الَّذي يُصِر
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مِنْ  تَنَاوَلُهُ 
َ
ي ما  في  مِ  حَكُّ للتَّ مُساعَدَتَهُ  والِدَتُهُ  حاوَلَتْ 

طَعامٍ، لَكِنْ مِنْ دونِ جَدْوى.

 بِكَثيرٍ 
َ
ر
َ
عام، كانَ وَزْنُهُ أَكْب ديدِ لِلطَّ هِ الشَّ

ِّ
وَنَتيجَةَ حُب 	

في  شَديدًا  جًا 
َ
حَر لَهُ   

ُ
ب

ِّ
ب

َ
يُس ما  الآخَرين،  الَأطْفالِ  مِنَ 

عِب.   اللَّ
َ
وْمِيًّا، خُصوصًا أَثْناء

َ
التَّعامُلِ مَعَهُم ي
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وْمٍ، حاوَلَ »كَريم« أَنْ يُشارِكَ الَأطْفالَ في 
َ
ذات ي 	

كَتِه.
َ
طْءِ حَر

ُ
فَضوا لِب

َ
ةِ القَدَمِ في النّادي، فَر

َ
مُباراةِ كُر

دَفَعَهُ  المِزْلاج،  عَلى  زَحْلُقِ  لِلتَّ  
َ

ذَهَب وَعِنْدَما  	

زَحْلُق؛  فَضَ الأطْفالُ أَنْ يُشارِكَهُمْ في التَّ َ
عيدًا، وَر

َ
أَحَدُهُمْ ب

 »كَريم« باكِيًا.
َ

حَب
َ
وَضَحِكَ الجَميعُ عَلَيْه، وَانْس



89

فَتِهِ  ْ
كي في غُر

ْ
ب
َ
 ي

َ
ة، جَلَس

َ
س

َ
عْدَ عَوْدَتِهِ مِنَ المَدْر

َ
ب 	

وَحيدًا.

عَمّا  مَعَهُ  ثَ  تَحَدَّ العَمَل،  مِنَ  والِدِهِ  عَوْدَةِ  عْدَ 
َ
وَب 	

كَ 
َ
يُؤْذِي »لَنْ  قائِلً:  فَنَصَحَهُ والِدُهُ  النّادي،  لَهُ في  حَدَثَ 

مَحْتَ أَنْتَ
َ
الآخَرونَ  إلّ إذا س

لَهُمْ بِذَلِك«.
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سْمَحوا 
َ
لَ »كَريم«: »وَماذا أَفْعَلُ يا أَبي حَتّى ي

َ
فَتَساء 	

عِب؟«. كَتِهِمْ في اللَّ
َ
لي بِمُشار

غي أَنْ 
َ
نْب

َ
سْخرونَ مِنْك، ي

َ
ـ عِنْدَما يُضايِقُكَ الآخَرونَ أَوْ ي

لوكِهِمْ مَعَك.
ُ
كَ مِنْ س

َ
 غَضَب

َ
تُظْهِر

 
ْ
تَنْتَظِر وَلا  حالً،  مِنْهُمْ  انْزِعاجِكَ  عَنِ   

ْ
ر
ِّ
»عَب أَكْمَل:  ثُمَّ 

لِليَوْمِ التّالي«.
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 عَنْ غَضَبِكَ 
َ
عْبير  مِنْهُ وَقالَ بِحَنان: »تَجَنَّبِ التَّ

َ
ب

َ
ثُمَّ اقْتَر

تَمادَوْنَ 
َ
جْعَلُهُمْ ي

َ
حُلَّ المُشْكِلَة، وَقَدْ ي

َ
 لَنْ ي

ُ
كاء

ُ
كاء، فَالب

ُ
بِالب

قَتِك«.
َ
في مُضاي

عْدَ ذَلِك.
َ
قاتٍ مِنْ زُمَلائِهِ ب

َ
ضُ لِمُضاي َّ

تَعَر
َ
عُدْ »كَريم« ي

َ
لَمْ ي 	

صٍ،  هابِ إلى طَبيبٍ مُتَخَصِّ ةِ الذَّ يَّ وَنَجَحَتْ والِدَتُهُ في إِقْناعِهِ بِأهََمِّ

ة. َدَنِيَّ
لِيُساعِدَهُ في الحِفاظِ عَلى لَياقَتِهِ الب
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ا.
ً
عْدَ أَشْهُرٍ، نَجَحَ »كَريم« في إِنْقاصِ وَزْنِهِ كَثير

َ
القَدَم، وَب ةِ 

َ
كُر فَريقِ  في  زًا  مُمَيَّ ا 

ً
عُضْو »كَريم«  حَ 

َ
أَصْب 	

أَوْ  مِنْه،   
ُ
سْخَر

َ
ي أَحَدٌ  عُدْ 

َ
ي وَلَمْ  ونَه، 

ّ
وَيُحِب حْتَرِمونَهُ 

َ
ي وَالجَميعُ 

ضَ احْتِرامَهُ عَلى الآخَرين. 
َ
عْدَ أَنْ فَر

َ
يُضايِقُهُ ب

 




