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كيفَ �أ�صنع �أ�صحابي و�أ�صبحُ الأهمَّ بينهم؟

�صياغة: �سناء �شبّاني

ر�سم: ظريفة حيدر



23 الأ�صدقاءِ  لك�سْبِ  طريقةٍ  �أ�سرعَ  �إنّ 

عاً  وخطْفِ الأنظارِ هي �أنْ تكونَ متمتِّ

دائمَ  تكونَ  و�أن  الفكاهةِ  بح�سِّ 

الإبت�سام.

طريقٍ  �أقربُ  �أي�ضاً  هي  فالإبت�سامةُ 

لك�سْبِ القلوبِ وك�سرِ الحواجز.



45
التكلُّمِ عنْ  �أكثَر منَ  اِن�صتْ للآخرينَ 

المملّ.  بالتف�صيلِ  و�أخبارِك  نف�سِكَ 

ثِ  التحدُّ فر�صةَ   
َ
تُعطي حتّى  رْ  اِخت�صِ

للآخرين.

لِ  التوا�صُ على  وحافظْ  اِ�صغِ 

الذي  ال�شخ�صُ  فيعرفُ  رِيّ،  البَ�صَ

كَ تعطيهِ اهتمامَك. يخاطبُك �أنَّ



67

�سيُعجبُ  �أكثر.  نف�سِكَ  على  اِعتمدْ 

�إِنجازِ المهمّاتِ  الآخرون بقدراتك في 

بنف�سِك.



89 التي  رِ  التوتُّ م�شاكلِ  حلِّ  �إلى  بادرْ 

والتي  �أ�سرتِك  �أفرادِ  بيَن  تح�صلُ 

تح�صلُ بين �أ�صدقائِك.

عندَما تكونُ على �شجارٍ مع �صديقِك، 

وكنْ  و�سطٍ  حلٍّ  �إلى  لت�صلَ  فاو�ضْ 

الآخرين.  على  رَ  لت�ؤثِّ متوا�ضعاً 

يُظهرُ  الذي  ال�شخ�صِ  منَ  ينفرُ  كلُّنا 

ه وعدوانيتَه في قراراتِه.
َ
كبرياء
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والغ�ضبِ  الُحزنِ  م�شاعرِ  عنْ   ْ عِّرب

بطريقةٍ �صحيحةٍ مبا�شرة. والإحباطِ 

عندَما لا ت�ستطيعُ مواجهةَ مَنْ �أغ�ضبَك 

�إلى  اِلج�أ  بم�ضايقتِك،  بَ  ت�سبَّ �أو 

م�شاعرِك  عنْ  �سَ  تنفِّ حتّى  الريا�ضةِ 

و�أنت  ك  حقِّ على  للحفاظِ  وت�ستعدَّ 

بكاملِ �سيطرتِك على �أع�صابِك. تراكُمُ 

�إلى ت�صحيحِ  بادِرْ   .
َ
ينفع لنْ  الم�شاكلِ 

الأخطاء.



1213

من  الجددِ  الأ�صدقاءِ  �أ�سماءَ  اِحفظْ 

ل. اللقاءِ الأوَّ



1415

اِنتظرْ دورَك عندَما يُطلبُ منك ذلك.



1617

عن  المختلفةَ  الآخرين  �أفكارَ  اِحتِرمْ 

طئون. ر�أيِك. لا تقلْ للنا�سِ: �أنتمْ مُخ



1819

�أو تتكلَّمْ بال�سوءِ عنْ  �أو تذمَّ  لا تنتقِدْ 

كنْ  غيابِه.  �أو  ح�ضورِه  في  ما  �أحدٍ 

�أنْ  قبلَ  �أخطائِك  عنْ   
ْ
تكلَّم �صريحاً. 

نقدُك  ليكنْ  الآخرين.  �أخطاءَ  تنتقدَ 

نف�سِه.  خ�صِ  لل�شَّ ولي�سَ  فِ 
ُّ
للت�صر

 
ُّ

هُ ولكنْ لا تحب قلْ ل�صديقِك �أنَّك تحبُّ

فَه. ت�صرُّ



2021
لا تعطِ الأوامَر بل اطرحْها على �شكلِ 

تقفلَ  �أنْ  يمكنُكَ  هل  مثلًا:  �أ�سئلَة. 

النافذةَ منْ ف�ضلِك؟



2223

مُها  يقدِّ م�ساعدةٍ   
ِّ

لأي �صديقَك  اُ�شكرْ 

بذلَك  �أنت  ب�سيطة.  كانَت  مهما  �إليك 

تِهِ لدَيْك. تُ�شعِرُه ب�أهميَّ



2425

فْ �إلى النّا�سِ الموهوبين والمهمّيَن  تعرَّ

�سرَّ نجاحِهِم من  تك�شفَ  �أنْ  وحاولْ 

خلال توا�صلهم مع النّا�س.



2627

 
مقدمةِ في  كلمةً  لتُلقِيَ  نف�سَك  حْ  ر�شِّ

�أو   
ٍّ

ك�شفي ن�شاطٍ  �أو  مدر�سيٍ  حفلٍ 

رْ �أفكارَك  ة. ح�ضِّ ةِ منا�سبةٍ اجتماعيَّ �أيَّ

نْ على الإلقاءِ حتى تنطلقَ  م�سبقاً. تمرَّ

في الكلامِ بثقة.

رْ �أن التغييَر يبد�أ خطوة خطوة. تذكَّ



2829

ما  ن�شاطٍ  عن  م��سؤولًا  تكونُ  عندَما 

)ك�شّاف، نادٍ، �أقرباء في مثلِ �سنِّك �أو 

ل  �أ�صغر(، اِعدِلْ في معاملتِك ولا تف�ضَّ

�أحداً ما على الآخرين.
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