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قْنِعُ �أهلي بالخروج حيث
ُ
كيف �أ

 �أرغب يوم العطلة؟

�صياغة: �سناء �شبّاني

ر�سم: ظريفة حيدر
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�أهلِك.  رفْ�ضِ  �أ�سبابَ  �أو  �سببَ  اِفهمْ 

هلْ  فاق؟  الرِّ هُم  هل  المكان؟  هو  هلْ 

هوَ بُعدُ الم�سافة؟

�إنَّ �سببَ الرفْ�ضِ يُفيدُك حتّى تعرفَ 

محاولةِ  في  �أفكارَك  �ستبني  كيفَ 

الإقناع.



45

مكانِ  عنْ  اللازمةَ  المعلوماتِ  اِجمعِ 

هِك؛ الم�سافة، الزمان، الم�صاريفَ  توجُّ

والرجوع،  هاب  الذَّ طريقةَ  اللازمة، 

به  �أهلُك  يتَّ�صلَ  �أن  يمكنُ  هاتفٍ  رقمَ 

الأ�صحابِ   
َ
�أ�سماء عنك،  للإطمئنانِ 

هواتفِ   
َ
و�أرقام �سيتواجدونَ  الذين 

منازِلهم في حال كانَ م�شروعُك برفقةِ 

الأ�صدقاءِ ولي�سَ �أهلُك.



67 والداك  فيه  يكونُ  الذي  الوقتَ  اِختِر 

منهما   
ْ

واطلب وهدوءٍ  راحةٍ  في 

ثم  الإجابة،  قبلَ  والتفكيَر   َ
الإ�صغاء

المعلوماتِ  �إليهما  مْ  قدِّ الفكرة.  اطرحِ 

التي جمعْتَها.



89

كنْ متوا�ضعاً و�صبوراً في عر�ضك؛ 

 
َ
لا تُلحَّ عندَ الرف�ض. لا تحاولِ البكاء

دَ على �أهلِك. 
ُّ
�أو عقابَ نف�سِك �أو التمر

 وتناق�ش.
َ
 �أن تحاور

ْ
تعلَّم
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فْ والدَيْك �إلى �أ�صدقائِك و�أهاليهم  عرِّ

منَ  تعا�شرُ  بمنْ  ثقتِهم  لتعزيزِ 

الأ�صدقاء.
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على  اعتمادِك  حُ�سنَ  لإهلِك   
ْ
ظهِر

َ
�أ

نف�سِك.

في  م�شاركتِك  خلالِ  من  ذلك  ثبتْ 
َ
�أ

خلالِ  ومنْ  ةِ،  المنزليَّ الم��سؤوليّاتِ 

احترامِك للوقتِ وتنظيمِك �أمورَك.
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�أعرِ�ضْ خدماتِك على �أهلِك.

في  و�شاركْ  الم�ستطاعِ   
َ
قدر �ساعدْهم 

ة. الأن�شطةِ والمنا�سباتِ العائليَّ
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�أظهرْ لعائلتِك لُطفَك ومواهبَك ومرحَك 

مع الأقرباءِ وال�ضيوفِ في المنا�سبات 

ة. الإجتماعيَّ
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الوقتَ  جدِ  �أكثر.  والدَيْك  �إلى  فْ  تعرَّ

�إلى كلٍّ منهما على  ثَ  لتتحدَّ المنا�سبَ 

�شجْعهما  برفقتهما.  وا�ستمتعْ  حِدَة، 

طفولتِهما  عن  ثاك  يحدِّ �أنْ  على 

 
ُ
وذكرياتِهما وقارنْ كيفَ كانتِ الأمور

�أيامَ زمانٍ معَ الوقتِ الحا�ضر.



2021

�أظهرْ تقديرَك وامتنانَك لوالدَيْك. لولا 

رعايتُهما ومحبتُّهما لَـما كنْتَ كما �أنتَ 

عليه اليوم.



2223

المنا�سباتِ  في  الهدايا  لهما  �أح�ضرْ 

اِخترعِ  حبِّك...  عن   
ْ
عب والأعياد. 

هدايا  �إليْهما  مَ  لتُقدِّ المنا�سباتِ 

ةُ  ة. كم �ستكونُ الهديَّ متوا�ضعةً ورمزيَّ

مةً �إذا كانَتْ من �صنعِ يديْك. قيِّ



2425

�إذا  التِك وخا�صةً  نقودَ ح�صّ اِ�ستعملْ 

وحدَك  ك  يخ�صُّ العطلةِ  م�شروعُ  كانَ 

مع �أ�صدقائِك.



2627

في  جاهزاً  كنْ  العطلة.  يومَ  رْ  تح�ضَّ

زْ ما يلزمُك بنف�سِك  الوقتِ المنا�سب. جهِّ

ولا تتركِ الفو�ضى خلفَك. عندَما تعودُ 

كمْ  وتخبَرهما  ت�شكرَهما  �أنْ  تن�سَ  لا 

ا�ستمتعْت.
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الخروجِ  فكرةَ  والدَيْك  رف�ضِ  عندَ 

الموقفَ  مِ  تفهَّ طارئة.  لأ�سبابٍ 

في  هما  بال�برص.  وتحلَّ  والظروفَ 

�أ�سباباً  �أعطياك  وقدْ  �أهلُك  النهاية 

حيِن  �إلى  جديدٍ  من  طْ  خطِّ وا�ضحة. 

ت�صبحُ الظروفُ منا�سِبة.
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